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Resumen
El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la actividad fisica y el
indice de Masa Corporal (IMC) en estudiantes de la academia pre militar Almirante
Miguel Grau, Ventanilla 2024. Como objetivos especificos, se planted identificar la
relacion entre los niveles alto, moderado y bajo de actividad fisica con el IMC, asi como
describir los niveles de cada variable. La investigacion siguié un método hipotético-
deductivo y enfoque cuantitativo. El tipo de investigacion fue béasico y el disefio no
experimental, con una medicion transversal. La poblacion la conformaron los estudiantes
inscritos en la académica pre-militar Almirante Miguel Grau, ubicada en Ventanilla, en
el periodo junio-agosto de 2024. Se empled un muestreo probabilistico, obteniendo una
muestra final de 109 estudiantes. La actividad fisica se midi6 con el Cuestionario
Internacional de Actividad fisica — IPAQ. Para calcular el IMC, se recopilaron los datos
mediante una ficha e instrumentos de medicidn. Sobre el resultado principal, se hallé una
correlacion moderada y estadisticamente significativa (rho = -0.420; p < 0.000) entre la
actividad fisica y el indice de masa corporal en estudiantes de la academia premilitar
Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024. En cuanto a las correlaciones entre los niveles
de actividad fisica y el IMC, estas fueron pequefias, pero no estadisticamente
significativas. Los resultados fueron contrastados en la discusion, hallando coincidencia

con los antecedentes.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between physical activity
and Body Mass Index (BMI) in students of the pre-military academy Almirante Miguel
Grau, Ventanilla 2024. The specific objectives were to identify the relationship between
high, moderate and low levels of physical activity and BMI, as well as to describe the
levels of each variable. The research followed a hypothetical-deductive method and
quantitative approach. The type of research was basic, and the design was non-
experimental, with a cross-sectional measurement. The population consisted of students
enrolled in the pre-military academic school Almirante Miguel Grau, located in
Ventanilla, in the period June-August 2024. A probabilistic sampling was used, obtaining
a final sample of 109 students. Physical activity was measured with the International
Physical Activity Questionnaire - IPAQ. To calculate the BMI, data were collected using
a card and measuring instruments. Regarding the main result, a moderate and statistically
significant correlation (rho = -0.420; p < 0.000) was found between physical activity and
body mass index in students of the premilitary academy Almirante Miguel Grau,
Ventanilla 2024. As for the correlations between physical activity levels and BMI, these
were small but not statistically significant. The results were contrasted in the discussion,

finding coincidence with the antecedents.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

Realizar ejercicio es una condicion fundamental, sobre todo en las personas jovenes en
donde incluso La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), considera que guarda
relacion con el sefiala que inclusive esta relacionada con el crecimiento, sin embargo, la
falta de ejercicio es un gran problema debido a que genera riesgos para la salud del joven,
tanto fisica como mental, y en los momentos actuales la influencia de la tecnologia y la
falta de actividad fisica obliga a considerar que se deberia tomar medidas urgentes para
generar cambios en los habitos. Por lo tanto, es crucial fomentar un entorno que estimule
el movimiento, donde el deporte no sea visto solo como un pasatiempo, sino como un
pilar esencial en la formacion de individuos sanos y equilibrados. De hecho, los jovenes
con niveles insuficientes de ejercicio fisico tienen un 20% a 30% mas de probabilidades
de morir en semejanza con aquellos que logran los niveles sugeridos; ademas dejando una
estadistica que evidencia que mas del 80% entre jovenes y adolescentes no tienen
adecuada actividad fisica (1). La consecuencia de inactividad fisica genera muchas veces
problemas en la salud, siendo la obesidad una de ellas, la (OMS) sefiala que, la obesidad
como una condicion de desproporcién de peso corporal que incrementa el peligro de
enfermedades, sabiendo que personas de 18 a mas representados en un 43% tienen

sobrepeso y el 16% son obesos (2).

La obesidad y el sobrepeso son fendomenos complejos que, en gran medida, surgen de una
ingesta desmesurada de grasas, cuya acumulacion, lejos de ser trivial, compromete
seriamente la salud del individuo. En esta linea, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), al igual que su homdloga global, (OMS), emplea el indice de Masa Corporal

(IMC) como un parametro estandarizado para medir y monitorear el grado nutricional de



los individuos. Dicho indice, cuantifica segin los rangos y relacion de peso vy talla,
independiente de ser activo o inactivo fisicamente, siendo la forma ideal de su aplicacion
en diferentes contextos, a pesar de que no discrimina la grasa corporal de la masa
muscular. Por lo tanto, el enfoque en el IMC, aunque necesario, debe ser complementado
con una vision mas holistica que contemple el bienestar integral del individuo y
determinar la presencia de obesidad, promueve politicas a fin de optimizar la alimentacién
ademas de apoyar la actividad fisica (3). Entonces si el sobrepeso y obesidad no es
prevenida o tratada puede ocasionar enfermedades no transmisibles, las cuales ya
ascienden al 80% que causan fallecimientos en la region de las Américas, siendo un tercio

prevenibles por medio de detener el aumento de obesidad y sobrepeso (4).

A nivel nacional, de acuerdo con el MINSA, solo un 26% del universo entre jovenes y
adultos realiza actividad fisica, un porcentaje demasiado desalentador ya que a las
personas jovenes se les recomienda 1 hora y 30 minutos semanales de ejercicio fisico se
erige como un baluarte esencial para salvaguardar la salud y evitar el temido espectro de
las enfermedades no contagiosas. Este conjunto de afecciones abarca trastornos como la
diabetes, la hipertension, las enfermedades renales, las cardiopatias, asi como la obesidad
y el sobrepeso (5). Sin embargo, es crucial sefialar que estas condiciones son a menudo
alimentadas por conflictos emocionales que distorsionan la percepcion de hambre, apetito
y saciedad. Esta alteracion influye directamente en el estado nutricional, propiciando un
aumento en la ingesta de grasas y, al mismo tiempo, la falta de ejercicio. El nexo entre la
sanidad emocional y la fisica es intrincado, y comprenderla es fundamental para promover

un enfoque integral que fomente el bienestar general. (6).

Entonces es preocupante que los jovenes y adolescentes cuiden y midan su IMC, ya que
es un indicador que refleja su estado de obesidad o sobrepeso, ante ello, se advierte que

7 de cada 10 personas peruanas adultas o jovenes sufre un exceso de peso; colocando al



pais como tercero en altos indices de sobrepeso en todo Latinoamérica, es asi que es
necesario promover los habitos de alimentacion y mayor practica de ejercicio como

correr, hacer algun tipo de deporte entre otros, en al menos media hora al dia (7).

El 35% de los peruanos de 15 afios 0 més enfrenta el desafio del sobrepeso, un dato
alarmante expone un problema en la poblacién. A su vez, el 17.8% de este grupo presenta
obesidad, lo que no solo indica un aumento en el peso corporal, sino que también La
creciente prevalencia de indices de masa corporal poco saludables demanda
intervenciones inmediatas y coordinadas, orientadas no solo a promover ritmos de vida
activos y equilibrados, sino también a implantar estrategias que aseguren el acceder
recursos adecuados en pro del bienestar nutricional de la poblacién. Estos porcentajes,
que reflejan un contexto de sedentarismo y habitos alimenticios inadecuados, demandan
una respuesta coordinada que incluya la educacion en nutricion, que capacite a las
personas para entender la relevancia de una dieta equilibrada y su efecto en la salud en
general. Del mismo modo, la fomentacion de las actividades fisicas representa un
elemento clave para enfrentar la inactividad y los problemas vinculados al sedentarismo.
Un abordaje holistico de la salud de las personas debe abarcar la atencidn a dimensiones
fisicas, mentales y sociales, asegurando que cada individuo no solo tenga acceso a
opciones alimenticias saludables y oportunidades para realizar ejercicio, sino también a
un entorno que favorezca su desarrollo integral y promueva estilos de vida saludables. La
interrelacion entre el sobrepeso, la obesidad y diversas enfermedades cronicas debe ser
considerada seriamente., dejando constancia que su causa pasa porque no desempefian el
ejercicio correspondiente (8); Aun mas ahora con la implementacion de la tecnologia en
dispositivos y equipos moviles, donde prefieren estar recostados en sus maviles que ir
hacer algun tipo de deporte, esto perjudica sin lugar a dudas su peso y talla representado

por el crecimiento y desarrollo de los adolescentes y jovenes (9).



Entonces condiciones como el sobrepeso y el sedentarismo, como resultado de la carencia
de A.F, ha ido aumentando de manera progresiva y exponencial, por ello, deben tomarse
medidas preventivas para no generar mayores riesgos en las enfermedades no
transmisibles, ademéas de considerar planes de accién en las entidades educativas,

instituciones de trabajo como las pausas activas, entre otros segun el contexto (10).

En relacion a lo planteado, la investigacion tuvo como proposito de conocer la relacion
entre la actividad fisica y el indice de masa corporal en los estudiantes de una academia

de estudios premilitar.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre la actividad fisica y el indice de Masa Corporal en estudiantes

de la academia premilitar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el nivel de actividad fisica alta y el indice de Masa Corporal en

estudiantes de la academia premilitar?

¢Cual es la relacion entre el nivel de actividad fisica moderada y el indice de Masa

Corporal en estudiantes de la academia premilitar?

¢Cudl es la relacion entre el nivel de actividad fisica baja y el indice de Masa Corporal en

estudiantes de la academia premilitar?
¢Cuél es el nivel de la actividad fisica en estudiantes de la Academia premilitar?
¢Cudl es el indice de Masa Corporal en estudiantes de la Academia premilitar?

1.3 Objetivo de la investigacion



1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la actividad fisica y el indice de Masa Corporal en
estudiantes de la academia premilitar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre el nivel de actividad fisica alta y el indice de Masa Corporal

en estudiantes de la academia premilitar.

Identificar la relacion entre el nivel de actividad fisica moderada y el indice de Masa

Corporal de los estudiantes de la academia premilitar.

Identificar la relacion entre el nivel de actividad fisica baja y el indice de Masa Corporal

en estudiantes de la academia premilitar.
Identificar cual es el nivel de actividad fisica en estudiantes de la academia premilitar.
Identificar el indice de Masa Corporal en estudiantes de la academia premilitar.

1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacion Tedrica

El porcentaje de peruanos con obesidad y sobrepeso en jovenes oscila entre 25.8% y
36.9% respectivamente (11); siendo importante crear acciones preventivas como la
actividad fisica, evitando el incremento de sobrepeso en las regiones del pais (8). A ello,
el estudio se centr6 en teorias existentes sobre el calculo del IMC proporcionado por el
MINSA vy teorias sobre la adecuada actividad fisica, a fin de brindar resultados veraces y

que reflejen una realidad para ser aporte de estudios a futuro.



1.4.2. Metodoldgica

El trabajo de investigacion fue hipotético-deductivo, implementando un disefio no
experimental, descriptivo-correlacional que permite un analisis exhaustivo de las
variables en estudio. Para medir la actividad fisica (A.F.), se utilizo el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), una herramienta reconocida por su validez y
fiabilidad en diversos contextos. Dichos resultados permitieron conocer la relacién
estadistica entre ambos instrumentos de estudio, con lo cual se toma como referencia para
el grupo de poblacion de estudio, dejando valores que serviran para futuras

investigaciones.

Justificacion Practica

En base a los resultados encontrados, se justifica de manera préctica debido a que, con
los valores obtenidos, la funcion como fisioterapeuta se centrara en desarrollar programas
educativos, preventivos, promocionales para los cuidados del peso y el desarrollo de
actividad fisica, elementos fundamentales para sostener una mejor juventud, ademas de
ello se dejara como consideracion que con instrumentos y mediciones comodas al alcance
de la gran mayoria se pueden hacer investigaciones y campafias para prevenir mayores

complicaciones a futuro.

1.5  Limitaciones de la investigacion
Se debe considerar que, para la toma de muestra, salvo en algunas ocasiones, se tuvo que

esperar algunas horas debido a la labor que desarrollan ellos en la escuela premilitar.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Espinel et al. (12), tuvieron como objetivo “Conocer el grado de actividad fisica y la salud
mental en una universidad de Colombia”, estudio descriptivo, transversal, correlacional,
que utilizo el cuestionario de IPAQ version corta, para la evaluacion de la actividad fisica,
escala DASS-21, para el estado mental. Fueron 140 alumnos de una universidad, cuyos
resultados fueron, 62,1% presentaron alta actividad fisica, mientras 17,1 fue de tipo medio

y 20,7% nivel bajo. En la que concluyen que es urgente analizar dicha relacion ya que



ambas variables son elementales para el desarrollo como parte de las actividades
académicas en un ambito universitario y en donde no necesariamente se deberia de centrar

en actividades académicas.

Gonzales et al (13) tuvieron como objetivo “Determinar la asociacion entre la actividad
fisica y el rendimiento académico en universitarios colombianos”. Estudio descriptivo,
correlacional, transversal, cuantitativo. Utilizaron el cuestionario de actividad fisica
(IPAQ) y las notas respectivas para conocer el rendimiento académico en 486 estudiantes.
Siendo los resultados, 22,2% presentaron alto indice de actividad fisica, el 39,5% fue de
tipo leve y solo el 38,2% de nivel moderado, ademas de ello se encontré que aquellos que
realizaban actividades fisicas vigorosas, obtuvieron mejor promedio en relacion con los
que no hacian tanto ejercicio, e incluso llegando a ser el doble. Se concluye que los que
realizan mayor actividad fisica son los que tienen mayor rendimiento académico, por
tanto, es necesario el desarrollo del ejercicio para la mejora de la salud y obtener mejores

resultados académicos.

Medina et al. (14) investigaron las relaciones entre los niveles de actividad fisica y la
composicion corporal en Ecuador, durante el afio 2024. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, medicion transversal y de tipo correlacional-
descriptivo. La poblacion fueron habitantes del canton Milagro, en Ecuador. Mediante
muestreo no probabilistico, se logrd reunir a 384 personas que viven en Milagro, en el
rango de edad de 16 a 65 afios. Se utilizo el IPAQ como instrumento. EI IMC se calculd
de acuerdo con los criterios de la OMS y OPS. En los resultados, se realizaron 15
correlaciones, producto de los cruces entre los niveles de actividad fisica (alto, medio,
bajo), y el nivel de condicion corporal (normal, sobrepeso, obesidad I, obesidad Il, y
obesidad 111). Se hallaron pequefias correlaciones entre los niveles moderado y alto de

actividad fisica con el nivel “normal” de IMC. También se halld una pequefia correlacién



entre actividad fisica baja y el nivel “obesidad II”. Asimismo, se hallé una correlacion
inexistente entre el nivel alto de actividad fisica y el nivel “Obesidad III”” de IMC. Los
autores discuten los resultados confirmandolo con sus antecedentes y realizando analisis

adicionales por edad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Quinto (15) plante6 como finalidad de su indagacion “Explorar el nivel de actividad
fisica (A.F) y su relacion con las barreras percibidas que los estudiantes universitarios
enfrentan para su practica”. Para alcanzar este proposito, se utiliz6 una metodologia
descriptiva, de alcance correlacional y un enfoque cuantitativo. Se tomdé a 92 alumnos
como muestra, a quienes se les aplicd el IPAQ junto con la Escala de Percepcion de
Barreras. Los hallazgos revelaron que una mayoria significativa de los alumnos,
especificamente un 68.1%, presenta un nivel de A.F moderado. En contraste, un 11%
exhibe un nivel bajo, mientras que un 20.9% se clasifica dentro de un nivel vigoroso.
Entre las barreras identificadas para la practica de A.F, el tiempo emergié como el factor
mas determinante y relevante. Se concluye que, entre la actividad fisica y las barreras
para su realizacién, sobre todo por el factor tiempo, gestionar su organizacion es una

necesidad que ayuda a un mejor desarrollo en la vida universitaria.

Gamarra et al. (16) desarrollaron una investigacién con el objetivo de determinar la
relacion entre el indice de masa corporal, la grasa corporal y la actividad fisica en
estudiantes universitarios de Perq, en el afio 2021. La poblacién fueron alumnos de las
carreras de empresa, salud, ingenieria y arquitectura de una universidad privada ubicada
en Tarapoto, departamento de San Martin. La muestra no probabilistica la conformaron
192 alumnos de las carreras mencionadas. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,

correlacional-transversal. Se empled el cuestionario internacional de actividad fisica
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IPAQ. Para las mediciones del porcentaje de grasa corporal y el IMC, se siguid el
protocolo de la Sociedad Internacional para el desarrollo de la cineantropometria ISAK.
En los resultados correlaciones se hallo dos correlaciones estadisticamente significativas
e inversas, entre la actividad fisica y el IMC (rho = -0.170) y la actividad fisica y el
porcentaje de grasa corporal (rho = -0.163). Los autores también evaluaron si existian
diferencias por género. Se hallaron diferencias estadisticamente significativas segln
género en el porcentaje de grasa corporal y el IMC. Para actividad fisica, no se hallaron

diferencias por género.

Simoén (17) desarrollo una investigacion buscando conocer la relacion entre la actividad
fisicay el IMC en universitarios peruanos durante la pandemia de COVID-19. El enfoque
de su investigacion fue cuantitativo, de disefio no experimental, y nivel correlacional con
medicién transversal. La poblacién fueron estudiantes de una universidad publica,
matriculados en los semestres V y VII de la facultad de Farmacia y Bioquimica. La
muestra no probabilistica fueron 161 estudiantes, entre las edades de 18 a 25 afios. Se
aplicaron las encuestas validadas durante el afio 2021. En los resultados de relacion, se
hall6 una correlacion moderada, inversa y estadisticamente significativa (rho = -0.421)
entre actividad fisica y el IMC en la muestra general de la investigacion. También se
hicieron correlaciones segun el rango de edad. En el rango de 18 a 21 afios se hall6 una
correlacion moderada, inversa y estadisticamente significativa entre actividad fisica e
IMC (rho = -0.387). Para el rango de 22 a 25 afos, el nivel de correlacion llego a ser
grande (rho = -0.548), lo cual afirma que la relacién se incrementa conforme avanza la

edad.

Gamero et al (18) tuvieron en su investigacion como objetivo “Evaluar la compleja

relacién entre el indice de masa corporal (IMC) y los habitos alimenticios de los alumnos
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universitarios”. Metodologia descriptiva y transversal que permitiera obtener una vision
clara de la situacion. La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante la aplicacion del
cuestionario de Habitos Alimentarios (FHQ), complementada con la medicion del IMC,
utilizando para ello una balanza y un tallimetro, herramientas que fueron aplicadas a una
muestra de 92 estudiantes. Los resultados evidenciaron que 29,4% presentaron malos
habitos alimenticios, 75,0% no comian tres veces al dia, respecto al IMC, 35,9%
presentaron sobrepeso, 60,9% fueron normopeso y 3,2% catalogados como obesos. La
estadistica encontrada revela los malos habitos para comer y la prevalencia de sobrepeso,
concluyendo que existen desafios considerables en los universitarios, ya que de seguro
traeran consecuencias en el estado de salud a futuro, por lo que se debe recomendar
educacion y actividad fisica con habitos saludables nutricionales para contar con mejores

profesionales del futuro.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividad fisica

Es la posibilidad de gasto energético que implica el movimiento corporal de grandes
grupos musculares, un sistema complejo desde actividades ligeras o simples hasta las mas
complejas y dindmicas como practicar deporte de altas competencias, estas deben ser
recomendadas con fines especificos para la mejora de la salud en busca de una mejora

permanente con la intencion de mantenerse sano y activo (19).

2.2.2. Tipos de actividad fisica:

Existen varios tipos de A.F, entre los cuales destacan:

a. Actividad aerdbica, es el trabajo de grupos musculares amplios, ayuda para el
desarrollo de la mejora en la resistencia cardiovascular, asi como la capacidad

respiratoria con el mantenimiento del peso respectivo, dentro de ello, puede ser el
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correr, nadar, estar en bicicleta, con lo cual ayuda para mantener de mejor animo
a las personas (20), asi también, puede ayudar a fortalecer y mejorar el tono
muscular y se ha considerado que sirve de ayuda para el aumento del tejido
mineral 6seo, mejora de imagen postural e incluso permite controlar el estado de
envejecimiento (21).

Flexibilidad: Es la capacidad de la mejora en la agilidad, la cual disminuye el
riesgo de lesiones, facilitando la capacidad de realizar otras actividades fisicas,
estos pueden ser de tipo estaticos y dinamicos, en donde incluso el yoga y pilates
estan dentro de este grupo de actividad (22).

Equilibrio y coordinacion: Es un aspecto importante y necesario de manera muy
particular en las personas adultas mayores para la mejora del equilibrio y
coordinacion corporal, el cual servira para la proteccion en el riesgo de las caidas,
mejor independencia y calidad de vida en los adultos mayores (23).

Efectos positivos de la actividad fisica:

Esta demostrado que los beneficios de la actividad fisica cuentan con buena
evidencia cientifica, las cuales permiten mejoras en el estado de salud y cambios
en la calidad de vida, debido a los efectos positivos sobre el sistema respiratorio,
cardiovascular y circulatorio, e incluso se relaciona con la disminuciéon de
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, ademas sirve de
complemento para la respuesta metabodlica, disminuyendo la diabetes tipo 2 (25).
A todo ello se ha considerado que la actividad fisica mejora la calidad de suefio,
disminuye el estrés y ansiedad, se liberan endorfinas y la sensacion de bienestar

mejora notablemente a nivel del estado mental y cognitiva (26).
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Practicar regularmente ejercicio ayuda a prevenir la pérdida de masa muscular,
asi como retarda la aparicion de enfermedades degenerativas como la
osteoporosis, por tanto, deberia ser una actividad diaria indispensable (27).
Actividad fisica, segun los niveles:

Nivel bajo de actividad fisica

Implica actividades minimas y significativas para el desarrollo del esfuerzo fisico,
como caminar en casa, la cual no alcanza lo estipulado y recomendado para la
mejora del estado de salud (28).

Nivel moderado de actividad fisica

En este nivel, el esfuerzo es de tipo sostenido que cumplen con lo recomendado
minimamente para la mejora de la integridad cardiovascular y bienestar integral,
la persona puede hacer actividades a un mejor paso, asi como manejar bicicleta a
un ritmo mejor de tal manera que fomenta la actividad fisica, mental y emocional
incluso, mejorando enormemente la calidad de vida (29).

Nivel alto de actividad fisica

El sujeto en este nivel realiza mayor esfuerzo y de manera regular, se incluyen a
los deportes de alta intensidad como los competitivos, en donde incluso ya existe
un entrenamiento especifico, la practica permite en este nivel optimizar la
condicion fisica, de resistencia y cardiovascular. Dicho nivel promueve el
bienestar en general y es el mas recomendado para la integridad de la persona
(30).

Medicién de actividad fisica: Instrumentos

Existen diferentes formas de medir la actividad fisica, la cual se puede desarrollar

con evaluaciones especificas como acelerémetros, medidores de gasto energético,



2.2.6.

14

frecuencia cardiaca, asi como pruebas de campo o incluso a través de

cuestionarios validados como el IPAQ (31).

El cuestionario de IPAQ, es una herramienta validada para adultos e indica el

comportamiento fisico de la semana anterior, clasificando en actividad intensa,

moderada, actividad caminata y tiempo sedentario, estima aproximadamente el

nivel de actividad fisica del sujeto, dicha evaluacién cuenta con buena validez y

confiablidad (32).

indice de masa corporal (IMC)

La OMS, considera que para hallar dicho valor se debe considerar la altura en

metros y el peso en kilogramos, por lo que la formula esta determinada por la

relacion de Peso/talla?, sin embargo, no discrimina el tejido adiposo, pero
aproxima el estado nutricional de la persona, la cual se clasifica como bajo peso

(IMC<18.5), normal (entre 18.5 y <25), sobrepeso (entre 25 y 30), obesidad

(mayor de 30), los valores mencionados tienen enorme utilidad clinica, cuyo valor

facilita una evaluacion rapida para estimar los riesgos en la salud (33),

considerando que no reemplaza una evaluacion integral sobre el estado de salud

(2). Asi también, para otros autores se puede considerar como:

a. Infrapeso: Cuyo valor es menor de 18.5 kg/m?, el cual indica un peso
disminuido del peso en relacién con la altura (34).

b. Normopeso: Es un estado nutricional caracterizado por un IMC dentro del
rango estandar, en otras palabras, entre 18.5 y 24.9 kg/mz?, indicando un peso
corporal adecuado para la altura.

c. Sobrepeso: Se define como un estado nutricional donde el IMC esta entre 25
y 29.9 kg/m?, indicando un sobrante peso corporal en concordancia con la

altura, pero no suficiente para ser clasificado como obesidad.
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d. Obesidad: Es una condicién cuando el IMC es equivalente o mayor a 30 kg/m?,
indicando un exceso significativo de grasa corporal que puede tener efectos
adversos para la salubridad.

Peso corporal

Carrillo et al. (35) en el afio 2020 mencionan que el peso corporal es una medida numérica
de la potencia de la gravedad sobre la masa total de un individuo. Puede expresarse en
unidades de masa, como kilogramos o libras, y representa la suma de todos los
componentes del cuerpo, incluyendo musculos, huesos, 6rganos, tejido adiposo, entre
otros. La medicion del peso se utiliza en mdltiples disciplinas, en las que incluso incluye
el deporte, para determinar objetivos de acuerdo con las condiciones de cada sujeto (36).
Talla

Es la caracteristica vertical de la estatura del sujeto, la cual se puede referir en centimetros
o pulgadas, desde la parte superior de la cabeza hasta el suelo de manera cuantitativa (37),
es un parametro que sirve también para evaluar el incremento del estado fisico segun la
edad de la persona. Cabe sefialar que el IMC, se utiliza en estudios de ciencias de la salud,
e incluso en antropologia, lo cual ayuda para entender el estado nutricional y condicion
objetiva del peso (38).

El IMC

La mediciéon del IMC, también es posible realizarlo con balanzas que cuentan con
medicion de altura, asi como con calibradores de pliegues, impedancia bioeléctrica,
calculos en linea e incluso aplicaciones en diferentes dispositivos mdviles (34), sin
embargo, un calculo valido es la relacion del peso (Kg)/ altura m? (39). La medicion con
facilidad de la ecuacion permite calcular la condicién del sujeto respecto al estado

nutricional, el cual sera de utilidad en la investigacion realizada.
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2.3.  Formulacion de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general

(Hi). Existe relacion entre la actividad fisica y el IMC en estudiantes de la academia
premilitar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

(Ho). No existe relacion entre la actividad fisica y el IMC en estudiantes de la academia

premilitar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

2.3.2. Hipdtesis especificas

(Hi). Existe relacién entre el nivel de actividad fisica alta y el IMC en estudiantes de la
academia premilitar.

(Ho). No existe relacion entre el nivel de actividad fisica alta y el IMC en estudiantes de
la academia premilitar.

(Hi). Existe relacion entre el nivel de actividad fisica moderada y el IMC de los
estudiantes de la academia premilitar.

(Ho). No existe relacion entre el nivel de actividad fisica moderada y el IMC de los
estudiantes de la academia premilitar.

(Hi). Existe relacion entre el nivel de actividad fisica baja y el IMC en estudiantes de la
academia premilitar.

(Ho). No existe relacién entre el nivel de actividad fisica baja y el IMC en estudiantes de

la academia premilitar.

CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1.  Método de la investigacion
Se adopt6 el método hipotético-deductivo, este enfoque comienza con la identificacion
precisa del problema de investigacién, seguido de la formulacion de hipotesis derivadas
de teorias previamente establecidas. Dichas hipotesis se someten a una verificacion

rigurosa y su interpretacion se realiza conforme a los objetivos especificos de la
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investigacion, permitiendo asi una validacién empirica o refutacion fundamentada que da
respuesta a las preguntas formuladas en este proceso analitico. (40).

3.2.  Enfoque de la investigacion

Se empled el enfoque cuantitativo, conocido también como método tradicional, con el fin
de analizar caracteristicas especificas mediante la aplicacion de cuestionarios
estructurados. Los datos obtenidos fueron procesados estadisticamente y cuantificados,
presentdndose en tablas que revelaron las distribuciones de frecuencias absolutas y
relativas junto con sus respectivos porcentajes. Posteriormente, esta informacion fue
utilizada para generar graficos, los cuales permitieron visualizar de manera clara y
comparativa los datos organizados en tablas y figuras, facilitando asi la interpretacion de
los resultados obtenidos (41).

3.3. Tipo de investigacion

La indagacion se fundamentd en una metodologia de tipo basico, lo que implicé que no
tenia como objetivo resolver problemas inmediatos. En lugar de eso, se centrd en la
generacion de conocimientos tedricos que pudieron ser utilizados como bases para
investigaciones posteriores. Este enfoque permitio profundizar en la comprension de un
tema o fendmeno especifico, sentando las bases para el desarrollo de investigaciones mas
aplicadas o practicas en el futuro (42).

3.4. Disefio de la investigacion

El presente estudio se estructurd bajo un disefio no experimental, caracterizado por la
ausencia de manipulacién directa de variables controladas. En este tipo de enfoque, los
datos se recaban en un punto temporal especifico, capturando una "instantanea” de las
variables en su estado natural. Asi, se busca observar y analizar fendmenos tal como
ocurren en la realidad, proporcionando una vision descriptiva sin intervencién directa

sobre los elementos observados. Sin realizar intervenciones o cambios deliberados en las
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condiciones del entorno. Este enfoque se eligié cuando el propdsito fue observar y
describir fendmenos tal como se exteriorizaron en su contexto original, lo que permitio
un conocimiento méas profundo y minucioso de los mismos (43).

3.5.  Poblacién, muestra y muestreo

. Poblacion

La poblacion estudiada comprende un conjunto especifico de elementos accesibles o
unidades de andlisis, los cuales representan a los componentes inmersos en el contexto
particular de la investigacién. Dichos elementos se encuentran estrechamente vinculados
al area 0 campo de estudio de enfoque (44). En este caso, la investigacion consideré como
poblacién objetivo a 150 estudiantes inscritos en la academia premilitar Almirante Miguel
Grau, ubicada en Ventanilla, durante el periodo comprendido entre los meses de junio y

agosto del afio 2024.

o Muestra

En contraste, la muestra representa un subconjunto de la poblacion que mantiene
similitudes clave con el conjunto total. Esto significa que los individuos seleccionados
para la muestra logran reflejar de manera fiel las caracteristicas generales de la poblacién,
al menos en lo que respecta a las variables fundamentales para el estudio. Asi, la muestra
funciona como una miniatura representativa, asegurando que los hallazgos sean

aplicables al contexto mas amplio de la investigacion. (44).

En ese contexto la muestra ha fue determinada por la siguiente formula:
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B N+ZIZ+p=q
T elx(N—-1)+Z2=p=q

n

150« 1.96% + 0.5+ 0.5

"= 0052+ (150—1) + 1962+ 05+ 05

150 = 3.8416 + 0.25

" = 0.0025 + 149 + 3.8416 + 0.25

144.06

"= 03725 + 0.9604

_ 14406 _ 108.08~109
"=13329 %
n=109

Donde:

n: tamano de muestra ~ 109

N: tamafio de la poblacién ~ 150

Z: nivel de confianza 95% ~ 1.96

e: margen de error 5% ~ 0.05

p: probabilidad de éxito 50% ~ 0.5

g:1-p=50%-~0.5

Luego de realizar los calculos correspondientes, la muestra estuvo compuesta 109
alumnos de la Academia premilitar Almirante Miguel Grau que acuden en los meses de

junio a agosto del afio 2024 y que cumplen los criterios de inclusion.

° Muestreo

En cuanto al muestro, el estudio empled un muestreo probabilistico, dado que todos los

sujetos tienen la misma probabilidad de participar. En ese contexto es probabilistico,
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porque es un método de seleccion de muestras en la que cada integrante de la poblacion
tiene una posibilidad conocida y no nula de ser escogido, permitiendo generalizar los
resultados del estudio a toda la poblacién con un nivel conocido de precision y confianza.

complicado (44).

Criterios de inclusion:

- Alumnos que firmen el consentimiento informado.

- Alumnos entre los 18 y 24 afios.

- Estudiantes que asisten regularmente a la academia en los meses de junio y agosto
que se realizara la investigacion.

- Estudiantes que completen ambas evaluaciones.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que se encuentren pasando por un proceso gripal.
- Estudiantes que se le detecte algin problema de salud durante sus estudios.
- Estudiantes que tomen algin suplemento energético.

- Estudiantes que realicen entrenamiento fisico extraacadémico.

3.6. Variables y operacionalizacion
3.6.1. Variables

° Variable 1 Actividad fisica:

Definicion operacional: Es cualquier desplazamiento del organismo que conlleva a
realizar una contraccion muscular y que por consecuente tiene un gasto de energia por

encima de los valores en reposo (45).
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Tabla 1:
Operacionalizacién de variables Actividad fisica
Variable Definicion DEf'n'(.:'on Dimensiones Indicadores Escala Escala valorativa
conceptual Operacional
Estara basado en relacion a los parametros
que indica la evaluacion de IPAQ
Bajo: menos de 600 MET min-
semana
Es cualquier Bajo Moqerada: 600 MET min-semana
movimiento del L (5 dias)
La actividad fisica
cuerpo que conlleva a . .
realizar una clon§t|tuye_ ) Altc_>: 3000 MET min-semana
Actividad | contraccién muscular | "2 qull_er acc:on Moderado il (7dias) y 1500 MET min-semana
fisica | y que por consecuente | I|€ IMPIIAUE €1 USO Ordina (3dias)
tiene un gasto de de sgﬁggéiror
energia por encima de organismo 5. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuéntos
los valores en reposo ' Alto dias camino por lo menos 10

17).

minutos seguidos?

6. Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total
dedic6 a caminar en uno

de esos dias?

7. Durante los Ultimos 7 dias, ¢Cuanto
tiempo pasa sentado durante un dia habil?

Fuente: Elaboracion propia




Variable 2: Indice de masa corporal:

Definicion operacional: Indicador numérico que relaciona el peso y la talla de una persona (36).

Tabla 2:

Definicion operacional del indice de masa corporal

de grasa corporal
(33).

en metro

. Definicion Definicion . . .

Variable conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Escala Escala valorativa
Infrapeso: < 18.5
kg/mz2

indice de Indicador numérico Para poder Peso Kilogramos

masa que relaciona el peso | evaluar el IMC Normopeso: 18.5y
corporal y la altura de una de una persona, 24.9 kg/m?
persona, es preciso
proporcionando una considerar su . Sobrepeso: 25 —29.9
estimacion del nivel | pesoy su altura Talla Centimetros Ordinal | 1 o/me

Obesidad: > 30
kg/m?2

Fuente: Elaboracion propia
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para evaluar la actividad fisica con el cuestionario de IPAQ fue la encuesta, pues es un
método ampliamente utilizado para conseguir datos sobre opiniones, actitudes,
comportamientos o caracteristicas demograficas de una muestra de individuos. Este
método implica hacer una serie de preguntas estructuradas de manera sistematica a los
participantes, cuyas respuestas pueden ser analizadas para comprender diferentes
aspectos de interés (42).

Asi mismo, para evaluar el IMC se utilizé la observacion, dado que es un método de
recopilacién de datos que implica el estudio y registro sisteméatico de comportamientos,
eventos o condiciones tal como ocurren de manera natural (42).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

- IPAQ

El cuestionario IPAQ, fue desarrollado por un equipo de expertos de la OMS. Este
cuestionario fue disefiado con el objetivo de establecer un estandar para la apreciaciéon y
seguimiento de la A.F en la poblacion. EI cuestionario que se pretende ampliar tiene
varias versiones, sin embargo, para la presente investigacion se manejara la version corta,
la cual consta de 7 items, y su aplicacion se encuentra dirigida a una poblacion que
comprende 15 a 69 afios (46).

Ficha técnica del cuestionario IPAQ:

Nombre Cuestionario de version corta (IPAQ — sf)
Autores OMS 1996.

Aplicacion Individual

Tiempo de duracion Aproximado en 5 minutos

Dirigido Adultos

Valor Alto (8 mets en una semana).
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Moderado (4 mets por minutos dias a la semana).

Bajo (3.3 por minuto que camina a la semana).

Descripcion del instrumento

El cuestionario se encuentra estructurado bajo 7 preguntas y se presenta bajo
las siguientes tres categorias:

Nivel de actividad fisca bajo: Debe ser activo durante al menos 20 minutos
cada dia, moderado durante al menos medio dia, o caminar al menos 30
minutos cada dia, o 600 metros por semana de caminata extenuante, pero no
mas de tres dias seguidos.

Nivel de actividad fisica moderada: Asegurarse de incluir al menos tres dias
de actividad vigorosa, con al menos 20 minutos de actividad cada dia. Como
alternativa, puede indicar cinco dias de caminata de al menos 30 minutos al
dia, cinco dias de caminata por la manana o cinco dias de caminata activa,
con al menos metros-minutos cada semana.

Nivel de actividad fisico alto: Debe mantenerse activo al menos tres dias a la
semana y alcanzar un minimo de 1500 Mets cada semana, o bien caminar,
hacer ejercicio moderado o vigoroso durante al menos un minuto cada dia
para cumplir el requisito.

Ademas, la encuesta evalaa la intensidad, la frecuencia y la duracion.

- Ficha de recoleccion de datos del IMC:

Asi mismo, para la variable I.M.C, se planea emplear una ficha de recopilacion de datos

disefiada con la inclusion de indicadores como sexo, edad, talla y peso. Estos datos seran

utilizados para calcular el IMC correspondiente, que luego serd utilizado para

diagnostico.

Ademas, para medir el IMC, se utilizd6 como instrumento la bascula con medicién de

altura, la cual combina una bascula convencional para medir el peso corporal con un

sistema integrado para medir la altura de la persona automaticamente. Al estar de pie en

la bascula, la persona ingresa sus datos y el sistema calcula automéaticamente el IMC

mediante la férmula estandar: peso (en kilogramos) dividido por el cuadrado de la altura

(en metros) (39).
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Ficha técnica del IMC:

Nombre Ficha de recoleccion de datos

Autor Reyes Martinez, William Leonardo

Aplicacion Individual

Duracion De 10 a 15 minutos

Dirigido Estudiantes de una escuela militar

Descripcion El instrumento se encuentra estructurado en base a columnas
dentro de las cuales se han categorizado sexo, talla, edad,
peso. Dichos datos permitiran calcular el IMC para
posteriormente realizar un diagnostico de cada estudiante.

Fuente: Elaboracion propia

3.7.3. Validacion

En cuanto a la validacién del cuestionario IPAQ, a nivel internacional, dicho instrumento
fue validado bajo la metodologia de analisis factorial exploratorio, cuyos resultados
fueron positivos, debido a que las propiedades psicométricas en su totalidad arrojaron
cargas factoriales positivas, tales como r = 0,81, C 95 %: 0,79-0,82; la validacion nacional
se realizara por medio de juicio de expertos (47).

3.7.4. Confiabilidad

. A nivel internacional

Se efectud un analisis por medio del coeficiente de correlacion de Spearman. Los
resultados revelaron coeficientes positivos de 0.96 y 0.46 para dos ajustes diferentes.
Estos valores sugieren una buena consistencia en las respuestas del instrumento en

diferentes condiciones 0 momentos de medicion (47).

. A nivel nacional

En términos de confiabilidad del instrumento, se realiz6 un analisis manejando el método

de repetibilidad test-retest. Para ello, se emple6 la prueba inferencial de reciprocidad de
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Spearman, obteniéndose un coeficiente de 0.76. Este valor sugiere que el instrumento
utilizado posee una consistencia interna adecuada para la obtencion de informacion
confiable. Ademas, en un estudio realizado en Lima, se siguié el mismo proceso para
evaluar la confiabilidad, obteniendo un coeficiente Rho de 0.586, lo que también indica

que el instrumento es seguro, asimismo se realizara una prueba piloto (46).

3.7.5. Procesamiento y andlisis de datos

Una vez aplicados los instrumentos de investigacion, se procedié a su analisis. Para esto,
se utilizd un analisis descriptivo apoyado por el programa Excel, con el fin de organizar
la informacion mediante tablas y figuras.

Asimismo, se llevo a cabo un analisis inferencial, para el cual se utilizo el programa SPSS,
ya que este software facilito la decodificacion de datos complejos. Para dicho andlisis se
toma en cuenta el método estadistico Pearson dado que es un método que se utiliza cuando

las poblaciones presentan medianas y pequefias.

3.7.6. Aspectos éticos
Proteccion y Respeto, dado que la investigacion garantizo la proteccion de los derechos
individuales, la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la independencia, la

confidencialidad y la privacidad.

Consentimiento informado, debido que se respeto el derecho de los participantes a decidir
libremente su participacion, preservando su libertad de eleccién y autonomia. La
autorizacion para participar en la investigacion se obtendra a través de un consentimiento

informado y voluntario.

Divulgacion responsable de la investigacion, debido a que se garantizé la autenticidad,
equidad y responsabilidad en la realizacion y divulgacion de los resultados de este

estudio.
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Rigor cientifico, dado que se aseguré la rigurosidad en el disefio, la recopilacion vy el
analisis de datos, asi como en el andlisis de los resultados, con el objetivo de generar

informacion confiable y vélida que permita alcanzar los objetivos de la investigacion.

Honestidad cientifica, dado a que respetaran los derechos intelectuales de los autores,

reconociendo su autoria en todo el desarrollo del trabajo de investigacion.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo
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Se presentan los resultados de conteo sociodemografico: sexo y edad.
Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra

Tabla 1. Edad promedio de los estudiantes de una academia premilitar del Callao.

Estadisticos
Edad

N Vialido 109

Perdidos 0
Media 19,75
Mediana 20,00
Desv. Desviacion 1,341
Minimo 18
Maximo 24

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion: El resultado promedio de la edad es de 19.75 en estudiantes de la
academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024, con una desviacién
estandar de + 1.341, donde la mitad de estudiantes tienen 20 afios, ademas la edad minima

es de 18 y el méaximo de 24 afios.

Tabla 2. Edad de los estudiantes de una academia premilitar del Callao.

Edad Frecuencia Porcentaje
18 25 22.9
19 25 22.9
20 19 17.43
21 36 33.02
22 2 1.8
24 2 1.8

Total 109 100
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Porcentaje de la edades

35 33.02
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Figura 1. Edades de la muestra en porcentajes Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 2 y figura 1 muestran la distribucién de la edad en porcentajes
donde el 22.9% tiene 18 afios, el 22.9% tienen 19 afios, el 17.43% tienen 20 afios, el

33.02% tienen 21 afios, el 1.8% tienen 22 afios y 1.8% 24 afios de edad.

Tabla 3. Sexo de los estudiantes de una academia premilitar del Callao.

Frecuencia Porcentaje
Femenino 35 32.11
Masculino 74 67.89

Total 109 100.00
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Porcentaje de sexo
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Figura 2. Sexo de la muestra en porcentajes Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 3 y la figura 2 demuestran el porcentaje de acuerdo al sexo de
la muestra donde el 67.89% corresponde al sexo masculino y el 32.11% son del sexo

femenino.
Objetivo general

Tabla 4. Relacion entre Actividad fisica e indice de Masa Corporal.

IMC Act,i\_/idad
fisica
Coeficiente de correlacion 1.000 -0.420
IMC Sig. (bilateral) : 0.000
N 109 109
Coeficiente de correlacion -0.420 1.000
Actividad fisica  Sig. (bilateral) 0.000 .
N 109 109
Rho Sperman Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica e indice de
masa corporal es de 0,000 menor a 0,05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se
determina qué; Existe relacion entre actividad fisica e indice de masa corporal de los

estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024. Ademas,
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el coeficiente de correlacion es -0,420 emitiendo una correlacion negativa moderada
segun criterio de Rho Spearman esto indica que a medida que el valor de una variable
aumenta, el valor de la otra variable tiende a disminuir, y viceversa.

Objetivo especifico 1

Tabla 5. Relacion entre Actividad fisica “alta” e indice de Masa Corporal.

Actividad fisica

IMC "alta"
Coeficiente de correlacién 1.000 -0.193
IMC Sig. (bilateral) . 0.324
N 109 109
Coeficiente de correlacién -0.193 1.000
Actividad fisica "alta" Sig. (bilateral) 0.324 :
N 109 109
*Rho de Spearman Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica alta e indice
de masa corporal es de 0.324 mayor a 0,05 por lo tanto se acepta la hipétesis nula y se
determina qué; No existe relacion entre actividad fisica alta e indice de masa corporal de
los estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

Obijetivo especifico 2

Tabla 6. Relacion entre actividad fisica “moderada” e IMC.

Actividad fisica

IMC "moderada”
Coeficiente de correlacion 1.000 0.111
IMC Sig. (bilateral) . 0.370
N 109 109
Actividad fisi Coeficiente de correlacion 0.111 1.000
ctividad fisica . .
"moderada” Sig. (bilateral) 0.370 .
109 109

*QObtenido de RHO de Spearman Fuente: Elaboracion propia



39

Interpretacion: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica moderada e

indice de masa corporal es de 0.370 mayor a 0,05 por lo tanto se acepta la hipétesis nula

y se determina qué; No existe relacién entre actividad fisica moderada e indice de masa

corporal de los estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla

2024.

Obijetivo especifico 3

Tabla 7. Relacion entre actividad fisica “baja” e Indice de Masa Corporal.

Actividad fisica

IMC "baja"
Coeficiente de correlacion 1.000 -0.282
IMC Sig. (bilateral) . 0.327
N 109 109
Actividad fisi Coeficiente de correlacion -0.282 1.000
S sig. (bilateral) 0.327 .
aja
N 109 109

*QObtenido mediante la prueba estadistica Rho de

Spearman

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica baja e indice

de masa corporal es de 0.327 mayor a 0,05 por lo tanto se acepta la hipétesis nula y se

determina qué; No existe relacion entre actividad fisica baja e indice de masa corporal de

los estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.
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Obijetivo especifico 4

Tabla 8. Promedio de Mets en la actividad fisica de los estudiantes de una academia

premilitar del Callao.

Estadisticos
Actividad fisica

N 109 109

0 0
Media 1481,16
Mediana 1360,00
Desv. Desviacion 647,417
Minimo 558
Maximo 3000

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: El resultado promedio de actividad fisica es de 1481.16 METs en
estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024, con una
desviacion estandar de + 647.417, donde la mitad de estudiantes tienen 1360 METSs,

ademas el gasto minimo es de 558 y el méximo de 3000 METSs.

Tabla 9. Distribucion porcentual del nivel de actividad fisica de los estudiantes de una

academia premilitar del Callao.

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 14 12.84
Nivel moderado 67 61.46
Nivel alto 28 25.68

Total 109 100
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 4. Escala valorativa del nivel de actividad fisica en la muestra
Interpretacion: La tabla 9 y figura 4 indican que el 12.84% presenta nivel bajo de
actividad fisica, el 61.46% nivel moderado de actividad fisica y el 25.68% presenta nivel

alto de actividad fisica.

Obijetivo especifico 5

Tabla 10. Promedio de IMC de los estudiantes de una academia premilitar del Callao.

Estadisticos
IMC
N 109 109
0 0
Media 24,300
Mediana 23,500
Desv. Desviacion 2,3648
Minimo 20,5
Maximo 294

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: El resultado promedio de IMC es de 24.300 puntos en estudiantes de la

academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024, con una desviacién
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estandar de + 2.3648, donde la mitad de estudiantes tienen 23.500 puntos, ademas el

puntaje minimo es de 20.5 y el maximo de 29.4 puntos.

Tabla 11. Escala valorativa del nivel de IMC de los estudiantes de una academia

premilitar del Callao.

Frecuencia Porcentaje
Normopeso 70 64.22
Sobrepeso 39 35.78
Total 109 100.00
Nivel de IMC
70 64.22
60
50
40 ‘ ! 35.78
30
20
10
0
Normopeso Sobrepeso

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Escala valorativa del nivel de IMC en la muestra
Interpretacion: La tabla 11 y figura 5 demuestran el nivel de indice de masa corporal

donde el 64.22% tiene normopeso Yy el 35.78% presenta sobrepeso.
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4.2. Discusion de resultados

Esta investigacion busca determinar la relacion de la actividad fisica con el indice de masa
corporal en estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla
2024. Se analizé estadisticamente la correlacion entre ambas variables segun el
coeficiente de Rho Spearman en la tabla 4, donde la significancia bilateral fue 0.000,
permitiendo determinar la relacion entre actividad fisica y el indice de masa corporal de
los estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, ademas el coeficiente
de correlacion es negativo en -0.420 segun criterios de Rho Spearman, esto indica que si
la actividad fisica aumenta el indice de masa corporal disminuye e inversamente, el nivel
de actividad fisica en los estudiantes es importante pues el 12.84% realiza baja actividad
fisica, el 61.46% moderado y el 25.86% realiza actividad fisica alta, en comparacion con
resultados de Espinel, et al. (12) en su investigacion “Niveles de actividad fisica y de
salud mental de los estudiantes universitarios”. Quienes concluyen que existe relacion
entre sus variables estudiadas, ademas el 62.1% realiza actividad fisica alta, el 17.1%
moderado y el 20.7% realiza actividad fisica baja. Con estos resultados se puede inferir
que la actividad fisica trae grandes beneficios fisiologicos y sistematicos (25).

De igual manera se planteé como primer objetivo especifico identificar la relacién entre
actividad fisica en su dimensién alta con el indice de masa corporal de los estudiantes de
la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024. Luego de analizar
estadisticamente los datos en la tabla 5, donde se denota los resultados de la inexistencia
de relacidn entre ambas variables en esta poblacion, deduciendo que la actividad fisica
alta no tiene inferencia en el indice de masa corporal de los estudiantes de la academia
pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024. En comparacion con la investigacion
de Gonzales, et al. (13) en su investigacion “Relacion entre el nivel de actividad fisica y

el rendimiento académico en estudiantes de una institucion universitaria”. Manifiestan
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que mientras sea mas fuerte el nivel de actividad fisica el resultado fomenta la mejora de
la salud y éxito educativo. Con estos resultados se puede inferir que la actividad fisica
alta permite el desarrollo de vitalidad renovada y bienestar general (30).

Agregado a ello, se plante6 como segundo objetivo especifico identificar la relacion entre
el nivel de actividad fisica en su dimension moderada y el indice de masa corporal de los
estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024. Tras las
pruebas estadisticas se resuelve determinar que no existe relacion entre las variables
mencionadas y su dimensién moderada en esta poblacion. En comparacion con la
investigacion de Simdn. (16) en su investigacion “Actividad fisica e indice de masa
corporal en estudiantes universitarios del V' y VII semestre de la Facultad de Farmacia y
Bioguimica durante la pandemia COVID-19”. Manifiesta que existe relacion entre ambas
variables y va incrementando su nivel de correlacion con el avance de edad. Con estos
resultados se puede inferir que la actividad fisica moderada requiere de esfuerzo fisico
moderado y sostenido las cuales involucran varias actividades como caminar a paso
ligero, montar bicicleta y varias labores domésticas que con el paso de los afios va
disminuyendo en frecuencia (29).

Por altimo, se determin6 como tercer objetivo especifico identificar la relacion entre el
nivel de actividad fisica en su dimension baja con el indice de masa corporal de los
estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024. Luego
de las pruebas estadisticas se determina que no existe relacion entre las variables en su
dimensidn baja, para esta poblacion, en comparacion a la investigacion de Quinto. (15)
en su investigacion “Actividad fisica y las barreras percibidas para su practica en
estudiantes de administracion de una universidad privada de Lima, 2021”. Manifiesta que
existe relacion entre ambas variables ademas el coeficiente de correlacién es negativo en

-0.726 donde indica que si el nivel de actividad fisica disminuye el nimero de barreras se
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incrementara, considerando que el 11% de dicha poblacion tiene nivel de actividad fisica
baja. Con estos resultados se puede deducir que la actividad fisica de nivel bajo permite
realizar actividades sin intensidad disminuyendo el porcentaje de beneficios

significativos para la salud (28).
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

o Se logroé identificar la relacion moderada, estadisticamente significativa entre la
actividad fisica y el indice de masa corporal en estudiantes de la academia premilitar
Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

. Se logro identificar que no existe relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de actividad fisica alta y el indice de masa corporal en estudiantes de la academia
premilitar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

o Se logré identificar que no existe relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de actividad fisica moderada y el indice de masa corporal en estudiantes de la
academia premilitar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

o Se logro identificar que no existe relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de actividad fisica baja y el indice de masa corporal en estudiantes de la academia

premilitar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.
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5.2 Recomendaciones

o Se recomienda implementar un programa integral de actividad fisica en la
academia premilitar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024, que promueva niveles mas
altos de actividad fisica entre los estudiantes. Esto contribuird a indices de masa corporal
mas saludables, especialmente en aquellos que presentan sobrepeso.

o Se recomienda organizar actividades fisicas grupales y competitivas que
incentiven la participacion activa de todos los estudiantes.

o Se recomienda realizar evaluaciones periddicas del indice de masa corporal y de
los niveles de actividad fisica de los estudiantes. El monitoreo constante permitird
identificar a tiempo cualquier desviacion en su estado fisico y aplicar intervenciones
especificas para mantener o mejorar su salud y rendimiento.

o Se recomienda brindar educacion nutricional y asesoramiento dietético a los
estudiantes, complementando asi los programas de actividad fisica.

o Se recomienda realizar estudios adicionales en otras academias premilitares y en
diferentes contextos educativos, asi también incluir més variables, para comparar los
resultados y obtener una visién mas amplia de la relacion entre la actividad fisica y el

indice de masa corporal.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia
Problema Objetivos Variables Hipétesis Metodologia
Problema general Obijetivo general Variable Hipétesis general
1 Enfoque:
¢Cudl es la relacion entre la actividad fisica | Determinar la relacion entre la actividad fisica (Hi): Existe relacion entre la actividad fisicay el IMC en estudiantes | Cuantitativo
y el indice de Masa Corporal en estudiantes | y el IMC en estudiantes de la academia pre de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024
de la academia pre militar Almirante Miguel | militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla | Actividad | (Ho): No existe relacién entre la actividad fisica y el IMC en | Disefio:
Grau, Ventanilla 2024? 2024 fisica estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, | No
Ventanilla 2024. experimental
Tipo:
Problemas especificos Obijetivos especificos Variable Hipétesis especificas Bésica
2
- ¢Cual es la relacion entre el nivel de | - Identificar la relacién entre el nivel de (Hi): Existe relacion entre el nivel de actividad fisica alta y el IMC | Muestra:
actividad fisica alta y el IMC en estudiantes | actividad fisica alta y el IMC en estudiantes de en estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, | 109
de la academia pre militar Almirante Miguel | la academia pre militar Almirante Miguel Ventanilla 2024.
Grau, Ventanilla 2024? Grau, Ventanilla 2024. (Ho): No existe relacion entre el nivel de actividad fisica alta y el | Técnica:
- ¢Cudl es la relacion entre el nivel de | - Identificar la relacion entre el nivel de IMC en estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel | Encuesta
actividad fisica moderada y el IMC en | actividad fisica moderada y el IMC de los IMC Grau, Ventanilla 2024
estudiantes de (Hi): Existe relacion entre el nivel de actividad fisica moderaday el | Instrumento:

estudiantes de la academia pre militar
Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024?

- ¢Cuadl es la relacién entre el nivel de
actividad fisica bajay el IMC en estudiantes
de la academia pre militar Almirante Miguel
Grau, Ventanilla 2024?

- ¢Cual es el nivel de la actividad fisica en
estudiantes de la Academia pre militar
Almirante Miguel Grau, ventanilla 2024?

- ¢Cudl es el IMC en estudiantes de la
Academia pre militar Almirante Miguel
Grau, ventanilla 2024?

la academia pre militar
Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

- ldentificar la relacién entre el nivel de
actividad fisica bajay el IMC en estudiantes de
la academia pre militar Almirante Miguel
Grau, Ventanilla 2024.

- Identificar cual es el nivel de actividad fisica
en estudiantes de la academia pre militar
Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024.

- ldentificar el IMC en estudiantes de la
academia pre militar Almirante Miguel Grau,
Ventanilla 2024.

IMC de los estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel
Grau, Ventanilla 2024.

(Ho): No existe relacién entre el nivel de actividad fisica moderada
y el IMC de los estudiantes de la academia pre militar Almirante
Miguel Grau, Ventanilla 2024

(Hi): Existe relacion entre el nivel de actividad fisica baja y el IMC
en estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau,
Ventanilla 2024

(Ho): No existe relacion entre el nivel de actividad fisica baja y el
IMC en estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel
Grau, Ventanilla 2024

Cuestionario
de IPAQ

- Fecha de
recoleccion
de datos IMC
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Anexo 2: Instrumento

Cuestionario IPAQ Versidn corta

Ahora le voy a preguntar acerca del tiempo que usted fue fisicamente activo(a) en los ultimos
7 dias. Por favor responda cada pregunta aun si usted no se considera una persona activa. Piense
en aquellas actividades que usted hace como parte del trabajo, lo que hace como parte de sus
oficios en casa, en el jardin o terreno que tenga alrededor de su vivienda, para ir de un sitio a
otro, y en su tiempo libre de descanso, para ejercicio, deporte o recreacion.

Ahora, piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas gque usted realizo en los ultimos
7 dias. Actividades vigorosas son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen respirar
mucho mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo
menos 10 minutos continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias realizd usted actividades fisicas vigorosas
como levantar objetos pesados, excavar, aerobicos, o pedalear rapido en bicicleta?

---------- dias por semana.

Ninguna actividad fisica vigorosa

2. ¢Cuanto tiempo en total usualmente le tomd realizar actividades fisicas vigorosas en
uno de esos dias que las realizo?

........... horas por dia

............ minutos por dia

0 sabe/ no esta seguro (a)

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizo en los Gltimos 7 dias.
Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace
respirar algo mas fuerte que lo normal. Otra vez piense solamente en esas actividades que usted
hizo por lo menos 10 minutos continuos.

3. Durante los Gltimos 7 dias, ¢Cuantos dias hizo usted actividades fisicas moderadas
como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o bailar? No incluya
caminatas.

---------- dias por semana.

Ninguna actividad fisica vigorosa
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4. Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo actividades
fisicas moderadas?

----------- horas por dia

............ minutos por dia

0 sabe/ no esta seguro (a)

Ahora piense acerca del tiempo que usted dedico a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el trabajo y en la casa, caminar para ir de un sitio a otro, y cualquier otra caminata
que usted hizo Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias camind usted por al menos 10 minutos
seguidos?

.......... dias por semana.

Ninguna actividad fisica vigorosa

6. Usualmente, ¢Cuanto tiempo en total pasé usted en uno de esos dias caminando?
----------- horas por dia

............ minutos por dia

0 sabe/ no esta seguro (a)

La dltima pregunta se refiere al tiempo que usted permaneci6 sentado(a) en la semana en los
altimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, en la casa, estudiando, y en su tiempo
libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amistades, leyendo o
permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

7. Durante los dltimos 7 dias, ¢Cuanto tiempo permanecié sentado(a) en un dia en la
semana?
----------- horas por dia

............ minutos por dia

0 sabe/ no esta seguro (a)

Ficha de recoleccion de datos para el calculo del IMC



Sexo

Edad

Talla
(cm)

Peso
(Kg)

IMC

Clasificacién
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Anexo 3: Validez de instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Mg. Franco Matos José Valerio

Presente.

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que me encuentro realizando mi tesis de posgrado, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesaria para desarrollar mi estudio,
cuyo titulo es “ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON EL INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA PRE MILITAR ALMIRANTE MIGUEL GRAU, VENTANILLA
2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su

connotada experiencia en los temas de investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de Validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sonantes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

LN

Nombre: William Leonardo Reyes Martinez
DNI: 70239651




FICHAS DE VALIDACION

ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON EL iINDICE DE MASA
CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA PRE MILITAR
ALMIRANTE MIGUEL GRAU, VENTANILLA 2024
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N° Variable 1: ACTIVIDAD FiSICA  [Pertinacia  |Relevancia Claridad Sugerencias
Dimensiones /items
1 Dimension 1: SI INO SI NO [SI NO
Bajo X X X
2 Dimensién 2: SI INO SI NO [SI NO
Moderado X X X
3 Dimension 3: SI INO SI NO [SI NO
Alto X X X
Variable 2: IMC
4 Dimensioén 1: Sl NO (SI NO SI NO
Peso X X X
5 Dimensién 2: Sl NO (SI NO |[SI NO
Talla X X X
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ ]




No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Franco Matos José Valerio
DNI: 06211598

Especialidad del validador: Licenciado Tecnélogo Medico en Terapia Fisica y
Rehabilitacion. Maestria en Gestidn de la calidad en Instituciones Educativas.

FieHosk V. Frdbeosaaios
0 WEDICD FISOTERAFEUTA
CTrRAR 1078

Firma del experto informante
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CARTA DE PRESENTACION

Mg. Rosas Sudario Milagros Nohely

Presente.

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que me encuentro realizando mi tesis de posgrado, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi estudio,
cuyo titulo es “ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON EL INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA PRE MILITAR ALMIRANTE MIGUEL GRAU, VENTANILLA
2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su

connotada experiencia en los temas de investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de Validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sonantes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

LN

Nombre: William Leonardo Reyes Martinez
DNI: 70239651




FICHAS DE VALIDACION

ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON EL iINDICE DE MASA
CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA PRE MILITAR
ALMIRANTE MIGUEL GRAU, VENTANILLA 2024
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N° Variable 1: ACTIVIDAD FiSICA  |Pertinacia  |Relevancia Claridad Sugerencias
Dimensiones /items
1 Dimension 1: SI INO SI NO |[SI NO
Bajo X X X
2 Dimension 2: SI INO SI NO |[SI NO
Moderado X X X
3 Dimensién 3: SI |INO Sl NO Sl NO
Alto X X X
Variable 2: IMC
4 Dimension 1: Sl NO Sl NO [SI NO
Peso X X X
5 Dimensién 2: Sl NO Sl NO |[SI NO
Talla X X X
1 Pertinencia: EIl item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio

Opinion de aplicabilidad:
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Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Rosas Sudario Milagros Nohely

DNI: 45898804

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

OMS <.

Firma del experto informante

CARTA DE PRESENTACION
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Mg.: Huaman Vila Jimmy Teobaldo

Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que me encuentro realizando mi tesis de posgrado, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesaria para desarrollar mi estudio,
cuyo titulo es “ACTIVIDAD FiSICA Y SU RELACION CON EL INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA PRE MILITAR ALMIRANTE MIGUEL GRAU, VENTANILLA
2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su

connotada experiencia en los temas de investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de Validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sonantes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente:

LN

Nombre: William Leonardo Reyes Martinez
DNI: 70239651




FICHAS DE VALIDACION

ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON EL INDICE DE
MASA CORPORAL EN ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA PRE
MILITAR ALMIRANTE MIGUEL GRAU, VENTANILLA 2024
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N° Variable 1: ACTIVIDAD FiSICA  [Pertinacia  |Relevancia Claridad Sugerencias
Dimensiones /items
1 Dimension 1: SI INO SI NO [SI NO
Bajo X X X
2 Dimensién 2: SI INO SI NO [SI NO
Moderado X X X
3 Dimension 3: SI INO SI NO [SI NO
Alto X X X
Variable 2: IMC
4 Dimension 1: Sl NO Sl NO |[SI NO
Peso X X X
5 Dimensién 2: Sl NO (SI NO |[SI NO
Talla X X X
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio

Opinidn de aplicabilidad:




Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Huaméan Vila Jimmy Teobaldo

DNI: 48514944

Especialidad del validador: Esp. Fisioterapia Cardiorrespiratorio

%g’m m ﬁ;.ﬂ—-»—‘

Firma del experto informante

o1



Anexo 4: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

ACADEMIA PRE MILITAR Y POLICIAL “ALMIRANTE MIGUEL GRAU
SEMINARIO™

CONSTANCIA DE TOMA DE MUERTRA

El Técnico de la prestigiosa Academia Premilitar y Policial “Abmirante Miguel Grau
Seminario”

HACE CONSTAR:

Que El Bachiller en tecnologia médica en terapia fisica
y rehabilitacion, WILLIAM LEONARDO REYES MARTINEZ DNI 70239651 se le dio
autorizacion para que pueda aplicar la encuesta y recoleccion de datos en los alumnos de
la ACADEMIA PRE MILITAR Y POLICIAL “ALMIRANTE MIGUEL GRAU
SEMINARIO”- VENTANILLA 2024. Con fines de realizar su investigacion titulada
“ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON EL INDICE DE MASA CORPORAL EN
ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA PRE MILITAR ALMIRANTE MIGUEL GRAU,
VENTANILLA 2024.

Se expide la presente constancia a la interesada, para los fines que estime
conveniente.

Ventanilla, 17 DE AGOSTO 2024

FIRMADO

Miguel Antonio SAMAN Sdnchez

Director

MzP7Lt 8-1III sector — Angamos — Ventanilla
Tel: 5530162  Movil: 959416769
E-mail: almirantegrauventanilla @hotmail com
FACEBOK: Almirante Grau - Ventanilla
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

an

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Urbisralied CIENTIFICA
Norbert Wiener
N N y ACION
Lima, 02 de setiembre de 2024
Investigador(a)

William Leonardo Reyes Martinez

Exp. N*: 0566-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Actividad fisica y su relacion con el indice de masa corporal
en estudiantes de la academia pre militar almirante Miguel Grau, Ventanilla
2024” Version 01 con fecha 26/06/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 26/06/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) William Leonardo Reyes Martinez.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aifios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podra
Implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
Iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

- > S
: 7/
L7 ,:é ’
Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente

Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 - Santa Beatnz
Universidad Privada Norbest Wienes
Teléfono: T06G-35558 anexo 1200 Cel. $51-000-658

Correo: comite eticafdwwseneredu
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

1. Titulo de proyecto de investigacion : “Actividad fisica y su relacion con el indice de
masa corporal en estudiantes de la academia pre militar almirante Miguel Grau, Ventanilla
20247

Investigadores : William Leonardo Reyes Martinez
Institucién(es) . Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)
2. Propoésito de Estudio

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Actividad fisica 'y
su relacién con el indice de masa corporal en estudiantes de la academia pre militar almirante
Miguel Grau, Ventanilla 2024”. de fecha 25/06/2024 y version.01. Este es un estudio desarrollado
por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW). El propdsito de este
estudio es Determinar la relacion entre la actividad fisica y el indice de Masa Corporal en
estudiantes de la academia pre militar Almirante Miguel Grau, Ventanilla 2024. Su ejecucion
permitira conocer si existe relacién entre las variables, obteniendo resultados para poder
utilizarlos y realizar un entrenamiento y programas adecuados.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

° Se le hara llenar un cuestionario.
° Se le pesara y tallara

La entrevista/encuesta puede demorar unos 15 minutos. Los resultados se le entregaran a usted
en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo

Beneficios:
Usted se beneficiard del presente proyecto, obtendra los resultados para poder utilizarlos y
realizar un entrenamiento y programas adecuados.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningln costo monetario por su participacion en la
presente investigacion. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos a
cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cédigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
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ocasione ninguna penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal: nombre: William
Leonardo Reyes Martinez. Celular: 966040323. Correo electrénico:
williamreyes0822@gmail.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de
la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

I.DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCIl), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisiéon de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento,
sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

(Firma) j&:ﬁk

Nombre participante:

Nombre investigador: William Leonardo

DNI: Reyes Martinez
DNI:70239651
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (25/06/2024)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)
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