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RESÚMEN 

En marco de la importancia del desarrollo infantil temprano, y con ansia de contribuir 

en ella, se realiza el presente proyecto de investigación el cual tendrá como objetivo: 

Determinar cómo la funcionalidad familiar se relaciona con el desarrollo psicomotor en niños 

de 2 a 3 años. La metodología empleada será de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, no 

experimental, correlacional de corte transversal. La muestra estará conformada por 128 niños 

de 2 a 3 años del Programa Nacional Cuna Más – Huancayo 2024; esta se obtendrá a partir de 

una población finita. La técnica empleada para la recolección de datos será la encuesta a través 

de la Escala de Cohesión y adaptabilidad Familiar FACES III, y el Test de Desarrollo 

Psicomotor TEPSI, los cuales son confiables y válidos. El análisis de datos se realizará en los 

programas Microsoft Excel y SPSS V.25, se realizará la prueba de normalidad para determinar 

la prueba estadística a usar, los cuales pueden ser Rho de Spearman o R de Pearson. 

 

Palabras clave: Funcionalidad familiar, desarrollo psicomotor, enfermería. 
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ABSTRACT 

Within the framework of the importance of early childhood development, and with the 

desire to contribute to it, the present research project is carried out, which will have as its 

objective: Determine how family functionality is related to psychomotor development in 

children from 2 to 3 years old. The methodology used will be a quantitative approach, applied, 

non-experimental, cross-sectional correlational. The sample will be made up of 128 children 

from 2 to 3 years old from the National Cuna Más Program – Huancayo 2024; This will be 

obtained from a finite population. The technique used for data collection will be the survey 

through the FACES III Family Cohesion and Adaptability Scale, and the TEPSI Psychomotor 

Development Test, which are reliable and valid. The data analysis will be carried out in the 

Microsoft Excel and SPSS V.25 programs, the normality test will be carried out to determine 

the statistical test to use, which can be Spearman's Rho or Pearson's R. 

Keywords: Family functionality, psychomotor development, nursing. 
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1. EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del Problema 

En la actualidad la definición de familia ha ido variando de acuerdo al sujeto de estudio 

y sus funciones atribuidas, en el marco de desarrollo infantil temprano se describe familia como 

el primer espacio donde los niños se desarrollan socialmente a partir de un funcionamiento 

familiar determinado (1). En ese sentido Bronfenbrenner defiende que el entorno en el que una 

persona crece afecta todos los planos de la vida, particularmente en la primera infancia puesto 

que la familia es el ambiente inmediato de la persona, formando parte del microsistema del 

niño (2). 

Según reporte de UNESCO en el 2020, a nivel mundial la proporción de niños que 

viven en un entorno estimulante para el desarrollo infantil es significativamente bajo, ya que 

sólo el 64% de los niños viven en entornos de este tipo. En África, sólo el 40%, mientras que 

en Europa y América del Norte el 90% de los niños se benefician de un entorno estimulante en 

el hogar (3).   

El Grupo de Pediatría del Desarrollo de la Asociación Española reportó al 2022, que 

más del  7% de niños entre 0 y 6 años presentan un déficit en su desarrollo (4), mientras que, 

en el año 2023 el Instituto Nacional de Estadística reporto más de 76 mil divorcios, de los 

cuales 2.9% eran parejas con hijos, este factor determinó que, en la mayoría de los casos, los 
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niños sean los más afectados por el hecho de vivir dentro de un ambiente familiar con 

disfunción (5). 

En México, las familias tienen como prioridades satisfacer  necesidades básicas, 

dejando de lado las afectivas y de funcionalidad familiar; puesto que, entre más bajo sea el 

estrato económico, más bajo es el funcionamiento familiar (6), tal es así que el 42.3% de 

menores de 6 años tiene una madre que trabaja, solo el 4.1% de estas madres hace uso de 

guarderías o estancias infantiles y el 31.4% los deja a cargo de un familiar no preparado, siendo 

este un entorno poco favorable para el desarrollo infantil temprano (7). 

Ecuador en el 2020 reportó un estudio sobre desarrollo psicomotor de la infancia 

temprana y funcionalidad familiar, en el cuál 34.4% de familias estudiadas eran familias que 

tenía un buen alcance de cohesión es decir relación afectiva, sin embargo, solo el 25% tenía 

buena adaptabilidad es decir manejo óptimo de situaciones difíciles, lo cual afecto en un 30% 

el área personal social y lenguaje en los niños (8).  

En Lima - Perú, se demostró que la funcionalidad familiar puede interferir incluso en 

el estado nutricional de niños menores de 2 años, siendo este factor determinante también para 

su potencial de desarrollo, tal es así, que se encontró que el 59.3% de niños tenía disfunción 

familiar de leve a severa, de los cuales el 30.1% tenía sobrepeso, bajo peso y obesidad (9). 

En el año 2019, Junín registro 10 691 casos de violencia familiar en Huancayo, siendo 

los más afectados las mujeres e hijos, a esto el Psicólogo Luis Huamán señalo que el tipo de 

familia en donde se presenta mayor cantidad de violencia son aquellas a las cuales se llaman 

disfuncionales; esto puede acarrear problemas ya sea en el rendimiento escolar, las relaciones 

sociales, y de esta manera estar afectando el potencial de desarrollo de los niños (10). 
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En la experiencia laboral, se tuvo acercamiento a los Cuna Más de la Provincia de 

Huancayo, en los diversos distritos: Huancayo, Sapallanga, Huancán y Huayucachi por 

diversas intervenciones de supervisión, en ellas se pudo apreciar el déficit en el desarrollo 

psicomotor de los niños, los cuales no cumplían con actividades propias para la edad. A ello se 

sumó la referencia por parte de los Asistentes Técnicos, los cuales relatan que existen hogares 

en los que existe violencia familiar, condición de pobreza, falta de educación de las madres, 

hogares monógamos; machismo; que son características clave que descubre a una familia 

disfuncional. Es por ello que surgió la idea de estudiar las variables Funcionalidad Familiar y 

Desarrollo psicomotor en los Cuna Mas de Huancayo, para determinar la existencia de 

correlación y así poder realizar actividades de enfermería frente a aquel factor que determina 

el desarrollo de los niños en la localidad. 

1.2. Formulación del Problema 

1.2.1. Problema General 

¿Cómo la funcionalidad familiar se relaciona con el desarrollo psicomotor en niños de 

2 a 3 años? 

1.2.2. Problema Específico 

¿Cómo la dimensión cohesión familiar se relaciona con el desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 3 años? 

¿Cómo la dimensión flexibilidad familiar se relaciona con el desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 3 años? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar cómo la funcionalidad familiar se relaciona con el desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 3 años. 

1.3.2. Objetivo Específico 

Establecer la relación entre la dimensión cohesión familiar y desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 3 años. 

Establecer la relación entre la dimensión flexibilidad familiar y desarrollo psicomotor 

en niños de 2 a 3 años. 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica  

Con esta investigación, se pretende abordar la funcionalidad familiar a partir del 

enfoque de David Olson, el cual sustenta que el funcionamiento familiar consta de la 

interacción de dos dimensiones cohesión y flexibilidad. 

Se abordará el desarrollo psicomotor a partir del enfoque de Jean Piaget, quien sustenta 

los estadios del desarrollo en este caso tomaremos como referencia los dos primeros estadios 

en la que es clave la participación de cuidador, el periodo sensorio motor de los 0 a 2 años en 

la que es clave la interacción motora y sensorial con el medio, y también parte del periodo pre 

operacional, de los 2 a 3 años, etapa en la cual se desarrolla el lenguaje, y función simbólica. 

Se abordará también la teoría Ecológica de Urie Bronfenbrenner, la cual sustenta que 

el desarrollo de los niños es influenciable por su entorno, postulando 5 sistemas que forman 
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parte del entorno del niño, siendo la familia parte del Microsistema que es el entorno inmediato 

en el que se desarrolló el individuo. 

Se abordará también el modelo de Promoción de la Salud de Nola Pender, quien 

sostiene que los procesos cognitivos - perceptuales influyen en las conductas generadoras de 

salud, y en este caso se pretende intervenir con las familias con actividades preventivo 

promocionales para sumar al desarrollo infantil. 

1.4.2. Metodológica 

El estudio se basará en el método hipotético deductivo, de alcance correlacional y 

enfoque cuantitativo. Los instrumentos que se utilizarán a fin de cumplir los objetivos se 

encuentran debidamente validados a nivel nacional e internacional, además de tener la 

confiabilidad con criterios importantes que verifican el cumplimiento de los estándares de la 

investigación científica. 

1.4.3. Práctica 

La investigación resultará ser importante a través de la obtención de los resultados 

obtenidos. En primer lugar, se socializarán con los coordinadores de Cuna Más - Huancayo a 

fin de implementar estrategias preventivo promocionales que resulten relevante sobre el factor 

familia, y cómo ésta pueda influir en el desarrollo psicomotor de los niños; asimismo permitirá 

realizar un diagnóstico situacional y de esta manera, crear mesas de trabajo coordinado por 

parte de la investigadora y la institución Cuna Más. 

1.5. Delimitaciones de la investigación 

1.5.1. Temporal 

La investigación se desarrollará en el periodo enero - marzo del 2025 
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1.5.2. Espacial 

La investigación se desarrollará en las sedes del programa Nacional Cuna Más del 

distrito de Huancayo, Sapallanga, Huancán y Huayucachi, correspondientes a la provincia de 

Huancayo. 

1.5.3. Población o unidad de análisis 

Niño de 2 a 3 años de edad con la participación de un miembro de la familia que haga 

el rol de cuidador. 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Internacionales 

Olalla et al. (11), en el 2023 en Ecuador, tuvo como objetivo “Analizar los efectos 

ocasionados por el entorno familiar sobre el desarrollo de niños y niñas de entre 3 a 5 años de 

una institución educativa”, estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la muestra fue 79 

estudiantes  y su respectivo apoderado, los instrumentos aplicados; el Inventario de desarrollo 

Battelle- Prueba de Screening  y la escala “Early Childhood EC HOME, los resultados: el 

83.5% de familias tuvo una calidad baja del entorno familiar, el 8.9% tuvo una calidad media 

y el 7.7% tuvo una calidad alta; en tanto al desarrollo mostró que las áreas menos desarrolladas 

fueron; personal social con 20.3% de niños con habilidades esperadas, área adaptativa con 

21.5%, las áreas mejor desarrolladas fueron; el área cognitiva con  el 51.9% de niños con 

habilidades necesarias, el área de comunicación con 46.8%. Concluye, que existe una 

correlación moderada, demostrando que un entorno familiar inadecuado se relaciona con un 

nivel deficiente de desarrollo. 

 Espín (12), en el 2021 en Quito, en su investigación que tuvo como objetivo 

“Determinar la relación existente entre la participación  de los padres y el desarrollo de niños 

entre 3 y 4 años de un Centro de Desarrollo Infantil Comunitario”, estudio de enfoque 

cuantitativo, correlacional, la muestra fue 47 niños 3 a 4 años y su respectivo apoderado, los 
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instrumentos aplicados; el cuestionario sobre participación de los padres en la escuela y la 

Prueba de Evaluación del Desarrollo infantil “EDI”, los resultados: El 89% tiene un nivel alto 

de participación de los padres, el 11% tiene nivel medio, el 0% tiene nivel de participación 

baja, en la evaluación de desarrollo; el área de motricidad gruesa alcanzó el 94.3% de logro, el 

desarrollo social el 87.8%, el área de lenguaje el 82.2% y motricidad fina el 75.1% ,señales de 

alarma menos al 15.5%. Concluye que la participación activa de los padres no influye en el 

desarrollo de los niños. 

 Quinatoa et al. (13), en el 2020 en Ecuador, en su investigación que tuvo como objetivo 

“Relacionar el desarrollo psicomotor con el funcionamiento familiar en niños de 1 a 3 años del 

Centro Infantil del Buen Vivir, Cayambe”, estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la 

muestra fue 23 niños de 1 a 3 años, los instrumentos aplicados; el Apgar familiar y la Escala 

Abreviada de Desarrollo del Dr. Nelson Ortiz. Los resultados: el 65.2% presenta funcionalidad 

familiar normal, el 30.4% disfunción leve y el 4.3% disfunción severa, en tanto a desarrollo el 

87% presentó un desarrollo motor medio, el 8.7% alerta y el 4,3% medio alto. Concluye que la 

funcionalidad familiar no influye en el desarrollo psicomotor de los niños. 

 Angulo (14), en el 2019 en Ecuador, en su investigación que tuvo como objetivo 

“Relacionar el nivel de desarrollo psicomotor con el funcionamiento familiar de niños del CDI 

Chocolatitos de la parroquia Ambuquí”, estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la 

muestra fue 45 niños entre 12 y 45 meses de edad, los instrumentos aplicados; la escala 

abreviada de desarrollo de Nelson Ortiz y el Apgar familiar, los resultados: el 51.1% de niños 

presenta un nivel de desarrollo psicomotor medio, el 37.8% nivel medio alto, el 2.2% nivel 

alto, el 8.9% nivel de alerta; en tanto al funcionamiento familiar el 45.6% de familias tiene 

funcionamiento normal, el 20% disfunción leve y el 4.4% disfunción moderada. Concluye que 

el funcionamiento familiar no influye en el desarrollo psicomotor de los niños. 
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 Vivanco (15), en el 2017 en Ecuador, en su investigación que tuvo como objetivo 

“Evaluar la relación entre el desarrollo psicomotriz y las características familiares en los niños 

de 1 a 3 años de los CIBV de la Zona 7”, estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la 

muestra fue 423 niños de 1 a 3 años, los instrumentos aplicados; el cuestionario de 

funcionalidad familiar FF-SIL y la prueba del tamizaje de desarrollo de Denver II, los 

resultados: El 50.8% tiene familia funcional, el 41.8% moderadamente funcional, 7% 

disfuncional y el 0.2% severamente disfuncional, en tanto al desarrollo psicomotor el 76.4% 

de niños tienen desarrollo psicomotor normal, el 15.4% en riesgo y el 8.3% tiene retraso. 

Concluye, que el funcionamiento familiar se relaciona con el desarrollo psicomotor sin 

embargo no es el único factor influyente. 

2.1.2. Nacionales 

 Matencio (16), en el 2023 en Chimbote, en su investigación que tuvo como objetivo 

“Determinar la relación entre la participación familiar y el desarrollo psicomotor en niños de 

cuatro años de la institución educativa privada Señor de la Misericordia del distrito de 

Chanchamayo, estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la muestra fueron 14 niños de 4 

años de edad, los instrumentos; un cuestionario de funcionamiento familiar y el  Test de 

desarrollo psicomotor (TEPSI), los resultados: existe correlación significativa positiva entre 

participación familiar y desarrollo de coordinación, participación familiar y desarrollo de 

lenguaje,  participación familiar y desarrollo de motricidad. Concluye que, la participación 

familiar influye directamente en el desarrollo psicomotor de los niños.  

 Campos et al. (17),  en el 2022 en Trujillo, en su investigación que tuvo como objetivo 

“Determinar la relación existente entre las variables funcionamiento familiar y desarrollo 

psicomotor en niños en etapa preescolar de 3 a 5 años de la Institución Educativa La Portada”, 

estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la muestra fue 28 niños de 3 a 5 años, los 
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instrumentos de evaluación; el  cuestionario de Funcionamiento Familiar FF- SIL y el Test de 

desarrollo psicomotor (TEPSI), los resultados: El 57.1% de familias son disfuncionales, el 

42.9% son moderadamente funcionales, 0% son familias funcionales, 0% son severamente 

disfuncionales, respecto al desarrollo psicomotor el 85,7% presenta un desarrollo normal y el 

14,3% con riesgo del desarrollo, 0% con retraso en el desarrollo. Concluye que, el 

funcionamiento familiar influye en el desarrollo psicomotor de los niños. 

 Fuentes (18), en el 2021 en Lima, en su investigación que tuvo como objetivo 

“Determinar la relación existente entre las variables funcionalidad familiar y el desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 5 años que recibieron atención CRED en el Centro Materno Infantil 

Sureños”, estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la muestra fue 124 niños de 2 a 5 

años, los instrumentos empleados; el APGAR familiar y el Test de desarrollo psicomotor 

(TEPSI), los resultados:  El 9,7% tiene buena funcionalidad familiar, el 33,1% disfunción leve, 

el 31,5% disfunción moderada y el 25,8% disfunción severa, en lo que respecta a la variable 

desarrollo psicomotor el 80,6% fueron normales y el 19,4% en riesgo, concluyendo de esta 

manera que el funcionamiento familiar influye en el desarrollo psicomotor de los niños. 

 Baldeón, et al. (19) en el 2019 en Cerro de Pasco, en su investigación que tuvo como 

objetivo “Determinar la relación entre el funcionamiento familiar y el desarrollo psicomotor 

en niños con anemia de 2 a 5 años de edad”, estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la 

muestra fue 36 niños, los instrumentos aplicados; un cuestionario de funcionalidad familiar  y 

el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI), los resultados: el 19.4% tiene buena funcionalidad 

familiar, el 52.8% regular  funcionalidad familiar, el 27.8% mala funcionalidad, en lo que 

respecta al desarrollo psicomotor el 13.9% fueron normales, el 38.9% en riesgo y el 47.2% en 

retraso. Concluye que, el funcionamiento familiar influye en el desarrollo psicomotor de los 

niños. 
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 Herrera (20), en el 2018 en  Arequipa, en su investigación que tuvo como objetivo 

“Determinar la relación existente entre las variables desarrollo psicomotor y funcionamiento 

familiar en pre escolares de 3 a 5 años de las Instituciones Educativas Inicial la Campiña 

Socabaya”, estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, la muestra fue 113 niños, los 

instrumentos aplicados; el APGAR familiar, y el Test Abreviado Peruano, los resultados: El 

52.7% tiene funcionamiento familiar normal, el 19.4% disfunción leve, 19.4% disfunción 

moderada, y el 8.6% disfunción severa, respecto al desarrollo psicomotor el 49.5% presenta 

desarrollo normal, el 33.3% déficit del desarrollo, 17.2% retraso en el desarrollo. Concluye 

que, el funcionamiento familiar influye en el desarrollo psicomotor de los niños. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Funcionalidad Familiar 

2.2.1.1. Definición de Familia 

 La OPS define familia como el entorno donde se origina el comportamiento, decisiones 

en materia de salud, la cultura, los valores y las normas sociales. Por otro lado, UNICEF 

menciona que es un grupo social unido por vinculo de consanguinidad, filiación y de alianza 

(21). 

 En el marco del desarrollo infantil familia no solo se reduce a cubrir con las necesidades 

básicas de los niños, tiene gran incidencia en el desarrollo social y emocional de estos, puesto 

que allí se adquiere habilidades necesarias para desarrollar el potencial y afrontar la vida adulta 

(22). 

2.2.1.2. Función familiar 

Se refiere a las actividades y tareas que realiza cada miembro de la familia en función 

de su posición y papel en el sistema familiar, lo que ayuda a lograr los objetivos 

psicobiológicos, culturales, educativos y económicos que la caracterizan (23). 

2.2.1.3. Funcionalidad familiar 

La funcionalidad familiar es el conjunto de cualidades que tiene una familia para 

fomentar la adaptación y el bienestar de sus miembros, así como para superar crisis y 

aprovecharlas para fortalecer los lazos familiares, el apego, la comunicación y el afecto, 

evitando así la aparición de conductas de riesgo. Estas características ayudan a los miembros 
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del grupo familiar a desarrollarse de manera integral (24). De acuerdo a ello las familias pueden 

ser: 

a) Familia Funcional; es aquella que fomenta el crecimiento de sus miembros 

asignando normas y roles definidos para afrontar los problemas que puedan surgir dentro del 

hogar; la familia funcional es aquella que tiene buenas relaciones, comunicación adecuada, 

expresión libre y capacidad para solucionar varios problemas que surjan en el entorno familiar 

(24) (25). 

 b) Familia Disfuncional; es aquella en la existen factores que impiden el correcto 

funcionamiento de una familia, poniendo en riesgo que se condicione la personalidad y vida 

del menor de edad. Cuando la convivencia de la familia es bloqueada, muchas veces los padres 

no asumen su rol y es donde los miembros pueden verse afectados impidiendo, la normal 

adaptación social o biológica (26). 

2.2.1.4. Modelo Circumplejo de Olson 

Es un modelo creado por David H. Olson en 1979 que utiliza el criterio sistémico para 

facilitar el diagnóstico familiar. La cohesión y la flexibilidad las dos dimensiones que este 

modelo propone para explicar la funcionalidad familiar (27). 

 a) Dimensión de Cohesión familiar; hace referencia al grado de unión afectiva 

existente entre los miembros de la familia, como el vínculo emocional y el grado de autonomía 

que puedan presentar los miembros. (28). Dentro de ello la familia se clasifica en niveles: 

 Desprendida; los miembros son extremadamente individualistas y existe poca intimidad 
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 Separada: los limites límites entre géneros son remarcados. En la toma de decisiones 

priman las individuales sobre las familiares, sin embargo, tienen la capacidad de tomar 

decisiones familiares cuando se requieren. 

 Unida; existen límites entre géneros, las decisiones son compartidas y los miembros 

tienen espacios para su desarrollo individual 

 Enredada; existe alto grado de dependencia entre los miembros de la familia, además 

que las normas estrictas prevalecen, se limita la autonomía e identidad personal (29). 

 b) Dimensión de Flexibilidad familiar; habla sobre las normas y el liderazgo en el 

hogar, es decir la capacidad familiar de poder afrontar adversidades ya sea mejorando la 

relación de roles y las reglas familiares en respuesta a un estrés situacional (30). Dentro de ello 

la familia se clasifica en niveles: 

Caótica; hay falta de responsabilidad y no existen límites familiares, no existen normas 

y las reglas suelen cambiar constantemente. 

Flexible; la familia es democrática y el liderazgo este distribuido en todos los miembros 

de la familia, existe apoyo en el pensamiento autónomo de los miembros. 

Estructurada; son organizadas, centradas y el liderazgo lo tienen los padres, existen 

normas y responsabilidades definidas 

Rígida; existe excesiva responsabilidad entre los miembros, existen normas inflexibles 

(31). 
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2.2.1.5. Instrumento FACES III 

El instrumento FACES III, desarrollado sobre la base del modelo Circumplejo de 

Olson, se ha adaptado a una amplia gama de contextos culturales. Para el estudio actual, se 

utilizará el instrumento FACES III, que fue adaptado al Perú por Bazo y colaboradores (32). 

Con el uso de este instrumento se pretende medir la funcionalidad familiar, analizando 

las dimensiones de Cohesión y Adaptabilidad familiar, cada una medida en cuatro niveles. Los 

niveles extremos de cualquiera de ellas (superior o inferior) se consideran disfuncionales, y los 

niveles medios se los reconocen como funcionales. De esta manera cada dimensión de la 

funcionalidad forma uno de los dos ejes de un sistema cartesiano que permite clasificar hasta 

en dieciséis tipos de familias, estos tipos familiares se ubican dentro de rangos que les asignan 

algún nivel específico de funcionalidad familiar, estableciéndose finalmente el nivel de 

funcionalidad familiar que pueden ser: Balanceadas (o funcionales), Rango medio y Extremas 

(o disfuncionales) (33).  

2.2.1.6. Niveles de Funcionamiento Familiar 

a) Nivel Balanceado; las familias de esta categoría son centrales en ambas 

dimensiones, y se encuentran al centro del círculo, incluye a la familia flexiblemente separada, 

flexiblemente unida, estructuralmente separada y estructuralmente unida. Ese tipo de familia 

tienen la libertad de estar conectados al miembro de la familia o elegir la independencia 

saludablemente, es decir su funcionamiento es dinámico. Este tipo de familia se considera la 

más adecuada (34). 

 b) Nivel de Rango Medio; las familias de esta categoría son extremas en una sola 

dimensión, como son las familias flexiblemente desprendida, flexiblemente enredada, 

caóticamente separada, caóticamente unida, estructuralmente desprendida, estructuralmente 
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enredada, rígidamente separada y rígidamente unida. El funcionamiento de estas familias 

presenta dificultades en una sola dimensión, probablemente su origen se deba a causas de 

momentos estresantes (34). 

 c) Nivel Extremo; estas familias son extremas en ambas dimensiones. Se encuentra la 

familia caóticamente desprendida, caóticamente enredada, rígidamente desprendida, 

rígidamente enredada. Su funcionamiento es el menos adecuado (34).  

 Figura 1 

 Cartesiano de Modelo Circumplejo para el FACES-III de Olson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los ejes representan las dimensiones de cohesión y flexibilidad y 

a partir de ellos se genera la clasificación de dieciséis tipos familiares  

(33). 
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2.2.2. Desarrollo Psicomotor  

2.2.2.1. Definición de Desarrollo 

El desarrollo es el “Proceso dinámico por el cual los seres vivos logran mayor 

capacidad funcional de sus sistemas a través de fenómenos de maduración, diferenciación e 

integración de sus funciones, en aspectos como el biológico, psicológico, cognoscitivo, 

nutricional, sexual, ecológico, cultural, ético y social. Se encuentra influenciado por factores 

genéticos, culturales y ambientales” (35). 

2.2.2.2. Desarrollo en la Primer Infancia 

Los primeros años de vida de un niño tienen un impacto significativo en su futuro: su 

desarrollo cerebral, su salud, su felicidad, su capacidad de aprender en la escuela, su bienestar 

e incluso la cantidad de dinero que ganará cuando sea adulto. Esto debido a que el cerebro de 

un bebé puede formar más de un millón de conexiones neuronales nuevas por segundo durante 

esta etapa formativa de la vida. Por lo tanto, el desarrollo del cerebro del bebé durante sus 

primeros 1000 días de vida requiere una alimentación adecuada, estímulos y atención, en otras 

palabras, comer, jugar y amar (36). 

2.2.2.3. Dimensiones del desarrollo psicomotor según Heaussler y Marchant 

a) Motricidad; esta dimensión del desarrollo se pone de manifiesto a través de la 

función motriz, la cual está constituida por movimientos orientados hacia las relaciones con el 

mundo que circunda al niño, abarcan desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a 

la coordinación de los grandes grupos musculares que intervienen en los mecanismos del 

control postural, equilibrio y desplazamiento. Está sujeta a cuatro leyes: ley céfalo caudal, ley 

próximo distal, ley de lo general a lo especifico, y ley de desarrollo de flexores y extensores 

(37). 
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 b) Lenguaje; es la capacidad en desarrollo de los niños para comunicarse de manera 

efectiva (lenguaje expresivo) y comprender el lenguaje oral en diversos entornos y variedad de 

propósitos (lenguaje receptivo). Dichas habilidades son clave para el aprendizaje y la 

competencia social de los niños. Esta dimensión se origina a partir de los primeros balbuceos, 

paulatinamente va desarrollándose y tornándose más complejo con apoyo de la adecuada 

estimulación, mediante la interacción y el juego, que permitirá adquirir las destrezas visuales, 

auditivas, táctiles, motrices, cognitivas, sociales, etc., necesarias y precursoras del lenguaje 

(38). 

 c) Coordinación; es la capacidad que tenemos los seres humanos para realizar 

movimientos corporales simples y complejos con facilidad. Para cumplir con esta tarea se debe 

lograr una comunicación adecuada entre el cerebro y el resto de las extremidades, y esto se 

logra mediante la estimulación adecuada. Es importante comprender que la coordinación tiene 

una relación directa con la motricidad, es decir, la capacidad para controlar nuestro cuerpo por 

un periodo de tiempo considerable. La sumatoria de estas dos habilidades es lo que permite 

que se pueda mantener la posición correcta en diversas actividades cotidianas, y no cotidianas 

(39). 

2.2.2.4. Teorías del Desarrollo 

 a) Jean Piaget; desarrollo su teoría en base al desarrollo cognitivo del niño, esta teoría 

explica el desarrollo del niño en diferentes etapas las cuales evolucionan en relación a la 

construcción de percepciones que tiene el niño de su entorno a medida que va creciendo. 

 Periodo sensorio motor (0-2años); donde el aprendizaje se da mediante los sentidos y 

la interacción con objetos, en esta etapa el niño actúa por reflejo y no hay reflexión sobre lo 

que hace. 
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 Periodo Pre operacional (2-7 años); en ella se desarrolla la función simbólica, el 

lenguaje oral y escrito, en esta eta el niño es capaz de crear representaciones mentales sobre 

los objetos de su entorno. 

 Periodo de operaciones concretas (7-11 años), en esta etapa el niño logra utilizar la 

lógica para reflexionar sobre la realidad de los hechos, el pensamiento se hace menos 

egocéntrico, es capaz de inferir. 

 Periodo de Operaciones formales (12 a más): Se desarrolla el pensamiento lógico, 

abstracto, inductivo y deductivo (40). 

 b) Urie Bronfenbrenner; esta teorista desarrolló la Teoría Ecológica, con la que 

sustento el cambio de los niños en función al entorno en el que viven. Definía el entorno como 

un conjunto de sistemas que se relacionaban entre sí. De esta manera, la influencia de uno de 

ellos en el desarrollo, depende de su relación con los demás. Además, están ordenados de los 

más cercanos al niño, hasta los más alejados, definiendo de esta manera cinco sistemas que 

forman parte de su teoría siendo estos: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema 

y cronosistema (41). 

 Microsistema; entorno inmediato en el que se desarrolla el individuo, usualmente es la 

familia, en   ella: el tipo, las relaciones, la funcionalidad, etc; influyen en el desarrollo del niño. 

 Mesosistema; interrelación de dos o más entornos en los que el niño en desarrollo 

participa activamente. 

 Exosistema: Hace referencia a entornos más amplios que no incluyen al niño como 

sujeto activo, en consecuencia, la influencia en su desarrollo se produce por vías indirectas. 
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 Macrosistema; este entorno representa el modelo social de una cultura o subcultura en 

los que está inmerso el niño en desarrollo. 

 Cronosistema; este entorno incluye eventos históricos, cambios sociales y evolutivos. 

También, los ajustes en la economía, la tecnología y la política que impactan la existencia de 

los niños (42). 

2.2.2.5. Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) 

 Este instrumento, es un test diseñado para la evaluación del desarrollo psicomotor de 

niños entre los 2 y 5 años de edad, y su uso es frecuente en los países de Chile, Uruguay, 

Argentina, Costa Rica y México. Fue elaborado basándose en algunos test de desarrollo 

psicomotor reconocidos como el de Gesell, Denver, Frankenburg, entre otros, 

perfeccionándolos y creando un nuevo test aplicable en Sudamérica, siendo de bajo costo, poco 

material, y accesible para su aplicación. 

El test evalúa al niño en tres áreas fundamentales: coordinación, lenguaje y motricidad, 

permitiendo de esta manera obtener la información necesaria para conocer su nivel de 

desarrollo en relación al universo de sujetos de su misma edad, clasificándolo de esta manera 

en: normal, riesgo o retraso de acuerdo al puntaje obtenido; permitiendo detectar 

oportunamente la situación del niño, ya sea en general o en áreas específicas, fortaleciendo las 

áreas de dificultad (43). 

2.2.2.6. Niveles de Desarrollo psicomotor 

a) Normal; el niño cumple con todas las condiciones para el grupo de edad al que 

pertenece, no se evidencian factores de riesgo para futuros retrasos en el desarrollo ya sea de 

un área específica o general (35). 
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b) Riesgo; se da cuando el niño incumple con alguna de las condiciones para el grupo 

de edad al que pertenece, no llega al límite permitido (riesgo) de acuerdo al TEPSI, o tienen 

uno o más factores de riesgo que puedan afectar su desarrollo en un área específica o general 

(35). 

c) Retraso; se da cuando el niño incumple con gran parte de condiciones para el grupo 

de edad al que pertenece o no llega al límite permitido (riesgo) de acuerdo al TEPSI, además 

que las condiciones realizadas no van acorde a su edad, y de evidencian múltiples factores de 

riesgo que puedan ser causantes del retraso (35). 

2.2.3. Teorías de Enfermería 

2.2.3.1. Teoría de la Organización Sistémica 

Esta teoría fue elaborada por la Enfermera María Luisa Friedman, con ella hace 

referencia a la capacidad que tiene la familia para optar conductas resilientes ante diversos 

acontecimientos que pueden lograr inestabilidad familiar. Ella define la salud familiar como 

ausencia de enfermedad de los miembros, también al estado funcional que permite satisfacer 

las necesidades de los miembros (44). De acuerdo a su teoría la familia tiene metas que cumplir: 

Estabilidad; permite basar el comportamiento personal en función a los valores básicos y 

creencias culturales en familia. Control; para reducir los niveles de ansiedad que surge de la 

sensación de vulnerabilidad e impotencia. Crecimiento; permite el desarrollo de los miembros 

de la familia, obtener nuevas ideas, conocimientos y realizaciones a través de sus roles dentro 

de otros sistemas. Espiritualidad, es lo que emocionalmente une a los miembros de la familia 

brindando paz, tranquilidad ante miedos y ayuda en tiempos difíciles (45). 
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2.2.3.2. Modelo de Promoción de la Salud: 

La Teorista Nola Pender en su modelo “Promoción de la salud” explica la forma cómo 

las personas adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud, de la familia y su 

comunidad, con aspectos relevantes que influyen en la modificación de la conducta. Este 

modelo afirma que los procesos cognitivos, perceptuales (conocimientos) y características 

individuales (motivación para la intención) influyen en las conductas (46). En este sentido con 

el Modelo de Promoción de la salud se insta al trabajo de enfermería en la modificación 

conductual de la persona y la familia, para favorecer el desarrollo infantil, haciendo uso de 

principios clave: Fomento de Actividades Físicas; promoviendo el juego activo y el ejercicio 

regular para apoyar el desarrollo motor grueso y fino de los niños. Nutrición Adecuada; 

asegurando una dieta balanceada que proporcione los nutrientes necesarios para el crecimiento 

y desarrollo óptimo. Entorno Seguro y Estimulante; creando un ambiente que estimule el 

aprendizaje y el desarrollo, libre de riesgos y con oportunidades para la exploración y el juego. 

Apoyo Emocional y Social; Fomentando relaciones positivas y proporcionando apoyo 

emocional para el desarrollo social y emocional saludable. Educación para la salud; 

Involucrando a los padres, cuidadores y educadores en la promoción de prácticas saludables y 

en la educación sobre el desarrollo infantil (47). 

2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis General 

Hi: Si existe relación estadísticamente significativa entre funcionalidad familiar y 

desarrollo   psicomotor en niños de 2 a 3 años. 

 Ho: No existe relación estadísticamente significativa entre funcionalidad familiar y 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3 años. 
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2.3.2. Hipótesis Específica 

Hi 1: Si existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión cohesión 

familiar y desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3. 

Ho 1: No existe relación estadísticamente significativa entre cohesión familiar y 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3 años. 

Hi 2: Si existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión flexibilidad 

familiar y desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3 años. 

Ho 2: No existe relación estadísticamente significativa entre cohesión familiar y 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3 años. 
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3. METODOLOGÍA 

3.1. Método de Investigación 

El método de investigación empleado en el presente trabajo será el método hipotético 

deductivo ya que se partirá de la hipótesis formulada en base a teorías previamente estudiadas 

y que a través de un análisis deductivo se demostrará de acuerdo a los resultados obtenidos en 

la investigación (48). 

3.2. Enfoque de Investigación 

El enfoque empleado será cuantitativo, ya que permitirá hacer uso de instrumentos para 

la recolección de datos a fin de medir los resultados numéricamente y hacer uso del análisis 

estadístico para que de esta forma se establezca conclusiones respecto a la hipótesis planteada 

(49). 

3.3. Tipo de Investigación 

El tipo de investigación será aplicada, ya que los conocimientos que se obtendrán a 

partir de la presente investigación conllevarán a su aplicación a fin de implementar estrategias 

para el bien del desarrollo infantil (50). 
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3.4. Diseño de Investigación 

El diseño que se manejará será no experimental ya que no existe manipulación de 

variables y se observan los hechos tal y como se muestran naturalmente, será de corte 

transversal, ya que la información se obtenida será en un momento y tiempo determinado. 

Alcance correlacional simple porque se analizarán dos variables con el propósito de identificar 

la relación existente entre ambos (51). 

3.5. Población y muestra 

La población de la presente investigación será finita y estará comprendida por 193 niños 

de 2 a 3 años del programa Nacional Cuna Más Huancayo, en los distritos de Huancayo, 

Sapallanga, Huancán y Huayucachi. 

Para el cálculo de la muestra se empleó la siguiente fórmula:  

 

𝑛 =
𝑧2𝑝𝑞𝑁

𝑒2(𝑁 − 1) +  𝑧2𝑝𝑞
 

Donde: 

n = tamaño de la muestra 

z= nivel de confianza (95%) = 1.96 

p =probabilidad a favor (50% = 0.5) 

q= probabilidad en contra (50% = 0.5) 

N = población =193 

e = margen de error deseado (5% =0.05) 

Reemplazando los datos: 

 

𝑛 =
3.84𝑥0.5𝑥0.5𝑥193

0.0025(192) +  3.8𝑥0.5𝑥0.5
=

183.4

1.43
= 128 



26 
 

 El muestreo empleado será el muestreo probabilístico aleatorio simple para 

poblaciones finitas. 

Criterios de inclusión 

- Niños de 2 a 3 años que se encuentren registrados e inscritos en la nómina de Cuna Más 

Huancayo. 

- Niños de 2 a 3 años cuyos padres hayan firmado el consentimiento para la intervención. 

Criterios de exclusión 

- Niños de 2 a 3 años que estén enfermos u hospitalizados 

- Niños de 2 a 3 años cuyos padres no firmen el consentimiento para la intervención 

- Niños de 2 a 3 años con alguna condición especial que limite su desarrollo normal 

- Niños menores a 2 años o mayores de 3años, de acuerdo a la edad cronológica obtenida en 

el momento de la evaluación. 

3.6. Variables y operacionalización 

- Variable 1: Funcionalidad familiar 

- Variable 2: Desarrollo psicomotor 
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Tabla 1. Operacionalización de las variables  

Variables 
Definición 

Conceptual 
Definición Operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 
Escala Valorativa 

V1. 

Funcionali

dad 

familiar 

La funcionalidad 

familiar es el conjunto 

de atributos que posee 

la familia para 

promover la 

adaptación positiva y 

bienestar de sus 

integrantes (24). 

Se medirá con el 

instrumento FACES III el 

cual consta de 20 ítems en 

el que se evalúa las 

dimensiones básicas de la 

familia: Cohesión y 

Flexibilidad. 

Cohesión 

familiar 

-Vinculación 

emocional (Ítem 11,19) 

-Apoyo (Ítem 1,17) 

-Limites familiares 

(Ítem 5,7) 

-Tiempo y amigos 

(Ítem 3,9) 

-Intereses y recreación 

(Ítem 13,15) 

Cualitativa 

Ordinal 

Equilibrado: 

(Separada flexible, 

Unida flexible, 

Separada 

estructurada, 

Unida 

estructurada) 

 

Medio: 

(Desprendida 

flexible, 

Desprendida 

estructurada, 

Separada rígida, 

Unida rígida, 

Apegada 

estructurada, 

Apegada flexible) 

 

 

 

Extremo: 

(Desprendida 

caótica, Apegada 

Flexibilidad 

familiar 

-Liderazgo (Ítem 6,18) 

-Disciplina (Ítem 4,10) 

-Control (Ítem 12,2) 

-Roles y reglas (Ítem 8-

14-16,20) 
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caótica, Apegada 

rígida, 

Desprendida 

rígida) 

V2. 

Desarrollo 

psicomotor 

Proceso dinámico por 

el cual los seres vivos 

logran mayor 

capacidad funcional de 

sus sistemas a través 

de fenómenos de 

maduración 

diferenciación e 

integración de sus 

funciones, en aspectos 

como el biológico, 

psicológico, 

cognoscitivo, 

nutricional, sexual, 

ecológico, cultural, 

ético y social (35). 

Se medirá con el 

instrumento TEPSI el 

cual está compuesto por 

52 ítems que miden las 

dimensiones de 

Coordinación (16 ítems), 

Lenguaje (24 ítems), 

Motricidad (12 ítems). 

Coordinación 

Motricidad fina y 

respuestas grafo 

motrices (Ítem 1C 

al 16C) 

Cualitativa 

ordinal 

Normal: > o = 40  

Riesgo: 30 – 39  

Retraso < o = 29  

Lenguaje 

Lenguaje 

expresivo y 

comprensivo 

(Ítem 1L al 24L) 

Motricidad 

Movimientos y 

control del cuerpo 

y equilibrio (Ítem 

1M al 12M) 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica de la investigación 

 La técnica empleada para la recolección de datos es la encuesta a partir de la escala 

FACES III para funcionalidad familiar y TEPSI para el desarrollo psicomotor. 

3.7.2. Instrumentos de investigación 

3.7.2.1. Instrumento 1: Escala de cohesión y flexibilidad familiar (FACES III) 

El instrumento fue elaborado por David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee en la 

Universidad de Minessota, en el año 1985, siguiente el Modelo Circumplejo de Olson. La 

adaptación en Perú fue realizada por Bazo, et al (33), en el año 2016. Su aplicación es individual 

al padre o madre de familia, en el tiempo estimado de 10 minutos. 

El instrumento consta de 20 ítems con cinco opciones de respuesta en formato Likert: 

Nunca (1), Pocas veces (2), Algunas veces (3), Frecuentemente (4), Siempre (5). Está 

subdividido en 10 ítems para la dimensión cohesión (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19), 10 ítems 

para la dimensión flexibilidad (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20) (33). 

El puntaje obtenido para la Dimensión cohesión se clasificarán en: Desprendida (10-

34), Separada (35-40), Unida (41-45), Enredada (46-50). De mismo modo el puntaje obtenido 

para la Dimensión flexibilidad se clasificarán en: Rígida (10-19), Estructurada (20-24), 

Flexible (25-28), Caótica (29-50). 

Con las clasificaciones obtenidas en las dimensiones de Cohesión y Flexibilidad se 

ubicarán en un plano cartesiano del Modelo Circumplejo de Olson para obtener el nivel de 

funcionamiento familiar los cuales pueden ser: Extremo. medio, moderado (52) 
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3.7.2.2. Instrumento 2: Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 años (TEPSI) 

El instrumento fue realizado por Margarita Haeussler, Teresa Marchant en la 

Universidad de Chile en el año 1985 con la actualización del 2003 con la edición 12. Su 

aplicación es individual al niño, en el tiempo estimado de 30 a 40 minutos.  

El instrumento consta de 52 ítems que permite ubicar el rendimiento del niño en las 

áreas de coordinación, lenguaje, y motricidad, obteniendo un puntaje bruto (1) en caso se 

cumpla con el ítem, (0) en caso no lo haga, esta subdividido en: 16 ítems para la dimensión 

coordinación (1C al 16C), 24 ítems para la dimensión lenguaje (1L al 24L) y 12 ítems para la 

dimensión motricidad (1M al 12M). 

 El puntaje bruto obtenido se traducirá en un puntaje T de acuerdo al esquema planteado 

del TEST, este puntaje podrá ubicar al niño en el nivel de desarrollo: Normal (> o = 40 pts) 

Riesgo (30 – 39 pts), (Retraso <o= 29 pts), en el Test total y para cada una de las dimensiones 

(43). 

3.7.3. Validación 

3.7.3.1. Instrumento 1: Escala de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) 

El presente instrumento fue validado en Perú por Bazo, et al. (33), en el año 2016, 

mediante análisis factoriales, en la cual se obtuvo el valor KMO=0,91 para la dimensión 

cohesión; KMO=0,68 para la dimensión flexibilidad; interpretándose estos valores como 

excelente y aceptable validez respectivamente. 

3.7.3.2. Instrumento 2: Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 años (TEPSI) 

En relación a la validez del instrumento, se consideró los resultados del análisis 

psicométrico de Ishisaka, et al. (51) en el año 2018, concluyendo que posee adecuada validez de 

contenido, presentando coeficientes de V de Aiken superiores a 0.80.   
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3.7.4. Confiabilidad 

3.7.4.1. Instrumento 1 Escala de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) 

Los resultados del análisis de confiabilidad fueron realizados por Bazo, et al. (33) mediante 

Alpha de Cronbach, índices omega y theta, los cuales son más apropiados para evaluar la 

consistencia interna de instrumentos multidimensionales, mostrándose para la dimensión 

cohesión valor de α= 0,79;  ω= 0.85; θ= 0.81 y para la dimensión flexibilidad,α= 0.55 ;  ω= 

0.74; θ= 0.60 mostrando confiabilidad alta y aceptable respectivamente. 

3.7.4.2. Instrumento 2: Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 años (TEPSI) 

Los resultados del análisis de confiabilidad fueron realizados por Ishisaka, et al. (53), 

en el año 2018, se aplicaron pruebas de confiabilidad de Test-retest (estabilidad), índice de 

Kappa (concordancia) y Kuder Richardson 20 (Kr20) (consistencia interna), los cálculos de 

Test-retest arrojaron resultados ≥ 0,83 el cual se interpreta como buena confiabilidad, el índice 

de kappa arrojo resultado de 0.43 que se interpreta como confiabilidad moderada, el índice de 

Kuder Richardson 20 obtuvo el valor de 0.82 el cual se interpreta como confiabilidad alta. 
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3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

Previo a la recolección de datos, se pedirán los permisos necesarios para la intervención 

en Los Cuna Más de la Provincia de Huancayo, el cual se realizará en dos etapas: La primera 

abarca la socialización del proyecto a las Autoridades del Cuna Más en la provincia de 

Huancayo, en la que se dará a conocer y sensibilizará en aspectos del desarrollo infantil. Con 

la aprobación, se dará paso a la segunda etapa la cual consta en llamar a reunión a los padres 

de familia y/o cuidador, para socializar la consistencia del proyecto, sensibilizarlos y acceder 

al permiso por escrito para la intervención, además de la fijación de la fecha y hora de la 

intervención, ya sea en un grupo general o sub grupos. 

 Una vez aplicados los instrumentos de recolección de datos se procederá a la creación 

de una base de datos obtenidos a partir de la aplicación de los instrumentos de recolección de 

datos en el programa Microsoft Excel para posteriormente exportarlos al programa estadístico 

SPSS v. 25 para su procesamiento, asimismo el análisis inferencial se realizará con la prueba 

de hipótesis Rho de Spearman puesto que la naturaleza de ambas variables es cualitativa y se 

miden de manera ordinal.
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3.9. Aspectos Éticos 

En cumplimiento al código de ética y deontología de Enfermería (54), emitido por el 

colegio de Enfermeros en el año 2009, durante todo el proceso de la elaboración y ejecución 

de este proyecto se deberá cumplir con los principios bioéticos tales como: Autonomía, 

brindando las pautas necesarias sobre el proyecto de investigación a los padres de familia para 

que libremente puedan decidir formar parte del proyecto o no; Justicia, brindando las mismas 

oportunidades a todos los niños para la participación en el proyecto de investigación; 

Beneficencia puesto que aportara nuevos conocimientos en el contexto de la región, ya que es 

un tema poco estudiado y la No maleficencia ya que en cumplimiento al principio de 

beneficencia, lo que se busca es hacer el bien a la población infantil y su entorno más cercano.  
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1. Cronograma de actividades 

  2023 2024 

ACTIVIDAD JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC JUN JUL AGO 

Identificación del 

problema de 

investigación 

x                   

Exploración de 

bibliografía 
x x x x x x  x x  x    

Elaboración del 

planteamiento del 

problema 

    x x             

Elaboración del 

Marco Teórico  
      x x           

Elaboración de la 

Metodología 
        x           

Elaboración de los 

Aspectos 

administrativos 

        x x         

Revisión de la 

confiabilidad y 

validez de los 

instrumentos de 

recolección de datos 

          x         

Elaboración de 

consentimiento 

informado 

            x       

Revisión general del 

proyecto 
              x     

Presentación de 

proyecto de tesis 
                  x 

*Las fechas están sujetas a modificaciones dependiendo de la fecha de 

aprobación 
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4.2. Presupuesto 

El financiamiento de la presente investigación correrá por parte de la autora, con 

recursos propios. 

Descripción Unidad de medida Costo 

Unitario (S/.) 

Cantidad Costo total 

(S/.) 

EQUIPOS ELECTRONICOS 

Laptop Unidad S/ 3,500.00 1 S/ 3,500.00 

Impresora Unidad S/ 800.00 1 S/ 800.00 

Mouse Unidad S/ 50.00 1 S/ 50.00 

Tinta de 

impresora 

Botella S/ 50.00 1 S/ 50.00 

SERVICIOS 

Servicio de 

Internet 

Mensualidad S/ 70.00 12 S/ 840.00 

Transporte Servicio S/ 300.00 1 S/ 300.00 

UTILES DE ESCRITORIO 

Hojas Bond Paquete de 500 hojas S/ 20.00 3 S/ 60.00 

Lapiceros Caja S/ 12.00 1 S/ 12.00 

Resaltadores Estuche S/ 8.00 1 S/ 8.00 

Papelógrafos Unidad S/ 0.50 10 S/ 5.00 

Plumones Unidad S/ 4.50 2 S/ 9.00 

REFRIGERIOS 

Galletas Unidad S/ 0.50 50 S/ 25.00 

Bebidas Unidad S/ 1.00 100 S/ 100.00 

OTROS 

Imprevistos   S/ 200.00 1 S/ 200.00 

TOTAL       S/ 5,759.00 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Funcionalidad familiar y desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3 años del Programa Nacional Cuna Más – Huancayo, 2024 

Formulación del 

problema 
Objetivos Hipótesis Variables 

Diseño 

Metodológico 

Problema general 
Objetivo 

General 
Hipótesis General 

Variable y 

dimensiones 
Tipo 

Aplicada 

 

Diseño 

No experimental 

Transversal 

Correlacional 

 

¿Cómo la funcionalidad 

familiar se relaciona con 

el desarrollo psicomotor 

en niños de 2 a 3 años? 

Determinar cómo la 

funcionalidad familiar se 

relaciona con el 

desarrollo psicomotor en 

niños de 2 a 3 años. 

Hi = Si existe relación 

estadísticamente significativa 

entre funcionalidad familiar y 

desarrollo psicomotor en niños de 

2 a 3 años. 

V1: Funcionalidad 

Familiar 

 

Dimensiones 

o Cohesión 

familiar 

o Flexibilidad 

familiar 

 

 

V2: Desarrollo 

Psicomotor 

 

Dimensiones 

o Motricidad 

o Lenguaje 

o Coordinación 

Problema 

Específicos 

Objetivo 

Específicos 
Hipótesis Específicas 

Muestra 

 

128 niños 

¿Cómo la dimensión 

cohesión familiar se 

relaciona con el 

desarrollo psicomotor 

en niños de 2 a 3 años? 

¿Cómo la dimensión 

flexibilidad familiar se 

relaciona con el 

desarrollo psicomotor 

en niños de 2 a 3 años? 

Establecer cómo la 

dimensión cohesión 

familiar se relaciona con 

el desarrollo psicomotor 

en niños de 2 a 3 años. 

Establecer cómo la 

dimensión flexibilidad 

familiar se relaciona con 

el desarrollo psicomotor 

en niños de 2 a 3 años. 

Si existe relación 

estadísticamente significativa 

entre la dimensión cohesión 

familiar y desarrollo psicomotor 

en niños de 2 a 3 años.  

Si existe relación 

estadísticamente significativa 

entre la dimensión flexibilidad 

familiar y desarrollo psicomotor 

en niños de 2 a 3 años. 
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Anexo 2. Instrumentos 
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 resultado de 0.43 que se interpreta como confiabilidad moderada, el índice de 

Kuder Richardson 20 obtuvo el valor de 0.82 el cual se interpreta como 

confiabilidad alta. 
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 Anexo 3. Validez y Confiabilidad de instrumentos  

Validez y Confiabilidad de instrumentos 

INSTRUMENTO VALIDEZ CONFIABILIDAD 

FACES III Análisis factoriales 

Dimensión Cohesión: KMO=0,91- 

Excelente validez 

Dimensión Flexibilidad KMO=0,68 

- Aceptable Validez 

Alpha de Cronbach 

Índices omega y theta 

Dimensión cohesión  

α = 0,79; ω= 0.85; θ= 0.81 - 

Confiabilidad alta 

Dimensión flexibilidad  

α = 0.55; ω= 0.74; θ= 0.60 -

Confiabilidad aceptable  

FUENTE Bazo, et al – Perú (33) Bazo, et al – Perú (33) 

TEST DE 

DESARROLLO 

PSICOMOTOR 

(TEPSI) 

Análisis Psicométrico 

V Aiken: >0.80 – adecuada Validez 

 

Test-re test 

r = ≥ 0,83 – buena 

confiabilidad 

Kuder Richardson 20  

(Kr20) = 0.82 – 

confiabilidad alta 

Indice de Kappa 

k =0.43 – confiabilidad 

moderada 

FUENTE Ishisaka, et al (51) Ishisaka, et al (51) 
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTGACIÓN 

Institución: Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores: Lic. Enf. CACHUÁN DAVILA Gabriela Angélica 

Título: 

“Funcionalidad familiar y desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3 años del Programa Nacional 

Cuna Más, Huancayo – 2024” 

Propósito del estudio 

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Funcionalidad familiar y desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 3 años del Programa Nacional Cuna Más, Huancayo – 2024”. Este 

es un estudio desarrollado por investigadoras de la Universidad Privada Norbert Wiener. El 

propósito de este estudio es determinar cómo la funcionalidad familiar se relaciona con el 

desarrollo psicomotor en niños de 2 a 3 años. Su ejecución permitirá generar conocimientos 

y servirá como base teórica para otros estudios en bien del desarrollo infantil temprano. 

Procedimientos 

Si usted decide participar en este estudio, se le realizará los siguiente: 

o Responderá una encuesta el cual ayudará a determinar el nivel de funcionalidad 

existente en su familia. 

o Evaluaremos el nivel de desarrollo psicomotor a su hijo(a), aplicando un instrumento 

dinámico. 

o Socializaremos los resultados y recomendaciones brindadas a su persona. 

El procedimiento puede demorar hasta 50 minutos. Los resultados de la evaluación se le 

entregará a usted en forma individual o se almacenará respetando la confidencialidad y el 

anonimato. 

Riesgos 

Su participación en el estudio no genera riesgos ya que la aplicación de los instrumentos no es 

invasiva. 

Beneficios 

Usted se beneficiará ya que le permitirá conocer el nivel de desarrollo en las áreas: motor, 

lenguaje y coordinación, y si está acorde a su edad, además de saber el nivel de funcionalidad 

de su familia, para que de esta manera pueda identificar las falencias y generar conductas de 

mejora, también se le brindará recomendaciones para poder fortalecer aquellas falencias. 
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Costos e incentivos 

Usted no deberá pagar nada por la participación. Tampoco recibirá ningún incentivo económico 

ni material a cambio de su participación. 

Confidencialidad 

Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 

estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su identificación. Sus 

archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

Derechos del paciente 

Si usted se siente incómodo durante el proceso de recolección de datos, podrá retirarse de este 

en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene 

alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal de estudio. Puede comunicarse 

con el encargado Gabriela Angélica Cachuán Dávila al número de celular 96650650 o el 

comité que validó el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité 

de Ética para la investigación de la Universidad Privada Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. 

E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe 
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