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RESUMEN

Introduccion: La presion positiva de forma continua en las vias respiratorias (CPAP) es una
intervencion terapéutica que se utiliza para ayudar a los bebés prematuros que tienen pulmones
subdesarrollados. Ayudandole a respirar mas eficazmente en situaciones como la apnea del
prematuro y las enfermedades de la membrana hialina. Objetivo: “determinar la relacion entre
conocimiento y cuidados en el uso del CPAP del profesional de enfermeria en el recién nacido
en un Hospital Nacional Huanuco, 2025. Metodologia: Se utilizaron métodos cuantitativos, no
experimentales, observacionales, transeccionales y correlacionales. En 2025, 48 enfermeras
registradas de un solo Hospital Nacional Hudnuco constituian la poblacién de muestra. La
presente investigacion analizard la atencion de enfermeria brindada a recién nacidos que
reciben oxigenoterapia mediante presion positiva continua (CPAP), empleando dos
herramientas: una guia de observacion adaptado por Pacheco C, en el ano 2019 y un
cuestionario sobre conocimientos elaborado por Rios A, en el afio 2019. Tras la recoleccion y
procesamiento de la informacidn, se construird una base de datos en Excel, la cual sera
analizada comparativamente donde culmina con la correlacion de las pruebas estadisticas

utilizando el software SPSS version 27.

Palabras claves: Conocimiento, CPAP, enfermeria, recién nacido



Abstract

Introduction: Continuous positive airway pressure (CPAP) is a medical treatment modality
used to help premature infants with underdeveloped lungs breathe more effectively in
conditions such as apnea of prematurity and hyaline membrane disease. This study aimed to
ascertain the correlation between the knowledge and care administered by nursing personnel
regarding CPAP usage for babies at a National Hospital in Huanuco, 2025. Methodology:
Quantitative, non-experimental, observational, cross-sectional, and correlational methods were
used. In 2025, the sample population consisted of 48 registered nurses from a single National
Hospital in Huanuco. This research will analyze the nursing care provided to newborns
receiving oxygen therapy via continuous positive airway pressure (CPAP), using two tools: an
observation guide adapted by Pacheco C in 2019 and a knowledge questionnaire developed by
Rios A in 2019. After data collection and processing, an Excel database will be created, which
will be analyzed comparatively, culminating in the correlation of statistical tests using SPSS

version 27.

Keywords: Knowledge, CPAP, nursing, newborn



1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Diversas organizaciones internacionales, brindan recomendaciones referentes al
cuidado de los recién nacidos. De modo que, la Organizacion Mundial de Salud en Peru
(OMS) alude que los bebés prematuros sean tratados con medicamentos respaldados por
evidencia tan pronto como sea posible después del nacimiento. Por lo cual, cuando se
trata de instituciones terciarias, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere tomar
medidas para hacer que los pacientes estén mas seguros y reducir las lesiones y muertes
evitables. Recientemente se ha abogado por el uso de equipos CPAP sin fines de lucro
para mejorar el cuidado infantil, conforme con las recomendaciones establecidas por la
OMS y UNICEF. El objetivo principal es reducir las tasas de mortalidad neonatal,
estableciendo como meta alcanzar un maximo de 17 muertes de cada 1.500 nacidos hacia
el afio 2030, promoviendo asi mejores condiciones de supervivencia en los primeros dias

de vida (1).

Como resultado de avances recientes respecto al uso de CPAP para tratar el
sindrome de problema respiratorio en neonatos prematuros, los métodos de enfermeria y
el tratamiento han evolucionado significativamente. Se utiliza un método terapéutico
conocido CPAP para ayudar a los nifios recién nacidos con pulmones inmaduros. Les
ayuda a respirar mas eficazmente en situaciones como la apnea del prematuro y la
enfermedad de la membrana hialina. Este método es crucial para asegurar la

supervivencia de neonatos y es una parte integral en el cuidado de enfermeria (2).



En Asia, prevalece la carencia de conocimiento de la técnica adecuada de CPAP,
sus indicaciones y contraindicaciones, asi como la correcta interpretacion de los equipos
multi pardmetros, esto atn puede llevar a serias complicaciones como lesiones nasales,
sobredistension pulmonar o incluso fallas en el tratamiento. Mas aun, la disponibilidad
de equipos de CPAP de calidad, la infraestructura adecuada para su uso y el acceso a
capacitacion e investigacion continua para el personal son factores criticos que pueden
limitar su implementacion y desenvolvimiento efectiva, especialmente en entornos de

escasos ingresos (3).

En India, donde ocurren 779, 000 muertes neonatales cada afio; se pone en practica
la CPAP en el 68 % de las facultades de medicina gubernamentales y en el 36 % de los
hospitales distritales gubernamentales. Sin embargo, algunos hospitales en India carecen
de la infraestructura auxiliar necesaria para usar la CPAP (por ejemplo, radiografia o
nuevos circuitos respiratorios para cada paciente), lo que puede disuadir a los trabajadores
de la salud de usarla. Se sabe poco sobre las opiniones de médicos y enfermeras sobre el

uso de la CPAP en neonatos en hospitales con recursos limitados (4).

Un estudio realizado en la nacidon espafiola indico que terapia CPAP en las vias
respiratorias puede reducir las tasas de muerte de recién nacidos hasta en un 45% en
comparacion con la respiracion mecanica. Las poblaciones de pacientes con edema
pulmonar, EPOC e insuficiencia respiratoria aguda tienen como objetivo una disminucion

del 27%, 21% y 17%, respectivamente, en el tiempo promedio de intubacion endotraqueal

().

Investigaciones realizadas en América Latina han evidenciado que el nacimiento
puede convertirse en un suceso crucial que implica el cambio del neonato del entorno

intrauterino a la vida fuera del ttero, donde ahora debe apoyarse en sus propios



mecanismos de supervivencia. EI 90% no requiere intervenciéon médica, mientras que
Loor y Delgado sostienen que el 10% de los neonatos podrian requerir intervencion
médica durante el parto, que puede oscilar entre una estimulacién leve hasta una

reanimacion cardiaca dependiendo de la severidad del caso (6).

Por ejemplo, un estudio realizado por EuroNeoNet en 2010 revel6 que el 77% de
los recién nacidos de 24 a 25 semanas, el 85% en el grupo de 26 a 27 semanas, el 74% en
el grupo de 28 a 29 semanas, y el 60% en aquellos de 30 a 31 semanas, presentaban
sindrome de dificultad respiratoria (SDR). Asimismo, investigaciones multicéntricas
recientes indican que iniciar el tratamiento con CPAP en neonatos de entre 26 y 29
semanas de gestacion puede disminuir hasta en un 45% la necesidad de intubaciéon o

administracion de surfactante (7).

Segun reportes del Pert, el 82,9% del personal de salud tiene presenta nivel
regular de experiencia y conocimientos, mientras que 17,1% posee un nivel pobre de
comprension, lo que implica a escala mundial que la mitad o mas de la poblacion esta

familiarizada con las técnicas de respiracion de los recién nacidos (8).

La responsabilidad del personal de salud en el Peru es relevante para garantizar
que los recién nacidos reciban oxigenoterapia inmediatamente después del parto. El
conocimiento de las fases ventilatorias y la fisiologia respiratoria, asi como de las
indicaciones y contraindicaciones terapéuticas, son habilidades imprescindibles para un
experto en neonatologia. Este conocimiento es crucial para satisfacer eficazmente las
necesidades de oxigeno de los recién nacidos y, al mismo tiempo, minimizar el potencial

de complicaciones y dafios a largo plazo (9).

Se sugiere potenciar habilidades en el personal de salud en la unidad neonatal del

departamento de Hudnuco, considerando que en el afio 2022 se reportaron seis



fallecimientos de recién nacidos, mientras que en 2023 la cifra disminuy6 a dos,

evidenciando una mejora, pero atin con necesidad de mayor preparacion profesional (10).

La adopcion de la tecnologia de CPAP ha aumentado considerablemente. Las
enfermeras profesionales, reconocidas como esenciales en la enfermeria neonatal, han
apoyado esta practica. En comparacion con la ventilacion mecanica tradicional, la CPAP

nasal con ajustes de presion mas suaves reduce el riesgo en los recién nacidos (11).

Es imperativo que habido casos en los que algunos profesionales no entendieron
aspectos cruciales de la oxigenoterapia, por lo tanto, la RCP en bebés es una habilidad
esencial y las enfermeras deben tener una formacion exhaustiva en su aplicacion. Por
tanto, los profesionales del campo de la enfermeria deben estar bien versados en la
administracion de CPAP a los recién nacidos, ya que el parto contemporaneo a menudo
conlleva diversas dificultades, que van de moderadas a graves, ya sea durante o después

del parto.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema General

(Existe relacion entre el conocimiento y cuidados en el uso del CPAP del
profesional de enfermeria en el recién nacido en un Hospital Nacional, Huanuco,

2025?

1.2.2 Problemas especificos

(Como la dimension aspectos laborales del conocimiento sobre el uso CPAP se

relaciona con el cuidado del profesional de enfermeria en el recién nacido?

(Como la dimensidn aspectos cognitivos del conocimiento sobre el uso CPAP se

relaciona con el cuidado del profesional de enfermeria en el recién nacido?



1.3. Objetivos del estudio
1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre conocimiento y cuidados en el uso del CPAP del
profesional de enfermeria en el recién nacido en un Hospital Nacional, Huédnuco,

2025.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar como la dimension aspectos laborales del conocimiento sobre el uso
CPAP se relaciona con el cuidado del profesional de enfermeria en el recién

nacido.

Identificar como la dimension aspectos cognitivos del conocimiento sobre el uso
CPAP se relaciona con el cuidado del profesional de enfermeria en el recién

nacido.

1.4. Justificacion del estudio
1.4.1 Teorica

Los fundamentos tedricos de este proyecto radican en el hecho de que podra
describir los hallazgos para su uso en futuras investigaciones y en el hecho de que hara
una contribucion a la profesion de enfermeria, donde los hallazgos podrian informar
cambios en los métodos de intervencion y el material relacionado con la mejor atencion
para los bebés, asi como la mejora del conocimiento sobre cémo utilizar el equipo

necesario.

Asimismo, esto contribuird en el ambito de la salud y la profesion de enfermeria.
Por lo tanto, se podran modificar las tacticas y los contenidos de intervencion con base
en los resultados para mejorar el conocimiento y los cuidados adecuados respecto al

manejo de presion positiva continua. Los temas del estudio son pertinentes; el personal



de enfermeria debe gestionar el oxigeno de forma segura en neonatos para evitar

toxicidad.

Finalmente, la enfermeria es un campo interdisciplinario que enfatiza la atencion
holistica de los pacientes mediante la integracion de principios cientificos y humanisticos.
Este campo cambia constantemente, y la variedad de modelos y teorias utilizadas para
explicarlo es un reflejo de ello. Destacando la importancia de considerar el cuidado a
través del lente de Kristen Swanson, donde resalta la dedicacion, responsabilidad y
educacion como pilares del cuidado enfermero donde se enfoca en la interaccion

significativa entre cuidador y paciente. Asi mismo, la teoria de Jean Watson.

1.4.2 Metodologica

Se utilizaran dos instrumentos que han sido comprobadas como un aporte para los
enfermeros, asi como confiable que mida el trabajo de estudio que servird para modelo
de futuras investigaciones. Asi mismo, se busca saber el conocimiento y los cuidados en
el uso del CPAP que ejercen las enfermeras con los recién nacidos y evitar posibles
complicaciones o descubrir otras patologias en los recién nacidos. Del mismo modo, para
evitar posibles dafios o dificultades, el profesional implicado deberd someterse a una

evaluacion continua.

1.4.3 Practica

El estudio busca evidenciar los niveles de conocimiento y la practica de cuidados
neonatales realizados por el personal de salud, haciendo énfasis en el manejo de la CPAP.
Los descubrimientos aportan datos sobre el estado actual del uso de CPAP, en el area de
neonatologia; ya que los profesionales estan al cuidado y a la asistencia del recién nacido

con la mas minima manipulacion, porque es una vida que se estd adaptando frente a



diversos factores, de tal modo la enfermera (o) sera eficaz en el cuidado, el uso del CPAP,

y la identificacion de ciertas patologias relacionadas al tema.

Como estrategia de solucion se llama a la capacitacion continua al personal de
enfermeria y que se comparta la informacion donde se aspire a reflexionar a fin de
optimizar intervenciones, donde la unidad de estudio son enfermeros y recién nacidos,
enfatizando que la atencion tiene que ser efectiva, integral y con un enfoque humano,

apoyada en evidencias cientificas,

1.5. Delimitaciones del estudio

1.5.1 Temporal

El estudio sera llevado a cabo a partir de septiembre de 2025.

1.5.2 Espacial
El estudio se conducira dentro del area de Neonatologia del Hospital Nacional,

localizado en el Jr. Hermilio Valdizan N° 950, Huanuco.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

La poblacion y muestra estaran conformados por 48 enfermeras, especialistas en

Neonatologia, que desempefian funciones en el Hospital Nacional de Hudnuco durante el

ano 2025.



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes internacionales

Zamudio et al. (12), en 2023, México buscaron “analizar la atencion de enfermeria
aplicada en el manejo de CPAP nasal neonatal en la UCIN del Hospital SESEQ”, El
estudio fue descriptiva transeccional y basada en la observacion cuantitativa, con una
muestra de 16 integrantes. Se uso un cuestionario para recolectar los datos. Los hallazgos
indican que la atencion de enfermeria recibida es satisfactoria, ya que la mayoria de los
indicadores evaluados tuvieron respuestas completamente positivas. Se observo que los
especialistas cuentan con la cualificacion adecuada, en su mayoria con titulos
universitarios en enfermeria, y algunos con especializaciéon en neonatologia, lo que los
habilita para la atencion de recién nacidos. Se puede concluir que la atencion brindada en
la unidad neonatal es adecuada y que el personal de enfermeria estd altamente
comprometido y, en gran medida, dispuesto a asumir la responsabilidad de la atencion

integral de enfermeria de los pacientes neonatales.

Pérez et al. (13), en 2023, en Paraguay buscaron “evaluar el nivel de
conocimientos del personal de enfermeria respecto al uso de oxigenoterapia en un hospital
materno infantil". El estudio fue descriptivo transeccional y de enfoque cuantitativo, la
muestra fueron 40 profesionales, desarrollandose con los instrumentos mediante la
encuesta, la técnica una entrevista y un formulario como de recoleccion que estara
compuesto con preguntas cerradas y de opcion multiple, disefiado de acuerdo con las
variables y objetivos especificados. Los hallazgos revelaron que el 42% del personal tenia
entre 21 y 31 afios de edad, y que aproximadamente el 84% eran mujeres. En cuanto a la

formacion académica, la mayoria contaba con titulo de licenciatura, sin registrarse



profesionales con estudios de maestria o doctorado. Asimismo, se identificé que
alrededor del 82% del personal de enfermeria no posee conocimientos técnicos
suficientes relacionados con la correcta administracion de terapias de oxigeno, lo que

evidencia una necesidad formativa en este ambito clinico.

Kassaye (14), en 2021, en Africa buscé “analizar conocimientos, practicas y
factores vinculados al uso de CPAP en enfermeras que laboran en unidades de cuidados
neonatales”. Se emple6 un disefio transeccional correlacional, con una guia de
observacion para evaluar el desempefo del postprocedimiento. Los hallazgos indicaron
que casi el 60% del personal tenia conocimientos inadecuados; sin embargo, el 55,8%
mostrd practicas adecuadas de cuidado con CPAP. En conclusion, se notdé que tres de
cada cinco enfermeras mostraban niveles inadecuados de practica, mientras casi la mitad
tenia buenas practicas en relacion a la terapia con CPAP en la unidad de cuidados

intensivos neonatales.

Olaiyaetal. (15), en 2021, en Nigeria busco “identificar conocimientos y practicas
sobre oxigenoterapia en enfermeras que laboran en cuidados intensivos neonatales en
Ondo, Nigeria”. Este estudio observacional transeccional, la muestra fueron 335
profesionales. Los hallazgos mostraron un alto grado de desconocimiento de los
procedimientos, cercano al 62%, y entre quienes afirmaron tener conocimientos, el 54%
mostro deficiencias en su aplicacion. En los hospitales estatales de Ondo, en el suroeste
de Nigeria, aproximadamente la mitad de las personas encuestadas tenia al menos un nivel
aceptable de conocimientos sobre oxigenoterapia, pero una proporcion similar mostro
practicas deficientes. Se recomienda la capacitacion continua del personal sobre el uso

adecuado de la terapia.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Medina, et al. (16), en 2020, en Lima, buscaron "evaluacion de la correlacion entre
la comprension de las enfermeras sobre la oxigenoterapia neonatal y las caracteristicas
especificas de su practica". Los investigadores utilizaron una estrategia correlacional no
experimental transeccional para realizar su investigacion cuantitativa y descriptiva. La
muestra fueron 35 enfermeras. Se realizé una evaluacion de conocimientos mediante un
cuestionario de tres partes, que incluia las generalidades, fases y consecuencias del
tratamiento con oxigeno. Se encontr6 que los factores analizados tenian un vinculo
directo, débil y estadisticamente significativo. Los hallazgos revelaron que el 10% tiene
muy pocos conocimientos, el 70% tenia informacion suficiente y el 20% poseia
conocimientos excepcionales. En términos de aplicacion real, el 20% se considerd

deficiente, el 50% como promedio y el 30% como excelente.

Valdivia (17), en 2021, realiz6 un estudio en Lima, con el proposito de “analizar
la relacion entre conocimientos y cuidados de enfermeria en neonatos con CPAP en una
unidad neonatal del sur peruano”. El estudio us6 un enfoque no experimental, cuantitativo
y transeccional. La muestra de participantes incluyo6 a 75 enfermeras. Se evalu6é mediante
un cuestionario, complementado con una lista de verificacion de observacion para evaluar
la atencién brindada con CPAP. El andlisis demostré que el 63% poseia un buen
conocimiento del uso de CPAP y el 72% era capaz de configurar correctamente el equipo.
Si bien el 80% de las enfermeras brindo atencion especializada al inicio, solo el 50%
continu6 brindandola durante el periodo de hospitalizacién, lo que indica cierta

inconsistencia en la atencion brindada.

Pachas (18), en 2021, en Lima, buscé “identificar cuidados de enfermeria que
preserven el tabique nasal en prematuros bajo ventilacion no invasiva con CPAP”. Para

realizar El estudio se uso6 la revision bibliografica, que incluy6 la bisqueda en bases de
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datos académicas de articulos producidos entre 2015 y 2021 para luego extraer los mas
relevantes: PubMed, Scielo, Science Direct, Cochrane. Se determiné que el apoyo de las
enfermeras para garantizar que los tabiques nasales en los bebes prematuros permanezcan
intactos en la respiracion no invasiva con CPAP comienza en el momento en que estos
bebés llegan a la unidad de cuidados intensivos neonatales y no termina hasta que se
hayan recuperado por completo. Asi, 17 articulos (o el 70%) mostraron actos de
enfermeria durante el uso de CPAP, mientras que el 15% los mostr6é antes y el 15%

después del evento.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Recién nacido

En los primeros 28 dias del recién nacido, se producen muchos cambios
fisiologicos. La capacidad de adaptarse a la vida fuera del ttero determina su estabilidad
y crecimiento. Para ayudar al bebé en su adaptacion y estabilizacién, son cruciales
intervenciones que incluyen respiracion, apoyo hemodindmico y atencidon neuroldgica.
Un bebé¢ se clasifica como postérmino si ha alcanzado las 41 semanas o mas, a término
cuando tiene entre 37 y 40 semanas, y prematuro si tiene entre 28 y 36 semanas (19).
Cualquier recién nacido sano entre las 38 y 43 semanas de gestacion, con un peso superior
a 2500 g, independientemente de la causa durante el parto (eutocico o distocico), y sin

complicaciones (20).

2.2.2. CPAP

Durante la espiracion del paciente, este modo ventilatorio no invasivo mantendra
la presion arterial del paciente por encima de la presion atmosférica, también conocida
como presion positiva. Su trabajo es asegurarse de que todos los tejidos del cuerpo
obtengan el oxigeno que necesitan (21). El Continuous Positive Airway Pressure (CPAP),

el término "CPAP" es una herramienta para tratar los problemas causados por los
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pulmones subdesarrollados. Es util en situaciones en las que el recién nacido respira por
si solo y tiene una patologia de la membrana hialina de leve a moderada, es decir, falta de

surfactante. También se utiliza en la respuesta de apnea de recién nacidos prematuros

(22).

2.2.3. CPAP en recién nacidos

El procedimiento CPAP, utilizado a menudo en recién nacidos, permite la
respiracion autonoma conectando al recién nacido a un ventilador mediante una canula
nasal, ofreciendo asistencia de oxigeno sin necesidad de intubacion. Este dispositivo
proporciona estabilizacion a la caja toracica, mejora la capacidad funcional restante y
previene el colapso de los alvéolos, minimizando asi el peligro potencial de atelectasia
pulmonar (23). La OMS recomienda la CPAP como el método principal para apoyar los

sistemas respiratorios de los bebés prematuros (24).

Para los recién nacidos que tienen sintomas tempranos de SDR, se puede
administrar CPAP como terapia hasta una hora después del nacimiento o como medida
preventiva dentro de los primeros quince minutos después del parto (25). De manera
similar, busca ensanchar las vias respiratorias superiores y aumentar la ventilacion a nivel
alveolar, disminuye la carga respiratoria, aumenta la coordinacion entre el pecho y el

abdomen y, finalmente, promueve el crecimiento pulmonar (26).

2.2.4. Cuidados

El cuidado se trata de un intento de compensar la falta de autonomia del sujeto
permitiéndole satisfacer sus necesidades basicas por si solo. Hasta donde cualquiera
puede decir, la compasion es una necesidad humana. El cuidado siempre ha estado en el

centro de la naturaleza humana y ha desempefiado un papel importante en el avance y
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progreso de todos los esfuerzos que sostienen a los individuos y las comunidades (27).

Un estado de completa salud mental, emocional y corporal que dura toda la vida (28).

2.2.5. Teorias del cuidado en recién nacidos

Teoria del Cuidado de Jean Watson

Esta teoria alude el cuidado que ofrece una guia para un compromiso profesional
basado en la ética, un factor motivador fundamental en el cuidado de nuestros pacientes.
Watson considera la importancia del énfasis de la enfermeria en la curacién como un
medio para alcanzar una meta y no como un fin en si mismo, y que el autocuidado siempre
debe preceder al cuidado de los demads; estos rasgos son fundamentales para el
florecimiento y la existencia humanos. La capacidad de demostrar una atencion integral

en la practica (29).

Teoria de los cuidados de Kristen Swanson

Al enfatizar la importancia de la dedicacion, la responsabilidad y la educacion en
la atencion, este paradigma se centra en la interaccion cuidador-paciente. Respecto al al
recién nacido, esto significa que la enfermera tiene que aprender todo lo que pueda sobre
como desarrollar una conexion enriquecedora con la familia y el nifio para garantizar la
salud fisica y mental del recién nacido. Asi, la teoria ha permitido a la profesion de
enfermeria mejorar sus capacidades disciplinarias y profesionales a través de la
adquisicion de informacion, por lo que el uso metédico de metodologias aumenta la

probabilidad de su éxito (30).

2.2.6. Cuidados de enfermeria
Es importante la recuperacion del recién nacido, la prevencion de problemas y la
garantia de una adaptacion suficiente a la vida después del nacimiento (31). Para

garantizar la supervivencia, la reproduccion y el bienestar de seres humanos, en la
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atencion al paciente intervienen una amplia gama de tareas. Por lo tanto, la atencion es
mantener viva a las personas velando por que se satisfagan sus necesidades de atencion

médica a nivel individual, familiar y comunitario (32).

2.2.7. Cuidados en un recién nacido con CPAP

Los neonatos que reciben VNI Necesita una evaluacion exhaustiva para
determinar la eficacia del tratamiento. Esto solo se puede lograr si vigilamos de cerca al
nifio y somos capaces de ver o prevenir cualquier problema antes de que ocurra (33). Asi
mismo, los cuidados del recién nacido con CPAP son importantes para asegurar una
ventilacion efectiva, prevenir complicaciones y promover el bienestar del recién nacido.
Las partes importantes del cuidado de un bebé incluyen aplicar correctamente la interfaz,
humidificar el aire lo suficiente, mantener limpio el circuito CPAP y prevenir lesiones

(34).

2.2.8. Cuidados de enfermeria del CPAP en recién nacidos

Las enfermeras son fundamentales en la administracion de presion positiva
continua, lo que requiere una supervision y documentacion rigurosas. Ademas, participan
en la deteccion de apnea, el posicionamiento de la interfaz en relacion con los pardmetros
de crecimiento del lactante, la proteccion percutanea de la interfaz para prevenir lesiones
dérmicas y septales, el posicionamiento de la interfaz desde una perspectiva de
neurodesarrollo, la terapia respiratoria inmediata y la monitorizacion de problemas como

la distensién abdominal y las lesiones cutdneas en neonatos (35).

Por ello, es fundamental vigilar de cerca los signos vitales y la salud del recién
nacido en todo momento, con el proposito de prevenir o detectar tempranamente

complicaciones relacionadas con la CPAP. Del mismo modo, es fundamental garantizar
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el confort del recién nacido y comprobar la eficacia de la técnica para aprovechar al

maximo sus ventajas (36).

2.2.9. Cuidados en la preparacion del CPAP

La enfermera es responsable de determinar si un bebé requiere asistencia
ventilatoria en funcioén de factores como el peso, asi como la edad gestacional, y luego
notificar a los padres o tutores sobre la cirugia inminente. Se eligen las dimensiones del

casco y la mascarilla (37).

Al seguir los procedimientos clinicos adecuados de lavado de manos y ponerse
equipo de proteccion, el profesional de enfermeria comienza la preparacion del sistema.
A continuacion, se colocan guantes esterilizados y colocan un campo esterilizado en el
area de trabajo designada, después de colocar la interfaz y las corrugaciones del
humidificador en la mesa, l1énelo con agua destilada y conéctelo a la botella de agua para
que pueda llenarse hasta el nivel correcto para un funcionamiento 6ptimo. Enciéndelo y

ponlo a 37°C hojas (38).

Agregue agua esterilizada al sistema generador, comenzando con 5 cm de agua.
La unidad del paciente debe colocarse encima del humidificador y el generador. Después
de conectar la licuadora al humidificador, los pacientes deben usar mascaras y sistemas
de presion con corrugaciones espiratorias. Unir las costillas inspiratorias a la mascarilla
que lleva el paciente. Segln deseo del paciente e indicacion médica, se abre la fuente de

gas con flujo suficiente (39).

Verificar que el sistema esté funcionando correctamente, incluida la mascarilla;
Si no se ven burbujas, inspeccione las conexiones en busca de fugas. Por ultimo,
asegurese de que la mascarilla permanezca limpia hasta que llegue el momento de

ponérsela al paciente. Después de activar el modo ventilatorio, la enfermera debe verificar
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nuevamente las alertas de los monitores multiparamétricos para garantizar la pronta

deteccion de la descompensacion (40).

2.2.10. Cuidados durante la colocacion del CPAP

Si el paciente necesita ayuda con las secreciones, la enfermera puede aspirarlas.
También son cruciales la colocacion de la sonda orogéastrica para prevenir la distension
abdominal y la postura adecuada continua del paciente (dectbito supino con la cabeza
elevada a 30°). Se utiliza un hidrocoloide para proteger la nariz y cualquier piel que entre

en contacto con el dispositivo mientras el bebé permanece en la postura de olfateo (41).

Se ha confirmado la posicion optima del sensor del oximetro de pulso. Ajuste las
ondulaciones para que se ajusten al gorro y la cabeza del recién nacido, asegure el velcro
y coloque la canula de manera que el paciente pueda ver la curva. Para evaluar la
aclimatacion a la CPAP del paciente, los proveedores de atencion médica, asi como los
pacientes trabajan juntos para insertar entre 0,1 y 0,3 cm del tabique nasal manteniendo

0,5 cm de espacio entre las fosas nasales (42).

Asegtirese de que el dispositivo esté burbujeando moderadamente; si parece estar
aumentando, reduzca el flujo. Mantener un nivel de saturacion del 90-94% en el recién
nacido, se podria considerar la patologia del fondo de ojo del neonato y la necesidad de
un aumento progresivo de la presion de 1-2 cm a 5-7 cm de agua en el caso de que no se

mantenga la saturacion deseada (43).

2.2.11. Cuidados en la CPAP durante la hospitalizacion

Durante toda la hospitalizacion, el paciente debe estar bajo la estrecha supervision
de una enfermera titulada. Mantener un estado estable de monitorizacion hemodinamica.

Para detectar indicios de adaptacion insuficiente al modo ventilatorio, tome gases
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sanguineos antes, durante y después de la operacion. Evalte la capacidad de respirar
realizando la prueba de Silverman. Mantenga limpio al bebé mientras esta en reposo,
asegurese de que sus vias respiratorias estén abiertas, aspire las secreciones que pueda
haber en el dispositivo y revise la zona alrededor de su abdomen, vigilando su perimetro,
es fundamental controlar periédicamente la salud de la piel del recién nacido para

identificar cualquier signo de distension abdominal y tomar medidas inmediatas (44).

Las enfermeras pueden prevenir la gran parte de los problemas nasales relacionados
con la CPAP si tienen mucho cuidado. Muy poca presion y el lugar incorrecto para la
canula se asocian con varias de estas complicaciones. Entre las complicaciones posibles
se incluyen infecciones, neumotdrax, lesiones nasales, hipoxia, abscesos y fugas
pulmonares. También pueden surgir efectos secundarios como hipotension u oliguria,
asociados a menor retorno venoso, gasto cardiaco y filtracion renal, con alteraciones en

sodio y potasio (45).

2.2.12. Conocimientos

El conocimiento es la habilidad mental de los seres humanos para identificar y
conocer sucesos en el mundo real y emplearlos para beneficio individual. Esto abarca la
recopilacion de hechos e informacion, que luego se utiliza mediante el pensamiento
légico, la experimentacion y la adquisicion de conocimientos, donde el alcance de este

proceso no esta restringido y depende del punto de vista teérico o filosofico (46).

Este método es una herramienta estratégica esencial para los trabajadores
sanitarios, ya que les permite tomar decisiones clinicas de forma rdpida y precisa.
Ademds, es abstracto, proporciona claridad sobre las actividades y elimina
incertidumbres. Para que las instituciones fomenten el aprendizaje, creen, comuniquen y

preserven informacion, es crucial (47).
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2.2.13. Tipos de conocimientos
Conocimiento Cientifico

La construccion del conocimiento cientifico se obtiene estrictamente mediante el
proceso de investigacion cientifica, que genera conocimiento sistematico, verificable y
objetivo. La precision, universalidad y verificabilidad del conocimiento cientifico lo
distinguen de otras formas de conocimiento, son inigualables y brindan un apoyo
invaluable a la busqueda de la verdad en los vastos dominios del conocimiento humano

(48).

Conocimiento Teoldgico

Tiene que ver con la religiéon y la fe; otros nombres incluyen conocimiento
religioso o conocimiento examinado. Quienes lo defienden lo tienen en la mas alta

consideracion como una fuente autorizada de verdad (49).

Conocimiento Empirico

Se relaciona con la experiencia que tenemos del mundo natural, que estd formado

por nuestros sentidos, y también se refiere a la manera en que vemos la realidad (50).

Conocimiento Filosofico

De esta informacion se deduce que las personas pueden llegar a conclusiones filosoficas
siguiendo los procedimientos propuestos por la filosofia, que incluyen el pensamiento

introspectivo, el analisis critico y el razonamiento deductivo (51).

Conocimiento intuitivo

Esta es la informacion en la que confiamos todos los dias; abre puertas a nuevas
experiencias y nos ayuda a darle sentido al mundo que nos rodea al establecer conexiones

con cosas por las que hemos pasado y que encontramos hermosas (52).
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El conocimiento practico.

Es posible modelar el comportamiento con esta informacion ya que esté orientada
a la accion. Imitarlo o estudiarlo en teoria; luego ponlo en practica; ahi es cuando

realmente cobra vida (53).

Practica

Préctica, es una expresion que se puede emplear de manera independiente con
experiencia, esta vivencia brinda a las personas la oportunidad de aplicar su saber, ya sea
de indole cientifica o de caracter comun. Lo primero demanda una participacion directa,

utilizando capacidades tanto sensoriales como psicomotoras (54).

Practica del cuidado en enfermeria

Una enfermera titulada (RN) que trabaja en un entorno clinico toma la iniciativa
en el cuidado de un bebé y de sus seres queridos. El fin es garantizar su satisfaccion
minimizando los dafios y al mismo tiempo ofrecer un servicio seguro y de alta calidad.
Aqui se evidencia el apego del personal profesional a los procedimientos y estandares de

calidad, seguridad y eficiencia en la practica clinica (55).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre el
uso CPAP y el cuidado del profesional de enfermeria en el recién nacido en un

Hospital Nacional, Huanuco, 2025.

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre
el uso CPAP y el cuidado del profesional de enfermeria en el recién nacido en un

Hospital Nacional, Huanuco, 2025.
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2.3.2 Hipétesis especificas

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension aspectos
laborales del conocimiento sobre el uso CPAP y el cuidado del profesional de enfermeria

en el recién nacido.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension aspectos
cognitivos del conocimiento sobre el uso CPAP y el cuidado del profesional de enfermeria

en el recién nacido.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método del estudio

Se usara el procedimiento hipotético-deductivo, de manera similar, el nivel de
investigacion se asocia descriptivamente al comparar resultados del mundo real, lo que
implica proponer hipotesis, porque el objetivo es identificar las variables de estudio y la

fuerza de sus relaciones (56).
3.2. Enfoque del estudio

Se adoptara un enfoque cuantitativo, fundamentado en la medicion de variables
mediante valores numéricos que seran recopilados, procesados y representados con

respaldo estadistico, reflejando fielmente la realidad estudiada (57).
3.3. Tipo de investigacion

Seré aplicada, a fin de desarrollar conocimientos adquiridos, con el fin explicar
las variables en estudio y dar solucion a los problemas adquiridos en dicha investigacion

(58).
3.4. Diseno del estudio

El disefio es no experimental, correlacional y de corte transeccional, puesto que
busca analizar la relacion de variables en un tiempo y lugar especifico que demanda el
estudio de investigacion de tal modo, que no serdn manipuladas las variables en estudio

(59).

Teniendo como: A%

V1= Conocimiento sobre el uso de CPAP /

V2=Cuidados de enfermeria en el recién nacido M R

R= Relacidn de las variables
M= Muestra .
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

Seran 48 enfermeras y enfermeros.

3.5.2. Muestra

La muestra sera de tipo censal, ya que se incluird a las 46 enfermeras y enfermeros.

Criterios de inclusion

- Enfermeras (0s) especialistas y no especialistas de Neonatologia.
- Enfermeras (0s) que trabajan con pacientes que utilizan el CPAP.
- Enfermeras (0s) que acepten el consentimiento informado.

- Enfermeras (0s) que tiene mas de 02 afios de ejercicio profesional.

Criterios de exclusion

- Enfermeras (0s) que estan en periodo de pasantia.
- Enfermeras (0s) que no firmen el consentimiento informado.

- Enfermeras (os) que hagan labor administrativa.

- Enfermeras (0s) que estan en otras areas o servicios.

3.5.3. Muestreo

Sera de tipo censal, debido a que toma a toda la poblacion de estudio.



3.6  Variables y operacionalizacion

23

Escala de Escala
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ., .
medicion valorativa
El conocimiento sobre el Se medira con el instrumento -Significado de CPAP
uso del CPAP, es la que serda el cuestionario Parametro de PEEP
capacidad cognitiva de mediante la escala de stanone Aspectos Sistema de CPAIP q Nominal — Alto: 13-16
los  humanos  para que fue aplicado por Rios A, cognitivos Efgzperamra, Blender Medio: 7-12
V1. - edio: 7-
c o reconocer 'y conocer en el afio 2019, representado Manejo, posicién, indicacion y cuidados del
onocimiento  g,ces0s en el mundo real por 20 items, donde sera CPAP Bajo: 0-6
de enfermeria y utilizarlos para expresado en 3 niveles alto, Intervencion de enfermeria
sobre el uso del  popeficio del paciente, s medio y bajo (60). Complicaciones de CPAP
CPAP decir, el neonato (46). Retiro de CPAP, Pieza de canula
Septum nasal
Seran evaluados Se realizara una medicion Cuidados en la Verifica las salidas de gases. Nominal Si cumple:
mediante una guia de utilizando un instrumento preparacion del Seleccion del prongs, Informacion a los
observacion que tiene 22 denominado  guia  de CPAP padres, Verificacion del sistema de 81-100 puntos
- corrugados, Técnica estéril en el armado de
preguntas en tres observacion, la cual se . .
) . ) . ) ) CPAP, Chequeo de materiales y equipos.
dimensiones, se dara un realizara mediante 22 items
V2. valor de 1 2.11 cada que se expresaran en niveles Cuidados en la  Comprueba la combinacién de aire y No cumple:
respuesta afirmativa y un  SI/NO. colocacién  de  °Xigeno, controla la temperatura, asegura la
Cuidadosenel <3lor de 0 a cada correcta posicion del neonato, aplica 0-80 puntos

recién nacido
con CPAP

respuesta negativa en este
caso. Para este propdsito
se us6 un sistema de
calificacion de cumple o
no cumple (61).

CPAP

Cuidados en la
hospitalizacion

contencion en posicion Rossier y protege la
piel del septum con gorro adecuado.

Fijacion de los corrugados, Fijacion de la
canula nasal, Distancia entre tabiques y base
del dispositivo, Posicion de olfateo,
Valoracion de Silverman, Revision del
septum nasal, Cuidados de la piel,

Colocacion SOG.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

Se usara un disefio de encuesta para recopilar datos respecto a la familiaridad de
los miembros del personal de salud con CPAP y su capacidad para aplicar la herramienta,

una lista de verificacion, en su trabajo diario.

3.7.2 descripcion de instrumentos

Instrumento Variable 1: Conocimiento de Enfermeria sobre la

administracion de oxigeno a Presion Positiva Continua en recién nacidos

El instrumento a usar sera el cuestionario tomado de un estudio elaborado por
Rios A, en el afo 2019, donde se describe las instrucciones y cuenta con 20 items
divididas de la siguiente manera: los items de 1 al 4 mide los aspectos laborales y los
items del 5 al 20 que miden los aspectos cognitivos. Se medira de la siguiente puntuacion:
para la variable de conocimiento sobre el uso del CPAP: Alto (13-16), Medio (7-12), bajo

(0-6).

Instrumento Variable 2: Cuidados de Enfermeria al Recién Nacido con

administracion de oxigeno a Presion Positiva Continua (CPAP)

La variable serd evaluada mediante una técnica de observacion adaptada del
estudio de Pacheco C., utilizando la Guia para la observaciéon de competencias
desarrollada en el servicio de neonatologia del Hospital Juan XXII (2019). Esta
herramienta se divide en tres secciones: reinsercidon, intrainserciébn y atencion
hospitalaria. Consta de 22 items. La escala total varia entre 0 y 100 puntos, siendo 81 a

100 el rango que indica mayor cumplimiento.
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3.7.3 Validacion

Instrumento 1: Conocimiento sobre del uso de CPAP.

Para la primera variable Conocimientos de enfermeria en CPAP, se tom6 como referencia
el trabajo realizado por Valdivia Sullon, Rosa Maria, en el 2021, donde verifico la validez de la
escala encuestando a cuatro licenciados en enfermeria con experiencia laboral relevante; esto hizo

que el instrumento fuera accesible para futuros investigadores.

Instrumento 2: Cuidados de Enfermeria al Recién Nacido con administracion

de oxigeno a Presion Positiva Continua (CPAP)

Para la segunda variable el instrumento referente a los cuidados en CPAP, su instrumento
fue validado por juicio de expertos por Valdivia Sullon, Rosa Maria, en el 2021, mediante
Licenciadas expertas en neonatologia manifestando que el instrumento es valido y pone a

disposicion de los investigadores.

3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1: Conocimiento sobre el uso de CPAP

Utilizando como punto de referencia los hallazgos del estudio sobre la correlacion
entre el conocimiento de CPAP de las enfermeras y la atencion que brindaron a los bebés
nacidos en un hospital del sur de Peri en 2021, pudimos conocer la confiabilidad del
cuestionario de conocimientos sobre CPAP, elaborado por Rosa Maria Valdivia Sullon y
probado en un estudio piloto para demostrar la validez estadistica del instrumento. Con

un Alfa de Cronbach de 0,98, se determind que era estadisticamente confiable.

Instrumento 2: Cuidados de Enfermeria al Recién Nacido con administracion
de oxigeno a Presion Positiva Continua (CPAP)

Del mismo modo, en base al segundo instrumento, la guia de observacion,

elaborado por Valdivia Sullon, Rosa Maria, realiza la prueba piloto donde determina por
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Alfa de Cronbach la confiabilidad del instrumento teniendo como valor de 0.98,
indicando de esta manera que los instrumentos son validos y confiables estadisticamente

y que pueden ser replicados en cualquier trabajo de investigacion.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Después de acordar los permisos necesarios con la Universidad Norbert Wiener,
el siguiente paso es solicitar al director del Hospital Nacional la aprobacion para utilizar
el equipo de investigacion. El siguiente paso es obtener la aprobacion de la Jefatura del
Servicio de Enfermeria y Neonatologia antes de poder comenzar a recopilar datos de la
region de investigacion. Posteriormente programaremos los dias y horarios para

recolectar datos y solicitar un roster de enfermeras de neonatologia.

Se administrard una encuesta para medir el conocimiento; los participantes deben
completarlo en quince minutos. Las circunstancias bajo las cuales un recién nacido debe
comenzar la terapia CPAP, se controlard cuidadosamente cada paso del proceso de
lactancia, desde preparar al bebé para usar la maquina CPAP y mantenerlo en su lugar. -
A Valoraremos los cuidados de salud brindados al neonato con CPAP, teniendo en cuenta

factores como el lavado y la comodidad.

- Una vez recolectados los datos analizados, se establecera una base de datos en el
Excel y se examinaran con el software SPSS 27, para el respectivo analisis
estadistico.

- Se usara Excel para compilar los datos, y luego se transferiran al software
estadistico y al SPSS V. 27, en el cual se asignaran titulos, categorias a las que
pertenecen.

- Se procederé a realizar el anélisis descriptivo tablas y se presentara mediante

graficos
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- Para el andlisis inferencial sera llevado a cabo la comprobacion o andlisis de los
supuestos, si existe una correlacion entre la educacion sobre CPAP y la practica
de enfermeria para recién nacidos.

- Si los datos tienen una distribucidon normal, se seleccionard un estadistico
paramétrico (correlacion de Pearson). Sin embargo, se usaran pruebas estadisticas
no paramétricas para identificarlo si no existe una distribucion normal (prueba de
Spearman).

- Para comprobar la hipdtesis se tomara en cuenta segun el valor de significancia o
p valor menor o igual a 0.05

- Elnivel de confianza para el analisis >95%

3.9. Aspectos éticos

Es un cédigo de conducta que especifica como deben actuar las personas en
diferentes contextos. Las normas en cuestion pueden tener una base individual o social,
buscan orientar las acciones hacia lo considerado correcto y justo, promoviendo la

convivencia pacifica y el bienestar general.

Principio de Autonomia

Es reconocida la capacidad asi como el derecho de cada individuo a elegir sus
propias acciones. Debido a que la enfermera es libre de hacer preguntas, expresar

inquietudes y renunciar al estudio en cualquier momento, no habra problemas (62).

Principio de Beneficencia

El investigador se reunira con los participantes para anunciar los resultados, como
parte de su responsabilidad principal de garantizar su seguridad. Esto sera ttil para las

enfermeras en su busqueda de competencias continuas en el area de estudio (62).
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Principio de No Maleficencia

La enfermera que participe en esta investigacion no se pondra en peligro, ni fisica

ni mentalmente (62).

Principio de Justicia

Los participantes seran reclutados y seleccionados de manera justa y transparente,
garantizando sus derechos, anonimato y confidencialidad. De ninguna manera los datos

recopilados se usaran para nada mas que esta investigacion (62).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

2025
JUN JUL AGO OoCT NOV
213 213 213 213 2134

Identificar y seleccionar el problema

Revision de la literatura relacionado al tema de
investigacion

Planteamiento de problemas y objetivo en El estudio

Construccion de la base teorica

Hipotesis y operacionalizacion de las variables

Metodologia de El estudio

Determinacion de la poblacion, muestra y muestreo
para El estudio

Técnicas de seleccidon de recoleccion de datos técnica
de El estudio e instrumento para la recoleccion de
datos.

Aspectos administrativos
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Aprobacion del proyecto de investigacion

Sustentacion del proyecto de investigacion




4.2 Presupuesto
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Materiales Precio unitario Cantidad Precio total
Impresora 850.00 1 850.00
Tinta impresora 50.00 4 200.00
Impresiones 0.20 560 112.00

Utiles de escritorio
Hojas bond A4 16.00 2 32.00
Sobre manila 18.00 1 18.00
Lapiz/boligrafo 1.00 24 24.00
Tampon 5.00 2 10.00
Engrapador 3.00 1 3.00
Grapas 5.00 1 5.00
Recursos humanos
Estadistico 600.00 1 600.00
Otros
Transporte 3.00 15 45.00
Alimentacion 4.00 15 60.00
TOTAL 1,959.00
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Titulo: “Conocimiento y cuidados en el uso del CPAP del profesional de enfermeria en el recién nacido en un Hospital Nacional Huanuco, 2025”.

Formulacién del problema

Objetivos

Hipadtesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema general

(Existe  relacion entre el
conocimiento y cuidados en el
uso del CPAP del profesional de
enfermeria en el recién nacido
en un Hospital Nacional
Huanuco, 2025?

Problemas especificos

(Como la dimension aspectos
laborales del conocimiento
sobre el uso CPAP se relaciona
con el cuidado del profesional
de enfermeria en el recién
nacido?

(Coémo la dimension aspectos
cognitivos del conocimiento
sobre el uso CPAP se relaciona
con el cuidado del profesional
de enfermeria en el recién
nacido?

Objetivo general

Determinar la relacién entre
conocimiento y cuidados en
el uso del CPAP del
profesional de enfermeria en
el recién nacido en un
Hospital Nacional Huanuco,
2025.

Objetivos especificos

Identificar como la dimension
aspectos laborales del
conocimiento sobre el uso
CPAP se relaciona con el
cuidado del profesional de
enfermeria en el recién
nacido.

Identificar como la dimension
aspectos  cognitivos  del
conocimiento sobre el uso
CPAP se relaciona con el
cuidado del profesional de
enfermeria en el recién
nacido.

Hipadtesis General

Ha: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre el
uso CPAP y el cuidado del profesional de
enfermeria en el recién nacido en un
Hospital Nacional Huanuco, 2025.

Ho: No Existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre el
uso CPAP y el cuidado del profesional de
enfermeria en el recién nacido en un
Hospital Nacional Huanuco, 2025.

Hipétesis especificas

Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimensién aspectos
laborales del conocimiento sobre el uso
CPAP y el cuidado del profesional de
enfermeria en el recién nacido.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimensién aspectos
cognitivos del conocimiento sobre el uso
CPAP y el cuidado del profesional de
enfermeria en el recién nacido.

Variable 1: Conocimiento
sobre el uso del CPAP

Dimensiones:
» Aspectos laborales

»  Aspectos cognitivos

Variable 2: Cuidados en el
recién nacido con CPAP

Dimensiones:

» Cuidados en la
preparacion del CPAP

» Cuidados durante la
colocacion de CPAP

» Cuidados durante la
hospitalizacion

Tipo de investigacion
Aplicada

Método, enfoque, diseiio,
corte y nivel de El estudio
Hipotético-deductivo,
cuantitativo, no
experimental,
observacional,
corte transversal y diseflo
correlacional

Poblacion y muestra

e La muestra estard
compuesta por 48
enfermeras (0s) que

laboran en el servicio
de Neonatologia de un
Hospital Nacional de
Huanuco, 2025.

e Se medira con el
instrumento que sera el
cuestionario mediante
la escala de stanone
que fue aplicado por
Rios A.
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Instrumento 1

CUESTIONARIO

CONOCIMIENTO DE ENFERMERIA SOBRE LA ADMINISTRACION DE

OXiGENO A PRESION POSITIVA C

INSTRUCCIONES:

ONTINUA EN RECIEN NACIDOS

Lea atentamente las preguntas y encierre en un circulo la respuesta que usted crea que

corresponde.

ASPECTOS LABORALES
1. Edad: .............
2

SI:

. Usted cuenta con estudios de posgrado en Neonatologia

NO:

Si la respuesta es SI subraye cual:

a) Diplomado
b) Especialidad
¢) Maestria
d) Ninguno

3. Experiencia laboral en el area de neonatologia:

a) <1 afio
b) 2 -3 afos
c) 4 -5 afios
d) 6 afios

e) Ninguno

4. Recibi6 alglin curso de ca

pacitacion y/o actualizacidn en relacion manejo

del sistema de CPAP SI:

NO:

I. ASPECTOS COGNITIVOS

5. Elsignificado de CPAP es:
a) Capacidad de Presion Positiva
b) Presion Positiva Continua en la Via Aérea



10.

11.

12.
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¢) Compromiso de Presion a Pulmon y Via Aéreas
d) Capacidad de Presion Positiva en la Via Aérea
e) Ninguno
El pardmetro de PEEP (cm de H20) para el manejo del CPAP es:
a) 3—5cm

b) 4—6cm
c) 5—-7cm
d) 7-10cm
e) Ninguno

El sistema de CPAP consta de tres componentes:
a) Fuentes de grases, Generacion de Presion, Interfaz
b) Sensor de flujo, Generacion de Presion, Interfaz
¢) Generacion de Presion, Interfaz,
d) Todos
e) Ninguno
La temperatura adecuada del humidificador del CPAP es de:
a) 36.1-36.8°C
b) 36.2-37.2°C
c) 36.5°-37.5°C
d) 37.3-37.5°C
e) Ninguno
Para el armado del circuito, el flujo del mesclador de oxigeno (blender)
se programa a:

a) 4-61Lts
b) 5—-7Lts
c) 5-8Lts
d) 5-10Lts
e) Ninguno

La Presion Positiva Continua se genera a traveés de:

a) Sumergiendo el extremo distal del circuito espiratorio bajo agua,

a una determinada profundidad que determina el PEEP.

b) Usando un respirador convencional en modo CPAP.

c) Impulsor de flujo CPAP: genera CPAP en la proximidad de la via

d) Todos

e) Ninguno
La fraccion inspirada de oxigeno (Fi O2), méxima para administrar CPAP
es:

a) 20%

b) 40%

c) 60%

d) 80%

e) 100%
Excepto uno, no corresponde al cuidado de enfermeria en el manejo del
CPAP:

a) Conexiones de los corrugados.

b) Mezcla de aire humidificado correctamente.

¢) Verificar el FiO2 utilizada.



13.

14.

15.

16.

17.

18

19.

20.
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d) Verificar la temperatura del flujo de gas.
e) Verificar el flujo gastrico
El bebé en CPAP debe estar en la siguiente posicion:
a) Dorsal
b) Ventral
c) Lateral
d) Ninguno
e) Todos
El CPAP esta indicado en:
a) SDR leve o moderado
b) Atelectasia
¢) Apnea del prematuro
d) Extubacion reciente
e) Todos
Los principales cuidados en el recién nacido con CPAP son:
a) Mantener vias aéreas permeables
b) Posicion del paciente
¢) Evitar la distencién abdominal
d) ayb
e) Todas
Las intervenciones de enfermeria en el manejo de via aérea son:
a) Aspiracion de secreciones, Posicion Semifowler y Rossier
b) Aspiracion de secreciones, posicion Fowler y Rossier
¢) Administrar la mezcla de gases con temperatura y humedad
adecuados
d) Todos
Las complicaciones del uso del CPAP son:
a) Neumotodrax
b) Lesiones del septum nasal
c) Atelectasia
d) Distension pulmonar abdominal
e) Todas

. Las condiciones para el retiro del CPAP son:

a) FiO2 <30%
b) Ausencia de signos de dificultad respiratoria
c) PEEP <4
d) Rx que muestre volumen pulmonar adecuado
e) Todas
La eleccion de la pieza de canula es en funcion a:
a) Peso
b) Talla
¢) Superficie corporal
d) Todos
e) Ninguno
Los cuidados de enfermeria en la piel del Septum Nasal son:
a) Proteccion y lubricacion del Septum Nasal
b) Los tubos corrugados no deben estar tocando la piel
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¢) Verificar la Posicion correcta de la canula nasal
d) Todos

Gracias por su colaboracion
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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL RECIEN NACIDO CON
ADMINISTRACION DE OXIGENO A PRESION POSITIVA CONTINUA

Instrucciones:

(CPAP)

Lea cuidadosamente el anunciado antes de decidir por la respuesta que segun su criterio
considere correcta o que mejor expresa su opinion. Cada respuesta (si) tendra un puntaje

de 1 punto.
N° CUIDADO ENFERMERO EN LA ADMINISTRACION DE | SI NO | OBSERVACIONES
OXIGENO POR CPAP EN RECIEN NACIDOS

10 Realiza Informacion adecuada a los padres o
Tutores.

2° La enfermera realiza el Chequeo de
materiales y equipo.

Verifica las salidas de gases, que esté en
3° buenas condiciones ya sea central y el
Cuidados Enla | gistema blender
Preparacion del

4° CPAP Utiliza técnica estéril para armado de CPAP

50 Verifica que el sistema de corrugados se
encuentre integro, sin que haya fugas de aire.
Selecciona el prongs (canula nasal), el

6° tamafio
adecuado segin al peso del recién nacido.

70 Verifica la mezcla de gases aire, oxigeno y
bien humidificado a temperatura 36. 5° a
37°

8° Coloca al bebé en posicién supina

9° Evita los movimientos, colocando en
posicion rrosier y utilizando rodetes.

Cuidados durante | Coloca un gorro hasta la altura de las cejas
10° la colocacion del | Y la base del cuello para sostener los
CPAP corrugados del
CPAP.

11° Coloca proteccion en la piel a nivel septum
en el RN antes de la colocacion de prongs.

12° Fija los corrugados del CPAP con ayuda de
ganchos y ligas adecuados CPAP.

130 Se asegura que las canulas nasales deben

llenar completamente las fosas nasales sin
provocar lesion en la parte externa.
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El profesional de enfermeria mantiene una

14° distancia de 2mm entre el tabique y la base
del
dispositivo.

150 Verifica que la punta nasal del dispositivo
quede siempre hacia abajo y a la vez
alineado.

16° Verifica cada 3 horas minimo la fijacioén de
las puntas nasales.

17° Revisa el septum nasal

18° Cuidados Mantiene limpia las vias aéreas como

durante la aspiracion de secreciones.

19° hospitalizacion | Verifica la posicion de olfateo

20 Coloca sonda orogastrica a caida libre para
descomprimir la distenciéon abdominal.

[21° Valora el Silverman, para pasar a otro
dispositivo.

490 El profesional de enfermeria reporta sobre

las caracteristicas de la piel a nivel del
septum.
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Anexo 4: formato del consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Clelia Yobana, Bernardo Garabito.

Titulo: “Conocimiento y cuidados en el uso del CPAP del profesional de enfermeria en

el recién nacido en un Hospital Nacional, Huanuco, 2025

Propésito del estudio
Determinar la relacion entre el conocimiento sobre el uso del CPAP y el cuidado del
profesional de enfermeria en el recién nacido en un Hospital Nacional Huanuco, 2025.

Procedimientos

Si opta por involucrarse en este estudio, se le llevara a cabo lo siguiente:

v" Lea con cuidado todo el documento y firmarlo.
v" Involucrarse de manera voluntaria en El estudio.

v" Responder todos los cuestionarios planteados.

El cuestionario/guia de observacion puede durar 30 minutos. Los hallazgos de las
encuestas realizadas se le proporcionaran a usted de manera individual o se guardaran

respetando la privacidad y el secreto de anonimato.

Riesgos

Su implicacion en El estudio no representa un peligro para los profesionales de enfermeria

que la realicen, es totalmente voluntaria y puede abandonar cuando lo decida.

Beneficio
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Tendra la posibilidad de conocer los resultados obtenidos, para que asi se generen

estrategias de atencion al usuario dentro la actividad que realiza el profesional.

Costo e incentivo

No se realizard pago alguno por su participacion.

Confidencialidad

Nosotros conservaremos los datos en c6digos, no en nombres. Si se divulgan los hallazgos

de esta investigacion, no se exhibird ninguna informacion a nadie fuera del estudio.

Derecho del paciente

Si experimenta incomodidad al completar el cuestionario, tiene la opcidon de abandonarlo
en cualquier instante, o abstenerse de alguna seccion del estudio sin causar ningun dafio.

Si tiene alguna duda y/o inconveniente, no vacile en consultar con el personal del estudio.

CONSENTIMIENTO

Declaro haber sido informado del nombre, los objetivos y de la informacion que alcanzare
en el estudio la misma que serd utilizada para fines exclusivamente de El estudio, lo que

me asegura la absoluta confiabilidad del mismo, por lo que acepto participar en el estudio.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:
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