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RESUMEN

Se propuso determinar la relacion entre estrés académico y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca. Para ello, se disefid
una investigacion de tipo basico, con enfoque correlacional y corte transversal, seleccionando
una muestra de 208 estudiantes del nivel secundaria. Los participantes completaron dos
instrumentos con buenas propiedades psicométricas: el Inventario de Estrés académico SISCO
(Barraza 2016) y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (Escurras y Salas 2014).

LA PRUEBA DE NORMALIDAD, los hallazgos indicaron que el estrés académico mostrd
correlacion significativa débil positiva con la Adiccion a las redes sociales (tho= 0.36; p<0.05).
Asimismo, el estrés académico se correlaciono con la obsesion por las redes sociales (tho=0.31;
p<05), faltade control personal (rtho= 0.27; p<0.5). Se concluyo6 que, a mayor nivel de estrés
académico, los estudiantes tienden a exhibir una mayor adiccion a las redes sociales.

Palabras clave: Estrés académico, adiccion, redes sociales, adolescentes.



ABSTRACT

The aim was to determine the relationship between academic stress and social media
addiction in students at a public school in San Ignacio, Cajamarca. To this end, a basic in The
objective was to determine the relationship between academic stress and social media addiction in
students at a public school in San Ignacio, Cajamarca. To this end, a basic type of research was
designed, with a correlational cut, selecting a sample of 208 secondary school students. The
participants completed two instruments with good psychometric properties: the SISCO Academic
Stress Inventory (Barraza 2016) and the Social Media Addiction Questionnaire (Escurras and Salas
2014). THE NORMALITY TEST. The findings indicated that academic stress showed a weak
positive significant correlation with social media addiction (rtho= 0.31; p< 0.5), and lack of
personal control (rho= 0.27; p< 0.5). It was concluded that a higher level of academic stress tends
to lead students to exhibit a greater addiction to social media.

Keywords: Academic Stress, addiction, social networks, teenagers.
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INTRODUCCION

En el Peru, los problemas vinculados a la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en
adolescentes representan una problematica en aumento, reflejada en el crecimiento de casos
reportados, especialmente en el nivel secundario. Estas condiciones estan relacionadas
negativamente con el bienestar emocional de los jovenes, provocando dificultades internas, bajo
rendimiento escolar y afectaciones en su salud mental. Por esta razon, la presente investigacion se
organiza en los capitulos siguientes:

El capitulo I aborda la problematica desde una vision integral, contemplando los ambitos
global, nacional y local. Ademas, se delimita claramente los problemas de investigacion, los
objetivos formulados y las limitaciones intrinsecas al estudio.

El capitulo II se realiza un analisis de los antecedentes a nivel nacional e internacional,
integrandolos con el marco tedrico que sustenta las variables bajo estudio y ultimando con la
formulacion de las hipotesis correspondientes.

En el capitulo III detalla el enfoque metodoldgico, especificando el método, tipo, diseio,
nivel y temporalidad adoptados en la investigacion. Asimismo, se presentan las fichas técnicas de
los instrumentos aplicados, sus caracteristicas psicométricas, el procedimiento desarrollado, las
técnicas estadisticas utilizadas y los principios €ticos que guiaron la investigacion.

El IV capitulo expone los resultados derivados de los analisis estadisticos e inferenciales,
los cuales son discutidos e interpretados con rigor y profundidad.

Por ultimo, el capitulo V, recoge las conclusiones generales del estudio y propone

recomendaciones relevantes basadas en los hallazgos obtenidos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA CAPITULO
1.1. Planteamiento del problema

La adolescencia es un periodo crucial que se caracteriza por cambios a nivel corporal,
emocional y en las relaciones sociales; esta etapa es clave para el desarrollo de héabitos positivos
y negativos, entre ellos la dependencia a redes sociales que se manifiesta por la obligacion
compulsiva de permanecer interconectado, afectando la productividad escolar, los vinculos
interpersonales, y también la calidad de vida. Asimismo, en la etapa de la adolescencia se
enfrenta estrés académico generado por las diferentes demandas, que suelen ser percibidas como
estresores. El estrés académico es un factor de riesgo en la adiccion a las redes sociales (ARS),
del mismo modo el uso de estas redes de manera excesiva puede ocasionar estrés académico
manifestdndose a través de la procrastinacion, distraccion, diminucion de concentracion y
presion social (Garcia et al., 2022).

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) refiere que el uso de las redes sociales
en los adolescentes se encuentra en una situacion problematica, en el 2018 los jovenes afectados
fueron el 7%, en el 2022 aumentd al 11%, con mayor prevalencia en las chicas, segiin un estudio
realizado en 44 paises y regiones pertenecientes a Europa, Asia Central y Canada. El uso
problematico de las redes sociales presenta patrones de conducta adictiva, generando dificultad
para moderar su uso, la sensacion de aislamiento al desconectarse y deterioro del desempefio en
las actividades diarias. Este informe resalta que el uso constante de las redes sociales afecta el
bienestar social y mental, ocasionando descansar menos, acostarse tarde, bajo rendimiento

académico, estrés y hasta podria llegar al consumo de algtn tipo de droga (EI diario ar, 2024).



Asimismo, el Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad (ONTSI, 2023) de
Espaia, indica que durante el periodo de aislamiento se intensifico el uso de tecnologias digitales
e internet, siendo los videojuegos y las redes sociales plataformas mas usadas. El uso del internet
de manera compulsiva genera problemas en la salud mental, como la ansiedad, depresion,
trastornos alimenticios, el sindrome de miedo de perderse algo (FOMO), trastorno dismorfico
corporal, ademas afecta la calidad de suefio, deterioro del bienestar fisico (disminucion de
energia, aumento de fatiga, debilitacion del sistema inmunoldgico), baja satisfaccion con la vida
(perdida de interés en las actividades, disminucion del estado de &nimo), entre otros. En el area
de la educacion, en un estudio sobre habitos de uso de las tecnologias digitales en adolescentes
de 12 a 17 afios, demostrd que el uso inadecuado de las herramientas digitales acarrean
problemas en el desempefio académico, sefiala que el 44.6% de estudiantes que usan estas
tecnologias les consume mucho tiempo que podrian ocuparlo en sus estudios, el 17% sefiala que
los dispositivos digitales son distractores en clase, el 22.5% de estudiantes han reducido su
tiempo para realizar otras actividades y el 12.9% ha reducido sus salidas culturales por dedicarse
a estas tecnologias.

Ademés, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) menciona
quienes se encuentran entre los 12 y 16 afios se encuentran en riesgo elevado de dependencia a
las redes sociales, conllevando a generar adiccion, también el uso de las pantallas en menores de
15 afios aumenta la probabilidad de subir de peso hasta podria generar obesidad, a mayor tiempo
de exposicion mayor riesgo. Algunos riesgos que expone las redes sociales es la comparacion
social constante en las redes, el ciberacoso, la adiccion a diferentes plataformas, distraccion que

afecta la atencion y concentracion en sus actividades, entre otros. Este estudio refiere que el



21.1% de los adolescentes que interactiian constantemente en las redes sociales les genera mucho
estrés.

Del mismo modo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2024) advierte que las tecnologias digitales afectan al bienestar y el
aprendizaje, también presentan riesgos incluyendo la exposicion de la vida privada, distraccion
en el aprendizaje y hostigamiento en linea. La directora general de la UNESCO, Audrey Azoulay
menciono que los menores de edad cada vez socializan mas a través de las redes sociales, estas
plataformas se basan en algoritmos de exposicidn estereotipada de género, recomienda que
deben tener en cuenta consideraciones €ticas y que estas redes no deben excluir a las mujeres y
nifias a ciertos roles que limiten sus aspiraciones profesionales. Para la representante de UNICEF
en el Per, Ana de Mendoza, que en este pais existen estereotipos y desigualdades que contintan
limitando las oportunidades de las adolescentes, el 53.92% de adolescentes mujeres no
consideran estudiar carreras como ciencias fisicas, informatica, telecomunicaciones, ingenieria,
matematica o estadistica (Andina, 2022).

La Fundacion de Mutualidad de Seguros de la Agrupacion de Fincas Rusticas de Espafia
(MAPFRE, 2022) realiz6 un estudio sobre el uso de las tecnologias y redes sociales en
adolescentes de Lima, Callao y Arequipa, afirm6 que en las ciudades ha incrementado el uso del
internet, este fendmeno esta relacionado con la pandemia por COVID — 19. Los dispositivos
moviles mas utilizados son los Smartphone, refiere el 76.5% usa uno propio, el 5.7% pertenece a
un familiar, confirmando el uso masivo de estos equipos de facil acceso para los adolescentes,
que utilizan el internet con una frecuencia de 4 a mas horas (27.8%) y de 1 a 3 horas usa el

72.2% tiempo dedicado a las redes sociales como WhatsApp (95.5%), seguido de YouTube



(81.9%), luego la red social de Facebook (77.3%), la red que se encuentra en crecimiento TikTok
(71.6%) e Instagram (53%).

Por ello, el mal uso de las redes sociales conlleva a presentar riesgos psicosociales como
el ciberacoso, grooming, sexting, riesgos para la salud, riesgos interpersonales y los que estan
relacionados con la seguridad. El riesgo con mayor porcentaje son los relacionados con la salud
con un 53% que abandonan actividades fisicas, dificultad para conciliar el suefio (39%), dolor
corporal, pensamientos obsesivos, ansiedad (40%). El segundo riesgo es el grooming (38%),
seguido de los riesgos de seguridad, donde un 40% de los adolescentes comparten sus cuentas y
contrasefias de sus redes sociales, como cuarto lugar de estos riesgos esta las relaciones
interpersonales como descuido de relaciones amicales y familiares por estar conectado, genera
soledad, ansiedad, depresion. El ciberacoso representa el 27% de adolescentes que han realizado
esta actividad, con relacion al sexting el 11% intercambia videos o fotos intimas. Todos estos
riesgos afectan significativamente a la salud fisica, psicologica y emocional de los adolescentes,
mas aln en edad escolar, que afecta al rendimiento académico (MAPFRE, 2022)

A nivel internacional, We Are Social (WES, 2022) report6 que las tendencias digitales
van en aumento, ahora existen 4,620 millones usuario de redes sociales, lo que representa el 10%
de crecimiento en comparacion con el afio anterior; la totalidad de usuarios equivale al 58% de la
poblacion a nivel mundial. Durante la pandemia por Covid — 19 en el 2021, las redes sociales
fueron las més utilizadas, destacando en primer lugar el Facebook, seguido de YouTube con
2,560 millones de usuarios, el tercero fue WhatsApp, luego Instagram y TikTok que esta
acelerando rapidamente en los Ultimos afios.

La firma ComScore realizé un estudio para el diario La Republica de Colombia, donde

evidencid gran incremento de usuarios registrados en diferentes redes sociales a nivel mundial.



En el Pert la categoria social media lidera con 93.2%, en segundo lugar, se ubica Brasil 89.2%,
seguido de México con un 87.8%, Argentina con 83.2% y Colombia con 83.8%. Frente a esta
problematica organismos e instituciones realizan investigaciones teniendo como meta analizar la
conducta de los usuarios en las redes sociales. Ademas, este estudio revel6 que los usuarios que
mas tiempo dedican a las redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram, entre otras, son los
jovenes de 14 a 20 afios (Gestion, 2019).

A nivel nacional, el diario El Peruano (2023) public6 un articulo sobre la salud mental,
adolescentes y redes sociales, refiere que la adiccion a dispositivos digitales conlleva a presentar
comportamientos etiquetados como FOMO, a tener la necesidad de revisar constante las redes
sociales para no perderse de algo o no sentirse excluido, también puede generar phubbing
(ignorar a una persona por prestar atencion al celular). El jefe del Departamento de Adicciones
del Hospital Hermilio Valdizdn del Minsa, Carlos Ordofiez, el uso exagerado de las redes
sociales ocasiona aislamiento social y comportamiento adictivo, ademas advirti6 que en casos
extremos puede ocasionar sintomas psicoticos que pueden aislarse seis meses. Los adolescentes
son seres vulnerables que se encuentran expuestos a la influencia de la tecnologia, al encontrarse
en proceso de desarrollo de personalidad y madurez intelectual (Ministerio de Salud, 2019).

A consecuencia del aislamiento por la epidemia por la COVID — 19 se ha elevado la
exposicion al consumo de videojuegos en la infancia y adolescencia siendo este un riesgo de
desarrollar una adiccion. Esta dependencia ocasiona problemas posturales, de suefio,
alimenticios, abandono de actividades entre ellas las académicas, estrés, ansiedad, entre otros.
(Ministerio de Salud, 2021). De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informacion
(INEI, 2024) en su informe técnico trimestral (julio, agosto y setiembre) compar6 el acceso al

internet por grupos etarios, de 6 a 11 anos fueron 69.8% usuarios en el 2020 y aument6 a 82.4%



en el 2021, lo que se asemeja a la poblacion de 12 a 18 afios, en el 2020 fueron 85.8% y en el
2021 aument6 a 92.9% de usuarios. En cambio, en comparacion del ano 2023 y 2024, de 6 a 11
afios representa el 63.5% y el 62.7% respectivamente, los jovenes de 12 a 18 afios en el 2023
representaban el 63.5% y en el periodo 2024 fue 62.7 mostrando disminucion del 0.8%. En estos
ultimos afios el acceso a redes sociales en ambos grupos etarios ha disminuido.

En este contexto, Camara y Pérez (2022) en su estudio sobre el uso de las redes sociales
y el estrés académico en adolescentes en el distrito de Ventanilla, evidenciaron que la adiccion a
las redes sociales puede contribuir al estrés académico en la gestion del tiempo, alteracion del
suefio, comparacion social, FOMO, distraccion y falta de concentracion; y a su vez el estrés
académico en un factor que provoque el uso excesivo de las redes sociales como un mecanismo
de escape, busqueda de apoyo social, procrastinacion y evitacion. Este circulo vicioso cada vez
en esta poblacion se refuerza dificultando la gestion emocional y el rendimiento escolar. De
acuerdo con el Ministerio de Educacion (MINEDU) el 85% de la comunidad educativa, el 82%

presenta ansiedad, 79% presenta estrés ocasionado por diversas demandas (Andina, 2016).



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre el estrés académico y la adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025?
1.2.2. Problemas especificos
Problema especifico 1
(Cuadl es la relacion entre el estrés académico y la dimension obsesion por las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca- 20257
Problema especifico 2
(Cuadl es la relacion entre el estrés académico y la dimension falta de control personal en
estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca - 2025
Problema especifico 3
(Cual es la relacion entre estrés académico y la dimension uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca - 20257
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre estrés académico y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca- 2025.
1.3.2  Objetivos especificos
Objetivo especifico 1
Establecer la relacion entre estrés académico y la dimension obsesion por las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca -2025.

Objetivo especifico 2



Establecer la relacion entre el estrés académico y la dimension falta de control personal

en estudiantes de una institucién educativa publica, San Ignacio, Cajamarca- 2025.
Objetivo especifico 3

Establecer la relacion entre estrés académico y la dimension uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca -2025.
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

Esta investigacion a nivel tedrico se fundament6 en el Modelo Sistémico Cognoscitivo de
Estrés académico de Barraza (2006), quien defini6 al estrés académico como un proceso
sistémico, adaptativo y psicologico; este modelo sefiald que el estrés surgia cuando los
estudiantes enfrentaban demandas, que eran percibidas como estresores, generando un
desequilibrio sistémico que se manifestaba en una serie de problemas. Por otro lado, Escurra 'y
Salas (2014), en base al Modelo de Respuesta Graduada de Samejima (MRG), refirieron que la
adiccion a las redes sociales era un comportamiento repetitivo que en el momento resultaba
placentero, pero una vez instalado como un habito generaba estados de necesidad que no podian
ser controlados y conllevaba a presentar altos niveles de ansiedad.

Lo que busco evidenciar este estudio fue si existia o no relacion entre el estrés académico
y la adiccidn a las redes sociales en estudiantes de nivel secundario en una institucion educativa
privada en San Ignacio - Cajamarca, de esta manera brindando informacion actualizada y al
mismo tiempo generando un nuevo conocimiento. Ademas, este estudio fue un antecedente para
futuros investigadores.

1.4.2  Metodologica



La presente investigacion se fundamentd en el método cientifico, permitiendo al
investigador elaborar argumentos de forma cientifica, organizar ideas referentes al problema de
estudio, definir los objetivos e hipotesis de la investigacion, y establecer un método. En este
contexto, los instrumentos para la recoleccion de datos fueron: el Inventario de SISCO del Estrés
académico de Barraza Macias adaptado en poblacioén peruana por Caramantin Benites (2022) con
el cual se evalu¢ la variable de estrés académico, y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) de Escurra y Salas actualizado en poblacion peruana por Torres Lopez (2021) para evaluar
la variable adiccion a redes sociales; estos instrumentos contaron con una validacion y
confiabilidad optima.

1.4.3  Prdctica

Este estudio permiti6 determinar el vinculo del estrés académico y la adiccion a las redes
sociales, analizar el nivel de ambas variables en estudiantes de nivel secundaria con la finalidad
de orientar medidas preventivas que se podrian realizar en la institucion educativa, como
implementar programas en el area psicopedagogica como estrategias dirigidas a los estudiantes
que experimentaran estrés académico y conductas de adiccion a las redes sociales. Y que esto no
solo ayudara al estudiante, sino incluso al profesorado a poder orientarlo hacia el desarrollo de
metas y logros.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Es importante sefialar que este estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser
consideradas al interpretar sus resultados. En primer lugar, la muestra fue relativamente pequefia
y se centrd Uinicamente en adolescentes de una Unica institucion educativa, lo que puede restringir

la generalizacion de las conclusiones a otros grupos o contextos. Ademads, la informacion se
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recolect6 a través de cuestionarios autoadministrados, lo cual podria generar sesgos derivados de

la subjetividad de los participantes o de la tendencia a ofrecer respuestas socialmente deseables.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1. A nivel internacional:

Albornoz y Yepes (2025) tuvieron como objetivo “determinar la relacion entre el estrés
académico, procrastinacion académica y la adiccidn a las redes sociales en estudiantes en
Colombia”. Su investigacion es de tipo no experimental, teniendo un nivel correlacion. La
presente exploracion tiene una muestra de 561 estudiantes de diversos centros educativos en
Bogota. Las pruebas que utilizé fueron, Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) y
Inventario del Estrés Académico SISCO. Hallandose que la adiccion a las redes sociales se
correlacioné con el estrés académico en intensidad débil positiva (r=0.34; p<0.05). De modo que,
se concluy6 que la presencia de una elevada Adiccion a la redes sociales, se incrementard su
estrés académico.

Soria y Villegas (2024) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo “determinar
si existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en adolescentes”. La
metodologia que se utilizaron fue con disefio no experimental de enfoque cuantitativo, con
alcance descriptivo, correlacional y corte trasversal. Tuvo una muestra de 406 estudiantes de 14 a
17 afios (227 varones y 179 mujeres). Para la recoleccion de datos utilizaron los instrumentos:
Adiccidn a las redes sociales (ARS) y Escala de Autoestima de Rosenberg. Se encontr6 que el
40.6 % presentan baja autoestima, el 27.1% autoestima media y el 32.2% autoestima alta,
concluyeron que coexiste una correlacion directa y efectiva entre autoestima y la primera
dimension Obsesion por las redes sociales (r=-.11 y p=0.02).

Klimenko et al. (2024) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo principal

“identificar las habilidades sociales y bienestar subjetivo y su relacion con el riesgo de adiccion a
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redes sociales en estudiantes de secundaria en colegios privados y publicos”. Esta investigacion
fue de enfoque cuantitativo, no experimental, nivel correlaciona y expostfacto. La poblacion fue
conformada por 2058 escolares de 6 colegios publicos y 2 privados de la ciudad de la Ceja,
departamento de Antioquia, Colombia. Utilizaron un muestreo probabilistico - aleatorio
estratificado, con una muestra de 324 estudiantes (168 hombres y 156 mujeres), de los cuales
117 pertenecian al noveno grado, 110 al décimo grado y 97 al onceavo grado. En la variable
riesgos de adiccion a las redes sociales, aplicaron la escala de riesgo de Adiccion - Adolescentes
a las Redes e Internet (ERA - RSI); para evaluar la variable habilidades sociales emplearon la
Escala de Habilidades Sociales de Goldstein, y para valorar la percepcion del bienestar
psicologico usaron la Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes. Como resultados
descriptivos, en los riesgos de adiccion a redes sociales e internet, las mujeres como los hombres
se ubican en el mismo percentil 75 siendo la dimensidn uso social con mayor porcentaje en
mujeres con 27.4% y hombres con 21.6%; en habilidades sociales los evaluados se ubican en el
nivel medio siendo la dimension habilidades de planificacion con 2.7%, de la misma manera los
puntajes obtenidos en bienestar psicoldgico son de nivel medio y medio alto, aqui la dimension
con mayor puntaje fue planes para el futuro con 3.4%. La correlacion entre la variable
habilidades sociales y el riesgo de adiccion, es positiva y baja con un p=0.000 y un Rho de
Spearman 0.230. Por otro lado, bienestar psicoldgico y riesgo de adiccion no presentaron
correlacion (p=-.190). Concluyeron que existe relacion entre las habilidades sociales y los
riesgos de adiccion a las redes sociales, mientras que no existe relacion entre el bienestar
psicologico y el riesgo de adiccion a las redes sociales.

Ramirez et al. (2023) tuvieron como objetivo “determinar la relacion entre el estrés

académico, rendimiento académico y la adiccion a las redes sociales en estudiantes en México”.
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Su investigacion es de tipo no experimental, teniendo un nivel correlacion. La presente
exploracion tiene una muestra de 445 estudiantes de diversos centros educativos en Sinaloa y
Nayarit. Las pruebas que utiliz6 fueron la Escala de Adiccion a Redes Sociales y el Inventario de
Estrés Académico SISCO. Se hallo que el uso excesivo de las redes sociales se correlacion6 con
el estrés académico en intensidad débil positiva (r= 0.33; p<0.05); asimismo, el estrés académico
se correlacion6 con las dimensiones: obsesion (r= 0.32; p<0.05), falta de control personal
(r=0.19; p<0.05) y uso excesivo (r= 0.31; p<0.05).

Corrales (2023) tuvo como objetivo “determinar la relacion entre el estrés académico y la
resiliencia en adolescentes”. Su investigacion es de tipo no experimental, teniendo un nivel
correlacion. La presente exploracion tiene una muestra de 120 estudiantes con edades de 14 a 17
afios habiendo 70 varones y 50 mujeres. Las pruebas que utilizo son: inventario sistémico
cognoscitivista (inventario SISCO SV-2) y la Escala de resiliencia. Su indagacion comprueba
que los alumnos presentan un grado de estrés que cambia de moderado a severo, afectando su
nivel de aprendizaje y su salud mental, siendo el 52,5 % severo y el 36,7% es moderado y el
10,8% tienen un nivel leve. En cuanto a la resiliencia resultados comprueban que son muy pocos
los que demuestran ser resilientes (46,6 % tienen nivel bajo de resiliencia, 19, 2 % nivel medio,
18,3% presenta nivel bajo y el 15,8% tienen un nivel alto). Asimismo, se demuestra que las
mujeres presentan un mayor estrés académico que los varones. Finalmente, el estudio hall6é que
si existe una leve correlacion entre las variables (RHO= 0.231, p < 0.05).

En el 2022, Mufioz realizé una investigacion con el objetivo de “analizar la relacion entre
adiccion a las redes y habilidades sociales en adolescentes escolarizados”. Su enfoque fue
cuantitativo, tipo no experimental, corte transversal y alcance correlacional. La poblacion estuvo

representada por 300 alumnos de primer afio, segundo afio y tercer afio de bachillerato de dos
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unidades educativas. Realiz6é un muestreo no probabilistico por conveniencia con una muestra de
106 adolescentes (62 hombres y 44 mujeres) escolarizados de la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua, Ecuador. Para la obtencion de datos utilizé la Escala de Habilidades Sociales de
Gismero y la Escala de Adiccion a las Redes Sociales de Escurra y Salas. Los resultados que
obtuvo fueron son los siguientes, en habilidades sociales los evaluados se ubicaron en el nivel
bajo, siendo la dimension Factor I - autoexpresion en situaciones sociales la de mayor porcentaje
con 23.22% considerada entre la minima puntuacion (menor a 25). Con relacion a la adiccion a
las redes sociales, los adolescentes se ubican en el nivel medio con el 34.31%. No existe
correlacion entre la adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales (p=-.115), sin
embargo, entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y la autoexpresion en situaciones
sociales si existe relacion inversa con p=-0.026, también existe correlacion entre falta de control
personal con la dimensidn decir no y cortar interaccion p=-.015, del mismo modo entre la
dimension falta de control personal con iniciar interaccion con el sexo opuesto p=-.008.
Concluy6 que existe relacion parcialmente negativa y leve entre algunas dimensiones, pero a
nivel global no existe relacion entre las habilidades sociales y la adiccion a las redes sociales.
2.1.2. A nivel nacional:

Aguilar (2024) en su estudio denominado “adiccion a redes sociales y estrés en
estudiantes de una institucion educativa publica Lima Sur”. Cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre ambas variables, siendo una investigacion de tipo correlacional, con disefio no
experimental de tipo transeccional con una muestra 300 alumnos de ambos sexos, con edades
entre 12 a 18 afios. Los instrumentos que utilizé fueron: el cuestionario de adiccion a las redes
sociales (ARS) y el inventario de estrés académico (SISCO- SV21). Se encontrd que existe una

correlacion directa y efectiva entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico
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(rtho=.22; p<0.05); de esta forma, el estrés académico también presento correlaciones con las
dimensiones: obsesion (rtho=.31; p< 0.05), falta de control personal (rho =.30; p< 0.05) y uso
excesivo (tho =.44; p< 0.05).

Sempertegui (2024) investigd la “correlacion de adiccion a las redes sociales y la
ansiedad en alumnos de secundaria de una institucion educativa de Jaén”, teniendo como
objetivo identificar la relacion que existe de las dos variables. Su tipo de investigacion es no
experimental, descriptivo-correlacional de enfoque cuantitativo, teniendo como poblacién a 700
estudiantes, de ellos la muestra sold estuvo constituida por 135 estudiantes, siendo 69 mujeres y
66 varones de 14 a 16 afios. Sus instrumentos que utilizé fueron: cuestionario a las Redes
Sociales (ARS) y la Escala de evaluacion de ansiedad (EAA). Concluyendo que la adiccion a las
redes sociales es baja, teniendo un porcentaje de 57.8%, mientras que el 42.2% presentan un
nivel moderado. Ademas, el nivel se ansiedad también es bajo con un porcentaje de 54.1%, el
37% promedio moderado y el 8.9% niveles severos de ansiedad. Por lo tanto, se concluy6 una
relacion bidireccional muy baja pero significativa (tho de Spearman: 0.097) con una asociacion
directa de las dos variables.

Mifan et al. (2023) tuvieron como objetivo “determinar la relacion entre el estrés
académico, procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes en Pert”.
Su investigacion es de tipo no experimental, teniendo un nivel correlacion. La presente
exploracion tiene una muestra de 168 estudiantes de una institucion educativa publica. Las
pruebas que utilizo fueron: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Inventario de
Estrés Académico SISCO. Se hall6 que, la adiccion a las redes sociales se correlacion6 con el

estrés académico en intensidad moderada negativa (rtho=-0.48; p<0.05); de igual forma, el estrés
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académico se correlaciono con las dimensiones: obsesion (rho = -0.43; p <0.05), falta de control
(rtho =-0.46; p <0.05) y uso excesivo (rtho =-0.50; p <0.05).

Livise (2023) tuvo como objetivo “determinar la relacion entre el estrés académico,
procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes en Puno”. Su
investigacion es de tipo no experimental, teniendo un nivel correlacion. La presente exploracion
tiene una muestra de 52 estudiantes de la .E.S. Jos¢ Carlos Maridtegui. Las pruebas que utilizo
fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Inventario de Estrés Académico
SISCO. Encontrandose que la adiccion a las redes sociales se correlaciond con el estrés
académico en intensidad moderada negativa (rho=0.78; p<0.05).

Pérez (2023) tuvo como objetivo investigar la correlacion entre “los hébitos de estudios y
estrés académico”. Es un estudio no experimental de corte transversal y tiene un enfoque
cuantitativo. Su poblacion estuvo compuesta por 263 estudiantes, utilizando una muestra de 160
alumnos de ambos sexos. Los instrumentos que utilizo son los siguientes: inventario de estrés
académico (SISCO) y el inventario de habitos de estudios. Los andlisis finales evidenciaron que
existe una correlacion significativa alta de las variables, con una tendencia contrapuesta de bajo
nivel (rho =-.378,p=.01), enfatizando que los estudiantes requieren practica académica y social
para mejorar rutinas de estudios, al hacerlo, aprecian como estas rutinas reducen el estrés y
mejoran la adaptacion en distintos contextos.

Asimismo, Vasquez (2022) se propuso analizar la correlacion que existe entre “la
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa publica de Trujillo”. Fue una investigacion correlacional, teniendo un
enfoque cuantitativo metodologico con disefio no experimental. La prueba est4 representada por

una poblacion de 525 estudiantes utilizando de muestra 223 escolares del Gltimo grado de
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secundaria. Los instrumentos que utilizoé fueron, la Escala de Adiccion a las Redes Sociales
(ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). De acuerdo a los resultados, el nivel de
adiccion a las redes sociales es bajo, teniendo un porcentaje de 53.8% y el 46,2% presenta
niveles medios. En cuanto a la procrastinacion académica tiene un nivel medio con un porcentaje
de 72.2%, el 26.46% presenta un nivel alto de resiliencia y el 1.35% presenta nivel bajo. Esto
demuestra que Si existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes de quinto afio de secundaria, saliendo como
resultado mediante la estadistica inferencial, (rho =.157, p=.019).

Castillo y Pérez (2022) investigaron “el uso de las redes sociales y estrés académico”,
teniendo como objetivo determinar si existe relacion entre ambas variables. El disefio de
investigacion fue no experimental de corte transversal y enfoque cuantitativo. Su poblacion
estuvo conformada por 226 estudiantes de 12 y 18 afios, siendo 143 alumnos utilizados como
muestra, de ellos fueron 79 mujeres y 64 varones. Los instrumentos que utilizaron fueron,
adiccion a las redes sociales (ARS) y el inventario SISCO de estrés académico. Se encontrd que
no hay una correlacion entre la adiccion a las redes sociales y el estrés academico (rho=.01;
p>0.05); de esta forma, el estrés académico también presento correlaciones con las dimensiones:
obsesion (rho=.08; p>0.05), falta de control (rho=.12; p>0.05) y uso excesivo (tho=.10; p>0.05).
2.2 Bases tedricas

2.2.1 Variable I1: Estrés académico
Definicion

Segun Melgosa (1994) define al estrés como una respuesta del cuerpo ante cualquier
demanda, caracterizandose por un estado de intensa tension fisioldgica o psicologica. Ademas,

menciona que actua como un mecanismo de preparacion para la lucha o la desaparicion,
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iniciando diversas reacciones y actividades, esto es generado por dos componentes basicos: los
agentes estresantes, o estresores que son aquellas situaciones del medio ambiente que
desencadenan el estrés y la respuesta al estrés siendo reacciones que las personas experimentan
frente a los agentes estresantes.

Es un sentimiento de molestia que percibe un alumno como resultado fisico o emocional
ejerciendo presion, afectando su rendimiento académico y la capacidad para resolver los
problemas. Asimismo, en la actualidad el estrés es parte de nuestras vidas, es por eso que es
dificil poder distinguir que es lo que nos esté estresando, siendo ajenos a las tensiones constantes
que vivimos, percibiéndolo, asi como algo normal. Las demandas de las actividades académicas
que generan estrés son los deberes, falta de tiempo para hacer trabajos, sobrecarga escolar,
trabajos en clase y los exdmenes (Zarate et al., 2018).

Tipos de estrés

El estrés posee multiples clasificaciones dadas por diversos autores a través del tiempo, a
continuacion, se presenta la clasificacion mas comun (Espinoza et al., 2018):

- Eustrés: referido al tipo de estrés que potencial el rendimiento del individuo, también es
considerado eustrés, aquella respuesta adaptativa natural del organismo que favorece y
activa al individuo.

- Distrés: referido al tipo de estrés que provoca un malestar psicoldgico y fisioldgico
disminuyendo el rendimiento y dificultando la adaptabilidad del individuo. Se caracterizo
por la desregulacion emocional y la desincronizacion funcional.

Causas y consecuencias del estrés
Segun Palacios et al. (2016) mencionan lo siguiente:

Causas
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- Sobrecargas de responsabilidades.

- Participacion en clase (responder preguntas, salir a exponer, hacer consultas,
intervenir en debates, etc.).

- Competencia dentro del grupo.

- Acudir a la oficina de la direccion por problemas con los profesores o sus mismos
companeros.

- Elaborar trabajos obligatorios para aprobar las materias.

- Exceso de tareas asignadas.

- Tiempo insuficiente para completar las tareas.

- Presentarse a un examen.

- Proceso de evaluacion.

Consecuencias

- Dificultad para concentrarse, agotamiento mental, falta de interés en las actividades
rutinarias y descuido frecuente.

- Agotamiento persistente que obstaculiza la recuperacion y genera dificultad para
despertarse por las mafianas.

- Nerviosismo, hiperactividad, ansiedad y angustia.

- Impaciencia e irritabilidad, con tendencia a reaccionar exageradamente ante estimulos
insignificantes.

- Problemas para conciliar el sueio, lo que impide un descanso adecuado y agrava el
malestar.

- Disminucion del rendimiento cognitivo o fisico, sentimientos de tristeza.

- Dolores en la espalda y el cuello debido a la acumulacion de tension muscular .
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Sintomas del estrés
Para Bairero (2017) El estrés se puede considerar un conjunto de signos y sintomas

presentes ante un malestar del organismo. Los sintomas mas frecuentes son:

- Dolor de cabeza, espalda y cuello.

- Mareos y nauseas.

- Espasmos gastrointestinales y diarrea.

- Micciones frecuentes y estrefiimiento.

- Desequilibrio metabdlico.

- Alteraciones hormonales.

- Temblores musculares.

Teorias
La Teoria transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1984)

Segun Lazarus y Folkman (1984, citado en Gonzales y Landeros, 2008), comentan que el
estrés no debe entenderse inicamente como un factor externo que afecta pasivamente a una
persona, sino mas bien como una interaccion especifica entre el individuo y su entorno, siendo
asi que es el propio sujeto quien evalia la situacion y la percibe como una amenaza o desafio,
excediendo sus recursos, lo que puede comprender su bienestar. Esta teoria distingue tres tipos
de evaluacion:

- Primaria: el estrés surge en cada interaccion interna o externa y puede generar cuatro
tipos de evaluacion; amenaza, dafio o pérdida, desafio, y beneficio. Sim embargo la
ultima no produce consecuencia alguna (estrés).

- Secundaria: hace referencia a la apreciacion de los propios recursos para confrontar la

situacion.
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- Reevaluacion: facilita un proceso de retroalimentacién que nos permite ajustar y corregir
valoraciones previas.
Modelo teorico del estrés de Selye (1936)

Selye (1936, como se citd en Durdn, 2024) menciona sobre sindrome de Adaptacion
General (GAS): es un modelo que describe la manera en que el organismo responde ante un
factor estresante. Este enfoque plantea 3 fases que ocurren cuando un individuo se enfrenta a una
situacion de estrés.

- Etapa de alarma: se activa cuando el organismo se enfrenta por primera vez a un estimulo
estresante, como la adrenalina y la noradrenalina, con el fin de prepararse para reaccionar
ante una situacion.

- Etapa de resistencia: en la que el organismo se ajusta a la situacion estresante y se dispone
a manejar el estrés de manera sostenida. Durante este periodo el cuerpo segrega estrés,
como el cortisol, con el fin de facilitar la adaptacion y mantener el equilibrio frente a la
presion externa.

- Etapa de agotamiento: se produce cuando el organismo ya no logra continuar adaptandose
al estrés y pierde la capacidad de mantener la resistencia necesaria para afrontarlo.

Modelo conceptual de Barraza (2006)

Senala que el estrés académico es un fendmeno integral, de entorno adaptativa y
fundamental psicologica, que se desarrolla en tres dimensiones:

- Estresores: inicialmente el colegial sufre diversas exigencias dentro del entorno escolar
que, segun su propia evaluacion, son percibidas como componentes estresantes (entrada

de informacion).
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- Sintomas: posteriormente, estos factores generan un desajuste en su procedimiento,
dando lugar a una situacion de estrés que se refleja en distintos sintomas (sefiales del
desequilibrio).
- Estrategias de afrontamiento: para recuperar su estabilidad, el alumno pone en marcha
estrategias de afrontamiento (respuesta o salida) con el fin de restablecer el equilibrio.
2.2.2 Variable 2: Adiccion a las redes sociales
Definicion

Para Corominas et al. (2007) uno de los mayores problemas sanitarios de las naciones
occidentales es la adiccion, que es un grupo de enfermedades mentales caracterizados por una
necesidad obsesiva de consumir sustancias psicotropicas, que tienen un alto riesgo de abuso y
dependencia (drogas). Estos trastornos se sugestionan gradualmente en todos los aspectos de la
vida de una persona, incluso hasta la familia, la sociedad y el lugar de trabajo. Ademas,
menciona, que los factores de vulnerabilidad previos al consumo de sustancias y quizas una
combinacion Unica de procesos neurobiologicos que desencadenan facilmente el desarrollo de la
adiccion deben confluir en la misma persona para que se desarrolle la adiccion con todas sus
repercusiones

Para Vilca y Gonzales (2013) la adiccidn a las redes sociales es la disminucion de la
capacidad de control, que est4 estrechamente relacionada con la dependencia. Esto tiene una
conexion directa con la dependencia que se crea acceso a las redes sociales, como consecuencia,
se produce una disminucién del rendimiento académico, una depreciacion del interés por las
actividades extraescolares lo que genera irritacion y conflictos sociales, desaprovechando sus
responsabilidades y actividades diarias que tiene cada alumno.

Causas y consecuencias de la adiccion a las redes sociales
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Badia (2024) sefiala que hay diversas razones que influyen en la necesidad de mantenerse
activo en las redes sociales y que la influencia puede generar una dependencia que impacta
negativamente en las personas. A continuacion, menciona las siguientes causas y consecuencias.

Causas

- Soledad: las personas que carecen de soledad son mas propensas a desarrollar
dependencia, viendo en este un medio o una forma de llenar sus vacios emocionales.

- Refuerzo del ego: algunas colecciones de fotos en redes reflejan un mundo donde la
vanidad parece prevalecer, mostrando iméagenes de personas con estilos idealistas,
queriendo mostrar perfeccion.

- Ausencia de limites: falta de criterio por parte de los adolescentes para identificar los
posibles riesgos. Ausencia de educacion y falta de informacion por parte de sus padres

- Desafios personales: genera riesgos generando estrés y ansiedad al enfrentarse ante
situaciones presentes fuera de su comodidad.

Consecuencias

- Dificultad para concentrarse: si bien la persona puede que esté presente fisicamente en un
lugar, su mente puede estar distraida en otro.

- Alteracion del suefo y descanso: pasar mucho tiempo en una pantalla afecta el ritmo de
vida es mas si se tiene el habito de revisar el teléfono por las noches, retrasa e interrumpe
el suefio.

- Percepcion distorsionada de la realidad: las personas con problemas de adiccion llegan a
considerar el teléfono como una extension indispensable de si misma.

- Falta de control sobre la privacidad: pueden llegar a compartir informacion personal sin

ser consiente de los datos que exponen.
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- Sensacion de vacio emocional: la persona busca constantemente aprobacion de los demas

a través de reacciones.

Sintomas de la adiccion

Las personas que presentan adiccion a las nuevas tecnologias como el internet, el
smartphone o videojuegos, evidencian actitudes de encubrimiento sobre sus conductas. A nivel
psicologico, el sujeto presenta euforia excesiva y es incapaz de evitar el consumo abusivo, y ve
impactado negativamente sus relaciones interpersonales y familiares. Cuando se sienten privados
de su comportamiento adictivo, sienten vacio emocional, sintomas depresivos o de estrés e
irritabilidad. Sin embargo, cuando se estabiliza su consumo, experimenta placer y satisfaccion
equiparable a las recompensas que brindan las sustancias psicoactivas (Encinas et al., 2010
citado en Rodriguez et al., 2012).
Teorias
Neurobiologia de la adiccion

Segtn Ugaz et al. (2019) la neurobiologia es la ciencia que estudia las c€lulas del sistema
nervioso que son las responsables de la trasmision de senales en cerebro y cuerpo brindando,
apoyo y proteccion a las neuronas. Sus conexiones, redes neuronales son grupos de neuronas que
trabajan juntas para procesar informacion y todo sistema relacionado con ellas es una funcion de
mucha importancia ya que influye en el pensamiento, la conducta y la salud en nuestra vida
cotidiana. La Neurobiologia de la adiccion se puede estudiar en base a 2 areas (Becofia et al.,

2011);
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a. Circuito de recompensa: también llamado circuito del placer se refiere a un conjunto de
areas y conexiones cerebrales que se presentan cuando el organismo recibe estimulos que
interpreta como placenteros. Este sistema tiene un enfoque funcional ya que se originod
con el objetivo de la supervivencia porque exige al individuo a desarrollar actividades
placenteras. En el proceso de adiccion, este circuito funciona como un mecanismo de
refuerzo de la conducta adictiva.

b. Neurotransmisores: implicados en el proceso de la adiccion, entre ellos se encuentra la
dopamina. También denominada la hormona del placer, la dopamina se genera en todo
momento con especial énfasis en aquellas situaciones o actividades que le producen un
estado de placer o bienestar al individuo.

Modelo transtedrico de cambio Prochaska y Diclemente 1982

Prochaska y Diclemente (1982, citado en Iglesias et al., 2008) nos mencionan este
modelo, que nos permite identificar diferentes niveles de predisposicion que pueda revelar un
individuo, cuando se planea transformar, posibilitando cambiar y comprender su conducta
adictiva. Nos dan a conocer los siguientes estadios motivacionales de cambio:

a) Precontemplacion: la persona no tiene intencion de realizar un cambio, no es
consciente del problema, desconociendo las consecuencias a corto, mediano o
largo plazo de su comportamiento.

b) Contemplacion: se reconoce que hay un problema y se empieza a considerar la
posibilidad de dejar la conducta adictiva en los proximos meses, asi no se haya
adoptado un compromiso firme para el cambio, las personas son mas conscientes

de los beneficios de cambiar.
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c) Preparacion o determinacion: se realizaran modificaciones leves en el
comportamiento adictivo, ademas, las personas se comprometen a hacer un
esfuerzo mucho mas grande en un futuro cercano.

d) Actuacion o accion: la persona experimenta cambios significativos y claramente
visibles en su comportamiento adictivo, en este estadio es bastante inestable
debido al riesgo de recaidas.

e) Mantenimiento del cambio: se enfoca en afianzar los cambios logrados durante la
fase de accion, comenzando una vez que se han cumplido los seis meses de
cambio efectivo. Durante este periodo, se implementan principales estrategias

para prevenir recaidas.

Proceso de la adiccion

Para Alonso (2020) haciendo referencia a lo que plantea la OMS, menciona las fases del

proceso adictivo que son las siguientes:

a)

b)

Enamoramiento: es el primer paso y se presente luego del primer consumo de una
sustancia psicoactiva, el organismo segregar neurotransmisores y hormonas del placer
producto del efecto de la sustancia.

Luna de miel: posterior al enamoramiento, se produce el pico de sensacion del placer,
la persona identifica que su estado de 4nimo ha cambiado y se siente alegre, su
perspectiva del mundo cambia y percibe todo a su favor.

Traicion: Luego que el efecto de la sustancia psicoactiva ha disminuido y el
organismo lucha por autorregularse, se asoman los primeros efectos negativos como

dolor muscular, dolor de cabeza, nduseas, vomito y desequilibrio emocional.
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d) En la ruina: Cuando el efecto ya ha cesado el estado de &nimo cambia de manera
opuesta a dicho efecto, para las sustancias depresoras el individuo entra en un estado
euforico y para las sustancias estimulantes el organismo entra en un estado depresivo
extremo.

e) Aprisionados: Finalizando todo el proceso, si el individuo posee autocontrol no
recurrird a consumir otra dosis de la sustancia; sin embargo, si no posee esta
capacidad entrara en un estado de desesperacion por consumir de nuevo la sustancia
para experimentar el efecto placentero. Con el tiempo y tras repeticiones de dicha
conducta se forma un estado adictivo hacia dicha sustancia.

Aplicacion de la psicoterapia integral de Wilder

Delgado et al.(2024) basadas en las ideas de Wilber plantea un enfoque holistico que
componen diversos aspectos y caminos terapéuticos , reconociendo la naturaleza compleja de la
experiencia humana y pretende abordar dimensiones cognitivas, emocionales, fisicas y
espirituales del individuo, con el objetivo de lograr un equilibrio y armonia que favorezcan el
bienestar integral, empleando practicas de meditacion para desarrollar la atencion plena y la
autorreflexion, resumiendo en 4 cuadrantes importantes

a) Individual interior: se enfoca en la vida interna del individuo, abarcando sus
pensamientos, emociones, recuerdos y procesos cognitivos vinculados a la adiccion.
La identificacion de patrones de pensamientos disfuncionales, creencias limitantes y
traumas es un aspecto primordial en este enfoque.

b) Individual exterior: aborda los elementos visibles y cuantificables del individuo,
incluyendo conductas adictivas, manifestaciones fisicas y los efectos de la adiccion en

el organismo. La psicoterapia integral destaca la relevancia de intervenciones
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orientadas a la salud fisica, utilizando como estrategias la modificacion de estilos de
vida.

c¢) Colectivo interior: hace referencia a la dimension interna compartida, abarcando la
influencia de factores sociales, culturales y familiares en el desarrollo de la adiccion.
La terapia grupal y el anélisis de los sistemas de soporte resultan fundamentales para
comprender y abordar las dinamicas colectivas que pueden favorecer la aparicion o
persistencia de las adicciones.

d) Colectivo exterior: esta dimension se enfoque en los elementos externos y
observables dentro de los sistemas colectivos, incluyendo normativas oficiales,
disponibilidad de recursos para el tratamiento y acceso a servicios de rehabilitacion.

Modelo teorico de Escurra y Salas (2014)

Mencionan que Son herramientas de diagnostico no reconocen la adiccion psicoldgica
como un trastorno; sin embargo, la mayoria de los autores que se ocupan de este tipo de
adicciones toman como referencia los indicadores de adiccion. Sefialan estas dimensiones:

a) Obsesion por las Redes Sociales: hace referencia a los comportamientos orientados hacia
un uso compulsivo y pensamientos recurrentes sobre redes sociales y la urgencia de
acceder a ellas.

b) Falta de control personal: es la falta de autocontrol que impide al usuario resistirse a
entrar en las redes sociales, manifestando comportamientos repetitivos que lo llevan a
permanecer conectado.

c) Uso excesivo de las redes sociales: caracterizado por la frecuencia de acceso y el tiempo

prolongado que la persona permanece en ellas.
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2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre estrés académico y adiccion a las redes sociales en estudiantes
de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

Ho: No existe relacion entre estrés académico y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

2.3.2 Hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1

Existe relacion entre estrés académico y obsesion por las redes sociales en estudiantes de
una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

Hipodtesis especifica 2

Existe relacion entre estrés académico y falta de control personal en estudiantes de una
institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre estrés académico y uso excesivo a las redes sociales en estudiantes

de una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

En la investigacion se siguio un método Hipotético Deductivo, al respecto Rodriguez y
Pérez (2017) mencionan que, se inicia de una hipotesis basada en informacidén empirica, y
mediante la aplicacion de reglas deductivas, obteniendo predicciones que puede probar que una
hipodtesis sea verdadera o falsa.
3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque fue cuantitativo, porque son datos numéricos productos de mediciones por
uno o varios instrumentos de medicion, ademas, se somete a analisis estadisticos para la
interpretacion en basa a nuestras preguntas de investigaciones (Hernandez et al., 2014).
3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basico. Segiin Tamayo (2003) es el tipo de investigacion que
se da dentro de un contexto tedrico y el propodsito fundamental es el desplegar teoria mediante el
hallazgo de ampliar principios. Es por ello que, con esta investigacion, se busca ampliar el
conocimiento teorico de las variables estrés académico y adiccion a redes sociales.
3.4 Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental y transversal, porque no se manipuld
deliberadamente ninguna de las variables, y la obtencion de la informacion mediante los
instrumentos de recoleccion de datos se realizaron en un solo momento.

Asimismo, Agudelo, et .al. (2008), definen como investigacion no experimental a la
investigacion que se realiza sin manipular de forma deliberada la variable, es decir, no se altera

de forma intencional las variables. De esta manera, fue de corte transversal, ya que la recoleccion
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de datos se dara una sola vez. Al respecto mencionan que son aquellos estudios donde se recogen
datos en un solo momento, dentro de un determinado periodo. Su finalidad es relatar variables y
analizar su repercusion e interrelacion en un instante particular.

Fue de nivel correlacional, Cauas (2015) lo define como una clase de estudio que da a
conocer el grado de asociacion que puede existir entre dos o mas variables, con el proposito de
comprender coémo las modificaciones en una de ellas afectan los valores de la otra. Se busco si
las variables plasmadas interactiian entre si buscando identificar si coexiste relacion entre Estrés
Académico y Adiccion a las Redes Sociales en estudiantes de una Institucion educativa publica.
3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

De acuerdo con Arias et al. (2016), mencionan que “la poblacion se refiere a un grupo de
casos claramente definidos, sirviendo como base para la seleccion de la muestra”. La poblacion
estuvo conformada por 208 estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de una institucién
educativa publica, San Ignacio, Cajamarca.

Muestra

De acuerdo con Bernal (2010), indica que “la muestra es la parte de la poblacion que se
selecciona, de la cual realmente se obtiene la informacion para el desarrollo del estudio y sobre
la cual se efectuaran la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio”. Para el
presente estudio se considero la totalidad de la poblacion, siendo 208 estudiantes de 1° a 5°
grado de secundaria de una institucion publica, San Ignacio, Cajamarca.

Muestreo

Se utilizd muestreo no probabilistico por conveniencia, donde la eleccion de los

elementos de esta investigacion no dependera de la probabilidad, sino de hechos relacionadas
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con las caracteristicas de la investigacion o los objetivos del investigador. Asimismo, el muestreo
es por conveniencia, que cumplen con caracteristicas de interés del investigador (Hernandez, et
al., 2014).
Criterios de inclusion:

- Alumnos de 1° a 5° grado de secundaria.

- Alumnos con edades entre 12 y 17 afios de ambos sexos.

- Alumnos que utilicen alguna red social.

- Alumnos matriculados en el periodo 2025.

- Asentimiento informado por los alumnos.
Criterios de exclusion:

- Alumnos de 11 afios.

- Alumnos mayores de 18 afios.

- Alumnos que no usen alguna red social.

- Alumnos no matriculas dentro del ano 2025.

- Alumnos en desacuerdo a participar en el estudio.



3.6 Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz operacional de la variable estrés académico
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Definicion conceptual Definicion operacional Dimension items Medicion
Este instrumento sera medido a través de un cuestionario, el cual
estd compuesto por 23 items y las respuestas sera de tipo Likert,
. Estresores 1,2,3,4,5
siendo:
El estrés académico es un
) 1= Completamente falso de mi
fenémeno integral, de
) 2= La mayor parte falsa de mi
entorno adaptativa 'y ] . 6,7,8,9,10,11,12,13, 14,
) ] 3=Ligeramente mas verdadero que falso Sintomas
fundamental psicolégica, 15, 16, 17 .
4= Moderadamente verdadero de mi Ordinal

que se desarrolla en tres
] ) 5= La mayor parte verdadera de mi
dimensiones (Barraza,

6= Describe perfectamente de mi
2006).

Se califica con puntuacion ordinal, siendo de 5 al 25 la
puntuacion baja y de 30 al 75 puntuacion promedio y 80 al 100

puntuacion alta.

Estrategias de
18, 19, 20, 21, 22, 23
afrontamiento




Tabla 2

Matriz operacional de la variable adiccion a las redes sociales
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Definicion conceptual

Definicion operacional

Son herramientas de
diagnostico no reconocen la
adiccion psicoldgica como
un trastorno; sin embargo, la
mayoria de los autores que
se ocupan de este tipo de
adicciones toman como
referencia los indicadores de
adiccion (Escurras y Salas,

2014).

Este instrumento sera medido a través de un cuestionario, el cual

esta compuesto por 24 items, con respuesta de tipo Likert, siendo:

0= Nunca

1=Rara Vez

2= Algunas Veces
3= Casi Siempre

4= Siempre

Se califica con una puntuacion ordinal

Dimension ftems Medicion
Obsesion por las 2,3,5,6,7,13,15, 19,
redes sociales 22,23
Falta de control
personal en el uso de 4,11,12, 14,20, 24 Ordinal

las redes sociales

Uso excesivo de las

redes sociales

1,8,9,10,16, 17, 18,

21
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la actual investigacion se utilizé una técnica censal. Segtin, Soto (2018), se da
cuando la poblacién en estudio es muy reducida, lo que significa que, en lugar de seleccionar una
muestra representativa, es necesario evaluar a todos.

3.7.2  Descripcion de instrumentos
Ficha técnica 1: Estrés académico

El Inventario de Estrés académico SISCO, fue elaborado por Barraza (2016), adaptado a
la poblacion peruana por Caramantin (2022), su administracion puede ser individual o colectiva.,
la duracion es de 10 minutos, su aplicacion es para estudiantes y universitarios, teniendo como
significacion identificar el estado de estrés académico. Estd compuesto por 23 reactivos
divididos en tres dimensiones: estresores, sintomas y estrategias. Posee una escala Likert: que va
de completamente faso de mi (1) hasta describe perfectamente de mi (6), con una puntuacion
ordinal que va de 5 al 25 en la categoria bajo, de 30 al 75 en la categoria promedio y de 80 al 100
en la categoria alto.
Ficha técnica 2: Adiccion a redes sociales

El Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales fue elaborado por Escurra y Salas (2014)
adaptacion a la poblacion peruana por Torres (2021), su aplicacion es para adolescentes mayores
de 14 afos y menos de 17afios, la administracion es individual y colectiva, tiene una duracion de
10 minutos con una significacion de identificar posible adiccion a redes sociales. Estd compuesto
por 24 reactivos divididos en tres dimensiones: obsesion por las redes sociales, falta de control
personal y uso excesivo de las redes sociales. Posee una escala Likert de 4 puntos que va de

nunca (0) hasta siempre (4), con una puntuacion que va de 0 a 44.
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3.7.3 Validacion

Inventario de Estrés académico SISCO

Caramantin (2022), realiz6 una prueba piloto para comprobar la validez de contenido, por
medio de juicio de 7 expertos obteniéndose un coeficiente V de Aiken, indicando como resultado
un indice de 1.00 y una significancia de 0.008 en todas las dimensiones. Utilizando el método
dominio total para evaluar su validez de constructo, a través del coeficiente de Spearman los
resultados obtenidos fueron de 1.000 en la escala general, 0.886 en la dimension de los
estresores, 0.979 en la dimension de sintomas y 0.921 en dimension de estrategias de
afrontamiento. Ademas, para demostrar su validez utilizo6 el analisis factorial confirmatorio,
manipulando la medida de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin, siendo el puntaje de 0.930
y una prueba de esfericidad de Bartlett con una significancia de 0,0000.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Torres (2021), realizo una prueba piloto para determinar la validez mediante juicios de 10
expertos, determino las evidencias de validez de contenido de los las cuales evaluaron 3 criterios:
pertinencia, claridad y relevancia, dando como puntuacion 24 items, mediante el coeficiente de V
de Aiken, obteniendo como resultado valores superiores a 0.80 segtn todo el cuestionario. De
constructo se utilizo el analisis factorial confirmatorio, encontrandose valores aceptables del
indice de Ajuste (X?//gl=2.09, CFI=.90, SRMR=.02, RMSEA=.05, GFI=.96, TL1=0.96),
sefialando adecuado modelo estructural.

3.7.4  Confiabilidad

Inventario de Estrés académico SISCO

Se hallo la confiabilidad por método de consistencia interna, por medio del coeficiente

omega McDonald’s, con valores en la primera dimension (estresores) de 0.805, en el segundo
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componente (sintomas) fue de 0.929, tercera dimension (estrategias de afrontamiento) 0.763 con
un nivel genérico de 0.95, alcanzando valores aprobados alfa de Cronbach de o= 0.85 para la
dimension estresores, de 0.94 (Caramantin, 2022).

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Se hall¢ la confiabilidad por método de consistencia interna, encontrandose un alfa de
Cronbach de o= .87 y omega de McDonald ©v=.96 demostrando asi ser confiable para su
aplicacion (Torres, 2021).
3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se tramit6 una solicitud de permiso al
director de la Institucion Educativa. Una vez obtenida la confirmacion del documento, se
procedio a realizar las coordinaciones para la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO elaborado por Barraza (2016) y adaptado a la poblacion peruana por Caramantin (2022),
asi como el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales elaborado por Escurra y Salas (2014) y
adaptado a la poblacion peruana por Torres (2021). Esta evaluacion se desarrollé de manera
colectiva, en un ambiente adecuado y con una duraciéon aproximada de 30 minutos. En segundo
lugar, los datos obtenidos de los test aplicados se organizaron en un documento de formato Excel
y se realiz6 la codificacion de la informacion, para luego ser analizados mediante el software
SPSS, version 26. En tercer lugar, a través de este software, se llevd a cabo un analisis tanto
descriptivo como inferencial. En la parte descriptiva, se obtuvieron datos como la media,
mediana y desviacion estandar, que pudieron ser presentados mediante tablas de frecuencia y
porcentajes. Posteriormente, se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov

(muestra > 50) para determinar la distribucion de los datos; de acuerdo con los resultados, se



38

selecciond la prueba de correlacion de Spearman debido a que no se encontro distribucion
normal.
3.9 Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos, esta investigacion considerod los principios €ticos
establecidos por la American Psychological Association (APA), la Universidad Privada Norbert
Wiener y el Colegio de Psicologos del Pera. La APA (2010), en su codigo de ética, menciona
cinco principios a tener en cuenta al realizar una investigacion: el primero, beneficencia y no
maleficencia, que implica velar por el bien de los participantes, evitando causarles dafo,
maximizando beneficios y minimizando riesgos. El segundo principio es la fidelidad y
responsabilidad, responsabilizando al investigador por la conduccion ética del estudio y la
integridad de los datos. La integridad exige honestidad con los datos obtenidos, evitando fraudes
y plagios. La justicia requiere la seleccion justa de los participantes, asegurando que los
beneficios sean equitativos. Por tltimo, esta el respeto y la dignidad de las personas, que
demanda contar con el consentimiento informado, proteger la confidencialidad y asegurar la
participacion voluntaria.

Asimismo, la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW, 2024) sefial6 que la ética en
la investigacion comprende un conjunto de principios que orientan el comportamiento de los
investigadores para garantizar transparencia, veracidad y compromiso, buscando proteger los
derechos y el bienestar de los participantes. Se basan en cuatro principios éticos: autonomia,
relativa a la capacidad de cada persona para reflexionar sobre sus propios objetivos y tomar
decisiones en funcion de ellos; beneficencia, la obligaciéon moral de procurar el bienestar de los
demads; no maleficencia, que consiste en evitar causar dafio y prevenirlo; y justicia, que se refiere

a la equidad en la distribucion de beneficios y responsabilidades.
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Finalmente, el Colegio de Psicélogos del Peru (CPP, 2024) enfatizo siete principios éticos
en la investigacion: respeto por la dignidad de las personas y sus derechos, reconociendo el valor
de cada participante y respetando su autonomia y privacidad; beneficencia y no maleficencia,
priorizando siempre el bienestar de los participantes y evitando cualquier dafio fisico o
psicoldgico; integridad, exigiendo actuar con honestidad y transparencia en los resultados
obtenidos; justicia, asegurando equidad en la seleccidon de participantes y beneficios;
consentimiento informado, contando con el consentimiento libre e informado de cada
participante; confidencialidad y anonimato, garantizando la proteccion de la identidad y la
confidencialidad de la informacion recolectada; y responsabilidad social, donde el investigador
asume un compromiso profesional y cientifico con la sociedad, realizando investigaciones que

sean relevantes y contribuyan al bienestar social.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivos de resultados
Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los adolescentes

Sexo f %

Femenino 87 41.8
Masculino 121 58.2
Total 208 100

La tabla 3 revela que, el 58.2 % de los adolescentes encuestados son varones y el 41.8 %
son estudiantes mujeres.
Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de la edad de los adolescentes

Edad 7 %
12 30 14.4
13 29 13.9
14 57 27.4
15 33 15.9
16 42 202
17 17 8.2
Total 208 100

La tabla 4 revela que, el 27.4% de los adolescentes tienen 14 afos, seguido del 20.2% que
tiene 16 anos, en tercer lugar, estan los estudiantes con 15 afios con el 15.9% del total.
Tabla 5

Frecuencia y porcentaje del grado de los adolescentes

Grado f %

lero 38 18.3
2do 39 18.8
3ero 46 22.1

4to 39 18.8



5to 46
Total 200

22.1
100
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La tabla 5 revela que, el tercer y quinto grado representaron el 22.1% del total en ambos

casos, seguido de los grados segundo y cuarto con el 18.8% respectivamente y finalizando con el

18.3% que represento a los estudiantes de primer grado de secundaria.
Tabla 6

Frecuencia y porcentaje del estrés académico y sus dimensiones

) Bajo Promedio Alto
Variable 7 J o P o y o
Estresores 71 341 104 50 33 15.9
Sintomas 82 394 99 476 27 13
Estrategias de afrontamiento 96 462 90 433 22 10.6
Estrés académico 69 332 115 553 24 11.5

La tabla 6 revela que, el 50% de los estudiantes presentaron un nivel promedio de

estresores, el 47.6% sintomas a nivel medio y el 46.2% evidenciaron estrategias de afrontamiento

bajas. Ademas, el 33.2% manifesto un nivel bajo de estrés académico, el 55.3% un estrés promedio

y el 11.5% un estrés académico alto.

Tabla 7

Frecuencia y porcentaje de la adiccion a las redes sociales y sus dimensiones.

) Baja Media Alta
Variable 7 o 7 o 7 %
Obsesion por las redes sociales 92 442 95 457 21 10.1
Falta de control personal 106 51 8 409 17 8.2
Uso excesivo de las redes sociales 112 538 78 375 18 8.7
Adiccion a las redes sociales 95 457 91 43.8 22 10.6
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La tabla 7 revela que, el 45.7% de los estudiantes presentaron un nivel medio de Obsesion
por las Redes Sociales, el 51% una baja Falta de Control Personal y el 53.8% evidenciaron un Uso
Excesivo bajo. Ademas, el 45.7% manifestd un nivel bajo de adiccion a las redes sociales, el 43.8%
una adiccion promedio y el 10.6% una Adiccion alta.

Tabla 8

Prueba de ajuste normal de Kolgomorov-Smirnov

Variables K-S Sig.
Estrés académico 0.08 0.00
Obsesion por las redes sociales 0.13 0.00
Falta de control personal 0.09 0.00
Uso excesivo de las redes sociales 0.09 0.00
Adiccion a las redes sociales 0.09 0.00

La tabla 8 revela que, en la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov se encontré que
todas las variables evaluadas mostraron un nivel de significancia inferior a 0.05, indicando que no
siguen una distribucién normal. Por esta razon, se considera que la muestra es no paramétrica y se

utilizé la prueba de correlacion de Spearman para el analisis.

4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general:
Hi: Existe relacion entre estrés académico y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una
institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.
Ho: No existe relacion entre estrés académico adiccion a las redes sociales en estudiantes de una

institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.
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Tabla 9

Correlacion entre el estrés académico y la adiccion a las redes sociales en adolescentes

Adiccion a las redes sociales
Rho 0.36
Sig. 0.00

Estrés académico

La tabla 9 revela que, el estrés académico muestra una correlacion significativa débil y
positiva con la adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa publica
(rtho=0.36; p<0.05). En otras palabras, a medida que el estrés académico se incrementa, la adiccion
a las redes sociales de los escolares tiende a incrementarse proporcionalmente.

Hipotesis especifica 1:

Hi: Existe relacion entre estrés académico y obsesion por las redes sociales en estudiantes de una
institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

Ho: No existe relacion entre estrés académico y obsesion por las redes sociales en estudiantes de

una institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

Tabla 10

Correlacion entre el estrés académico y la obsesion por las redes sociales en adolescentes

Obsesion por las redes sociales
Rho 0.31
Sig. 0.00

Estrés académico
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La tabla 10 revela que, el estrés académico muestra una correlacion significativa débil y
positiva con la obsesion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa publica
(rtho= 0.31; p <0.05). En otras palabras, a medida que el estrés académico se incrementa, la
obsesion a las redes sociales de los escolares tiende a incrementarse proporcionalmente.
Hipotesis especifica 2:

Hi: Existe relacion entre estrés académico y falta de control personal en estudiantes de una
institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

Ho: No existe relacion entre estrés académico y falta de control personal en estudiantes de una
institucion educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

Tabla 11

Correlacion entre el estrés académico y la falta de control personal en adolescentes

Falta de control personal
Rho 0.27
Sig. 0.00

Estrés académico

La tabla 11 revela que, el estrés académico muestra una correlacion significativa débil y
positiva con la falta de control personal en estudiantes de una institucion educativa publica
(rho= 0.27; p <0.05). En otras palabras, a medida que el estrés académico se incrementa, la falta

de control personal de los escolares tiende a incrementarse proporcionalmente.

Hipdtesis especifica 3:

Hi: Existe relacion entre estrés académico y uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de
una institucioén educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.

Ho: No existe relacion entre estrés académico y uso excesivo de las redes sociales en estudiantes

de una institucidon educativa publica, San Ignacio, Cajamarca-2025.
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Tabla 12

Correlacion entre el estrés académico y el uso excesivo de las redes sociales en adolescentes

Uso excesivo de las redes sociales
Rho 0.37
Sig. 0.00

Estrés académico

La tabla 12 revela que, el estrés académico muestra una correlacion significativa débil y
positiva con el uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de una instituciéon educativa
publica (rho=0.37; p<0.05). En otras palabras, a medida que el estrés académico se incrementa, el
uso excesivo de las redes sociales de los escolares tiende a incrementarse proporcionalmente.

4.1.3 Discusion de resultados

En relacion a la hipdtesis general, se llegd al resultado que, el estrés académico muestra
una correlacion significativa débil y positiva con la adiccion a las redes sociales en estudiantes
de una institucion educativa publica (rho=0.36; p<0.05). Esto se apoya en la idea que, a medida
que los niveles de estrés académico aumentan, también tienden a incrementarse los niveles de
adiccion a las redes sociales entre los estudiantes. Esto podria explicarse porque, frente a
situaciones de exigencia académica, los estudiantes buscan en las redes sociales una via de
escape o una forma de distraccion para disminuir el malestar emocional asociado al estrés.

Este resultado es similar a lo hallado por Aguilar (2024) en su estudio realizado en Lima,
al evidenciarse una correlacion directa y muy débil entre la adiccion a las redes sociales y el
estrés académico (rtho=.22; p=0.00). Por el contrario, Castillo y Pérez (2022), lleg6 a encontrar
una correlacion no significativa entre dichas variables (tho=.01; p>0.05).

Producto de lo anterior, se puede sefialar que la identificacion de una relacion entre el estrés
académico y la adiccion a las redes sociales en adolescentes revela un circulo vicioso que afecta

su bienestar psicoldgico, social y educativo. Desde el punto de vista psicoldgico, un nivel elevado
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de estrés puede llevar a los adolescentes a buscar en las redes sociales una via de escape o
distraccion, lo que puede derivar en una adiccion que a su vez exacerba la ansiedad y dificulta el
manejo adecuado del estrés. En consecuencia, socialmente, el uso excesivo de redes puede aislar
al adolescente de interacciones cara a cara, afectando su desarrollo de habilidades sociales y
generando episodios de soledad o baja autoestima. Asimismo, esta dindmica podria traducirse en
un bajo rendimiento académico debido a la pérdida de concentracidon y procrastinacion, agravando
ain mas el estrés inicial y perpetuando un circulo dafiino.

Por otro lado, en funcidn a la hipdtesis especifica 1, se llegd al resultado que, el estrés
académico muestra una correlacion significativa débil y positiva con la obsesion a las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa publica (rho=0.31; p<0.05). Esto se apoya en
la idea que, ante niveles elevados de estrés académico, los estudiantes podrian recurrir a las redes
sociales como una forma de evasion o mecanismo de afrontamiento para disminuir la presion y
ansiedad que experimentan. Sin embargo, esta recurrencia puede llevar a una mayor obsesion,
donde el uso de estas plataformas se vuelve excesivo y contraproducente, afectando
potencialmente su rendimiento académico y bienestar emocional.

Este resultado es similar a lo hallado por Aguilar (2024) en su estudio realizado en Lima,
al evidenciarse una correlacion directa y muy débil entre la obsesion por las redes sociales y el
estrés académico (rtho=.31; p=0.00). Por el contrario, Castillo y Pérez (2022), lleg6 a encontrar
una correlacion no significativa entre dichas variables (rho=.08; p>0.05).

En vista de ello, es claro sefialar que identificar la relacion entre el estrés académico y la
obsesion por las redes sociales en adolescentes puede llevar a una dependencia creciente de las
redes sociales como mecanismo de escape, lo que a su vez afecta negativamente su rendimiento

educativo y su vida social. Desde un punto de vista psicoldgico, esta dindmica puede generar
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ansiedad, dificultad para manejar las emociones y desarrollo de comportamientos compulsivos;
socialmente, puede traducirse en aislamiento o relaciones superficiales; y, en el ambito
educativo, contribuye a la procrastinacion y bajo rendimiento al desviar la atencion y el tiempo
de estudio hacia el uso excesivo de estas plataformas, perpetuando un estrés que, lejos de
aliviarse, se amplifica por la sensacion de fracaso y falta de control.

Ademas, en funcidn a la hipotesis especifica 2, se llego al resultado que, el estrés
académico muestra una correlacion significativa débil y positiva con la falta de control personal
en estudiantes de una institucion educativa publica (tho=0.27; p<0.05). Esto se apoya en la idea
que, aunque la relacidon entre ambas variables no es fuerte, indica que a medida que aumenta el
estrés académico, también tiende a incrementarse la falta de control personal. Esto podria
deberse a que los estudiantes bajo altos niveles de estrés académico presentan dificultades para
manejar sus emociones y tomar decisiones efectivas, lo que a su vez afecta su capacidad de
autocontrol y autorregulacion. Ademas, esta correlacion sugiere la importancia de implementar
estrategias de manejo del estrés y desarrollo de habilidades de control personal para mejorar el
bienestar académico y emocional de los estudiantes.

Dicho hallazgo es parecido a lo encontrado por Aguilar (2024) en su estudio realizado en
Lima, al evidenciarse una correlacion directa y muy débil entre la falta de control personal y el
estrés académico (rtho=.30; p=0.00). Por el contrario, Castillo y Pérez (2022), lleg6 a encontrar
una correlacion no significativa entre dichas variables (rho=.12; p>0.05).

De este modo, la relacion entre el estrés académico y la falta de control personal en
adolescentes implica reconocer que estos adolescentes enfrentan no solo una carga excesiva de
demandas escolares, sino también una baja capacidad para manejar emocionalmente esas

presiones. Esto puede desencadenar en ellos sintomas psicologicos como ansiedad, inseguridad y
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baja autoestima, afectando negativamente su desarrollo personal y social. A nivel psicoldgico,
sufre el bienestar emocional y aumenta el riesgo de conductas problematicas como consumo de
sustancias o pensamientos suicidas; socialmente, sus relaciones con pares y profesores pueden
deteriorarse, generando aislamiento o conflictos; y académicamente, disminuye su motivacion,
rendimiento y su habilidad para tomar decisiones planificadas, lo que puede conducir a la
desercion escolar.

Por ultimo, en funcién a la Hipoétesis especifica 3, la cual fue existe relacion entre estrés
académico y uso excesivo a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa
publica, se llego al resultado que, el estrés académico muestra una correlacion significativa débil
y positiva con la obsesion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa publica
(tho =0.37; p <0.05). Apoya en la idea de que el estrés originado por las exigencias académicas
puede llevar a los estudiantes a recurrir mas frecuentemente a las redes sociales como un
mecanismo de afrontamiento o evasion, incrementando asi la obsesion y el uso excesivo de estas
plataformas. Este patron se explica porque el estrés genera sintomas fisicos y psicologicos que
los estudiantes intentan mitigar mediante el uso continuo de redes sociales, aunque esto puede
derivar en un circulo de retroalimentacion negativa que afecta su rendimiento académico y
bienestar general.

De este modo, esto es similar a lo encontrado por Aguilar (2024) en su estudio realizado
en Lima, al evidenciarse una correlacion directa y muy débil entre el uso excesivo de las redes
sociales y el estrés académico (rho=.44; p=0.00). Por el contrario, Castillo y Pérez (2022), llegd
a encontrar una correlacion no significativa entre dichas variables (tho=.10; p>0.05).

En consecuencia, la presencia de una relacion entre el estrés académico y el uso excesivo

de las redes sociales puede llevar a un uso compulsivo de estas plataformas como mecanismo de
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escape o afrontamiento, lo que a su vez puede agravar el estrés debido a la procrastinacion y la
distraccion. Es asi que, psicologicamente, esto puede generar ansiedad, deterioro de la
concentracion y sintomas fisicos asociados al agotamiento. Por otro lado, en el aparatado social,
estos adolescentes pueden experimentar aislamiento o dificultades en la interaccion real;
mientras que, a nivel educativo, la disminucién en el rendimiento y el abandono de tareas

impactan negativamente su progreso académico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Primero. Se hall6 relacion positiva débil entre el estrés académico y la adiccion a las redes
sociales en estudiantes de una institucion educativa publica de San Ignacio
(rho =0.36; p <0.05). Lo que se traduce en que, a mayor estrés académico en los
estudiantes de secundaria, se incrementara la adiccion a las redes sociales.

Segundo. Se hallo relacion positiva débil entre el estrés académico y la Obsesion por las
redes sociales en estudiantes de una institucion educativa publica de San Ignacio
(rho=0.31; p<0.05). Lo que se traduce en que, a mayor estrés académico en los
estudiantes de secundaria, se incrementara la obsesion por las redes sociales.

Tercero. Se hall6 relacion positiva débil entre el estrés académico y la Falta de control
personal en estudiantes de una institucion educativa publica de San Ignacio (rho=0.27;
p<0.05). Lo que se traduce en que, a mayor estrés académico en los estudiantes de
secundaria, se incrementara el uso excesivo de las redes sociales.

Cuarto.  Se hallo relacion positiva débil entre el estrés académico y el Uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes de una institucién educativa publica de San Ignacio
(rho=0.37; p<0.05). Lo que se traduce en que, a mayor estrés académico en los
estudiantes de secundaria, se incrementara el uso excesivo de las redes sociales.

5.2 Recomendaciones

Primero. Para disminuir el estrés académico, se recomienda a los profesionales de

psicologia del centro educativo implementar programas de tutoria y actividades

meditativas, asi como promover el uso de aplicaciones tecnoldgicas para la gestion del
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estrés y el fortalecimiento de habilidades de resiliencia. Estas estrategias no solo ayudan a
los estudiantes a manejar la presion académica, sino que también fomentan un ambiente
educativo equilibrado y propicio para el aprendizaje.

Segundo. Para reducir y monitorear el uso excesivo de las redes sociales, se sugiere a las
autoridades del centro educativo establecer politicas claras que regulen el acceso durante
horarios escolares, ademas de disefiar campafias de sensibilizacion sobre los riesgos del
uso inadecuado. También es Util implementar sistemas de control y seguimiento del uso
digital para detectar y prevenir conductas adictivas, orientando a los estudiantes hacia un
uso responsable y consciente de estas plataformas.

Tercero. En cuanto a incrementar el control emocional y conductual, se aconseja a los
padres de familia fortalecer la educacion emocional en el hogar mediante la promocion
de técnicas de relajacion, comunicacion asertiva y resolucion de problemas. Ademas,
pueden fomentar rutinas que incluyan actividades fisicas, habitos saludables y espacios
de didlogo, lo que contribuira a una mejor autorregulacion emocional y conductual de sus
hijos.

Cuarto.  Para futuras investigaciones, es recomendable organizar proyectos colaborativos
que involucren a todos los actores del contexto educativo, enfocandose en metodologias
mixtas que profundicen en aspectos especificos no abordados previamente. También se
puede explorar la aplicacion de nuevas estrategias de aprendizaje o intervencion,
considerando variables contextuales y culturales para potenciar el impacto de los

resultados.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Titulo: Estrés académico y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa publica San Ignacio, Cajamarca-

2025.
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo General Hipétesis general Método
(Cudl es la relacion entre Determinar si existe relacion Existe relacion entre estrés Hipotético-deductivo
estrés académico y adiccion a entre estrés académico y académico y adiccion a las Enfoque
las redes sociales en adiccion a las redes sociales redes sociales en estudiantes Cuantitativo
estudiantes de una institucion en estudiantes de una de una institucion educativa Tipo
educativa  publica, San institucion educativa  San San Ignacio, Cajamarca, V1: Estrés académico Baésico
Ignacio, Cajamarca -2025? Ignacio, Cajamarca-2025. 2025. Dimensiones Disefio

- Estresores No experimental de corte

Problemas especificos Objetivos especificos Hipatesis especificas - Sintomas transversal de nivel
Problema especifico 1 Objetivo especifico 1 Hipétesis especifica 1 _ Estrategias de correlacional descriptivo
(Cual es la relacion entre Establecer la relacion entre Existe relacion entre estrés 6 . Poblacion
estrés académico y dimension  estrés académico y la académico y obsesion por las afrontamiento 208 adolescentes
obsesion por las redes dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes V2: Adiccién a las redes Muestra
sociales en estudiantes de redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa il 208 adolescentes
institucion educativa publica, de una institucion educativa Publica, San Ignacio, :;)i:::le:::iones Muestreo
San Ignacio, Cajamarca - publica, San Ignacio, Cajamarca-2025 - No probabilistico por
2025? Cajamarca -2025. Hipotesis especifica 2 - Obs,esmn por las redes conveniencia
Problema especifico 2 Objetivo especifico 2 Existe relacion entre estrés sociales Técnica
(Cual es la relacion entre Establecer la relacion entre académico y falta de control - Faltade Con_tml personal Censal
estrés académico y dimension estrés académico 'y la personal en estudiantes de una Uso excesivo de las Instrumentos

falta de control personal en
estudiantes de institucion
educativa  publica, San
Ignacio, Cajamarca -2025?

dimension falta de control
personal en estudiantes de una
institucion educativa publica
San Ignacio, Cajamarca -
2025.

Institucion Educativa Publica,
San Ignacio, Cajamarca-2025
Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre estrés
académico y uso excesivo de

redes sociales

= [nventario de estrés
académico SISCO

= Cuestionario de Adiccion a
las redes sociales, de
Escurra y Salas.
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Problema especifico 3

(Cual es la relacion entre
estrés académico y la
dimension uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes
de una institucién educativa
publica, San Ignacio,
Cajamarca -2025?

Objetivo especifico 3
Establecer la relacion entre
estrés académico y la
dimension uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes
de una institucion educativa
publica, San Ignacio,
Cajamarca -2025.

las redes sociales en
estudiantes de una Institucion
Educativa  Publica, San
Ignacio, Cajamarca-2025
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Anexo 2: Instrumentos

Inventario de estrés académico SISCO
Barraza (2016)
Adaptacion peruana: Caramantin (2022)

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo? ........ ST NO
2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 6 sefiala tu nivel

de preocupacion o nerviosismo, donde 1 es completamente falso de mi y 6 describe

perfectamente de mi.

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor | Ligeramente | Moderadamente | La mayor | Describe
falso de mi parte mas verdadero de mi | parte perfectamente
falsa de verdadero verdadero | de mi
mi que falso de mi
3. En una escala del (1) es Completamente falso de mi, (2) La mayor parte falsa de mi, (3)

Ligeramente mas verdadero que falso, (4) Moderadamente verdadero de mi, (5) La mayor parte

verdadero de mi, (6) Describe perfectamente de mi

Item 1 2 3 4 5 6

1. (Existe competencia con los compaifieros de grupo?

2. La personalidad y el caracter del profesor, ;Te genera estrés
académico?

3.Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de
investigacion), ; Te genera Estrés académico?

4.El tipo de trabajo que piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales), ;Te genera Estrés
académico?

S.participacion en clase, ;Te genera Estrés académico?

6.Dolores de cabeza o Migrana, ;Te genera Estrés académico?

7.Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea, ;Te genera
Estrés académico?




8.Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc., ;Te genera Estrés
académico?

9.Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir, ;Te genera Estrés
académico?

10.Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo), ¢ Te genera
Estrés académico?

11.Sentimiento de depresion y tristeza (decaido) , ;Te genera Estrés
académico?

12.Ansiedad, angustia o desesperacion, ;Te genera Estrés
académico?

13.Problemas de concentracion, ;Te genera Estrés académico?

14.Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad, ; Te genera
Estrés académico?

15.Conflictos o tendencia a polemizar o discutir, ;Te genera Estrés
académico?

16.Aislamiento de los demas, ;Te genera Estrés académico?

17.Desgano para realizar las labores escolares, ;Te genera Estrés
académico?

18.Habilidad asertiva, (defender nuestra preferencia ideas o
sentimientos sin dafar a otros), ;Te genera Estrés académico?

19.Elaboracion de un plan de ejecucion de sus tareas, ;Te genera
Estrés académico?

20.Elogios a si mismo, ;Te genera Estrés académico?

21.Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa) , ;Te genera Estrés
académico?

22.Busqueda de informacion sobre la situacion, ;Te genera Estrés
académico?

23.Ventilacion de confidencias (Verbalizacion de la situacion que
preocupa), ;Te genera Estrés académico?
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CUESTIONARIO DE ADICION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

(Creado por Escurras y Salas 2014-Per1)
Adaptacion peruana: Torres (2021)

Grado y seccion: ............ Sexo: (m) (f)
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A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
Marque un (x) en el espacio que corresponda a lo que usted siente, piensa o hace:

S= siempre, CS= casi siempre, AV= algunas veces, RV=raras veces, N= nunca

RESPUESTAS
Ne DESCRIPCION
CS | AV | RV

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

) Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectdindome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6 | Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 | Me siento ansioso (a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8 | Entrar y usar a las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.
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Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las

16 .
redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

2 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro

y uso la red social.




Anexo 3: Validez de los Instrumentos

Inventario de estrés académico SISCO

Adaptacion peruana: Caramantin (2022)

Coeficiente ¥ de Aiken

Barraza (2016)

tems Claridad Relevancia Pertinencia
A& Sig. LA Sig. LA Sig.
ftesrm 1 1 o.oog* 1 0008 1 0.008*
ftem 2 1 0.008** 1 0008 1 0.008*
ftem 3 1 0.o0s* 1 0.008* 1 0.008**
ftem 4 1 0.008** 1 0.008* 1 0.008*
ftem 5 1 o.oog* 1 0.008* 1 0.008"*
[tem & 1 o.oog* 1 0008 1 0.008*
ftem 7 1 0.008** 1 0008 1 0.008*
[tem 8 1 0008 1 0008 1 0.008*
ftem @ 1 0.008** 1 0.008* 1 0.008*
[tem 10 1 0008 1 0008 1 0.008*
ftem 11 1 o.oog* 1 0008 1 0.008"*
ftem 12 1 0.008** 1 0008 1 0.008*
ftem 13 1 0008 1 0008 1 0.008*
ftem 14 1 0.008** 1 0.008* 1 0.008*
ftem 15 1 0.008** 1 0008 1 0.008*
ftem 16 1 o.oog* 1 0008 1 0.008"*
ftem 17 1 0.008** 1 0008 1 0.008*
ftem 18 1 0.008** 1 0008 1 0.008*
ftem 19 1 0.o0s* 1 0.008* 1 0.008**
ftem 20 1 0.008** 1 0008 1 0.008*
ftem 21 1 o.oog* 1 0008 1 0.008"*
ftem 22 1 0.o0s* 1 0.008* 1 0.008**
ftem 23 1 0.008** 1 0008 1 0.008*
MNota:

W: Coeficiente WV de Aiken

Sig (p): Probabilidad de rechazar la hipatesis nula
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Validez de Constructo
Dominio total

Coeficiente de comelacion

Estrés
Académica

Escala Estrategias de
General  Estresores  Sintomas  Afrontamiento

Coeficiente de correlacidn

1.000 A1 L9597 a8
Siq. (bilateral) 000 000 000
N 50 50 50 50

**. La comrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Muestra: 50 sujetos

Analisis factorial confirmatorio

KMO y prueba de Bartlett
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 156
Prucha de esfericidad do Bartiett Chi-cuadrado
, 17.391
aproximado
al 253
Sig. 000

Muestra: 50 sujetos
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Adaptacion peruana
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Juaz experto, P= critero pertinencia, C
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Mota: |= items, J=

RS

En la Tabla 1, el analisis de las propiedades psicométricas del instrumento, inicia
con las evidencias de validez de contenido, el cual fue validado mediante el juicio

pertinencia, claridad

de expertos por diez jueces, quienes evaluaron tres crilerios

y relevancia. Los resultados de todos los jueces, segun el cuestionario con 24 items

puntuaron valores superiores a 0.80, el cual se consideran admisibles y poseen

adecuado dominio de contenido (Escurra, 1988).
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Norbert Wiener, me encuentro en el proceso de validez basada en el contenido del instrumento, lo
cual es muy importante para continuar con mi proyecto de tesis.

Por este motivo quiero invitarlo/a para ser juez experto de la revision de los items y si estan
adecuadamente dirigidos en las dimensiones mencionadas en el “Inventario de Estrés Académico
SISCO” y la “Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)”

El titulo del proyecto de investigacion es: “Estrés académico y adiccion a las redes sociales
en estudiante de una institucién educativa publica San Ignacio, Cajamarca - 2025”, siendo
imprescindible contar con la aprobaciéon de expertos especializados, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia.

Quedamos muy agradecidos por todo su apoyo y dedicacion a la revisién dado que servira
de mucho su orientacion, apreciacién y todo comentario que exprese alguna mejora mas alla de
solamente la revision de los items.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:
- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

B

Yessica Liseth Arrieta Alberca
DNI: 73112398
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} ’ Universidad
Norbert Wiener

Observaciones: Ninguna

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones: Los items se distribuyen de
forma adecuada en cada dimension.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Mg. Diego Valencia Pecho

D.N.l.: 46196305

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién

Mg. Diego Valencia Pecho

18 de julio de 2025



’ ' Universidad
Norbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): Dra. Silvana Varela Guevara
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestros saludos, y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo bachiller de la carrera de Psicologia en la Universidad Privada
Norbert Wiener, me encuentro en el proceso de validez basada en el contenido del instrumento, lo
cual es muy importante para continuar con mi proyecto de tesis.

Por este motivo quiero invitarlo/a para ser juez experto de la revision de los items y si estan
adecuadamente dirigidos en las dimensiones mencionadas en el “Inventario de Estrés Académico
SISCO” y la “Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)”

El titulo del proyecto de investigacion es: “Estrés académico y adiccion a las redes sociales
en estudiante de una institucién educativa publica San Ignacio, Cajamarca - 2025”, siendo
imprescindible contar con la aprobaciéon de expertos especializados, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia.

Quedamos muy agradecidos por todo su apoyo y dedicacion a la revisién dado que servira
de mucho su orientacion, apreciacién y todo comentario que exprese alguna mejora mas alla de
solamente la revision de los items.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:
- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

B

Yessica Liseth Arrieta Alberca
DNI: 73112398
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Observaciones: Ninguna

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones: Los items se distribuyen de
forma pertinente en las distintas dimensiones.

Opinioén de aplicabilidad:

Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Dra. Silvana Varela Guevara

D.N.l.: 47283514

Especialidad del validador: Psicologia clinica y educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién

Dra. Silvana Varera Guevara

18 de julio de 2025
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Norbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): Mg. Rosa Espinoza Santillan
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestros saludos, y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo bachiller de la carrera de Psicologia en la Universidad Privada
Norbert Wiener, me encuentro en el proceso de validez basada en el contenido del instrumento, lo
cual es muy importante para continuar con mi proyecto de tesis.

Por este motivo quiero invitarlo/a para ser juez experto de la revision de los items y si estan
adecuadamente dirigidos en las dimensiones mencionadas en el “Inventario de Estrés Académico
SISCO” y la “Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)”

El titulo del proyecto de investigacion es: “Estrés académico y adiccion a las redes sociales
en estudiante de una institucién educativa publica San Ignacio, Cajamarca - 2025”, siendo
imprescindible contar con la aprobaciéon de expertos especializados, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia.

Quedamos muy agradecidos por todo su apoyo y dedicacion a la revisién dado que servira
de mucho su orientacion, apreciacién y todo comentario que exprese alguna mejora mas alla de
solamente la revision de los items.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:
- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

B

Yessica Liseth Arrieta Alberca
DNI: 73112398
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Observaciones: Ninguna

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones: Los items para cada dimension
son suficientes.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Mg. Rosa Isabel Espinoza Santillan

D.N.l.: 47386229

Especialidad del validador: Psicologia educativa y neurociencias

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién

Mg. Rosa Espinoza Santillan

18 de julio de 2025
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Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos

Inventario de estrés académico SISCO

Barraza (2016)

Adaptacion peruana: Caramantin (2022)

Consistencia Interna

78

Omega de McDonald s
McDonald's w  Categorfa N de ftems
Estresores 0.703 Aceptable i)
Sintomas 0.890 Aceptable 12
Estrategias de Afrontamiento 0.762 Aceptable b
Estrés Académico Escala General 0.919 Aceptable 23
Muestra: 50 sujetos
Tabla A1
Confiabilidad del Inventario de estrés académico SISCO
Dimension N° de item Alfa de Cronbach
Estresores 5 0.74
Sintomas 12 0.88
Estrategias de afrontamiento 6 0.76
Estrés académico 23 0.90




Cuestionario de adicion a las redes sociales (ARS)

Creado por Escurras y Salas (2014) -Pera

Adaptacion peruana: Torres (2021)

Adiccidn a Redes Sociales (ARS)

79

Fridencias de confiabildad de 2 escala de Adiccidn a s Redes Socales

Variablesdimensiones A 0 N' de tems
w % o m Cronbacl's o Medonald's o
Mecnardes D Q0 I 10 DI Obsesi por 2 edes sl 0538 046
sociales (ARS D2, Falad ¢ control personal enel s de s s
(ARS) D2 81 81 b ¥ P 045 030
0 I 9 ] s
Nota: ARS= adiceidn a redes sociales, D1= obsesion por las redes sociales, D2= e de conlrol D3 Uso exeisivo de fas rdes soctales 1946 097
para el usa de redes sociales, D3= uso excesiva de rades sociales, o= coaficients Alfa de Cronbach, Eﬁﬁﬂlﬂ |0[F1] []972 09'{5
w= cogficiante Ormiega de McDanalds
Tabla A2
Confiablidad del cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)
Dimensiones N° de item Alfa de Cronbach
Obsesion por las redes sociales 10 0.83
Falta de control personal 6 0.86
Uso excesivo de las redes sociales 8 0.80
Adicciodn a las redes sociales 24 0.91
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima,30 de mayo de 2025

Investigador(a)
Yessica Liseth Arrieta Alberca
Exp. N°:0927-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalu6 y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “ESTRES ACADEMICO Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SAN
IGNACIO, CAJAMARCA - 2025 con fecha 16/05/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Yessica Liseth Arrieta Alberca

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidenta
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo: comile elica@uwieneredu.pe
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Anexo 6: Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Yessica Liseth Arrieta Alberca
Titulo: “Estrés académico y adiccion a las redes sociales en estudiante de una institucion
educativa publica San Ignacio, Cajamarca - 2025”
Propésito del estudio: Se le invita a participar de este estudio titulado “Estrés académico y
adiccion a las redes sociales en estudiante de una institucion educativa publica San Ignacio,
Cajamarca - 2025, desarrollado por Yessica Liseth Arrieta Alberca, bachiller en Psicologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener cuyo objetivo es, Determinar la relacion entre estrés
académico y adiccion a las redes sociales en estudiantes.
Procedimientos: Si usted decide formar parte de este estudio, se realizara lo siguiente:
Inventario de Estrés académico SISCO y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(ARS).
La encuesta demora alrededor de 30 minutos. Los resultados del presente estudio son con fines
investigativos por lo que se le asegura absoluta reserva de los resultados, los cuales no seran
divulgados bajo ninguna forma pues la presente investigacion se basa en los principios de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y de justicia.
Derecho del participante
Si usted se siente incomodo durante el proceso de la encuesta se puede retirar en cualquier
momento. Si presenta alguna preocupacion o incomodidad, no dude en consultar al personal de
estudio. Puede comunicarse Yessica Liseth Arrieta Alberca al nimero 933676503 o al correo:

jarrietaalberca@gmail.com


mailto:jarrietaalberca@gmail.com

Yessica Liseth Arrieta Alberca

DNI: 73112398
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

CARTA DE ACEPTACION

San pedro de perico, 02 de junio del 2025

Asunto: Carta de Aceptacion de
proceso de investigacién (toma de cuestionarios)

Lic. LEONARDO GARCIA NUNEZ

Director

INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO DE PERICO
CAJAMARCA

Por este conducto hago constar que la SRTA. Yessica Liseth Arrieta Alberca, bachiller de la
Carrera Profesional en Psicologia, de la casa de estudios Universidad Norbert Wiener ha sido
aceptada para realizar sus Cuestionarios y realizar su Investigacién con el fin de obtener su
Titulo profesional, bajo la asesoria y supervision del Dr. Caller Luna, Juan Bautista

Desarrollara sus cuestionarios en las aulas de 1ero a 5to de secundaria, realizando el
proyecto “‘ESTRES ACADEMICO Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN IGNACIO, CAJAMARCA-2025".

Agradeciendo de antemano su atencién, me despido quedando a sus 6rdenes para cualquier
informacién adicional.

INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO DE PERICO
CAJAMARCA

Scanned with
CamScanner’;



Anexo 8: Informe del Asesor de Turnitin

(q turnitin Pagina 2 of 100 - Descripcién general de integridad

18% Similitud general
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Identificador de la entrega trn:oid:::14912:482887274

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

* Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
6% Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo,

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.



zﬂ ‘turni‘tin Pégina 2 of 100 - Descripcién general de integridad

18% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:482887274

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
+ Texto citado
* Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zﬂ turnitin Pagina 2 of 100 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:482887274
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Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2023-01-30

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-03-21

° Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-01-22

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-07-16

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-12-07

° Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Alas Peruanas on 2019-09-04

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-07-05

zﬂ turnitin Pagina 3 of 100 - Descripcién general de integridad

7%

3%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:482887274

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:482887274
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