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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Efecto del Tai Chi sobre el equilibrio en adultos mayores del
CAR Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro, 2024” tuvo como objetivo determinar el efecto
del programa de Tai Chi sobre el equilibrio en adultos mayores. Se emple6 un disefo
preexperimental con una muestra de 30 adultos mayores. El instrumento utilizado fue el Mini-

BESTest en su version validada al espafiol.

El programa de Tai Chi se aplicd con el fin de evaluar sus efectos en cuatro dimensiones del

equilibrio: anticipatoria, control postural reactivo, orientacion sensorial y marcha dindmica.

Los resultados muestran una mejora significativa en el equilibrio general (X?=19.200; p <0.001),
con un aumento del equilibrio normal del 6.7% al 60%. En las dimensiones especificas, marcha
dindmica mostr6 un efecto altamente significativo (X*> = 18.261; p < 0.001), control postural
reactivo presento un efecto significativo (X? = 6.708; p = 0.035) y orientacion sensorial tuvo un
efecto marginalmente significativo (X? = 6.071; p = 0.048). En cambio, la dimension anticipatoria

no evidencié cambios significativos (X* = 0.439; p = 0.803).

Se concluye que el Tai Chi tiene un efecto positivo y significativo sobre el equilibrio general,

siendo util como intervencion en adultos mayores.

Palabras claves: Efecto del tai chi, adulto mayor, equilibrio
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ABSTRACT
This study, titled “Effect of Tai Chi on Balance in Older Adults at the CAR Sagrados Corazones
of Inabif in San Isidro, 2024,” aimed to determine the effect of a Tai Chi program on balance in
older adults. A pre-experimental design was used, with a sample of 30 participants. The Spanish

version of the Mini-BESTest, a validated and reliable tool, was employed to assess balance.

The Tai Chi program was applied to evaluate its impact across four balance dimensions:

anticipatory, reactive postural control, sensory orientation, and dynamic gait.

The results showed a statistically significant improvement in overall balance (X*> = 19.200; p <
0.001), with the proportion of participants classified with normal balance increasing from 6.7% to
60%. Regarding specific dimensions, dynamic gait exhibited a highly significant improvement (X?
=18.261; p <0.001), reactive postural control showed a significant effect (X* = 6.708; p = 0.035),
and sensory orientation demonstrated a marginally significant improvement (X* = 6.071; p =
0.048). Conversely, the anticipatory dimension did not show a statistically significant effect (X* =

0.439; p = 0.803).

In conclusion, the Tai Chi program proved to be an effective intervention for improving general

balance and certain specific dimensions in older adults, particularly in institutional care settings.

Keywords: Effect of Tai Chi, older adult, balance.



INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso natural que conlleva cambios fisicos, cognitivos y funcionales.
Entre los mas relevantes se encuentra la disminucion del equilibrio, lo cual incrementa
significativamente el riesgo de caidas y la pérdida de independencia en los adultos mayores. Esta
situacion representa un reto importante para los sistemas de salud y el bienestar de la poblacion

adulta mayor, especialmente en instituciones de cuidado.

Diversas investigaciones han propuesto la actividad fisica como una estrategia efectiva para
contrarrestar el deterioro del equilibrio. Entre estas, el Tai Chi, una préctica tradicional de origen
chino, ha demostrado ser beneficiosa por su enfoque en movimientos lentos, coordinacion,

conciencia corporal y control postural.

A pesar de la evidencia internacional, en el contexto peruano y en instituciones como el CAR
Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro, los estudios sobre el efecto del Tai Chi en el equilibrio
son escasos. Por ello, esta investigacion busca aportar evidencia empirica que permita fundamentar
nuevas estrategias terapéuticas para mejorar la funcionalidad en adultos mayores

institucionalizados.

En ese sentido, el objetivo general del presente estudio fue determinar el efecto del programa de
Tai Chi sobre el equilibrio en adultos mayores del CAR Sagrados Corazones de Inabif de San

Isidro, 2024.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El equilibrio es un aspecto crucial en la etapa adulta, ya que contribuye significativamente
a la movilidad, la independencia funcional y la prevencion de caidas en adultos mayores (1). Sin
embargo, con el paso del tiempo, es frecuente experimentar un declive en la capacidad para
mantener el equilibrio, atribuible a multiples causas, tales como la merma en la masa muscular, el

menoscabo de la funcidn sensorial y los cambios en el sistema nervioso. (2).

La disminucioén en la capacidad de equilibrio puede tener un impacto significativo en las
acciones rutinarias, como agacharse, ascender y descender escaleras, o incluso permanecer
erguido. Esto, a su vez, aumenta el riesgo de caidas y lesiones, lo cual puede afectar adversamente

la calidad de vida de los individuos de la tercera edad (3).

A nivel internacional, aproximadamente entre un 20% a 30% de los individuos que son
adultos mayores de 60 afios experimentan al menos una caida anualmente, y se estima que un 50%
que tienen 85 afios o mas sufren este problema (4). Ademas, los personas de tercera edad que estan
habitando en hogares de retiro tienen riesgo mas alto de sufrir caidas en comparacion que viven

en sus propias viviendas, ya que estos ultimos suelen disfrutar de mayor autonomia (5).

En paises latinoamericanos como Colombia, presentan datos inquietantes, un 23% de
varones y un 52% de féminas a partir de los 65 afios, han pasado por al menos una caida (6). A
nivel nacional en Peru, la prevalencia de caidas alcanza el 30.5%, mientras que un 14% de la

poblacién adulta mayor experimenta caidas recurrentes (7).

Por todo lo anteriormente mencionado, se plantea la necesidad de investigar intervenciones

efectivas que puedan mejorar el equilibrio en esta poblacion.
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El Tai Chi, una forma de ejercicio fisico de origen chino que combina movimientos suaves

y fluidos con técnicas de respiracion y meditacion, ha emergido como una alternativa de
intervencion que tiene como objetivo el mejorar el equilibrio en los adultos mayores (8).
Numerosas investigaciones han indicado que la practica regular de Tai Chi puede favorecer a la
estabilidad postural y la fuerza muscular, de igual manera a la flexibilidad y la coordinacion, de
esta forma podria contribuir a reducir la probabilidad de las caidas en esta poblacion y poder

mejorar su calidad de vida (9).

Sin embargo, a pesar de la creciente evidencia sobre los beneficios del Tai Chi donde se
observan resultados que mejoran el equilibrio en los adultos mayores, todavia existen brechas en
el conocimiento cientifico. Es fundamental plantear intervenciones que se centren en mantener la
funcionalidad de los adultos mayores durante el mayor tiempo posible, lo que les permitird
disfrutar de una vejez saludable (10). Por ello, la presente investigacion busco determinar el efecto

del programa del Tai Chi sobre el equilibrio en una poblacioén de adultos mayores.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadl es el efecto del programa del Tai Chi sobre el equilibrio en adultos mayores del

CAR Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro 2024?

1.2.2. Problemas especificos

1. (Cuadl es el efecto del programa Tai Chi sobre la dimension anticipatorio del equilibrio en
el adulto mayor?

2. (Cual es el efecto del programa Tai Chi sobre la dimension control postural reactivo del

equilibrio en el adulto mayor?



1.3.

3
(Cudl es el efecto del programa Tai Chi sobre la dimensidén orientacion sensorial del
equilibrio en el adulto mayor?
(Cuadl es el efecto del programa Tai Chi sobre la dimension marcha dinamica del equilibrio
en el adulto mayor?
Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar el efecto del programa del Tai Chi sobre el equilibrio en adultos mayores del

CAR Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro 2024

1.4.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el efecto del programa Tai Chi sobre la dimension anticipatorio del equilibrio
en el adulto mayor.

Identificar el efecto del programa Tai Chi sobre la dimension control postural reactivo del
equilibrio en el adulto mayor.

Identificar el efecto del programa Tai Chi sobre la dimension orientacion sensorial del
equilibrio en el adulto mayor.

Identificar el efecto del programa Tai Chi sobre la dimension marcha dindmica del
equilibrio en el adulto mayor.

Justificacion del problema

1.4.1. Tedrica

El Tai Chi, una disciplina ancestral china que combina movimientos suaves, respiracion

controlada y meditacion, ha sido ampliamente reconocida por sus efectos beneficiosos que tienen

para la salud fisica y mental en diversas poblaciones, incluyendo adultos mayores. Desde una

perspectiva teorica, el Tai Chi se fundamenta con los conceptos de la filosofia taoista y los
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principios que competen a la medicina tradicional china, que promueven el equilibrio y la armonia
entre el cuerpo y la mente. Estudios previos han indicado que la practica constante del Tai Chi
puede ofrecer mejorar la estabilidad postural y la fuerza muscular, asi como la flexibilidad y la
coordinaciéon en adultos mayores, lo que podria coadyuvar a la prevencion de caidas y de esta

forma, mejorar la calidad de vida en esta poblacion (9).

1.4.2. Metodolégica

La investigacion tiene un disefo pre experimental para evaluar el efecto del Tai Chi sobre
el equilibrio en adultos mayores. Se utiliz6 un instrumento llamado mini-bestest, el cual su version
espafiola cuenta con validez y confiabilidad adecuada para medir el equilibrio con la intervencion
del Tai Chi. Este enfoque metodologico permite obtener resultados solidos y confiables sobre el

efecto del Tai Chi en esta poblacion especifica (11).

1.4.3. Practica

Las caidas son un problema comun entre esta poblacion y pueden tener consecuencias
graves, como lesiones y discapacidad, al igual que afectar el nivel de vida y ocasionar una
disminucion en el bienestar. Dada la necesidad de encontrar intervenciones efectivas para prevenir
las caidas en adultos mayores, es relevante investigar el efecto del Tai Chi sobre el equilibrio, ya
que es una actividad fisica suave y accesible que podria mejorar la estabilidad postural y reducir

el riesgo de caidas.

1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal
El estudio se realizd en un periodo de tiempo determinado, lo que impidi6 evaluar los

efectos del Tai Chi a largo plazo. Esto limita la posibilidad de observar si los beneficios en el



equilibrio de los adultos mayores se mantenian o mejoraban con el tiempo después de la

intervencion.

1.5.2. Espacial

La investigacion se llevo a cabo exclusivamente en el CAR Sagrados Corazones de
INABIF de San Isidro, lo que restringe la generalizacion de los resultados a otras instituciones o
grupos de adultos mayores que puedan presentar condiciones o caracteristicas distintas a las de la

poblacién estudiada.

1.5.3. Recursos

En cuanto a los recursos, no se presentaron limitaciones, ya que el investigador se ocupo
de cubrir todos los gastos necesarios para la implementacion del estudio. Esto incluyd el
equipamiento, la realizacion de las sesiones de Tai Chi y los materiales para las evaluaciones, lo

que permitié desarrollar la investigacion sin restricciones financieras.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Lazo et al.(12) desarrollaron el objetivo “Establecer la efectividad del programa de taichi
en la calidad de vida del adulto mayor en Cerro Colorado, Zamacola, Arequipa, 2019”. Llevaron
a cabo la metodologia cuantitativa, aplicada, cuasiexperimental y transversal. La unidad de analisis
se encontraba conformada por poblacion adulta de entre 60 a 80 afios. De acuerdo a los hallazgos,
el 68% de los participantes que practicaron taichi, exhibieron una adecuada calidad de vida global,
en contraste con solo el 17% de aquellos que no practicaron taichi. Asimismo, este grupo mostrd
mejoras significativas tanto en los componentes fisicos como en los componentes mentales sobre
la calidad de vida, con un 68% reportando niveles adecuados en cada aspecto, en comparacion con
solo el 19% y el 20%, respectivamente, de los no practicantes. Estos resultados sustentan que el
programa de taichi representa una intervencion eficaz para mejorar la calidad de vida en esta

poblacion evaluada.

Cruz y Quijada (13) se enfocaron en “evaluar el efecto del programa de rehabilitacion con
Tai Ji Quan en pacientes con alteraciones del equilibrio en el Hospital Central Militar”, utilizando
un disefio longitudinal, prospectivo, y analitico de ensayo clinico. La muestra consistio en 49
pacientes referidos por sintomas como el vértigo, la inestabilidad y mareos, quienes participaron
en 12 sesiones de Tai Ji Quan. Los resultados fueron significativos, demostrando una mejora en la
ganancia vestibular tanto en el lado derecho, con un aumento medio de 0.8873 a 1.056, como en
el izquierdo, de 0.8991 a 1.02. Estos cambios indican un avance notable en la funcion vestibular,
esencial para mantener el equilibrio. Ademas, se registraron reducciones significativas en las
puntuaciones de discapacidad segun el Dizziness Handicap Inventory (DHI), con la discapacidad

fisica disminuyendo de un promedio de 15.91 a 12.27, la emocional de 23.45 a 18.36, y la funcional
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de 24.82 a 21.45. En conclusion, la investigacion demostro que el Tai Ji Quan es efectivo para
mejorar las alteraciones del equilibrio, evidenciando una disminucion en la discapacidad percibida

y una mejora en el reflejo vestibuloocular de los pacientes.

Delgado (14) realizo un estudio denominado “demostrar el efecto del programa taichi en
el riesgo de caidas en adultos mayores del Hospital III Yanahuara EsSalud de la ciudad de
Arequipa en el 2022”. La investigacion, de carécter aplicado y con un enfoque explicativo, adoptd
un disefo preexperimental que incluyd pruebas antes y después en un unico grupo, siguiendo una
metodologia longitudinal. Se seleccion6 una muestra de 30 personas, que eran adultos mayores
vinculados a los servicios de “Psicologia y Geriatria”. El programa implementado consistié en una
serie de ocho movimientos o formas especificas de taichi, y para evaluar el riesgo de caidas se
utilizo el “Test de Tinetti”. Los hallazgos del estudio indicaron una mejora significativa en las
puntuaciones, pasando de un promedio de 24 en la preprueba a 26.7 en la posprueba, lo que
demuestra una diferencia estadisticamente significativa (p=0,000) con un tamafo de efecto
considerable (d=1,56). Basado en estos resultados, Delgado concluyd que el programa de taichi
implementado efectivamente contribuye a reducir el riesgo de caidas en las personas de edad

avanzada que se encontraba dentro del nosocomio.

Cobos et al. (15), llevaron a cabo una investigacion titulada “evaluar el impacto de una
intervencion multifactorial en prevencion de caidas en personas mayores y comparar el efecto
diferencial de practicar Tai Chi”. El estudio adoptd un disefio cuasiexperimental de tipo antes-
después y no aleatorizado, llevado a cabo en un establecimiento de salud, con participantes de 65
afios o mas identificados como de “alto riesgo de caidas”. Incluyeron una evaluacion
individualizada de varios factores de riesgo, tales como los problemas sensoriales, la hipotension

ortostatica y equilibrio. Para evaluar el equilibrio, se utilizo el Test Estacion Unipodal (TEU). Tras



la intervencion, se observo un descenso de significancia en el nimero de caidas por afio, con una
disminucion promedio de 1,12 caidas (IC95% 0,07-2,17) (p=0,036). En conclusion, la intervencion
multifactorial demostré ser efectiva en la reduccion de caidas, ansiedad, uso de psicofarmacos y
depresion en personas mayores, con un beneficio adicional significativo del Tai Chi,

particularmente en la mejora del equilibrio emocional y funcional.

Wingert et. al (16) buscaron “examinar los efectos de un programa comunitario de Tai Chi
sobre las medidas de equilibrio y funcion sensoriomotora”, mediante un disefio de prueba previa
y posterior, se evalud a 344 adultos mayores, utilizando pruebas de equilibrio estatico y dindmico
antes y después de haber participado en un programa de Tai Chi que tenia una duracion de 12
semanas. Ademas, por medio de una muestra més reducida de 11 adultos mayores, se midieron
variables especificas de funcién sensoriomotora, como el retraso electromecanico de los
abductores de cadera y la propiocepcion de la cadera. Se logrd observar una mejora de significancia
en el equilibrio después de la intervencion (p < 0,0001) a diferencia de la prueba previa. De forma
analoga, los participantes de la muestra mas pequefia mostraron en las extremidades inferiores,
mejoras en el retraso electromecénico y la propiocepcion tras la prueba posterior (p <0,05), aunque
no se observaron cambios en la densidad 6sea ni en la masa muscular. Se concluye con estos que
la participacion en un programa de Tai Chi puede tener beneficios en el equilibrio y la funcion
sensoriomotora en los individuos que son adultos mayores, lo que subraya la necesidad de llevar
a cabo este tipo de intervenciones que contribuyen con la mejora del bienestar y de la salud en esta

poblacion.

Solianik et. al (17) la finalidad de este estudio fue “determinar la eficacia de la practica del
tai chi para mejorar la pérdida de peso, los procesos cognitivos y los mecanismos que subyacen al

control del equilibrio en adultos mayores™. Para ello, asignaron aleatoriamente a 30 sujetos de
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entre 60 y 79 afios a un grupo control (N = 15) o a un grupo de tai chi (N = 15) durante un periodo
de 10 semanas en el transcurso de la pandemia provocada por el “COVID-19”. Se evaluaron
cambios en caracteristicas antropométricas, atencion sostenida, equilibrio y niveles de miocinas.
Los resultados mostraron una correlacion moderada (P<0,05) entre los cambios en el equilibrio
dentro de las 10 semanas y los cambios en las caracteristicas antropométricas, la atencion sostenida
y los niveles de miocinas. En conclusion, los hallazgos sugieren que 10 semanas de practica de tai
chi indujeron mejoras en el equilibrio, relacionadas con una mejor atencion sostenida y un aumento
de los niveles de miocinas. Ademas, se observéd que las disminuciones en el equilibrio durante la

pandemia estuvieron relacionadas con el aumento de peso en esta poblacion.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Adultos mayores

La “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS) define a la etapa del adulto mayor como
“la etapa de vida que comienza a los 60 afios” (18). El proceso al envejecer comprende una fase
de transicion clave en la vida de una persona, en la que los desafios relacionados con la edad y la
relativa proximidad de la muerte implican experiencias recurrentes de pérdida y deterioro en
aspectos centrales de la vida, como los amigos y con los familiares, asi como en las transiciones
de la vida, las capacidades y la condicion fisica. Estas experiencias presionan cuestiones
existenciales, como el miedo a la muerte, el vacio existencial y el aislamiento social y contribuyen

a una sensacion general de soledad (19)

Desde una perspectiva biologica, El envejecimiento constituye “una culminaciéon cronica
y fisiologica de la pérdida gradual de los mecanismos regenerativos y de proteccion bioldgica

especificos que tienen lugar en un organismo a lo largo del tiempo” (20). Todos los sistemas
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biologicos se ven involucrados en el envejecimiento, conllevando a cambios fisioldgicos, y

algunos de los cuales se detallan a continuacion por sistema corporal (21)

Neuroldgico

Los mecanismos compensatorios atipicos aumentan la predisposicion de los individuos a
padecer de una neurodegeneracion, demencia, atrofia cerebral generalizada e incluso enfermedad

de Parkinson durante el proceso de envejecimiento (22).

Gastrointestinal

Las alteraciones en los sentidos del gusto y del olfato, los trastornos en la motilidad
intestinal y las anomalias en la microbiota gastrointestinal pueden desencadenar en problemas
como la anorexia vinculada a la edad y, consecuentemente, deficiencias caloricas y nutricionales.
El desarrollo de enfermedades diverticulares puede estar propiciada por un debilitamiento en el
musculo liso del tracto digestivo, ademas de potencialmente contribuir con las obstrucciones
intestinales e los estrefiimientos. También se puede observar, alteraciones en el metabolismo de
los farmacos, producto de una disminucion en la actividad metabolica, en 6rganos como el higado

(23).

Renal

El proceso de envejecimiento conlleva una reduccion en la cantidad de glomérulos renales
funcionales, asi como una mayor prevalencia de cambios escleroticos a nivel glomerular o de la
vasculatura renal. Asimismo, se puede apreciar un descenso normal de la tasa de filtracion
glomerular (TFG) en personas con edad avanzada, lo que sitlia a estos individuos en un riesgo

considerablemente mayor de sufrir complicaciones, debido a que cuenta con una menor cantidad
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de glomérulos funcionales, y el desarrollo de enfermedades renales cronicas o agudas puede ser

fatal (24).

Cardiovascular

Debido a la pedida de algunos mecanismos como los cardioprotectores y los
compensadores, que se encargan de ayudar a prevenir el desarrollo de las enfermedades cardiacas
graves, se facilita el desarrollo de enfermedades cardiovasculares en el envejecimiento. El
endurecimiento vascular, asi como el incremento notable en el grosor de las paredes del corazon,
la fibrosis miocardica, etc. son ejemplos, en donde se aumentan potencialmente los riesgos de

enfermedades cardiovasculares con el envejecimiento (25).

Endocrino

En las personas que envejecen, se puede apreciar que la funcion endocrina es algo que se
va deteriorando y producto de ello puede producir diferentes efectos en las hormonas y el control
metabodlico. También, se observa una reduccion en la secrecion de las hormonas tiroxina y la
triyodotironina, lo que provoca que se disminuya las actividades metabdlicas. Ademas, se produce
una alteracion en los ritmos circadianos, lo que puede llevar a una reduccion del suefio REM en
los individuos mayores. Conforme se avanza con la edad, se producen cambios en la secrecion de
insulina y con el metabolismo de la glucosa, lo que lleva a desencadenar un aumento en el riesgo
de que la persona desarrolle diabetes mellitus. Igualmente, la funcion endocrina especifica
relacionada con el género se ve afectada con el tiempo. Por ejemplo, las mujeres experimentan
cambios durante la menopausia, lo que incrementa su vulnerabilidad a enfermedades

cardiovasculares, pérdida dsea y atrofia en los tejidos sensibles a los estrogenos (26).

Respiratorio
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Con el envejecimiento, también se presentan alteraciones que son notables en el sistema
respiratorio, destacando una disminucion en la distensibilidad de la pared toracica, asi como de la
perdida en la elasticidad. Esto resulta en un aumento en el esfuerzo respiratorio, asi como en los
volimenes residual y funcional residual. Asimismo, se evidencia una disminucidon a nivel
funcional de los musculos respiratorios, al igual que en su fuerza. Estas alteraciones disminuyen
la capacidad de compensacion de un paciente mayor frente a enfermedades agudas o insuficiencia

respiratoria (27).

2.2.2. Equilibrio

El equilibrio es definido como la capacidad de mantener una postura erguida y controlada
ante diversas perturbaciones externas. Esta habilidad es esencial no solo para la postura sino
también para el movimiento, puesto que desempefia un papel crucial en casi todas las actividades
que desarrolla un ser humano, desde las actividades consideradas como basicas hasta las que son

complejas (28).

Tipos de equilibrio

Existen varios tipos de equilibrio, cada uno adaptado a diferentes situaciones y necesidades

(29):

1. Equilibrio estatico: es la capacidad que abarca cuando una persona puede mantener su
cuerpo en una posicion determinada sin movimiento, lo que es esencial para tareas que
requieren una postura sostenida.

2. Equilibrio dinamico: implica la habilidad de mantener la postura correcta durante
actividades que incluyen movimientos y desplazamientos, lo que es crucial para la mayoria

de las actividades fisicas.
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3. Equilibrio Post-movimiento: es la capacidad de regresar a una posicion equilibrada y
controlada después de completar un movimiento o secuencia de movimientos, como
detenerse firmemente después de correr. Esta variante del equilibrio es esencial para la

transicion suave entre el movimiento y la estabilidad.

Factores que afectan el equilibrio

El equilibrio depende de un sistema complejo de controles sensoriomotores que integran
la informacién de varios sistemas del cuerpo (30). La capacidad que uno tiene para mantener el
equilibrio se basa en la recepcion adecuada de estimulos por parte de los sistemas vestibular
(relacionado con el oido interno), visual y propioceptivo (sensacion del estado de contraccion de
los musculos y la posicion de las partes del cuerpo) (31). Estas informaciones sensoriales son
procesadas gracias al sistema nervioso central, que también se encarga de coordinar las respuestas
adecuadas a través del sistema musculoesquelético. Por lo tanto, cualquier desorden o deficiencia
en estos sistemas puede resultar en problemas de equilibrio. Esto incluye, pero no se limita a,
trastornos de la vision, problemas de propiocepcion, disfunciones del sistema vestibular, y
deficiencias autondémicas o musculoesqueléticas (32). Los desordenes del equilibrio
particularmente relacionados con el sistema vestibular pueden estar asociados con condiciones
mas amplias como el sindrome metabdlico, enfermedades cardiovasculares (ECV), y trastornos

neurologicos (33)

2.2.3. Tai Chi
El Tai Chi, es un antiguo arte marcial chino, el cual est4 caracterizado por la realizacion de
sus movimientos relajados y armoniosos, los cuales se ejecutan con una concentracion mental

profunda y respiracion diafragmatica. Este ejercicio de bajo impacto no solo se constituye como
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una disciplina y orden, sino que también representa una filosofia y un estilo de vida, enfocado en
la interaccion entre mente y cuerpo (34). Por medio de su regulacion de la respiracion y de forma
en la que son ejecutados sus diversos movimientos, el Tai Chi proporciona un bienestar integral,

balanceando la salud fisica y la salud mental de las personas quienes lo practican (35)

Los beneficios del Tai Chi abarcan una amplia gama, desde la mejora de la salud mental
hasta efectos positivos en diversas condiciones fisicas. A diferencia de otros programas de ejercicio
que se centran principalmente en lo fisico, el Tai Chi integra componentes fisicos y cognitivos,
ofreciendo asi un valor adicional. Esta practica no solo promueve una mayor fuerza muscular y un
mejor control del equilibrio en las extremidades inferiores, sino que también mejora la
propiocepcion y la adaptacion postural, lo cual es crucial para poder reducir los riesgos de las

caidas, especialmente en los personas de tercera edad (36).

Beneficios del Taichi en las personas adultas mayores

Especificamente en la poblacion adulta mayor, el Tai Chi ha demostrado ser
particularmente beneficioso contribuyendo con la disminucién en las tasas mortalidad y las de
morbilidad. Los estudios indican que, ademas de contribuir a un mejor equilibrio y a la prevencion
de caidas, se tiene un impacto positivo en el control y en el manejo de las enfermedades que es
muy comun encontrarlas en esta etapa de la vida, como la osteoartritis, osteoporosis, artritis,
fibromialgia, y enfermedades cronicas no transmisibles. Ademads, su practica regular fomenta una
mayor participacion social entre los ancianos (36).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipadtesis general
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H 1 “El programa Tai Chi tiene efecto significativo sobre el equilibrio en adultos mayores
del CAR Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro 2024”.

H 0 “El programa Tai Chi no tiene efecto significativo sobre el equilibrio en adultos
mayores del CAR Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro 2024”.
2.3.2. Hipdtesis especificas

H 1 “El programa del tai chi tiene efecto significativo sobre la dimension anticipatorio del
equilibrio en el adulto mayor”.

H 0 “El programa del tai chi no tiene efecto significativo sobre la dimension anticipatorio
del equilibrio en el adulto mayor”.

H 1 “El programa del tai chi tiene efecto significativo sobre la dimension control postural
reactivo del equilibrio en el adulto mayor™.

H 0 “El programa del tai chi no tiene efecto significativo sobre la dimensioén control
postural reactivo del equilibrio en el adulto mayor”.

H 1 “El programa del tai chi tiene efecto significativo sobre la dimension orientacion
sensorial del equilibrio en el adulto mayor”.

H 0 “El programa del tai chi no tiene efecto significativo sobre la dimension orientacion
sensorial del equilibrio en el adulto mayor™.

H 1 “El programa del tai chi tiene efecto significativo sobre la dimensién marcha dinamica
del equilibrio en el adulto mayor”.

H 0 “El programa del tai chi no tiene efecto significativo sobre la dimension marcha

dindmica del equilibrio en el adulto mayor”.
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CAPITULO III. METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

Método Hipotético — deductivo

Debido a que estd basado en la elaboracion de conjeturas a partir de premisas generales
para luego proceder a su comprobacion mediante la deduccidén de consecuencias especificas. Este
método permite la validacion o refutacion de las teorias mediante la observacion y

experimentacion especificas (37).

3.2. Enfoque investigativo

Enfoque cuantitativo

Se fundamenta en la objetividad y en la aplicacion de herramientas estadisticas para evaluar
los datos, lo que facilita la obtencion de resultados precisos, replicables y susceptibles de

generalizacion (37).

3.3. Tipo de investigacion

Tipo Aplicada

Se enfoca en la utilizacion del conocimiento cientifico para abordar y resolver problemas
practicos especificos. Busca no solo expandir las bases tedricas existentes, sino aplicar activamente
€sos conocimientos para generar soluciones innovadoras que contribuyan al avance tecnolégico,

social y cientifico (37).

3.4. Diseiio de la investigacion

Disefio Experimental
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Fundamentada en la “manipulacién intencionada de las variables independientes” para
observar su efecto sobre las “variables dependientes”, por medio de un entorno controlado. Es
fundamental para establecer relaciones que son causales entre las variables (37).

Sub Disefio Pre Experimental
Se observa a un mismo grupo o sujetos pero en dos momentos distintos: en el antes y en el después
de la intervencién o exposicion a la variable independiente (37).

Prospectivo
Implica la recopilaciéon de datos hacia adelante en el tiempo, partiendo desde el momento presente
hacia la finalizacion del estudio (37).
Alcance descriptivo
3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Esta representada por 40 pacientes adultos mayores independientes que pertenezcan al
INABIF de adulto mayor del CAR Sagrados Corazones - San Isidro.

Muestra

La muestra fue seleccionada mediante los criterios de inclusion establecidas en la
investigacion, siguiendo la forma no probabilistica y por conveniencia. Se estima una muestra de
30.

Muestreo

La seleccion fue no probabilistica por conveniencia, este es el método frecuentemente
utilizado, en este caso, el proceso de seleccion de muestra no es aleatorio y queda

al criterio del investigador de forma subjetiva (37).



Criterios de inclusion de la muestra:

e Adultos mayores que asistan a inabif

e Adultos mayores que tengan la de edad entre 60 a 75 afios

e Adultos mayores que hayan firmado el consentimiento informado.
e Adultos mayores independientes.

Criterios de exclusion de la muestra:

e Adultos mayores que tengan ayuda biomecanica.
e Adultos mayores que tengan discapacidad auditiva y/o visual
e Adultos mayores que hayan sido recientemente intervenidos quirdrgicamente.

e Adultos mayores que no obedezcan ordenes complejas.

3.6. Variables y operacionalizacion

Programa del Tai Chi (Variable Independiente)

Equilibrio (Variable Dependiente)

18



Operacionalizacion de variables
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
Programa del | Arte marcial chino | ------- Calentamiento Movimientos activos de
Tai chi caracterizado por los extremidades
movimientos
relajados y Control de -Quishi
armoniosos, los técnicas -Yema Fenzong
cuales se ejecutan con -Baihe Liangchi
una  concentracion -Louxi Aobu
mental profunda y -Shouhui Pipa
respiracion -Daojuan Gong
diafragmatica -Zuolan Quewei
(35). -Youlan Quewei Lo realiza
-Danbian Nominal No lo realiza
-Yunshou
-Danbian
-Gaotan Ma
-You Dengjiao
-Shuangfeng Guan'er
-Zhuanshen Zuo
Dengjiao
-Shizishou
-Shoushi
Enfriamiento Estiramiento
Equilibrio Capacidad de | Se realiza mediante | Anticipatorio -Sentado a de pie Ordinal Normal: 19-
mantener una postura | el instrumento Mini -Ponerse de puntillas 28 pts
erguida y controlada | BESTest -Apoyo monopodal
ante diversas Control postural -Correccion Moderado:
perturbaciones reactivo compensatoria realizada 10- 18pts

externas (28).

con un paso — hacia
delante.
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-Correccion
compensatoria realizada
con un paso- hacia atras.
-Correccion
compensatoria realizada
con un paso- lateral.

Orientacion
sensorial

-De pie con los pies
juntos; con los ojos
abiertos y la superficie
firme.

-De pie con los pies
Juntos; con los ojos
cerrados y la superficie
gomaespuma.
-Inclinado- ojos
cerrados.

Marcha dinamica

-Cambio en la velocidad
de la marcha

-Caminar haciendo giros
de cabeza — realizados
de manera horizontal.
-Caminar haciendo giros
de pivote.

-Pasar por encima de los
obstaculos.

-Test Up y Go
(Levantarse e ir)

Grave: 0 -9
pts
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Para recopilar datos en este estudio, se optd por la técnica de observacion, que implico una
atencion detallada a un fendémeno especifico, seguida de la captura y registro de informacion para
su analisis posterior (38). En ese sentido, se evalud el equilibrio con la prueba de mini BESTest de
acuerdo a lo siguiente: “sentado de pie, ponerse de puntillas, mantenerse en una pierna, correccion
compensatoria realizada con un paso hacia adelante, asi como con un paso lateral y con un paso
hacia atras, de pie — 0jos abiertos— en una superficie firme, de pie — ojos cerrados— en una superficie
de gomaespuma, inclinado ojos cerrados, caminar con giros de cabeza-horizontal, cambios en la
velocidad, paso por encima de obstaculos, caminar con giros de pivote y el test up & go
cronometrado con doble tarea”.
3.7.2. Descripcion

El instrumento es el medio por el cual se extrae la informacion para la variable de estudio
(38). Para evaluar la variable equilibrio, el instrumento empleado fue el mini BESTest, el cual fue
desarrollado en 2010 por Franchignoni et al; es una simplificacion del BESTest que incluye 14
items, que permite evaluar sus dimensiones de: anticipatorio, la orientacion sensorial, la marcha
dinamica y el control postural reactivo; esta prueba tiene como puntuacion maxima 28 puntos, con
una valoracion de cada item del 0 al 2 (donde “0” indica el nivel bajo y el “2” el nivel mas alto).

Su escala valorativa final sera: normal: 19- 28 pts, moderado: 10- 18pts y grave: 0 -9 pts (39).
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Ficha técnica

Nombre Mini BESTest
Autor Franchignoni et al
Objetivo Evaluar el equilibrio

Tiempo de duracion

15 minutos

Dirigido

Adultos mayores

Descripcion del instrumento

Es un instrumento que incluye 14 items, que permite evaluar el
equilibrio y sus dimensiones, que son: los ajustes
anticipatorios, la orientacion sensorial, la marcha dinamica y
las estrategias reactivas, la prueba como puntuaciéon maxima 28
puntos, valorando cada uno de los items del 0 al 2 (donde “0”
refleja el “nivel de funcionalidad mas bajo” y el “2” el “nivel

de funcionalidad maés alto”).

Valor

Su escala valorativa final es: normal: 19- 28 pts, moderado: 10-

18pts y grave: 0 -9 pts

3.7.3. Validacion

Es definida como “el grado en que un instrumento realmente mide los datos que pretende

medir” (37). Para esta investigacion, la validacion se llevo a cabo a través de la validez de criterio,

que consiste en realizar la medicidon y compararlo con algln criterio externo que, de igual manera,

pretenda medir lo mismo, en ese sentido se evalué comparandolo con escala de Equilibrio de Berg

(BBS, denominado asi por sus iniciales en inglés) y la Escala Internacional de Eficacia de Caidas
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(FES-I). Dos fisioterapeutas experimentados evaluaron a los 30 sujetos aplicando los tres
instrumentos en sujetos ancianos sanos sin dificultades aparentes de equilibrio y locomocioén. El
cual logr6 obtener una validez adecuada para evaluar el desempefio del equilibrio para adultos
mayores, ya que el Mini-BESTest tuvo una correlacion adecuada con BBS y FES-I, (11).
3.7.4. Confiabilidad
Es referida como “el grado en el que la aplicacion del instrumento repetido al mismo sujeto
u objeto, y por medio de las mismas condiciones, produce resultados iguales” (37). Dominguez et
al., llevaron a cabo la evaluacion de la confiabilidad del Mini BESTest en su version espaiola,
presentando valores superiores a 0,70 que indicaban consistencia interna de las escalas, lo que

significa una confiabilidad entre muy bueno y excelente (11).

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Luego de la recoleccion de la data, la informacion se pasé a una base de datos en el
“programa Excel” y posteriormente se exporto al “programa estadistico SPSS”, en el cual se llevo
a cabo la estadistica descriptiva para mostrar las caracteristicas de la poblacion estudiada, y la
estadistica inferencial, realizada mediante la prueba de chi cuadrado para efectuar las

comparaciones antes y después de la intervencion.

3.9. Aspectos éticos

En un primer momento, se solicit6 la aprobacion de este proyecto al Comité de Etica de la
“Universidad Norbert Wiener” (40), asi como al Centro de Atencion Residencial (CAR) Sagrados
Corazones de INABIF en San Isidro. Para garantizar la integridad de la investigacion, se realizé
un analisis de similitud mediante el programa Turnitin. Ademas, se vel6 por el cumplimiento de
los principios bioéticos, como la autonomia de los participantes, quienes autorizaron su

participacion mediante el consentimiento informado. En cuanto a la beneficencia, se buscé el
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beneficio de los adultos mayores, orientando posibles mejoras en su salud, y se tomaron medidas
para evitar cualquier dafio. Respecto a la justicia, la participacion en el estudio estuvo abierta a
todos sin discriminacion. Asimismo, se cumplio con la ley de proteccion de datos, utilizando la
informacion recopilada exclusivamente para fines de investigacion. Se proporciond un
consentimiento informado detallado, explicando los objetivos y el proceso del estudio para

garantizar la comprension completa por parte de los participantes.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
Tabla 1.
Resultados del Equilibrio antes de la intervencion en Adultos Mayores del CAR Sagrados

Corazones de Inabif, San Isidro, 2024

N %
Moderado 28 93,3
Normal 2 6,7
Total 30 100,0

Seglin la Tabla 1, antes de la intervencion del programa Tai Chi, el 93.3% de los adultos
mayores del CAR Sagrados Corazones de Inabif presentaban un equilibrio moderado, mientras
que el 6.7% mostraban un equilibrio normal. Estos datos muestran que, antes de la intervencion,
la gran mayoria de los participantes tenian un nivel de equilibrio moderado, sin casos en el nivel

de equilibrio grave.

Tabla 2.

Resultados del Equilibrio después de la intervencion en Adultos Mayores del CAR Sagrados

Corazones de Inabif, San Isidro, 2024

N %
Moderado 12 40,0
Normal 18 60,0

Total 30 100,0
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Después de la intervencion, los resultados cambian significativamente, tal como se muestra
en la Tabla 2. El 40% de los adultos mayores continian en un nivel de equilibrio moderado,
mientras que el 60% alcanzaron un equilibrio normal. No se registraron casos en el nivel de
equilibrio grave después de la intervencion. Estos cambios reflejan una notable mejora en el

equilibrio general tras la implementacién del programa de Tai Chi.

4.1.2. Prueba de hipotesis
Tabla 3.

Efecto del programa del Tai Chi sobre el equilibrio en adultos mayores del CAR Sagrados

Corazones de Inabif de San Isidro 2024

Antes Después X2 p
n % N %
Moderado 28 93,3 12 40,0 19,200 0,000
Normal 2 6,7 18 60,0
Total 30 100,0 30 100,0

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 3, el programa de Tai Chi muestra
un efecto significativo sobre el equilibrio en adultos mayores. Antes de la intervencion, el 93.3%
de los adultos mayores se encontraban en un nivel de equilibrio moderado, mientras que después
de la intervencion, este porcentaje se redujo al 40%. Ademas, el porcentaje de equilibrio normal
aument6 de 6.7% a 60% tras la intervencion. El valor de Chi cuadrado (X* = 19.200, p < 0.001)

indica una diferencia significativa, lo que permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis
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alternativa “El programa Tai Chi tiene efecto significativo sobre el equilibrio en adultos mayores

del CAR Sagrados Corazones de Inabif”.

Tabla 4.

Efecto del programa Tai Chi sobre la dimension anticipatorio del equilibrio en el adulto mayor

Antes Después X? p
n % N %
Grave 7 233 3 10,0 0,439 0,803
Moderado 17 56,7 18 60,0
Normal 6 20,0 9 30,0
Total 30 100,0 30 100,0

Segtn la Tabla 4, en la dimension anticipatorio del equilibrio, los resultados no muestran
un efecto significativo del programa Tai Chi. El porcentaje de equilibrio grave disminuy6 de 23.3%
a 10%, mientras que el equilibrio normal aument6 de 20% a 30%. Sin embargo, el valor de Chi
cuadrado (X?=0.439, p = 0.803) no es significativo, lo que implica que se acepta la hipdtesis nula
“El programa del Tai Chi no tiene efecto significativo sobre la dimension anticipatorio del

equilibrio en el adulto mayor”.
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Efecto del programa Tai Chi sobre la dimension control postural reactivo del equilibrio en el

adulto mayor

Antes Después X? p
n % N %
Grave 7 23,3 4 13,3 6,708 0,035
Moderado 19 63,3 13 43,3
Normal 4 13,3 13 43,3
Total 30 100,0 30 100,0

Como se observa en la Tabla 5, el programa Tai Chi tuvo un impacto significativo en la

dimension de control postural reactivo. El equilibrio grave disminuy6 de 23.3% a 13.3%, y el

equilibrio normal aument6 de 13.3% a 43.3%. El valor de Chi cuadrado (X? = 6.708, p = 0.035)

indica una diferencia significativa, lo que permite rechazar la hipotesis nula y aceptar que “El

programa Tai Chi tiene efecto significativo sobre la dimension control postural reactivo del

equilibrio en el adulto mayor”.
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Efecto del programa Tai Chi sobre la dimension orientacion sensorial del equilibrio en el adulto

mayor
Antes Despuc¢s X? p
n % n %
Grave 7 23,3 3 10,0 6,071  ,048
Moderado 19 63,3 15 50,0
Normal 4 13,3 12 40,0
Total 30 100,0 30 100,0

En cuanto a la dimension de orientacion sensorial, los resultados de la Tabla 6 indican una

reduccion en los casos de equilibrio grave (de 23.3% a 10%) y un aumento en el equilibrio normal

(de 13.3% a 40%). Aunque se observa una mejora, el valor de Chi cuadrado (X*=6.071, p =0.048)

muestra una significacion marginal. Esto sugiere que “el programa Tai Chi tiene un efecto

significativo pero leve sobre la dimension orientacidn sensorial del equilibrio”.

Tabla 7.

Efecto del programa Tai Chi sobre la dimension marcha dinamica del equilibrio en el adulto

mayor

Antes Después X2 P
n % n %
Moderado 30 100,0 16 53,3 18,261 0,000
Normal 0 0,0 14 46,7
Total 30 100,0 30 100,0
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La Tabla 7 presenta los resultados de la dimension marcha dindmica, donde el programa
Tai Chi tuvo un impacto altamente significativo. Antes de la intervencion, el 100% de los adultos
mayores se encontraban en un nivel de equilibrio moderado. Después del programa, este porcentaje
se redujo a 53.3%, y el 46.7% de los participantes alcanzaron un equilibrio normal. El valor de Chi
cuadrado (X? = 18.261, p < 0.001) indica una diferencia significativa, lo que confirma que “el
programa Tai Chi tiene efecto significativo sobre la dimension marcha dindmica del equilibrio en

el adulto mayor”.

4.1.3. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en este estudio muestran una mejora significativa en los adultos
mayores, con un aumento del 6.7% al 60% en el porcentaje de equilibrio normal tras la
intervencion (p<0.001). Estos hallazgos son consistentes con los reportados por Lazo et al.(12),
quienes observaron una mejora en la calidad de vida, incluyendo los componentes fisicos, en un
68% de los adultos mayores que practicaron Tai Chi en Arequipa. Aunque ambos estudios resaltan
los beneficios del Tai Chi en la poblacion adulta mayor, el presente estudio se enfoca en la mejora
especifica del equilibrio, mientras que el estudio de Lazo et al. aborda la calidad de vida en general,

evidenciando que la practica del Tai Chi no solo favorece el bienestar fisico sino también el mental.

Del mismo modo, los resultados coinciden con los obtenidos por Cruz y Quijada (13),
quienes reportaron mejoras significativas en el equilibrio de pacientes con alteraciones vestibulares
tras un programa de Tai Ji Quan. Sin embargo, el enfoque de Cruz y Quijada se centré en una
poblacién con problemas de vértigo e inestabilidad, mientras que el presente estudio aborda una
muestra general de adultos mayores. Aun asi, ambos estudios corroboran la eficacia de este tipo

de ejercicios en la mejora de las habilidades de equilibrio.
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En relacion con el control postural reactivo, los resultados de este estudio muestran una
disminucion significativa en el equilibrio grave de un 23.3% a 13.3% (p=0.035), lo que respalda
los hallazgos de Delgado (14), quien también observd una mejora significativa en el riesgo de
caidas tras la implementacion de un programa de Tai Chi en adultos mayores de Arequipa. Aunque
ambos estudios utilizan metodologias diferentes, ambos confirman que el Tai Chi contribuye a

reducir el riesgo de caidas mediante la mejora del control postural.

Por otro lado, el estudio de Cobos et al. (15) también destaca los beneficios del Tai Chi en
la prevencion de caidas, en particular en el equilibrio emocional y funcional. A diferencia de Cobos
et al., que incluyen una intervencién multifactorial, el presente estudio se centra exclusivamente
en el Tai Chi, mostrando resultados favorables en la mejora del equilibrio fisico en la dimension
de marcha dindmica, donde se observd una mejora significativa del 0% al 46.7% de equilibrio
normal (p<0.001). Esto refuerza la idea de que, aunque las intervenciones multifactoriales pueden

ser beneficiosas, el Tai Chi por si solo puede producir mejoras significativas en el equilibrio fisico.

Finalmente, los resultados del presente estudio, que muestran mejoras en la orientacion
sensorial del equilibrio (p=0.048), coinciden parcialmente con los de Wingert et al. (16), quienes
reportaron mejoras en el equilibrio estatico y dindmico tras un programa comunitario de Tai Chi.
Sin embargo, el presente estudio sugiere que el efecto del Tai Chi en esta dimension especifica del
equilibrio es mas moderado, posiblemente debido a diferencias en la intensidad y duracion del

programa implementado.

En conjunto, los hallazgos de este estudio refuerzan la evidencia de que el Tai Chi es una
intervencion efectiva para mejorar el equilibrio en adultos mayores, particularmente en la

dimension de marcha dindmica y el control postural reactivo. La comparacion con los estudios
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previos sugiere que los beneficios del Tai Chi no solo se limitan a la prevencion de caidas, sino

que también pueden contribuir al bienestar fisico general de la poblacion adulta mayor.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e El programa de Tai Chi demostré tener un efecto significativo y positivo sobre el equilibrio
general en los adultos mayores del CAR Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro. Se
observo una mejora estadisticamente significativa (X? = 18,261, p = 0,000) en el equilibrio
de los participantes, con un aumento del 6.7% al 46.7% en la categoria de equilibrio normal
después de la intervencion.

e El programa Tai Chi no mostr6 un efecto estadisticamente significativo sobre la dimension
anticipatoria del equilibrio (X? = 0,439, p = 0,803). Aunque se observaron mejoras leves,
estas no fueron suficientes para concluir un impacto significativo en esta dimension
especifica.

e Se identifico un efecto significativo del programa Tai Chi sobre la dimension de control
postural reactivo del equilibrio (X? = 6,708, p = 0,035). Hubo una notable mejora, con un
aumento del 13.3% al 43.3% en la categoria de equilibrio normal después de la
intervencion.

e El programa Tai Chi mostrd un efecto significativo, aunque marginal, sobre la dimension
de orientacion sensorial del equilibrio (X? = 6,071, p = 0,048). Se observo una mejora, con
un aumento del 13.3% al 40% en la categoria de equilibrio normal.

e Seidentifico un efecto altamente significativo del programa Tai Chi sobre la dimension de
marcha dindmica del equilibrio (X? = 18,261, p = 0,000). Hubo una mejora sustancial,

pasando de 0% a 46.7% en la categoria de equilibrio normal después de la intervencion.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda implementar el programa de Tai Chi en otros centros de atencion para
adultos mayores, dado su efecto positivo significativo en el equilibrio general y en las

dimensiones de control postural reactivo, orientacion sensorial y marcha dindmica.

Es aconsejable realizar una evaluacion de la duracion y frecuencia optimas del programa,
con el fin de maximizar sus beneficios, especialmente en la dimension anticipatoria del

equilibrio, que no mostrd cambios significativos en este estudio.

Es importante llevar a cabo estudios de seguimiento a largo plazo para evaluar la

persistencia de los beneficios del programa después de la intervencion inicial.

Es fundamental asegurar que el personal que imparte las sesiones de Tai Chi reciba una
capacitacion adecuada, permitiéndoles adaptar los ejercicios segun las capacidades

individuales de los participantes.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL . Método: método hipotético-
Yarlable deductivo, enfoque cuantitativo,
(Cual es el efecto del programa del | Determinar el efecto del programa del independente:

Tai Chi sobre el equilibrio en
mayores del CAR
Sagrados Corazones de Inabif de
San Isidro 2024?

adultos

PROBLEMAS ESPECIFICOS

(Cual es el efecto del programa
Tai Chi
anticipatorio del equilibrio en el
adulto mayor?

sobre la dimension

(Cual es el efecto del programa
Tai Chi sobre la dimension control
postural reactivo del equilibrio en
el adulto mayor?

(Cual es el efecto del programa
Tai Chi sobre la dimension
orientacion sensorial del equilibrio
en el adulto mayor?

(Cual es el efecto del programa
Tai Chi sobre la dimensién marcha
dindmica del equilibrio en el
adulto mayor?

Tai Chi sobre el equilibrio en adultos
mayores del CAR  Sagrados
Corazones de Inabif de San Isidro
2024

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el efecto del programa Tai
Chi sobre la dimension anticipatorio
del equilibrio en el adulto mayor.

Identificar el efecto del programa Tai
Chi sobre la dimension control
postural reactivo del equilibrio en el
adulto mayor.

Identificar el efecto del programa Tai
Chi sobre la dimension orientacion
sensorial del equilibrio en el adulto
mayor.

Identificar el efecto del programa Tai
Chi sobre la dimension marcha
dinamica del equilibrio en el adulto
mayor.

Chi tiene efecto
significativo sobre el equilibrio en adultos
mayores del CAR Sagrados Corazones de
Inabif de San Isidro 2024.

El programa Tai

HIPOTESIS ESPECIFICAS

El programa del tai chi tiene efecto
significativo  sobre la  dimension
anticipatorio del equilibrio en el adulto
mayor.

El programa del tai chi tiene efecto
significativo sobre la dimension control
postural reactivo del equilibrio en el
adulto mayor.

El programa del tai chi tiene efecto
significativo sobre la dimension
orientacion sensorial del equilibrio en el
adulto mayor.

El programa del tai chi tiene efecto
significativo sobre la dimension marcha
dindmica del equilibrio en el adulto
mayor.

Programa del Taichi

Variable dependiente:

Equilibrio

tipo aplicada, disefio
experimental, sub disefio pre
experimental y prospectivo.

Técnica: observacion
Instrumento: Ficha de registro

Muestra: 30 participantes




Anexo 2: Consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : Efecto del Tai Chi sobre el equilibrio en adultos mayores
del Car Sagrados Corazones de Inabif de San |sidro

Investigador » Condori Molleapaza, Jhonatan Cristian

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamaos invitando a usted a paricipar en un estudio de investigacion titulado: “Efecto del Tai Chi
sobre el equilibrio en adultos mayores del Car Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro”. Este es
un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Morbert Wiener (LIPNW).

I.  INFORMACION

Propdsito del estudio: El proposito de este estudio es determinar el efecto del programa del Tai
Chi sobre el equilibric en adultos mayores. Su ejecucion permitird investigar el efecto del Tai Chi
sobre el equilibrio, lo que podria mejorar la estabilidad postural v reducir el riesgo de caidas en los
adultos mayores.
Duracion del estudio (meses): 2 meses
N° esperado de participantes: 30
Criterios de Inclusion:

- Adultos mayores gue asistan a inabif

- Aduttos mayores de edad 60 a 75 afos

- Adultos mayores que firmen &l consentimiento informada

- Adultos mayores independientes

Criterios de Exclusion:
- Adultos mayores que tengan ayuda biomecanica.
- Adultos mayores que tengan discapacidad auditiva y/o visual
- Adultos mayores que hayan sido recientemente intervenidos quirdrgicamente.

- Adultos mayores gque no obedezcan ordenes complejas.
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Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

« Se evaluara el equilibrio mediante la prueba de mini BESTest antes de |a intervencion del
Tai Chi.

« Sellevara a cabo el programa de Tai Chi en 12 sesiones en un tiempo estimado de 2 meses.

« Seevaluara el equilibrio mediante la prueba de mini BESTest después de la intervencion del
Tai Chi.

Se evaluara con la técnica de observacion a través de una ficha de registro, el cual puede demorar
unos 15 a 20 minutos.

Los resultados al finalizar toda la programacion se le entregaran a usted en forma individual y se
almacenaran respetando la confidencialidad ¥ su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo. Ademds, se contara con la
supervision de un responsable.

Beneficios:
Usted se beneficiard del presente proyecto ya que a partir de esta investigacion se puede aplicar el
Tai chi como una actividad que mejare su equilibria.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningdn costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentive econdmico a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con codigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién gue
permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados 2 ninguna persona ajena al eguipo de
estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o refirarse de éste en cualguier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion.

Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal para cualquier duda:

Condori Molleapaza, Jhonatan Cristian

Correo: 220171005 15@uwiener. edu.pe Teléfono: 992 027 323

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica; Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Morbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Worbert Wiener, Email:
comité_eticai@uwiener edu.pe
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. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido 13 hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FC1), v declaro haber
recibido una explicacion safisfactoria sobre los objetivos, procedimientos v finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas v preguntas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntana y conozoo mi derecho a retirar mi consentimiento en coalquier momento, sin gue esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Y ¢ (41 | E - (Fimma)
Mombre participante: Mombre investigador:
DI DI
Fecha: Fecha:

{Firma)

Mombre testigo o representante legal:
DI
Fecha:

44



Anexo 3: Programa de Tai Chi
a) Tiempo: 2 meses

b) Numero de sesiones: 11
¢) Cronograma:
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MES

DiA

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

T =z =m0

Calentamiento
Actividad fisica Tai-chi

Ensefar:
1. QUISHI (Apertura del Tai-chi).

2. YEMA FENZONG (Hacer la raya en la crindel
caballo salvaje - 3 veces).

Calentamiento

Recordar:
1. QUISHI (Apertura del Tai-chi).

2. YEMA FENZONG (Hacer la raya en la crindel
caballo salvaje - 3 veces).
Ensefar:

3. BAIHE LIANGCHI (La grulla blanca
extiende sus alas).
4.1.OUXI AOBU (Cepillar la rodilla 3 veces).

Video del Tai-chi
Diapositivas

Ensenanza grupal

Calentamiento

Recordar: Todo lo aprendido anteriormente.
Aprender:

5. SHOUHUI PIPA (Taiier el laud).

6. DAOJUAN GONG (Invertir y
enroscar elbrazo 4 veces) rechazo del
mono.
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Calentamiento

Recordar: Todo lo aprendido anteriormente.
Aprender:

7. ZUOLAN QUEWEI (Coger la cola del
gorrion izquierda).

Peng, Lu, Ji, An (Rechazar, Apartarse,
Presionar, Empujar).

8. YOULAN QUEWEI (Coger la cola del
gorrion derecha).

Peng,Lu, Ji, An (Rechazar,
Apartarse,Presionar, Empujar).

Calentamiento

Recordar: Todo lo aprendido anteriormente.
Aprender:
9. DANBIAN (Latigo simple).

10. YUNSHOWU (Acariciar las nubes 3 veces).
DANBIAN (Latigo simple).

Video del Tai-chi
Diapositivas

Ensenanza grupal

©C vz c Q@ @

Calentamiento

Recordar: Todo lo aprendido anteriormente.
Aprender:

12. GAOTAN MA (Palmear la cabeza del
caballo).

YOU DENGJIAO (Patear con el talon delpie
derecho).




=
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Calentamiento

Recordar: Todo lo aprendido anteriormente.

Aprender:

14. SHUANGFENG GUAN'ER (Viento doble
atraviesa los oidos)

15. ZHUANSHEN ZUO DENGJIAO (Girar,
patear con el talon pie izquierdo).

Calentamiento

Recordar: Todo lo aprendido anteriormente.
Aprender:

16. SHIZISHOU (Cruzar las manos).

17. SHOUSHI (Conclusion - Postura
delSupremo Infinito).

Video del Tai-chi
Diapositivas

Ensenanza grupal

Recordar: Todo lo aprendido anteriormente.
v" Ejercicios de calentamiento.

v" 17 formas del estilo Chen.

Ejercicios de respiracion (diafragmatica,toracica
insuflacion pulmonar.

10

v Ejercicios de calentamiento.

v" 17 formas del estilo Chen.

Ejercicios de respiracion (diafragmatica,toracica
insuflacion pulmonar.

11

v Ejercicios de calentamiento
v' 17 formas del estilo Chen.

v" Ejercicios de respiracion (diafragmatica,toracica
insuflaciéon pulmonar.

Video del Tai-chi
Diapositivas

Ensenanza grupal
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12

v" Evaluacion final
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Anexo 4: Instrumento Mini BESTEest

Mini-BESTest: Test de evaluacion de los sistemas de equilibrio

Nombre / codigo del sujeto Fecha Evaluador/a

ANTICIPATORIO SUBPUNTUACION: 16

1. SENTADO ADE PIE

Instruccion: “Cruce los brazos sobre el térax”. Intente no usar las manos salvo que lo necesite. No deje que sus piernas
se apoyen contra el borde de la silla cuando esté de pie. Por favor, ahora péngase de pie.

[T (2) Normal: Se pone de pie sin usar las manos y se estabiliza independientemente.

[] (1) Moderado: Se pone de pie USANDO sus manos en el primer intento.
[1(0) Grave: Incapaz de ponerse de pie desde la silla sin ayuda de un asistente O precisa de varios intentos con la ayuda de sus manos.

2. PONERSE DE PUNTILLAS

Instruccion: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros. Coloque sus manos en sus caderas. Intente ponerse

tan alto como pueda de puntillas. Contaré en voz alta hasta 3. Intente mantenerse en esa posicion al menos 3 segundos. Mire

al frente. Levante ahora.”

[] (2) Normal: Estable durante 3 segundos con la altura maxima.

[] (1) Moderado: Levanta los talones, pero no con el rango maximo (mas pequefio que cuando se sujeta con las manos) O notable inesta-
bilidad durante 3 s.

[]1(0) Grave: <3s.

3. APOYO MONOPODAL

Instruccion: “Mire al frente. Mantenga las manos en sus caderas. Péngase a la pata coja (levantando su pierna hacia
atras). No toque con su pierna elevada la pierna de apoyo. Permanezca sobre la pierna tanto como pueda. Mire al frente.
Levante ahora.”

Izda: Tpo en s Prueba 1: Prueba 2: Dcha: Tpo en s Prueba 1: Prueba 2:
[J(2) Normal: 20 s [](2) Normal: 20 s
[C1(1) Moderado: <20 s [T](1) Moderado: <20 s
[[1(0) Grave: incapaz [](0) Grave: incapaz

Para registrar cada lado por separado use la prueba de mayor duracién. Para calcular la subpuntuacién y la puntua-
cion total use el lado [izdo o dcho] con la puntuacion numérica mas baja [el lado peor].

CONTROL POSTURAL REACTIVO SUBPUNTUACION: 16

4. CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASO- HACIA DELANTE

Instruccion: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, brazos a los lados. Inclinese hacia delante
apoyandose en mis manos mas alla de sus limites anteriores. Cuando lo suelte haga lo que sea necesario, incluido dar un
paso, para evitar una caida.”

[7] (2) Normal: Recupera de forma independiente con un solo y gran paso (el segundo paso de realineacion es permitido).

[C] (1) Moderado: usa mas de un paso para recuperar el equilibrio.
[C]1(0) Grave: sin paso O podria caer si no fuera cogido O cae de manera espontanea.

5. CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASO- HACIA ATRAS

Instruccion: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, brazos a los lados. Inclinese hacia detras contra
mis manos mas alla de sus limites posteriores. Cuando lo suelte haga lo que sea necesario, incluido dar un paso, para evitar
una caida.”

[7] (2) Normal: Recupera de forma independiente con un solo y gran paso (el segundo paso de realineacion es permitido).

[[] (1) Moderado: usa mas de un paso para recuperar el equilibrio.
[1(0) Grave: sin paso O podria caer si no fuera cogido O cae de manera espontanea.

6. CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASO- LATERAL

Instruccion: “De pie con los pies juntos, brazos a los lados. Inclinese hacia mi mano mas alla de sus limites laterales.
Cuando lo suelte, haga lo que sea necesario, incluido dar un paso, para evitar una caida.”

Izquierda Derecha
[ (2) Normal: recupera de forma independiente con un paso (cruza- [_] (2) Normal: recupera de forma independiente con un paso (cruza-
do o lateral es correcto). do o lateral es correcto).
[T1(1) Moderado: varios pasos para recuperar el equilibrio. [71(1) Moderado: varios pasos para recuperar el equilibrio.
[[]1(0) Grave: caida o no puede dar el paso. [](0) Grave: caida o no puede dar el paso.

Use el lado con la puntuacion mas baja para calcular la subpuntuacion y la puntuacion total.
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ORIENTACION SENSORIAL SUBPUNTUACION: 16

7. DE PIE (PIES JUNTOS); OJOS ABIERTOS, SUPERFICIE FIRME

Instruccion: “Coloque sus manos en sus caderas. Coloque sus pies juntos hasta que casi se toquen. Mire al frente. Perma-
nezca tan estable como sea posible, hasta que yo diga que pare.”

Tiempo en segundos:

[1(2) Normal: 30 s.

[](1) Moderado: < 30s.

[T](0) Grave: incapaz.

8. DE PIE (PIES JUNTOS); OJOS CERRADOS, SUPERFICIE GOMAESPUMA

Instruccién: “Péngase en la gomaespuma. Coloque sus manos en las caderas. Coloque sus pies tan juntos que casi se toquen.
Permanezca tan estable como sea posible, hasta que le diga que pare. Comenzaré a cronometrar cuando cierre sus ojos”
Tiempo en segundos:

[](2) Normal: 30 s.

[T1(1) Moderado: < 30s.

[T](0) Grave: incapaz.

9. INCLINADO- OJOS CERRADOS

Instruccion: “Sittese en la rampa inclinada. Coloque los dedos de sus pies en la parte mas elevada de la rampa. Coloque sus
pies separados a la anchura de los hombros y sus brazos abajo a ambos lados del cuerpo. Comenzaré a cronometrar cuando
cierre sus ojos. ”

Tiempo en segundos:

["](2) Normal: Bipedestacion independiente 30 s y se alinea con la gravedad.
[T] (1) Moderado: Bipedestacion independiente <30 s O se alinea con la superficie.
[C](0) Grave: incapaz.

MARCHA DINAMICA SUBPUNTUACION: 110

10. CAMBIO EN LA VELOCIDAD DE MARCHA

Instruccion: “Comience a caminar a su velocidad normal. Cuando le diga “mas rapido”, camine tan rapido como pueda. Cuan-
do le diga “lento”, camine muy lentamente.”

["](2) Normal: Cambios significativos en la velocidad de marcha sin desequilibrio.

[71(1) Moderado: Incapaz de cambiar la velocidad de marcha o signos de desequilibrio.
[](0) Grave: Incapaz de realizar cambios significativos en la velocidad de marcha Y signos de desequilibrio.

11. CAMINAR CON GIROS DE CABEZA - HORIZONTAL
Instruccion: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “derecha”, gire su cabeza y mire hacia la derecha.
Cuando le diga “izquierda”, gire su cabeza y mire hacia la izquierda. Intente mantenerse caminando en linea recta”.

[](2) Normal: realiza los giros de cabeza sin cambios en la velocidad de marcha y con buen equilibrio.
[T] (1) Moderado: realiza giros de cabeza con disminucion de la velocidad de marcha.
[[]1(0) Grave: realiza giros de cabeza con desequilibrio.

12. CAMINAR CON GIROS DE PIVOTE

Instruccion: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “gire y pare”, dé la vuelta tan rapido como pueda
y pare. Después del giro sus pies deben estar proximos.”

[](2) Normal: gira con los pies proximos RAPIDO (< 3 pasos) con buen equilibrio.

[T (1) Moderado: Gira con los pies proximos DESPACIO (>4 pasos) con buen equilibrio.

[](0) Grave: No puede girar con los pies proximos a ninguna velocidad sin desequilibrio.

13. PASO POR ENCIMA DE OBSTACULOS
Instruccion: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “a la caja”, pase por encima de ella, no alrededor
y siga caminando”.

["](2) Normal: Capaz de pasar por encima de la caja con cambio minimo en la velocidad de marcha y con buen equilibrio.
["](1) Moderado: Pasos por encima de la caja pero la toca O lo hace con prudencia enlenteciendo la marcha.
[[](0) Grave: Incapaz de pasar por encima de la caja O pasos alrededor de la caja.

14. TEST UP & GO (TUG) (en espaiiol: “LEVANTARSE E IR") CRONOMETRADO CON DOBLE TAREA (MARCHA 3 METROS)
Instruccion TUG: "Cuando le diga “vaya”, levantese de la silla, camine a su velocidad normal cruzando la cinta del suelo,
dé la vuelta y siéntese en la silla".

Instruccion TUG con doble tarea: “Cuente hacia atras de 3 en 3 comenzando en ... . Cuando le diga “vaya”, levantese de
la silla, camine a su velocidad normal cruzando la cinta del suelo, dé la vuelta y siéntese en la silla. Continie contando
hacia atras todo el tiempo.”

TUG: segundos TUG doble tarea: segundos

["](2) Normal: Sin cambios resefiables en sentarse, ponerse de pie o caminar mientras cuenta hacia atras comparado con el TUG sin doble tarea.
[] (1) Moderado: La tarea dual afecta al contar O al caminar (>10%) comparado con el TUG sin doble tarea.
[](0) Grave: Para de contar mientras camina O para de caminar mientras cuenta.

Cuando puntue el item 14, si la velocidad del sujeto se enlentece mas del 10% entre el TUG sin y con tarea dual, la
puntuacion deberia disminuir en un punto.

PUNTUACION TOTAL: 128
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Anexo 5: Validacion de instrumento

CARTA DE PRESENTACION
Mg:
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “EFECTO DEL TAI CHI SOBRE EL
EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS CORAZONES DE INABIF
DE SAN ISIDRO, 2024”, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a
Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente

Jhonatan Cristian Condori Molleapaza

Nombre y Apellido Firma

47113203

D.N. I
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULOQ: “EFECTO DEL TAI CHI SOBRE EL EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS

CORAZOMES DE INABIF DE SAN ISIDRO, 20247

NE Dimensiones Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencia
VARTAEBLE 1: PROGERANMA DEL TAT CHI
DIMENSION 1: 51 NO 51 NO 51 NO
Calentamiento X X X
DIMENSION 2: 51 NO 51 NO sl NO
Control de
X X X
técnicas
DIMENSION 3: 51 NO 51 NO 51 NO
Enfriamiento X X X
VARIABLE 2: EQUILIBRIO
DIMENSION 1: 51 NO 51 NO sl NO
Anticipatorio X X X
DIMENSION 2: 51 NO 51 NO 51 NO
Control postural
X X X
reactivo
DIMENSION 3: 51 NO 51 NO 51 NO
Orientacion
X X X
sensorial
DIMENSION 4: 51 NO 51 NO sl NO
MMarcha dinamica X X X
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3 claridad: Se entiende =in dificultad alguna el enanciado del item es conciso, exacto v
directo

Nota: Suficiencia ze dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension

Observaciones (precizar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Dr.: LUIS YSMAEL CUYA CHUMPITAF
DINI: 08843049
Especialidad del validador:

18 de jumic del 2025

Tecndlogo Médico - i’lslnterapeum
DINI 05843049
CTMP 2004
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULOQ: “EFECTO DEL TAI CHI SOBRE EL EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS

CORAZOMES DE INABIF DE SAN ISIDRO, 20247

NE Dimensiones Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE 1: PROGEAMA DEL TAI CHI

DIMENSION 1: SI NO SI NO SI NO
Calentamiento X X X
DIMENSION 2: =1 NOD sl NO ) NO
Control de

X X X
técnicas
DIMENSION 3: sI NO 1) WO SI NO
Enfriamiento X X X

VARIABLE 2: EQUILIBRIO

DIMENSION 1: =1 NOD sl NO ) NO
Anticipatorio X X X
DIMENSION 2: sI NO SI NO SI NO
Control postural

X X X
reactivo
DIMENSION 3: SI NO SI NO SI NO
Orientacion

X X X
sensorial
DIMENSION 4: =1 NOD sl NO ) NO

Marcha dinamica
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems plantcados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio, el instrumento tiene Suficiencia
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: PIZARRO GOZAR TOBIAS TOMAS
DNI: 04642562
Especialidad del validador: Terapia Manual Ortopédica

16 de Junio del 2025

Firma del Experto Informante
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CERTIFICA) DE VALIDEY. DE CONTENMIDGD DE LOS INSTRUMENTOS,

TITULC: “EFECTO DEL TAI CHI SOERE EL EQUILIBRID EM ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADDS

CORAMZOMES DE INABIF DE SAN ISIDRO, 2024~

h-:l

Dimiensiones

Fertinencia

Relevancia

Claridad

Sugerencia

YVARIABLE 1: PROCGRAMA IMDEL TALICHI

DM EMNSION 12 =1 MO 51 MO 51 i L]
Calentamiemnto 4 b X
DM EMNSION 22 =1 MO 51 MO 51 i L]
Control de

X Y X
t&cnicas
DM EMNSION 32 =1 MO 51 MO 51 i L]
Enfriamicnios 4 b X

VARIABLE 2: EQUILIBERICY

DM EMNSION 1z =1 MO 51 MO 51 i L]
Anticipatorio _‘-; X b
DM EMNSION 22 =1 MO 51 MO 51 i L]
Control postural

X Y X
reactivo
DM EMNSION 32 =1 MO 51 MO 51 i L]
Crentacron

X Y X
sensoreal
DM EMNSION 42 =1 MO 51 MO 51 i L]
Marcha dinamsca 4 b X
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1 pertimenciaz El item comesponde al concepto tedrico formulado.

2 relevanicia: El item s apropiado para represcentar al componente o dimension espocifica del
consirscto
3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso, exacto ¥ directo

MoiaA: Suficiencia, s« dice suficiencia cuandos los items plantcados son sufici=mtes para mcdir

la damensidan

(Mhservaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia
Aphcacion solo para cste cstudio
ODpinion de aplicabilioad:

Aplicable [ X))

Aplicable después de commegir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos v mombres del jues validador.
Mgz Huaman Escuderce Prerre Aldlberto
DMNI: 47167011
Especialidad del validador: Mg Docencia Unire ersatara

16 dee Fumio del 20025

F i L
Firma del Experto Informante
Mgz Ficrre Aldbemo Huamani Escudero
C.T M.P: 141749 RN E-597
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Programa de Tai Chi.
Dr. Luis Ysmael Cuya Chumpitaz

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “EFECTO DEL TAI CHi SOBRE EL
EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS CORAZONES DE INABIF DE
SAN ISIDRO, 2024 para optar el Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un

check (V') en SI o NO, en cada criterio segun su opinion.

item Criterio SI | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita | X

dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

La secuencia presentada facilita el desarrollo | X

del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

El nimero de items es adecuado para su | X

aplicacion.

Sugerencias:

Fecha: 18/06/2025

. #el C¥a Chumpitaz
Tecnologo Médico - Fisioterapeuta
DINI 08843049
CTMP 2004
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Cuestionario de Mini BESTEest (EQUILIBRIO)

Dr. Luis Ysmael Cuya Chumpitaz

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “EFECTO DEL TAI CHI SOBRE EL
EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS CORAZONES DE INABIF DE
SAN ISIDRO, 2024 para optar el Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un

check (V') en SI o NO, en cada criterio segun su opinion.

item Criterio SI | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita | X

dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

La secuencia presentada facilita el desarrollo | X

del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

El numero de items es adecuado para su | X

aplicacion.

Sugerencias:

Fecha: 18/06/2025

. #el Ctowa Chumpitaz
Tecnologo Médico - Fisioterapeuta
DNI 08843049
CTMP 2994



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Cuestionario de Mini BESTEest (EQUILIBRIO)
Mg.

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento
de recoleccién de datos del proyecto de investigacion titulado “EFECTO DEL TAI CHI
SOBRE EL EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS
CORAZONES DE INABIF DE SAN ISIDRO, 2024” para optar el Titulo Profesional de
Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitaciéon en la Universidad Privada Norbert
Wiener. Muchas gracias por su colaboracién.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacién se presenta y marque con una
(x) 0 un check (v) en SI 0 NO, en cada criterio segin su opinion.

| Item Criterio Sil | NO Observacion
1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion,
2 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos de estudio.
3 Los ftems del Instrumento responden a la X
operacionalizacién de la variable.
4 La estructura del instrumento es adecuada. X

5 La secuencia presentada facilita el desarrollo | X

del instrumento.
6 Los items son claros y entendibles. X
7 El nimero de items es adecuado para su | X
aplicacion.

Sugerencias: El instrumento es aplicable para este estudio

Fecha: 16 / 06 / 2025




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Programa de Tai ChiMg.
Mg.

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacién titulado “EFECTO DEL TAI CHIi
SOBRE EL EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS
CORAZONES DE INABIF DE SAN ISIDRO, 2024" para optar ¢l Titulo Profesional de
Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacién en la Universidad Privada Norbert
Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion sc presenta v marque con una
(x) 0 un check (¥) en SI 0 NO, en cada criterio segin su opinion.

item Criterio SI | NO Observacion
1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.

2 Elmstru‘nontopromestoreapondealoex

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacion de [a variable.

q La estructura del instrumento es adecuada, X

5 La secuencia presentada facilita el desarrolio X
del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles.
7 El nGmero de items es adecuado para su |
aplicacion.

x| X

Sugerencias: el presente instrumento es aplicable para el presente estudio

Fecha: 16/ 06 /2025

@\ﬂ
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Cuestionario Mini BESTEest
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Programa de Tai Chi
Mg. Pierre Alberto Huamani Escudero

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “EFECTO DEL TAI CHI SOBRE EL
EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS CORAZONES DE INABIF DE
SAN ISIDRO, 2024 para optar el Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un

check (V') en SI 0 NO, en cada criterio seglin su opinion.

item Criterio SI | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita | X

dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacion de la variable.

La estructura del instrumento es adecuada. X

La secuencia presentada facilita el desarrollo | X

del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
7 El numero de items es adecuado para su | X
aplicacion.
Sugerencias:
Fecha: 16/06 /2025
1 / _{:,7
' A

W

Mg. Pierre Alberto Huamani Escudero
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Cuestionario de Mini BESTEest (EQUILIBRIO)

Mg. Pierre Alberto Huamani Escudero

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “EFECTO DEL TAI CHI SOBRE EL
EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES DEL CAR SAGRADOS CORAZONES DE INABIF DE
SAN ISIDRO, 2024 para optar el Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un
check (V') en ST 0 NO, en cada criterio segin su opinion.

item Criterio Sl | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que permita | X

dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacién de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. X

La secuencia presentada facilita el desarrollo | X

del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X
7 El numero de items es adecuado para su | X
aplicacion.
Sugerencias:
Fecha: 16/06 /2025
g / _{:,7
_Hwfdd
| i/ A

W

Mg. Pierre Alberto Huamani Escudero



64

Anexo 4: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Fiaiinme  Fachac 1000 02N 153558 D8
L1 T

i

"Decenio de |a kyualdad de Oportun ldadﬁpﬂ.rimquesyhmhrﬁ
“Arfo de s unkdad, la paz v & desarmolo™

Lima, 13 de Febrero del 2023
MEMORANDO N* 000429-2023-INABIF/USPPAM

A H ROSA MARIA MERCADO REBAZA

Coordinadora del CAR Sagrados Corazones{e)
ASUNTO : Saolicita autorizacion para la ejecucion de tesis de titulacion profesional
REFERENCIA = Carta 5/M

Expediente N* CARSGC20230000112

e dirijo a Usted en atencion al asunto v documento(s) de la referencia, mediante el cual
se solicita autorizacion para realizar proyecto de tesis de posgrado titulada "Efecto del

Tai chi sobre el equilibrio en adultos mayores del CAR Sagrados Corazones de INABIF de

INABIF de San Isidro”.

En ese sentido, la USPPAM autoriza lo solicitado por el sefior Jhonatan Cristian Condori
Molleapaza, para realizar su proyecto de investigacion, debiendo entregar los resultados
obtenidos mediante un informe final, a fin de generar un disefio y acciones tendentes hacia
el cuidado de los adultos mayares._

Atentamente,
Firmadao Digitalmente
PAOLA MAGALY LOPEZ PELAEZ
Unidad de Servicios de Proteccion de Personas Adultas Mayores
ocs
{PLPf=rr]

st e
. RICENTEMARG
WWAWWL_GIOE . PE/IMNABIF {" ': DEL SERD

AV, SAN MARTIN 625, PUEBLO LIBRE 2031 - peaa
LrAA, PERD *ui
(01} 4176720



Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

b‘v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Uni idad INVESTIGACION
MNorbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 20 de mavo de 2024
Investigadoria)

Jhonatan Cristian Condori Molleapara

Exp. N°: 0363-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo vy a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Morbenn Wiener (CIEL-LIPMNW)
evalud v APROBCO los siguientes documentos:

&  Protocolo titulado: *Efecto del Tai Chi sobre ¢l equilibrio en adultos mayores
del Car Sagrados Corazones de Inabif de San Isidro™ Version 01 con fecha
01/05/2024.

o Formulario de Consentimiento Informado Versidgn 01 con fecha 01/05/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Jhonatan Cristian Condori Molleapaza.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion vy la confidencialidad de los
datos, enire otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances s¢ presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW v no podrd
implementarse sin la debida aprobacion,

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyvecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fiecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Adentamente,

Raul Antomo Roas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigaciton
LENM
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Anexo 6: Reporte de similitud de Turnitin

Reporte de similitud
® 2% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
+ 2% Base de datos de Internet + (% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de
Crossref
FUEMTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrardn.
o repositorio.uwiener.edu.pe 29,
Internet
o repositorio.autonoma.edu.pe 1%
Intermet
sitorio.ucss.edu.
o™ e %

Internet



® 9% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 8% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 5% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

1library.co

Internet

Reporte de similitud

« 0% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

<1%

Universidad Internacional Isabel | de Castilla on 2024-06-03

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

taijiquan.info

Internet

artesmarciales.com

Internet

dspace.uce.edu.ec

Internet

coursehero.com

Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/423b9800-47e7-43ca-b6e8-19ed9fb29772/content
https://1library.co/document/yrkplmjz-intervencion-fisioterapica-rehabilitacion-marcha-equilibrio-paciente-esclerosis-multiple.html
http://hdl.handle.net/10433/12078
https://www.taijiquan.info/slideshow.htm
https://www.artesmarciales.com/adultos-mayores-y-el-ejercicio/
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/21113/1/T-UCE-0020-CDI-303.pdf
https://www.coursehero.com/file/235537898/23-Dise%C3%B1o-de-un-solo-factor-el-an%C3%A1lisis-de-varianzapdf/

	94178482d9b3776404cb1ca6e7d5a85f536a6fbd6111e35b70e54b5d143495cb.pdf
	7ad15003386c8e2344758ad6741c1e8917a4cd910f42fa5bd73224a93cb6c68e.pdf
	6d107b941a30f9ce13023942f855de7103698fd8095efb673a4a090245797d4a.pdf
	a6ee7aeb979ec7663445b9190e0081c1a18d2ec4c5943c5c32ca2ec0b262cf8e.pdf

