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IMPACTO DEL PROCESO DE ALIMENTOS EN LOS DERECHOS DEL MENOR 
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Resumen 

Línea de Investigación: Sociedad y Transformación Digital 
Sub línea de Investigación: Derecho Civil, Penal y Administrativo 

Pacco Huamani, Luis Richard 
Correo: a2022802728@wiener.edu.pe 

Orcid: 0000-0001-7220-799X 
Facultad Derecho y Ciencias Políticas 

Universidad Norbert Wiener 

 

En el Perú el 81.2% de los magistrados concede una pensión de alimentos entre 350 a 450 
soles, la cual no cubre las necesidades básicas estipuladas por la norma, en tanto, el 33% 
de las demandas por alimentos se tardaron 11 meses en ser resueltas lo que tiene un 
impacto negativo en el interés superior del niño y adolescente, vulnerando su estado de 
necesidad. Esta investigación tuvo como objetivo determinar el impacto del proceso de 
alimentos en los derechos del menor en el Juzgado de Paz Letrado de Barranca 2023. La 
metodología fue de enfoque cualitativo a través del estudio de caso, con apoyo de la 
revisión teórica y normativa. Como resultado se identificó un caso que nos permitió revisar 
a profundidad las instituciones jurídicas involucradas y comparar y contrastar con las 
teorías y posiciones de los autores. Concluyendo que el proceso de alimentos busca 
garantizar de manera efectiva el pleno cumplimiento de una pensión justa y necesaria , la 
cual proteja el interés superior del niño y adolescente, asimismo, el concebido es sujeto de 
derecho en cuanto le favorezca y al demostrarse el estado de necesidad del menor se le 
deben reconocer sus derechos que le permita vivir plenamente. 

 
Palabras Clave: Proceso de alimentos, derechos del menor, juzgado, interés superior. 

 
Abstract 

 
In Peru, 81.2% of the magistrates grant alimony between 350 and 450 soles, which does 
not cover the basic needs stipulated by the norm, while 33% of the demands for alimony 
took 11 months to be resolved. which has a negative impact on the best interests of the 
child and adolescent, violating their state of need. The objective of this research was to 
determine the impact of the maintenance process on the rights of the minor in the 
Magistrate's Court of Barranca 2023. The methodology was of a qualitative approach 
through the case study, with the support of the theoretical and normative review. As a result, 
a case was identified that allowed us to review in depth the legal institutions involved and 
compare and contrast with the theories and positions of the authors. Concluding that the 
food process seeks to effectively guarantee full compliance with a fair and necessary 
pension, which protects the best interests of the child and adolescent, likewise, the 
conceived person is a subject of law insofar as it favors him and when the state of need of 
the minor, their rights must be recognized that allow them to live fully 
. 

 
Keywords: Food process, rights of the minor, court, best interest. 
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I.- Introducción 
 

En Estados Unidos el 45% de los casos de alimentos no son calificados de forma 

proporcional, ya que el monto que se designa como pensión alimenticia está sujeto a la 

edad y la investigación rigurosa del empleo de quien los provee (Gonzales, 2022). 

En Alemania el 45% de casos de pensiones de alimentos son incumplidas y tienen pena 

que privativa de la libertad de tres años o sanción pecuniaria (Red Judicial Europea, 2022). 

En Francia el 55% de las asignaciones familiares por “pagos por alimentos” son 

incumplidas, ya que esta se determina según las posibilidades de quien las brinda y la 

cantidad de hijos que se tenga (Justicia Europea, 2022). 

En China no se concede siempre la pensión de alimentos ya que ninguna de las partes 

está obligada a proveer alimentos a la otra después del divorcio, en tanto solo se discute 

los bienes conyugales (Lin, 2021). 

En México según la Sala de la Suprema Corte de Justicia ha sancionado a más del 45% 

de demandados por incumplir la obligación alimentaria, siendo estos condenados de 3 a 5 

años de prisión efectiva, que afecta la supervivencia y el pleno bienestar del menor (García, 

2022). 

En Colombia en el año 2021 se instauraron 41.846 denuncias en el Sistema Penal por 

Inasistencia Alimentaria lo cual preocupa ante la falta de interés de poder proveer alimentos 

(Redacción Colombiana, 2023). 

En Ecuador Cangas et al, (2023) en su artículo sobre la amortización en el pago de 

pensiones alimenticias, el 45% de progenitores no cumple con asignar una pensión de 

alimentos justa ya que este no cuenta con un trabajo estable. 

En Argentina el 73% de los demandados por prestación de alimentos incumple su 

obligación por lo que se vulnera a los derechos del menor (Garcés, 2023). 

En Perú el 75% de los casos de alimentos son incumplidos, lo que transgrede 

directamente el llamado interés superior del niño (Godoy, 2022). 

El presente caso de estudio, la agraviada instaura proceso de alimentos el 12 mayo del 

2022, designándole el N° de expediente 00390-2022-0-1301-JP-Fc-01 en el Juzgado de 

Paz Letrado Itinerante de Barranca, en donde el demandado al contestar la presente, 

aduce que el negocio el cual maneja por venta de “Gas” no le corresponde y que pues 

ostenta ganar menos del sueldo mínimo, al fijar los puntos controvertidos se determinó que 

el demandado es dueño del negocio y gana más del sueldo mínimo, lo cual denota con 

Animus Nocendi de causar daño y tener un impacto negativo en los derechos de su menor 

hija, siendo que el objeto de prestar alimentos corresponde a todo aquello que sea 

materialmente indispensable para la manutención de la vida de un menor y su impacto en 
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el desarrollo psicomotor en donde a través de una pensión de alimentos se pueda cubrir 

sus necesidades básicas y esenciales. 

El diagnóstico de la investigación presente nos da a conocer la deficiencia normativa en 

donde al no investigar de oficio rigurosamente cuanto puede ganar el demandado, en 

donde muchos de ellos mediante una declaración jurada de ingresos miente notablemente 

al considerar montos menores al sueldo mínimo, lo que pone hasta en riesgo su misma 

subsistencia; al respecto Vallejos (2019) sostiene que el diagnostico de una investigación 

es aquel que reconoce un modelo descriptivo y explicativo sobre una realidad objetiva. 

En cuanto al pronóstico, la presente tendrá como finalidad proteger el interés superior 

del niño y adolescente y su estado de necesidad al momento de sentenciar al demandado, 

en tanto Rojas (2020) sostiene que el pronóstico es aquella forma de adelantarse a lo que 

pueda acontecer en un futuro, siempre utilizando la lógica y máxima de experiencia. 

La importancia de la presente investigación recae en el impacto que tiene el proceso de 

alimentos en los derechos del menor alimentista, en tanto Gaceta jurídica (2022) sostiene 

que los derechos del menor beneficiario de una pensión de alimentos deben de tener una 

interpretación no solo básica sobre los medios aportados, si no, una interpretación 

favorable que no lesione el interés superior del niño y adolescente. 

En cuanto a la justificación, según Hernández, Fernández y Batista (2014) sostiene que 

es aquella que explica el por qué y para que de la importancia de realizar una investigación. 

Es así, que como justificación teórica la presente investigación cuenta con amplia 

bibliografía dentro de los enfoques conceptuales de las categorías y subcategorías 

planteadas, asimismo, brindara consistencia jurídica y dogmática sobre el proceso de 

alimentos. 

En cuanto a la justificación práctica para Bernal (2010) es aquella que busca resolver 

un determinado problema, donde se planteen estrategias que contribuyan a resolverlo. La 

presente contribuirá a una correcta aplicación en procesos y que su impacto sea positivo 

en el derecho, el cual contribuya a vigilar y supervisar el uso adecuado del dinero que le 

corresponde al menor alimentista y darle una vida digna, como también beneficiará al 

ámbito del derecho y aquellos abogados, alumnos de pre grado que tengan como similar 

objeto de estudio el de nuestra investigación. 

Finalmente, en la justificación metodológica, Villalpando (2012) sostiene que es en 

donde se proponen nuevos métodos o estrategias científicas, que permite obtener datos 

válidos y fiables. 

Por lo que se puede plantear como problema general: ¿Cuál es el impacto del proceso 

de alimentos en los derechos del menor en el Juzgado de Paz Letrado de Barranca 2023?; 

y como problemas específicos: ¿Cuál es el impacto del hecho lesivo en el proceso de 

alimentos en los derechos del menor en el Juzgado de Paz Letrado de Barranca 2023?; 
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¿Cuál es el impacto del daño sufrido en el proceso de alimentos en los derechos del menor 

en el Juzgado de Paz Letrado de Barranca 2023?; y, ¿Cuál es el impacto del proceso de 

alimentos en el ser humano por los derechos del menor en el Juzgado de Paz Letrado de 

Barranca 2023? 

Como objetivo general de esta investigación tenemos: Determinar el impacto del 

proceso de alimentos en los derechos del menor en el Juzgado de Paz Letrado de Barranca 

2023; y como objetivos específicos: Determinar el impacto del hecho lesivo en el proceso 

de alimentos en los derechos del menor en el Juzgado de Paz Letrado de Barranca 2023; 

Determinar el impacto del daño sufrido en el proceso de alimentos en los derechos del 

menor en el Juzgado de Paz Letrado de Barranca 2023; y, determinar el impacto del 

proceso de alimentos en el ser humano por los derechos del menor en el Juzgado de Paz 

Letrado de Barranca 2023. 

 
II.- Presentación del caso jurídico 

 
2.1.- Antecedentes 

En referencia a los antecedentes internacionales, en México, Macedo (2021) en su tesis 

de licenciatura, concluyendo que todo menor o adulto en estado de necesidad debe de 

solicitar alimentos. 

En Ecuador, Orbe (2021) en su investigación para obtener el grado de abogada, 

concluyó que el ordenamiento jurídico ecuatoriano no garantiza proporcionalmente una 

pensión de alimentos justa. 

En Chile, Gonzales y Castellano (2021) para obtener el grado de abogados, su objetivo 

fue analizar el principio del interés superior del niño en los procesos de alimentos, concluyó 

que no existen criterios jurídicos y doctrinales los cuales sustenten una sentencia por 

omisión al incumplimiento alimentario. 

En Ecuador, Paulette y Vilela (2021) en su investigación para obtener el grado de 

abogados, concluyó que los derechos materia de investigación son tratados 

proporcionalmente de acuerdo a las necesidades del menor y su estado de necesidad. 

En relación a las tesis nacionales en Trujillo las autoras Carrasco y Urquiaga (2022) en 

su tesis elaborada con la finalidad de obtener el título profesional de abogadas, que señala 

los factores que inciden en la determinación de la pensión de alimentos y por ende la 

afectación al interés superior del niño y adolescente, en donde se concluyó que existe una 

deficiente calificación en los procesos de alimentos. 

En Lima, Godoy (2022) en su tesis para obtener el título profesional de abogado, cuyo 

objetivo fue determinar si el incumplimiento de una pensión de alimentos afecta el interés 

superior del niño, se usó una metodología de diseño teoría fundamentada de estudio de 
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caso de enfoque cualitativo, en donde se concluyó que el estado peruano no califica o 

sanciona de manera severa dicho incumplimiento. 

En Huancayo, Solano (2020) en su tesis para obtener el título profesional de abogado, 

en donde se concluyó que uno de los factores determinantes para no diligenciar los 

procesos de alimentos de forma célere fue el estado de emergencia. 

En Arequipa, Tacuri (2019) en su tesis para obtener el título profesional de abogado, 

concluyó que a pesar de que el derecho de un menor se encuentre tipificado en nuestra 

legislación nacional e internacional este se vulnera y se vuelve ineficaz ante la falta de 

debida atención y calificación. 

 
2.2.-   Fundamento del tema elegido 

 
En relación a nuestra primera categoría denominada Proceso de Alimentos citamos la 

teoría de la causalidad de Espinoza (2019) la cual está vinculada con la responsabilidad 

civil extracontractual que busca resarcir el daño ocasionado antijurídicamente por haber 

violado el deber jurídico de no causar daño a otra persona directa o indirectamente; la cual 

consta de dos subcategorías: Hecho Lesivo y el Daño Sufrido. 

Respecto a la primera subcategoría sobre el Hecho Lesivo esta se caracteriza por tener 

como resultado un perjuicio directo de causa y efecto (Rodríguez, 2019). Para Juárez 

(2019) es aquella conducta o acto que ocasiona un perjuicio directo hacia una persona. 

Asimismo, Barrantes (2019) sostiene que es aquella conducta antijuridica que tiene como 

fin lesionar o dañar a una persona. Finalmente, Borja (2020) esta radica en aquella 

conducta de “acción u omisión” la cual vulnera o lesione un derecho fundamental. 

En tanto en la segunda subcategoría sobre el Daño Sufrido es el menoscabo material o 

moral que sufre una persona en contravención a una norma jurídica (Espinoza, 2019). Para 

Ortega (2018) es aquel perjuicio material, físico, psicológico o moral que sufre una persona 

u cosa. En tanto Celis (2019) sostiene que es aquel menoscabo causado en contravención 

a una norma jurídica que tiene como fin dañar o lesionar bienes materiales o físicos. 

Finalmente, para Palacios (2019) es aquel perjuicio causado a una persona a través de un 

evento determinado. 

En América Latina, en Argentina, los alimentos se regulan hasta los 21 y 25 años de 

edad siempre y cuando se cursen estudios superiores o se capaciten en un oficio, siendo 

que el 55% de los procesos alimentarios son céleres y eficaces. Nunura (2022). En Chile, 

Hernández (2022) sostiene que para determinar el monto de una pensión de alimenticia 

esta debe de considerar la necesidad del menor alimentista y la capacidad del alimentante. 
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En Colombia, Neyra (2022) manifiesta que el derecho alimentario se regula hasta con 

el 50% del salario mensual, siendo este repartido de forma proporcional según el número 

de hijos que se tenga. A nivel nacional, en Perú, la pensión de alimentos es un aporte 

económico que se percibe mensualmente todos aquellos hijos menores de edad en 

representación de algunos de sus progenitores el cual busca garantizar el bienestar del 

menor Zuta y Cruz (2020). 

En referencia a la segunda categoría sobre Derechos del Menor citamos la teoría de la 

concepción de Fernández (2010) que establece que la vida comienza con la concepción 

siendo aquel instante donde se inicia el ciclo vital en donde se plantean dos sujeciones 

principales las cuales señalaremos como dos subcategorías: concepción y ser humano. 

En cuanto a la subcategoría sobre la concepción Martínez (1994) señala que esta es 

estrictamente biológica la cual se presenta como un proceso parental. Para Vélez (2019) 

la concepción es aquella unión del espermatozoide con el ovulo la cual es plasmada a las 

pocas horas de la relación sexual. Jara (2019) sostiene que desde el punto científico como 

legal la vida inicia con la concepción mediante la unión del espermatozoide con el ovulo. 

Al respecto, Suarez (2018) manifiesta que la vida desde el enfoque científico y católico 

inicia desde la concepción, la cual para ser sujeto de derecho, se tiene como única 

condición el nacer vivo para que pueda hacer goce y disfrute de todos sus derechos 

fundamentales. 

En cuanto a la subcategoría ser humano, al respecto Martínez (1994) se reconoce al 

cigoto como aquel material celular humano vivo el cual merece protección por su dotación 

genética única. Dávila (2018) sostiene que el ser humano es aquella creación única 

celularmente poseedor de una naturaleza o condición inminente de poder relacionarse 

socialmente, políticamente a través del tiempo. En tanto, Loza (2017) menciona que es un 

ser que se caracteriza por ser social e integral el cual se desenvuelve dentro de cualquier 

ambiente. Para Kant (2014) es un ser autónomo el cual expresa de forma libre sus ideas a 

través de la razón. 

Los Derechos del Menor citamos la teoría de la concepción de Breijo (2019) este autor 

sostiene que la vida comienza con la concepción aun cuando este formándose dentro del 

vientre materno, siendo que la condición es que nazca vivo. Asimismo, esta categoría 

cuenta con una subcategoría: Sujeto de Derecho. 

Breijo (2019) es Sujeto de Derecho cuando el concebido goza de toda condición de 

persona, se considera como niño a todo ser humano desde su concepción, siendo sujeto 

de derechos, libertades y de protección específica de parte del estado y sus normas en 

todo cuando le favorece. 
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En tanto, Huamán (2019) sostienen que el Estado peruano, garantiza de manera célere 

los procesos de alimentos, como también la necesidad del menor alimentista y su impacto 

en el mismo, para que de esta manera pueda crecer y desarrollarse adecuadamente, este 

derecho reconoce una buena educación, adecuada salud, una vivienda justa y que esté en 

buenas condiciones de vida. De lo expuesto, se puede deducir que una pensión de 

alimentos justa tiene una base ética y social, esto es, el de poder ayudar a quien forma 

parte de la línea recta descendente por sanguinidad “Hijo(a)” en estado de necesidad para 

que así se pueda evitar que por la falta de ayuda esta pueda perecer. 

En España, el 75% de los casos alimentarios son regulados de forma célere y eficaz ya 

que el Consejo General del Poder Judicial ha creado un sistema de simulación y orientación 

sobre la pensión de alimentos de los hijos. Gilles (2022). 

En Italia, el 50% de los caos de alimentos puede ser reclamados en función al estado 

de necesidad en el que se encuentre el menor, siendo estos regulados en proporción a las 

necesidades, la condición económica y la posición social de la persona. García (2022). 

 
 

2.3.- Aporte y desarrollo de la experiencia 
 
 

La metodología que se empleó en el presente trabajo de investigación es de enfoque 

cualitativo, para Martínez (2006) es aquel estudio que busca crear datos descriptivos a 

través del análisis teórico sobre la observación de la realidad; de diseño estudio de caso, 

el cual para Balbín (2019) es aquel estudio empírico por el cual se estudia un fenómeno 

contemporáneo sobre un contexto de la vida real. Al respecto, Jimenes y Comet (2006) 

afirman este tipo de estudio permite al investigador involucrarse dentro de una realidad 

objetiva sobre un “ejemplo de acción” particular y complejo. 

El presente caso de estudio ha permitido afianzar mis conocimientos dentro de la 

materia civil, como también poder dar seguimiento a los expedientes judiciales a través de 

la plataforma CEJ, asimismo sobre las formalidades y plazos regulados por la norma, pues 

mi participación dentro del staff de abogados fue preparar y diligenciar los escritos 

correspondes de acuerdo a cada caso en concreto. 

En mayo del 2022, la Sra. Oralia Lizbeth se apersonó al estudio jurídico donde laboraba 

como asistente jurídico, con la finalidad de interponer demanda de alimentos a favor de su 

menor hija, aduciendo que su ex pareja no venía cumpliendo de manera mensual con la 

pensión alimenticia. 
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El presente caso se puso a mi disposición, donde pude identificar que el problema dentro 

del proceso era poder demostrar que el hoy demandado contaba con un negocio propio, 

que primigeniamente estaba a su nombre, “Un negocio de venta de GAS”, pues durante el 

tiempo de convivencia con la hoy demandante esta sabía de las actividades laborales a las 

cuales se dedicaba su ex pareja, asimismo, poder demostrar que la capacidad económica 

que tiene el hoy demandado superaba el sueldo mínimo, teniendo solvencia económica 

para poder brindar una manutención justa y necesaria de acuerdo a las necesidades y 

exigencias de la menor alimentista. 

Por tanto, debido a que he interactuado con distintos procesos de alimentos y en 

valoración de los medios probatorios y la lógica jurídica, pude analizar y comprobar que 

demandado si contaba con el negocio de venta de gas, puesto a que sus gastos como se 

demuestra en los medios probatorios que ofrece, se nota claramente que estos sobrepasan 

el sueldo mínimo, denotando así, que este negocio de venta de gas solo estaba como 

fachada a nombre de su actual conviviente, asimismo, este goza de buena salud y 

solvencia económica, pese a tener carga familiar, por lo que, es preciso señalar que la 

pensión alimenticia que se fijó y solicitamos a favor de la menor YADHIRA ALEXANDRA 

MARIN BARBARAN de 14 años de edad, cubre sus necesidades básicas en la medida de 

lo posible. 

Tabla I 

Matriz de Categorización Apriorística 
 

Problema 
General 

Problemas 
Específicos 

Objetivo 
General 

Objetivos 
Específicos 

Categorías Sub categorías Metodología 

¿Cuál es el 
impacto del 
proceso de 

alimentos en 
los derechos 
del menor en 
el Juzgado 

de Paz 
Letrado de 
Barranca 

2023 
? 

¿Cuál es el 
impacto del 

hecho lesivo en 
el proceso de 

alimentos en los 
derechos del 
menor en el 

Juzgado de Paz 
Letrado de 

Barranca 2023? 
 

¿Cuál es el 
impacto del daño 

sufrido en el 
proceso de 

alimentos en los 
derechos del 
menor en el 

Juzgado de Paz 
Letrado de 

Barranca 2023? 

Determinar el 
impacto del 
proceso de 

alimentos en 
los derechos 

del menor en el 
Juzgado de 

Paz Letrado de 
Barranca 2023. 

Determinar el 
impacto del 

hecho lesivo en 
el proceso de 
alimentos en 
los derechos 

del menor en el 
Juzgado de 

Paz Letrado de 
Barranca 2023. 

 
Determinar el 
impacto del 

daño sufrido en 
el proceso de 
alimentos en 
los derechos 

del menor en el 
Juzgado de 

Paz Letrado de 
Barranca 2023. 

 
Proceso de 
Alimentos 

Hecho Lesivo 
 
 
 

Daño Sufrido 

Enfoque 
Cualitativo 
Diseño No 

experimental. 
 

Estudio de 
Caso 

 
Técnica: 
Análisis 

documental 
Instrumento: 

Fichas 
electrónicas 

    
 
 

Derechos del 
Menor 

 
 

Ser Humano 

Escenario de 

estudio: 
Casación Nº 
1351-2019 

¿Cuál es el 
impacto del 
proceso de 

alimentos en el 
ser humano por 
los derechos del 

menor en el 
Juzgado de Paz 

Letrado de 
Barranca 2023? 

Determinar el 
impacto del 
proceso de 

alimentos en el 
ser humano por 

los derechos 
del menor en el 

Juzgado de 
Paz Letrado de 
Barranca 2023. 

 

Fuente: Elaboración propia (2023) 



14 
 

 

Presentación del Reporte de caso Jurídico 
 
 

El presente caso obra en el Expediente N° 00390-2022-0-1301-JP-CI-01, expediente que 

fue ingresado al Primer Juzgado de Paz Letrado Itinerante – Sede Barranca, el mismo que 

fue calificado el 17 de mayo del 2022, demanda que fue contestada el 08 de junio del 2022, 

donde el demandado manifiesta no tener un trabajo estable. 

En tanto la audiencia fue programada para el día 23 de junio del 20222 a las 11 de la 

mañana a través de la plataforma “Google Meet” proporcionándoles un enlace para poder 

ingresar, al iniciar la audiencia y fijar los puntos controvertidos y recabados los medios 

probatorios ofrecidos por las partes procesales, se pudo identificar que el demandado sí 

contaba con capacidad económica, la cual le permitía poder cubrir sus gastos personales 

y de sus menores hijas, y de la veracidad de la información brindada por la demandante 

sobre su sus actividades laborales, en tanto, una vez recabados los medios probatorios se 

dispuso pasar el expediente a despacho para poder sentenciar en donde el Juez a cargo 

al emitir Sentencia, ordeno que este acuda con una pensión mensual de quinientos 

cincuenta con 00/100 soles (S/ 550.00), a favor de su menor hija Yadhira Alexandra Marin 

Barbaran (14). 

A la fecha, el hoy demandado ha incumplido con pasar la pensión alimenticia 

correspondiente, por lo que se ha solicitado liquidación e impedimento de salida del país 

con la finalidad de custodiar y garantizar el cumplimiento de la pensión de alimentos, ya 

que nada garantiza que si el hoy demando estuviese fuera del país cumpla con asignar 

mensualmente la pensión correspondiente. 

Tabla II 

Resultados 
 

Objetivos Resultados 
Determinar el impacto del 

proceso de alimentos en los 
derechos del menor en el 

Juzgado de Paz Letrado de 
Barranca 2023. 

Como resultado del caso se pudo determinar que el ad quo pudo dar credibilidad a cada medio probatorio 
ofrecido por la defensa al señalar que el demandado si tenia una buena posición económica para poder 
cumplir con la pensión de alimentos que se le asigne, lo que se evidencia y se relaciona con el objetivo 
general; en cuanto se señala que por la edad que tiene la menor, debe de entenderse que es una persona 
totalmente dependiente de sus padres y que ante el incumplimiento de proveerle una pensión justa y 
necesaria, esta no solo pone en riesgo su salud, sino, incluso su vida, por lo que se debe de priorizar la 
plena satisfacción de sus necesidades básicas para asegurar su pleno desarrollo integral. 

Determinar el impacto del 
hecho lesivo en el proceso de 
alimentos en los derechos del 
menor en el Juzgado de Paz 

Letrado de Barranca 2023 

Como resultado del caso se determinó que el ad quo, resolvió valorando el hecho lesivo considerando que 
el demandado adjunta una serie de documentos los cuales carecen de veracidad, no resultado creíble, en 
donde los demandados suelen consignar ganancias menores al sueldo mínimo, lo que se evidencia y se 
relaciona el objetivo específico 1, en donde el juez señala que el demandado ha tenido el tiempo suficiente 
para hacerse responsable de sus obligaciones paternales, en función a una responsabilidad parental 
garantista y responsable. 

Determinar el impacto del 
daño sufrido en el proceso de 
alimentos en los derechos del 
menor en el Juzgado de Paz 

Letrado de Barranca 2023 

Como resultado del caso se pudo determinar que el ad quo, en cuanto al daño sufrido, demandado es una 
persona joven, la cual no tiene ningún impedimento de poder trabajar, lo que se evidencia y se relaciona 
con el objetivo específico 2 en donde se valoró el daño que ha sufrido la menor al estar en desamparo y la 
irresponsabilidad paternal, y la falta de planificación familiar, siendo un deber y un derecho del demandado 
como padre el poder cubrir las necesidades básicas de sus menores hijos, hechos que no puede repercutir 
en las necesidades de los alimentistas. 
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Determinar el impacto del 
proceso de alimentos en el 

ser humano por los derechos 
del menor en el Juzgado de 

Paz Letrado de Barranca 
2023. 

Como resultado del caso se determinó que el ad quo, no valoro la declaración jurada de ingresos del 
demandado, donde asevera ganar la suma de S/. 900 soles mensuales, lo que se evidencia y se relaciona 
con el objetivo específico 3, y en observancia del interés superior del niño y adolescente se debe de priorizar 
la igual de los hijos ante la ley priorizando la naturaleza del derecho alimentario que debe de tener todo 
niño y adolescente. 

Fuente: Elaboración Propia (2023) 
 
 
 

III.- Discusión 
 

En relación al objetivo general de la presente investigación en relación a la posición teórica 

de la Causalidad de Espinoza (2019) referida a la primera categoría denominada Proceso 

de Alimentos, sostiene que es aquel deber u obligación que tienen los padres de proveer 

alimentación, educación y brindar seguridad a sus menores hijos, la cual tiene incidencia 

en la segunda categoría denominada sobre los Derechos del Menor, sustentada en la 

teoría de la Concepción de Martínez (1994) la cual reconoce el inicio de la vida desde la 

concepción presentándose en un vínculo parental, corroborándose con la teoría del caso 

evidenciándose y relacionándose con el objetivo general; en cuanto se señala que por la 

edad que tiene la menor, debe de entenderse que es una persona totalmente dependiente 

de sus padres y que ante el incumplimiento de proveerle una pensión justa y necesaria, 

esta no solo pone en riesgo su salud, sino, incluso su vida, por lo que se debe de priorizar 

la plena satisfacción de sus necesidades básicas para asegurar su pleno desarrollo 

integral. 

En cuanto al primer objetivo específico en donde se estudia la primera subcategoría 

sobre el Hecho Lesivo, está relacionada aquel perjuicio que directa o indirectamente 

mediante una conducta de acción u omisión, lesione y perjudique derechos 

fundamentales, según lo indica Borja (2020), corroborado con el caso de estud io 

relacionándose con la posición teoría de Barrantes (2019) respecto al concepto teórico 

del Hecho Lesivo, podemos expresar que lo desarrollado radica en aclarar que el daño 

no solo termina con la negativa de no cumplir con una pensión justa, si no, que está a 

través de su incumplimiento vulnere el estado de necesidad del menor alimentista; 

corroborándose con la teoría del caso evidenciándose y relacionándose con el objetivo 

específico 1, en donde el juez señala que el demandado ha tenido el tiempo suficiente 

para hacerse responsable de sus obligaciones paternales, en función a una 

responsabilidad parental garantista y responsable, asimismo, por lo indicado se puede 

expresar que lo desarrollado en el caso indica que al incumplimiento de las pensiones 

alimenticias y la negativa de proveer alimentos voluntariamente, se pondría en riesgo 

su subsistencia, vulnerando producto de ello derechos fundamentales desde su 
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concepción y su formación, por lo que se sugiere resguardar la integridad y protección 

del menor desde su concepción hasta su formación a sujeto de derecho. 

En cuanto al segundo objetivo específico en donde se estudia la segunda 

subcategoría sobre el Daño Sufrido la posición teórica de Celis (2019) indica que es 

aquel menoscabo que contraviene derechos fundamentales con la finalidad de dañar y 

lesionar bienes materiales o físicos, corroborado con el caso de estudio, relacionándose 

con la posición de Palacios (2019) respecto al concepto teórico de Daño Sufrido, por lo 

tanto podemos manifestar que lo desarrollado cumple de manera adecuada con la 

posición ofrecida por los autores, quiere decir que se debe de entender que el daño se 

precisa en aquellas condiciones individualizadas sobre los hechos materia de prueba , 

debiendo evaluar el tipo de conducta dañosa que tiene el demandado, sugiriendo un 

cambio normativo que permita reconocer la capacidad económica del obligado como fin 

de prueba primordial para respaldar el derecho alimentario y este repercuta en su 

impacto, corroborándose con la teoría del caso, evidenciándose y relacionándose con 

el objetivo específico 2, en donde el ad quo valoró el daño que ha sufrido la menor al 

estar en desamparo y la irresponsabilidad paternal, y la falta de planificación familiar, 

siendo un deber y un derecho del demandado como padre el poder cubrir las 

necesidades básicas de sus menores hijos, hechos que no puede repercutir en las 

necesidades de los alimentistas. 

En cuanto al tercer objetivo específico en el que se estudia la segunda subcategoría 

denominada ser humano de la segunda categoría derechos del menor, la posición de 

Martínez (1994) indica que el ser humano se caracteriza por ser racional y sociable 

autónomo de sus acciones e ideas a través de la razón, corroborado con el caso de 

estudio relacionándose con el caso de estudio, por tanto, se podemos expresar que el 

demandado es un ser humano que debe de cumplir con sus obligaciones, una de ella 

es prestar alimentos de forma voluntaria a quien al encontrase en estado de necesidad 

busca cubrir sus necesidades básicas con la finalidad de subsistir en el tiempo, 

corroborándose con la teoría del caso, evidenciándose y relacionándose con el objetivo 

específico 3, en donde en observancia del interés superior del niño y adolescente se 

debe de priorizar la igual de los hijos ante la ley priorizando la naturaleza del derecho 

alimentario que debe de tener todo niño y adolescente. 

IV.- Conclusiones 
 

Primera: Hemos determinado que si existe impacto del proceso de alimentos en los 

derechos del menor; dado que la legislación regula y reconoce el proceso de alimentos 

como aquella garantía constitucional de protección, basado en la teoría de la concepción y 
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la posición de Martínez (1994) la cual reconoce a la persona como sujeto de derecho en 

todo lo que le favorezca desde la concepción, lo que facilitó la corroboración del primer 

objetivo general de la presente investigación, ya que se pudo identificar al menor 

alimentista como sujeto de derecho a partir de la concepción y su estado de vulnerabilidad 

al encontrarse en estado de indefensión. 

Segunda: Hemos determinado que el hecho lesivo si impacta en el proceso de alimentos 

y los derechos del menor, en virtud de que la ley establece que el inicio de la vida empieza 

con la concepción, basado en la teoría de la concepción de Martínez (1994) la cual define 

a la concepción como aquel inicio de la vida, donde se le reconoce al concebido derechos 

fundamentales en cuanto le favorezca, lo que ha permitido corroborar el primer objetivo de 

esta investigación, demostrando que el estado de necesidad del menor recae en la 

responsabilidad del padre al tener que proveerle sus alimentos de forma oportuna. 

Tercera: Hemos determinado que el daño sufrido si impacta en el proceso de alimentos y 

los derechos del menor basado en la teoría de la causalidad de Espinoza (2019) quien 

sostiene que la responsabilidad civil que tiene el padre sobre los hijos busque retribuir de 

forma célere y eficaz lo indispensable que cubra las necesidades básicas del menor 

alimentista, lo que ha permitido corroborar el segundo objetivo de esta investigación, 

determinándose la responsabilidad civil del padre y el daño que ocasiona si este no cumple 

con proveer los alimentos. 

Cuarta: Hemos determinado que el proceso de alimentos si impacta en el ser humano y 

los derechos del menor basado en la teoría de Martínez (1994) quien sostiene que el ser 

humano al ser un ente racional, está en la obligación de asumir derechos y obligaciones, 

todo ello con la finalidad de no lesionar los derechos de quien ha procreado, debiendo 

cubrir sus necesidades básicas y su protección. 

Quinta: Finalmente, se debe de indicar que la presente investigación ha tenido limitaciones 

en cuanto a la falta de tiempo y búsqueda de enfoques teóricos sobre la subcategoría daño 

lesivo, por lo tanto, se pide profundizar en futuros estudios sobre la presente categoría, ya 

que su estudio va a permitir poder identificar el impacto que se tiene sobre los derechos 

del menor, por lo que se recomienda, realizar un estudio amplio sobre el actual trabajo de 

investigación con el objetivo de salvaguardar el interés superior del niño y adolescente. 
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Anexo 1: Resolución Judicial N° 01 que Contiene el Caso Jurídico 
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Anexo 3. Reporte del Informe de similitud. 
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