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RESUMEN

Todas las personas actualmente utilizan mochilas para trasladar objetos, la mayor cantidad de
poblacion que la requiere es la estudiantil, no obstante, un acto tan simple y cotidiano puede
afectar en la salud fisica; el proposito es determinar la relacion entre el uso de la mochila y los
problemas posturales en las estudiantes del nivel primario, Arequipa, 2025. Se trata de un
estudio no experimental de corte transversal con nivel correlacional; de método deductivo, con
un enfoque cuantitativo y de tipo aplicado. La muestra, 83 nifias del colegio Santa Rosa de
Viterbo, de una poblacion de 140 alumnas del 5° y 6° grado de primaria. Usando el cuestionario
simple del uso de mochilas y la tabla de clasificacion postural de Nueva York. Los resultados
dieron a conocer que no existe una relacion directa entre el uso de la mochila y los problemas
posturales, ya que, al analizar cada dimensién del uso de la mochila, como es la forma de uso
(p = .471), dolor (p = .381), relacion peso al 10% - 15% (p = .104); sin embargo, con la
duracidn, si tenemos significancia con los problemas posturales (p = .022). Llegando a la
conclusion de que, aun cuando se rechace la hipdtesis general, con los datos analizados, a una
corta edad presentan dolor, la mayoria muestra desajustes y desalineamientos posturales, esto

en un futuro puede traer consecuencias negativas en la funcionabilidad optima de una persona.

Palabras claves: postura, dolor, prevencion, salud fisica, nifias.



ABSTRACT

Everyone currently uses backpacks to carry objects, with students making up the largest
proportion of the population who require them. However, such a simple, everyday activity can
affect physical health. The aim is to determine the relationship between backpack use and
postural problems in primary school students in Arequipa, 2025. This is a non-experimental,
cross-sectional study with a correlational level, using a deductive method with a quantitative
and applied approach. The sample consisted of 83 girls from the Santa Rosa de Viterbo school,
out of a population of 140 5th and 6th grade elementary school students. A simple questionnaire
on backpack use and the New York Postural Classification Table were used. The results
showed that there is no direct relationship between backpack use and postural problems, since,
when analyzing each dimension of backpack use, such as the way it is used (p = .471), pain (p
= .381), and weight ratio of 10% - 15% (p = .104); However, with duration, we do find
significance with postural problems (p = .022). The conclusion is that, even when the general
hypothesis is rejected, with the data analyzed, at a young age they experience pain, and most
show postural misalignments and imbalances, which in the future may have negative

consequences on a person's optimal functionality.

Keywords: posture, pain, prevention, physical health, girls.



I. INTRODUCCION
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la mochila no supere el
10% al 15% del peso del nifio al superar el porcentaje podria ser perjudicial para el
estudiante, presentando dolores y problemas posturales (1). En la Guia Técnica del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) consideran que toda carga con mas
de 3 Kg puede implicar un grave riesgo dorsolumbar, si esta se maniobra en condiciones
perjudiciales como puede ser; alejada del cuerpo, con suelos inestables, etc. (2).
La Fundacion Kovacs que favorece las jurisdicciones de salud y se dedica a la investigacion
médica, la asistencia sanitaria y la promocion de la salud publica en Espafia, asevera que el
50% de los nifios con menos de 15 afios de edad y el 70% de las nifias presentan dolores de
columna por el peso de las mochilas. Hay unanimidad que esta sobrecarga puede ocasionar
dolor en la zona de la columna y también puede provocar otros problemas graves (3). Las
edades mas sensibles son entre los 9 - 13 afios de edad, que coinciden con la cuspide del
crecimiento en un nifio. La incorrecta carga en la espalda puede conducir a un crecimiento
con vicio de postura, y no se encuentra mucha prevencion. El impacto fisico de la sobrecarga
en las mochilas se ve empeorado por el sedentarismo, ademas de los inadecuados habitos
posturales (4).
En Paraguay, el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social testifica que el peso excesivo
en los escolares que cargan encima de los hombros, estd dando consecuencia a nifios y
adolescentes padecer lesiones en la columna, afectando musculos y articulaciones. En otro
punto se recomienda hablar con los profesores para que los nifios lleven a diario solo los
utiles precisos y de esta manera impedir la sobrecarga de espalda (5).
El dolor de cuello y espalda, una contractura muscular en los hombros, asi como las
molestias en la zona lumbar son las primordiales complicaciones que enfrentan los escolares

debido al uso incorrecto de las mochilas en las que transportan sus ttiles escolares esto



aseguraron los especialistas del Ministerio de Salud (Minsa); ademas 400 casos de mala
postura en nifos y adolescentes se atienden mensualmente en el Instituto Nacional de
Rehabilitacion (6).Se recomendo a los padres de familia asegurarse que el peso de la mochila
debe mantenerse como lo resalto la OMS para asi evitar las molestias que puedan tener los
nifos con el manejo diario de este Util escolar. Asi mismo se indic6 que el transporte de las
mochilas es una forma eficientemente de trasladar los accesorios escolares, pero si la
utilizacion de este es incorrecta y tiene un peso excesivo, produce las molestias en los
estudiantes resalto el Minsa (7).

Actualmente la Dra. Gladys Bao Garcia, jefa del Departamento de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Hospital Cayetano, indicd que, ademas de la escoliosis, los nifios podrian
desarrollar compensaciones posturales como hipercifosis, hiperlordosis y desbalances
musculares (8).

Un estudio realizado en la Universidad Nacional de San Agustin (UNSA) de Arequipa ha
demostrado la relevancia que tiene la postura, especificamente la de la espalda. La adopcion
de posturas inadecuadas en las actividades cotidianas o AVD (limpiar, sentarse, llevar una
mochila, coger pesos, etc.) (9). Asi mismo se da a conocer un estudio en la I.LE “Sefior de
los Milagros” localizado en Yura donde se menciona sobre estudios relacionados con el
riesgo ergonodmico, la mayoria de estos son en los trabajadores, y son pocos los estudios que
se realizan directamente a estudiantes. Esta falta de enfoque en el entorno educativo puede

dejar desatendidas las necesidades ergondmicas de los estudiantes (10).

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo: “Determinar la relacion entre el

uso de la mochila y los problemas posturales en las estudiantes del nivel primario”



II. METODOLOGIA

Esta investigacion fue de método deductivo ya que es efectivo para la basqueda de los
objetivos a las dudas que se plantean (11). Con un enfoque cuantitativo y de tipo aplicada
estas suelen resolver problemas a ideas de corto o mediano plazo, dirigidas a mejorar los
procesos (12). De disefio no experimental, esto consiste en recolectar los datos sin alterar
los contextos ya conocidos. De corte transversal con un nivel correlacional en este se
analizan las relaciones entre dos inconstantes. Para investigar el nivel de la relacion de dos
o varias inconstantes, en las investigaciones correlacionales inicialmente se calcula
independientemente las variables, y después se miden, analizan y establecen las
vinculaciones (13).

Es de suma importancia la cantidad de personas con las caracteristicas de interés para las
investigaciones, también nombrada poblacion o colectivo los cuales se encuentran en cierta
ubicacion y tiempo determinado, pueden ser individuos, familias, universidades, profesores,
registros médicos (14). En este estudio la poblacion fue constituida por 140 estudiantes del
nivel primario del colegio Santa Rosa de Viterbo en la ciudad de Arequipa. Una muestra es
fundamental en la metodologia de la investigacion, ya que una adecuada seleccion puede
determinar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos (15). Se integro por 83
escolares, a través de un muestreo no probabilistico, al ser menores de edad se priorizo en
los criterios de inclusion alumnado con el consentimiento y asentimiento firmado por la
persona responsable y en los criterios de exclusion nifias mayores del rango de edad
establecida (10—12 afos).

Los instrumentos que se utilizaron para la recolectar la informacion sobre el uso de las
mochilas fue la encuesta a través del cuestionario “uso de mochilas” creado por la autora y
para evaluar los problemas posturales sera mediante la observacion y el llenado de la tabla

de clasificacion postural de NY; en este proyecto el tipo de observacion fue no experimental
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y directa ya que se estuvo presente en el proceso (16). Esta ultima fue creada en 1958 y
posteriormente modificada por Franks y Howley en 1992, se divide en 10 segmentos de
alineacion corporal en la que 100 representa una postura sin problemas, la evaluacion se da
en planos diferentes y se evalta diferentes estructuras (17).

Toda la jordana de investigacion se realizo posterior a la adquisicion autorizada de la
Universidad Norbert Wiener por el area de Etica y asi poder aplicar el estudio, seguidamente
de la aprobacion del colegio que se encuentra en el (anexo VIII) Carta de aprobacion de
Santa Rosa De Viterbo el colegio en el cual se llevo a cabo el proyecto de investigacion, se
realizd una pequefia reunion con la directora junto con la subdirectora de primaria, para
determinar las fechas de evaluacion, donde se reparti6 a cada estudiante del nivel 5to y 6to
de primaria los consentimientos y asentimientos informados (anexo VI y VII) junto con el
cuestionario (anexo II), estos se los llevaron cada estudiante a casa, donde los padres de
familia fueron informados y colaboraron con el correcto llenado, después de obtener toda
esa informacion se procedié a culminar con la tabla de clasificacion postural de NY, por
ultimo los datos se plasmaron en las hojas de célculo, el programa de Excel Office 2019 en
los cuales estos fueron codificados para ser introducidos; seguidamente se realizd una
estadistica descriptiva en la cual constard de tablas de frecuencia con el programa SPSS
V.26. aplicando modelos de regresion lineal ordinaria (OLS).

Finalmente, el estudio se desarrollo respetando los principios éticos del reglamento General
de la Investigacion de la Universidad Norbert Wiener en el titulo VII Etica e integridad en
la investigacion, en el capitulo I, el articulo 48 principios de ética e integridad en la

investigacion (18).
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III. RESULTADOS
Tabla 1.

Calificacion postural

Variable Categoria f %
Cabeza Erecta CG pasa por el centro 48 57.8
Inclinada o desviada a un lado 35 42.2
Muy inclinada o desviada 0 0.0
Hombros Nivel de Hombros (horizontal) 22 26.5
Levemente descendido 54 65.1
Marcadamente descendido 7 8.4
Columna Recta 29 34.9
Inclinada 51 61.5
Muy inclinada 3 3.6
Caderas Niveladas (horizontal) 20 24.1
Ascendida 56 67.5
Muy ascendida 7 8.4
Tobillos Pies derechos 56 67.5
Pies hacia afuera 19 22.9
Pies muy hacia afuera y tobillos en pronacion 8 9.6
Cuello Recto, menton adentro 52 62.7
Adelante 23 27.7
Muy adelante 8 9.6
Espalda Alta Columna toracica normal 37 44.6
Columna toracica redondeada 34 41.0
Columna toracica muy redondeada 12 14.5
Tronco Recto 31 37.3
Inclinado posterior 42 50.6
Muy inclinado posterior 10 12.0
Abdomen Plano 41 49.4
Protruido 26 31.3
Protruido y hundido 16 19.3
Espalda Baja Curva normal 19 22.9
Hundida 33 39.8
Muy hundida 31 373

Se evidencia un patron postural mayormente intermedio: en cabeza predomina la alineacion erecta (57.8%) frente
a inclinacion leve (42.2%); en hombros sobresale el descenso leve (65.1%) con pocos casos marcados (8.4%); la
columna se observa principalmente inclinada (61.5%); las caderas muestran asimetria con una cadera ascendida
(67.5%); en tobillos prevalecen pies derechos (67.5%) y, en menor medida, rotacion externa/pronacion (32.5%
combinadas). El cuello se mantiene recto en la mayoria (62.7%), mientras la espalda alta alterna entre normal
(44.6%) y redondeada (41.0%). El tronco tiende a la inclinacion posterior (50.6%) mas que al alineamiento recto
(37.3%). En abdomen casi la mitad es plana (49.4%), y el resto presenta protrusion (50.6% sumado). La espalda
baja es la zona mas comprometida: predominan curvaturas hundidas (39.8%) y muy hundidas (37.3%), con solo
22.9% normal. En conjunto, el perfil sugiere desviaciones leves y asimetrias funcionales mas que alteraciones

severas, con especial atencion a la region lumbar.
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Tabla 2.

Regresion del indice postural segun forma de llevar la mochila

Predictor b SE (HC1) t p 1C95% b
Intercepto (Uso las dos 65.68 3.09 21.25 <.001 [59.53, 71.84]
asas)
La jalo (ruedas) —2.52 427 -0.59 556 [-11.02, 5.97]
Uso solo un asa 3.18 4.39 0.72 471 [-5.56, 11.93]

El analisis de regresion indico que la forma de llevar la mochila no tuvo un efecto significativo sobre el indice
postural (2, 79) = 0.88, p = .417). Tomando como referencia el grupo que usa las dos asas, jalan la mochila con
ruedas (b = —2.52, p = .556) o usan solo un asa (b = 3.18, p = .471) mostraron diferencias estadisticamente
significativas en el puntaje postural. El modelo explicé una fraccion minima de la varianza (R = .022, R%aj =
—.003), lo que sugiere ausencia de relacion entre ambas variables. En suma, la manera de cargar la mochila no

refiere asociarse con cambios en el indice postural dentro de esta muestra.

Tabla 3.
Regresion lineal del indice postural segun tiempo (min) X modo de transporte
Predictor b SE (HC1) t p 1C95% b
Intercepto 63.49 4.69 13.53 <.001 [54.15,72.84]
Tiempo (min) 0.02 0.16 0.13  .900 [-0.30, 0.34]
Modo: Caminando con compaifia 24.01 15.19 1.58 .118 [-6.23, 54.25]
Modo: Transporte publico -22.87 25.26 -091 368  [-73.17,27.44]
Tiempo x Caminando con compaiiia -1.27 0.51 -2.50  .014 [-2.28, -0.26]
Tiempo X Transporte publico 0.85 0.74 1.16 .249 [-0.61, 2.32]

La interaccion con el modo de transporte indica que en los participantes que caminaban acompafiados, trayectos

mas prolongados se asociaron con una postura mas deficiente.
Tabla 4.

Regresion lineal del indice postural segun la relacion peso mochila/peso alumna

Predictor b  SE(HC3) t p B 1C95% b 1C95% B
Intercepto  70.38 3.59 19.61 <.001 -  [63.24,77.53] -
Relacion 3900 9420 165 104  -0.18  [-88.00,832] [-0.40,0.04]

mochila/peso

El modelo de regresion lineal que evalta la asociacion entre el indice postural y la relacion entre el peso de la
mochila/estudiantes. El coeficiente de la relacion mochila/peso fue de p =.104, por lo que la asociacion no resultod

estadisticamente significativa al nivel de .05.
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IV. DISCUSION
Se presenta los resultados descriptivos de la tabla de clasificacion postural, mostrando los
diversos problemas posturales en las alumnas, evidenciando la mayoria del porcentaje en

desalineamientos y desajustes posturales, respetando los items de la tabla de clasificacion.

Respecto a nuestro primer objetivo sobre la relacion entre el uso de la mochila segun el tipo
frente a los problemas posturales no se asocia significativamente con un valor de (p = .293)
dentro de esta igualmente la forma en la que se lleva la mochila no se ve significancia en
relacion con la postura con el valor de (p =.417) que resulto contradictorio con el estudio de
Mayta (19). Existiendo una razoén la cual fue que su estudio se dirigio principalmente a la zona
de la espalda y es por esto que directamente si se evidencio la relacion con la dimension tipo y

forma.

Sin embargo, la dimension duracién si se obtuvo significancia con relacion a los problemas
posturales ya que es la mayor cantidad presentando una postura deficiente, con (p =.022) y en
particular el modo en el que era caminando con compafiia durante un prolongado tiempo fue
de (p =.014), estos resultados si coinciden con el mismo trabajo de la autora Mayta (19). Que

tiene las dimensiones muy similares a las estudiadas en esta investigacion.

Asi mismo siguiendo con la dimension de dolor dando como resultado que no es significativa
con los problemas posturales (p = .381) concordando con el estudio de Lopez, et al (20). Que
fue el andlisis del uso y tipo de mochila con el dolor en nifios, al igual que el autor Vera; et al
(21). Ya que solo un grupo experimentaba dificultades, pero la mochila no era un factor directo
hacia los problemas posturales ya que el dolor presentado en las alumnas puede deberse a

diferentes causas en su vida cotidiana y AVD.

Por ultimo, el peso de las mochilas al 10 y 15% de las alumnas no mostro relacion significativa

con los problemas posturales con un valor (p = .104) en refutacion con los resultados que
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recopilo Mohammadi, et al (22). Esto puede deberse a que el rango que obtuvieron solo fue del

10%.

Al evaluar la mayoria de las dimensiones del uso de la mochila en relacion con los problemas
posturales son de resultado no significativo asi rechazamos la hipdtesis general y se asemeja al
estudio presentado por los autores Anchiro y Paucar (23). Quienes al evaluar el uso de mochilas
con problemas en la espalda efectué al mismo tipo de poblaciéon de S5to y 6to de primaria

llegando al equivalente general.
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CONCLUSIONES

Se determino que no existe una relacion significativa entre el uso de la mochila y
problemas posturales, por la mayoria de dimensiones que no tenian significancia con esta.
Sin embargo, se presentan altos porcentajes en los items de postura deficiente en las
estudiantes, al ver que la mochila no evidencia una causa directa, podria deberse a
diferentes factores.

Se identifico que referente a la forma de utilizar la mochila la mitad del alumnado lleva
mochila de ruedas por ende estas son jaladas, mientras la otra mitad utiliza la mochila
clasica y es equitativo en cuanto al uso de una o ambas asas, la clasificacion se mantiene
en una postura regular, no se refleja la significancia con los problemas posturales y el uso
de la mochila.

Se identifico significancia en una de las dimensiones del uso de la mochila, que fue la
duracion en relacion a los problemas posturales, que, a mayor tiempo con una carga
pesada, corren el riesgo de presentar diferentes problemas posturales.

Respecto a los problemas posturales se pudo identificar que presentan un predominio en
descenso de hombros unilateral (65.1%), columna inclinada (61.5%), asimetria en caderas
(67.5%) lo que podria resultar en presencia de escoliosis temprana, respecto a la espalda
la mitad del alumnado presenta cifosis (41%), la mayoria de las nifias lleva la espalda hacia
posterior (50.6%) haciendo visible protrusion en abdomen y por consiguiente la curvatura
de la espalda baja — lumbar aumentada (77.1%) haciendo notable la lordosis a corta edad.
Revelando que, si hay problemas posturales en las nifias, una vez mas sin ser la causa

aparente el uso de la mochila.
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Anexo I: Matriz de Consistencia

USO DE LA MOCHILA Y PROBLEMAS POSTURALES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO, AREQUIPA, 2025

Formulacion Del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio Metodoldgico

Instrumentos

Problema General:

(Cual es la relacion entre el uso de
la mochila y problemas posturales
en las estudiantes del nivel primario,
Arequipa, 2025?

Problemas Especificos:

# ;Cual es el uso de la mochila en

estudiantes de nivel primario,
Arequipa, 2025?
® ;Cuales son los problemas

posturales en estudiantes de nivel
primario, Arequipa, 2025?

# ;Cual es la relacion entre el uso de
la mochila segin su dimension tipo
y  problemas  posturales en
estudiantes de nivel primario,
Arequipa, 20257

# ;Cual es la relacion entre el uso de
la mochila segiin su dimension
duracion y problemas posturales en
estudiantes de nivel primario,
Arequipa, 2025?

® ;Cual es la relacion entre el uso de
la mochila segtin su dimension dolor
y  problemas  posturales en
estudiantes de nivel primario,
Arequipa, 2025?

® Cual es la relacion entre el uso de
la mochila segun su dimension peso
y  problemas  posturales en
estudiantes de nivel primario,
Arequipa, 2025?

Objetivo General:
Determinar la relacion entre el uso de
la mochila y problemas posturales en
las estudiantes, Arequipa, 2025
Objetivos Especificos:

® Identificar la relacion entre el uso de
la mochila segun su dimension tipo y
problemas posturales en estudiantes.

e Identificar la relacion entre el uso de
la mochila segin su dimension
duracion y problemas posturales en
estudiantes.

® Identificar la relacion entre el uso de
la mochila segun su dimension dolor
y  problemas  posturales en
estudiantes.

® Identificar la relacion entre el uso de

la mochila segun su dimension peso y

problemas posturales en estudiantes.

Hipadtesis General:

Hi: Existe relacion significativa entre el
uso de la mochila y problemas
posturales en estudiantes.

Ho: No existe relacion significativa
entre el uso de la mochila y problemas
posturales en estudiantes.

Hipadtesis Especificas:

e Hil: Existe relacion entre el uso de la

mochila segin su dimension tipo y
problemas posturales en estudiantes.

e Hol: No existe relacion entre el uso de

la mochila segin su dimension tipo y
problemas posturales en estudiantes.

e Hi2: Existe relacion entre el uso de la

mochila segun su dimension duracion y
problemas posturales en estudiantes.

e Ho2: No existe relacion entre el uso de

la mochila segun su dimensién
duracion y problemas posturales en
estudiantes.

e Hi3: Existe relacion entre el uso de la

mochila segun su dimension dolor y
problemas posturales en estudiantes.

e Ho3: No existe relacion entre el uso de

la mochila segin su dimension dolor y
problemas posturales en estudiantes.

e Hi4: Existe relacion entre el uso de la

mochila segiin su dimensién peso y
problemas posturales en estudiantes.

e Ho4: No existe relacion entre el uso de

la mochila segin su dimensién peso y
problemas posturales en estudiantes.

Variable 1 Uso de la
Mochila

Dimensiones:
e Tipo
e Duracion
e Dolor
e Peso

Variable 2 Problemas
Posturales
Dimensiones:
e Buena postura
e  Postura regular
e  Mala postura

Método:
Hipotético-Deductivo
Enfoque:

Cuantitativo

Tipo y Nivel:

Aplicada, correlacional
Disefio:

No experimental de corte
transversal

Poblacién: 140 estudiantes
del nivel primario del
colegio Santa Rosa De
Viterbo, Arequipa, 2025
Muestra: 83 estudiantes
del 5to y 6to nivel primario
del colegio Santa Rosa De
Viterbo, Arequipa, 2025

Cuestionario “Uso de
mochilas”

Tabla de clasificacion
postural Nueva York
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Anexo II: Instrumentos

CUESTIONARIO: USO DE MOCHILAS

Tenga un cordial saludo, pido su colaboracion para que me pueda brindar unos minutos de su
tiempo en responder este sencillo cuestionario, con la finalidad de obtener mayores datos

veraces y con su ayuda llegar a un buen resultado. Muchas gracias por responder.

Indicaciones: Debe marcar con un aspa (X) la alternativa que mas se acomode al uso diario de
su mochila, solo puede responder una opcion, leer bien antes de marcar, no utilice lapicero

negro, evite borrones y marque con veracidad.

Edad:
Grado:
Peso de la alumna:

Distrito de procedencia:

1. ;Qué tipo de mochila utiliza para asistir a clases?

i

Clasica Con ruedas Maletin Bandolera

2. (Como lleva puesta la mochila?

Uso solo un asa

Uso las dos asas

La llevo por delante
La jalo (ruedas)

gaQlw| >

3. (Como llega usted a su domicilio?

A | Movilidad

B | Caminando solo

C | Caminando con compaiiia
D | Transporte publico

4. (Quién lleva su mochila?

A | Mama

B | Papa

C | Yo

D

Herman(@ mayor

5. (En cuanto tiempo llega a su domicilio aproximadamente?
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A | 10-15 min

B | 20-25 min

C | min

D | 40 a mas min

6. (Presenta dolor durante o después de cargar la mochila?

A | Si

B | No

7. (Donde siente el dolor?

S 0 @

-

Y\,
-

A. Hombros B. Cuello C. Espalda media | D. Espalda baja

8. (A qué intensidad presenta el dolor?

A | Muy fuerte
B | Moderado
C | Muy leve
D | Leve

A CONTINUACION DEJAR ESTE ESPACIO EN BLANCO

9. Peso de la mochila:

10. ¢En cudnto se encuentra el peso de la mochila al peso del estudiante?

A | Entre el 10% y 15% del peso

B | Mayor del 10% y 15% del peso

C | Menor del 10% y 15% del peso
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Tabla de Clasificacion postural Nueva York

Bueno — 10 Regular — 5 Malo - 0
Cabeza Cabeza Erecta @ Cabeza inclinada o Cabeza muy
CG pasa por el y desviada a un lado - Inclinada o desviada
centro S G '
Hombros \ Nivel de Un hombro Un hombro
—:Lbr Hombros levemente marcadamente
LJ\Q_»J (horizontal) descendido descendido
P [ L
Columna Columna i/ ) Columna o | Columnamuy
recta [ L: 0l inclinada . |/ inclinada
‘I“’];,m_?j |F‘- 7‘Q_j
Caderas ( ? Nivel de Caderas Una cadera Una cadera
(horizontal) ascendida muy ascendida
Tobillos \ Pies derechos Pies hacia afuera Pies muy hacia
afueray tobillos
en pronacion
{ ]
Cuello % z Cuello  recto, \ Cuello Cuello muy
menton adentro ( adelante adelante
W 1
=~
Espalda Columna A Columna Columna
Alta toracica — toracica toracica muy
normal [ redondeada redondeada
Tronco Tronco recto Tronco Tronco muy
inclinado a inclinado a post
post.
Abdomen Abdomen plano Abdomen Abdomen
protruido protruido y
— ‘ hundido
|7
Espglda Curva lumbar Curva lumbar Curva lumbar
Baja ( - normal hundida muy hundida

Puntaje final =
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Test de Clasificacion postural de New York:

Objetivo: Evaluar lateral y anteroposterior postura corporal.

Equipo: linea de plomada, la pantalla (o de fondo adecuado), cinta adhesiva, cinta de medicion.

Procedimiento
1. Cuelgue una plomada de un soporte estacionario sobre 4 pies delante de una pantalla.

2. Perpendicular a la pantalla, coloque una linea de cinta adhesiva en el suelo directamente
debajo de la linea de la plomada; extenderlo 10 pies hacia el examinado

3. Lapersona que esta siendo examinada se interpone entre la pantalla y la plomada, frente a la
pantalla, para la primera parte de la evaluacion. La plomada debe pasar directamente por el
centro de la espalda.

4. El examinador califica la postura de la parte trasera mediante la comparacion con los
perfiles mostrados en la pagina adjunta.

5. Elexaminador entonces clasifica postura desde el lado de una manera similar.

Puntuacion: El examinador asigna un valor en puntos de 10, 5 6 0 para cada zona del cuerpo, de acuerdo
con el perfil que mejor se adapte a la postura de la persona. La puntuacion final se determina mediante la
suma de las puntuaciones individuales donde 100 es una postura optima.

10 ft
3.04 mtr

Observer stands
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Anexo III: Validacion de Juicio de Expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2.Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3.Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimensidon

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg. De la Cruz Quispe Celina Juana

DNI: 09109951

Especialidad del validador:

Mg. Docencia Universitaria y Gestion Educativa

Esp. Neurorrehabilitacion

Mg- D La Cruz Quispe Celina Juana
Masstro en Docencla Universitarta
y Gestion Educativa
C.TM.P 2532 RNGA N*150-MG/2024

Firma del Experto Informante
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2.Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3.Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimensidon

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador.
Mg. Torres Zamata Wilbert Dennis
DNI: 40375486
Especialidad del validador:
Mg. Salud Publica con Mencion en Gerencia de Servicios de Salud

Esp. Cardiorrespiratoria

/

/ N
(e .

0.0 Wilkert Dennis forres Zai
, :

emalana WAdisa Tarania PL

Firma del Experto Informante
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2.Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3.Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimensidon

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador.
Mg. Ibarra Hurtado Luis Alberto
DNI: 41421873
Especialidad del validador:
Mg. Docencia Universitaria e Investigacion

Esp. Terapia Manual Ortopédica

!

i bar L hberky

erapia ‘ ||?tg:n ddica
T Manual Ortop:
CIMP.6220 RNE 10401

Firma del Experto Informante
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Anexo IV: Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 83 100,0
Excluido 0 ,0

Total 83 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

822 10

Se obtiene con una consistencia interna de alfa de Cronbach dando 0.822 dando como

resultado una confiabilidad ALTA en relacion a lo evaluado con sus 10 items
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Anexo V: Aprobacion del Comité de Etica

' 4

Fdortsart Wianer

COMITE INETITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

COMNSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 1£ de agoato ded 2035,

Butor Responsable:
HMA GRACIA ESTRADA ARIALS

Exp. NE: 1957-20325

Es prato eepresaris mi cordial sabudoy & la vez informarie gue el Comitd Institucional de Etica
& Imiegridad Clentifica o la Universidad Privada Morbsrt Wiener |JENC-UFEWY| cualud v
BPROED ol slguisate proycto de invessigackba:

Proyecto Tiwads: "US0 DOE La MOCHILA ¥ PROSLERAS FOSTURALES EN ESTUDLANTES DE
MIVEL PRIMARID, AREOQUIFA, 025" Yerskdn Nra. 1, com fecha 01/08/2025

El ouml tiems como Aubtar|es) a
AMNA GRADIE ESTRADA ARLAS

La APROBACION com@rende o cumplimiento de e buenas prachcas dtcas, el balance
riesgnybenefido, la clificackdn del equipa de investigacian y la confidencialidad de los datos,

ahre oEras.
El investigador debera conshderar ks sipuientes puntas detallados a cordinazCin:
Y lawigencla de la aprobadon &5 24 meses a partir de la emisin de este dotumenta.
«  Toda enméenda deberd preseniarse a JEIC-UPNYY: o prosecto no poded whecutarse sin
su aprobacica prewia.
v la comstancia de aprobacion por el OEKC no garantlza |a aceptackin por parte de Gs
instltuckones donde pretende eecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a wied para su conocimients v fines pertinentes.

Abentamente,

Wip Seprice hoerian e n . plas el
Fresdbows
Lmndd | i w el b (B we v e bnl e a
Tphvrsifad Preosis Saefar Bagr
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Anexo VI: Formato de Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: “Uso de la mochila y problemas posturales en estudiantes de nivel
primario, Arequipa, 2025”

Autor Responsable: Ana Gracia Estrada Arias

Universidad /Institucién: Colegio Santa Rosa de Viterbo

1. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Uso de la mochila y problemas posturales en
estudiantes de nivel primario, Arequipa, 2025”, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada
Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacidn, le proporcionamos informacién detallada sobre el estudio y su
participacion.

1. INFORMACION

Propdsito del estudio: Determinar la relacion entre el uso de la mochila y los problemas posturales en las
estudiantes del colegio Santa Rosa de Viterbo, Arequipa, 2025. Asi mismo:

e/dentificar la relacion entre el uso de la mochila y buena postura en las estudiantes del nivel primario del
colegio Santa Rosa de Viterbo, Arequipa, 2025

e/dentificar la relacion entre el uso de la mochila y postura regular en las estudiantes del nivel primario del
colegio Santa Rosa de Viterbo, Arequipa, 2025

e/dentificar la relacion entre el uso de la mochila y mala postura en las estudiantes del nivel primario del
colegio Santa Rosa de Viterbo, Arequipa, 2025

ISu ejecucion ayudard a conocer sobre como afecta el uso de la mochila y los problemas posturales en
estudiantes de primaria. Ademds, con su apoyo estard brindando mds conocimientos en el drea de la salud
lpermitiendo disefiar protocolos preventivos, promocionales y asistenciales tanto para la comunidad
cientifica como para la sociedad.

2.2 Duracion del estudio: 1 mes

2.3 |Numero esperado de participantes: 100

Criterios de Inclusidn y exclusion: Criterios de inclusion:

eEstudiantes las cuales tengan el consentimiento aprobado de sus padres.

eEstudiantes que llenen todo el cuestionario.

e os estudiantes que sean mayor de 7 afios.

e Estudiantes que no falten a clases.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que tengan enfermedades musculoesqueléticas.

e Estudiantes que cambien de mochila en la semana.

e Estudiantes que en promedio tengan mayor a 12.

eEstudiantes que no presenten el consentimiento de sus padres.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizard los siguientes procesos:
- Responder el cuestionario sobre el “Uso de mochilas”

- Aceptar poder realizar una evaluacion visual a su menor hija con el fin de llenar la tabla de clasificacion
2.5 |postural de Nueva York.

El cuestionario y el llenado de la tabla puede demorar unos 5 minutos y es completamente voluntario y
confidencial. Los resultados de la tabla y cuestionario se le entregaran a Usted en forma individual o
almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo tanto para su salud emocional, fisica e
integral.

Beneficios: Usted se beneficiard del presente proyecto pues usted conocerd como se encuentra su menor
2.7 |hija posturalmente usando la mochila, siendo importante pues se desarrollard estrategias de atencion
lprecoz, trabajdndose de forma interdisciplinaria con profesionales de la salud.

Costos e incentivos:

2.8 |La participacion no implicard ningln costo para usted, ni recibira incentivos econémicos ni materiales a
cambio de su colaboracion.




Confidencialidad:

Su informacién serd codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
incluird ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo de
investigacion.

Derechos del participante:

2.10 [Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable (Bach. Estrada Arias Ana
2.11 |(Gracia, 938669159, estrada.ana.arias7@gmail.com). También, puede contactar al Comité de Etica que
validd este estudio a través del Dr.(a) Rauil Antonio Rojas Ortega, presidente del Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que valid6 este estudio
2.12 [a través del Dr.(a) Raul Antonio Rojas Ortega, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

1Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

2.9

] J202_.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE (dd/mm/aaaa)
.. HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
g 30/09 / 2025.
= FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE (dd/mm/aaaa)
. . HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Ana Gracia Estrada Arias DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 71403968
] [202_.
- FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
] ]202_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida firmar
o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en este
documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo VII: Asentimiento Informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)

Titulo del Proyecto de Investigacion: “Uso de la mochila y problemas posturales en estudiantes de nivel primario,
Arequipa, 2025”
Autor Responsable: Ana Gracia Estrada Arias
Universidad /Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener
Determinar la relacion entre el uso de la mochila y los problemas posturales en las estudiantes del colegio Santa Rosa de
Viterbo, Arequipa, 2025. Ud. ayudard a conocer sobre como afecta el uso de la mochila y los problemas posturales entre
sus compaferas, responderd algunas preguntas, ademds de colocarse frente un panel cuadriculado de diferentes vistas
por unos minutos, se pesard su mochila en una balanza simple, en caso de no haber llenado su peso en el cuestionario se
procederd a pesarla tambien a Ud.
21 Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisidn final es tuya. Si no quieres
' participar, puedes decir que no, y esta bien.
2.2 Si decides participar, pero en algun momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ninglin problema.
2.3 Si alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.
Toda la informacién que nos proporciones serd confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacidn conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Unicamente para aprender mas sobre
desarrollar estrategias de atencion precoz, trabajandose de forma interdisciplinaria con profesionales de la
salud.
Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Si no deseas
participar, marca (X) "No quiero participar".

() Siquiero participar

() No quiero participar
Escribe tu nombre:

2.4

/] ]202__.
FECHA (dd/mm/aaaa)

FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional) HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

_ ]/ ]202_.

FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda)
FECHA (dd/mm/aaaa)

Nombre del testigo o representante legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
2 o
SR
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE FECH3:/ 33; 2027

Nombre del Autor Responsable: Ana Gracia Estrada Arias HUELLA (dd/mm/aaaa)

DNI: 71403968 DACTILAR
= - / /202 .

FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional) FEC_HA(d_d/ /— )

Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA mmj/aaaa
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:
- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus datos
personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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Anexo VIII: Carta de aprobacion de la Institucion Educativa Santa Rosa De Viterbo

“Ano de la recaperacion y conciliacion de la economia peruana™ “

APROBACION DE LAINSTITUCION PARALA REC’OI.ECGIOI\ DE
DATOS :

Colegio Santa Rosa de Viterbo
A

1\ Arequips, 26 de seiemne e 2025
N J
&

|

Bach. Ana Gracia Estrada Arias
Estimadz Srta. !

YoCamenMebendezLopeanabmmdelCmoEdnmoSamRosaDe\'m
tenzo el agrado de dirigirme 2 Ud. PanmﬂoumarlaAPROBAClONdelmgxesoalas
mstalaomespmteahzarhevahadmmpecuvlquecmdemcuanommw el
Henadodemmblaposhnldmgdoaahmmsdelﬁoy@depxmemcondﬁn
derecolecmhsdnospwasum’emmnmhh“USODELAMOC!m_AY
PROBLEMAS POSTURALES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO,
AREQUIP-\,M'!S‘ Pmucoadmooupcaloihmquenopa;ud:quenelesm&o
/

/"i;i{-.’-
<~
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 16 - Descripcién general de integridad

9% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:567358767

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 16 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:567358767
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Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

www.quironprevencion.com

° Internet

www.gob.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

docplayer.es

o Internet

miriadax.net

° Internet

repositorio.utc.edu.ec

Internet

elpais.com

° Internet

repositorio.uisek.edu.ec

o Internet

revistas.umss.edu.bo

Trabajos
entregados

UDELAS: Universidad Especializada de las Americas Panama on 2025-12-05

Internet

alicia.concytec.gob.pe
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https://www.quironprevencion.com/blogs/es/prevenidos/mochilas-escolares-dolor-espalda-relacionados
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/1126907-minsa-advierte-que-las-mochilas-pesadas-podrian-causar-desviacion-en-la-columna-de-los-ninos
https://hdl.handle.net/20.500.13053/12053
http://docplayer.es/59944648-Enfermedades-no-transmisibles.html
https://miriadax.net/cursos?_3_advancedSearch=false&_3_andOperator=true&_3_assetCategoryIds=&_3_courseStatus=&_3_delta=18&_3_entryClassName=com.liferay.lms.model.Course&_3_format=&_3_groupId=&_3_keywords=&_3_resetCur=false&_3_struts_action=%2Fsearch%2Fsearch&_3_tipology=&cur=2&p_p_col_count=2&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_id=3&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_state=normal
https://repositorio.utc.edu.ec/server/api/core/bitstreams/7f1b6d8d-85e7-4bcf-830d-e4b8f4335bad/content
https://elpais.com/elpais/2018/09/06/buenavida/1536249089_597864.html?rel=mas
https://repositorio.uisek.edu.ec/handle/123456789/4140
https://revistas.umss.edu.bo/index.php/gacetamedicaboliviana/article/view/305
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/1609-7475_adb6441086c7085bd951dd84d1be7074/Details
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