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Resumen

Objetivo: establecer como se relacionan Inteligencia emocional y el autocuidado de la salud en
escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios, 2024. Materiales y métodos: fue un estudio
correlacional, bajo el paradigma cuantitativo, en cuanto a su medicion transversal, se empled la
Escala Valoracion de Agencia de Autocuidado y el Test de Inteligencia Emocional y se trabajo
con una poblacién de 318 escolares, de la cual se extrajo de forma probabilistica 124 unidades de
muestreo. Resultados: La Inteligencia Emocional (IE) presenta una relacion baja (0,287), directa
y significativa (Sig. bilateral=0,001) con el Autocuidado de la Salud. En el andlisis dimensional se
tiene que: El autoconcepto presenta una relacion muy baja (0,185), directa y significativa (Sig.
Bilateral=0,04) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de
Dios, 2024. La empatia presenta una relacion baja (0,244), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,006) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de
Dios, 2024. La autoconfianza presenta una relacion baja (0,244), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,002) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de
Dios, 2024. La motivacion presenta una relacion muy baja (0,169), directa y no significativa (Sig.
(bilateral)=0,060) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de
Dios, 2024. El autocontrol presenta una relacion baja (0,260), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,004) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de
Dios, 2024. El comportamiento social presenta una relacion muy baja (0,199), directa y
significativa (Sig. (bilateral)=0,027) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto
Libertad, Madre de Dios, 2024. Conclusion: La inteligencia emocional se relaciona con el
autocuidado de la salud.

Palabras clave: IE, AS, mineria, escolares.



abst ract

Objective: To establish the relationship between Emotional Intelligence and Self Health Care in
schoolchildren at an elementary school in Alto Libertad, Madre de Dios, 2024. Materials and
methods: This was a correlational study, based on a quantitative paradigm. The cross-sectional
measurement used the Self-Care Agency Assessment Scale and the Emotional Intelligence Test.
The study involved a population of 318 schoolchildren, from which 124 sample units were
probabilistically drawn. Results: Emotional Intelligence (IE) exhibits a low (0.287), direct, and
significant (bilateral Sig. = 0.001) relationship with Self Health Care (AS). In the dimensional
analysis it is found that: Self-concept presents a very low relationship (0.185), direct and
significant (Sig. Bilateral = 0.04) with AS in schoolchildren from an IE Alto Libertad, Madre de
Dios, 2024. Empathy presents a low relationship (0.244), direct and significant (Sig. (bilateral) =
0.006) with AS in schoolchildren from an IE Alto Libertad, Madre de Dios, 2024. Self-confidence
presents a low relationship (0.244), direct and significant (Sig. (bilateral) = 0.002) with AS in
schoolchildren from an IE Alto Libertad, Madre de Dios, 2024. Motivation presents a very low
relationship (0.169), direct and non-significant (Sig. (bilateral) = 0.060) with AS in schoolchildren
from an IE Alto Libertad, Madre de Dios, 2024. Self-control presents a low relationship (0.260),
direct and significant (Sig. (bilateral)=0.004) with AS in schoolchildren from an El in Alto
Libertad, Madre de Dios, 2024. Social behavior has a very low (0.199), direct, and significant
relationship (Sig. (bilateral)=0.027) with AS in schoolchildren from an El in Alto Libertad, Madre
de Dios, 2024. Conclusion: Emotional intelligence is related to self-care.

Keywords: emotional intelligence, health self-care, mining, schoolchildren.
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Introduccion

La inteligencia emocional (IE) es la capacidad mediante la cual las personas interactdan ante las
distintas situaciones, en tanto que el autocuidado de la salud (AS) son los cuidados personales para
cuidar y proteger la salud. En teoria estos dos conceptos deberian estar relacionados uno al otro,
en el presente estudio se determind esta relacion, que es importante estudiar pues es necesario
conocer como interactlian para poder intervenir sobre ellas desde la perspectiva de salud. Se inicié
el estudio bajo el objetivo general de analizar cdmo se relacionaé Inteligencia emocional y el
autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios, 2024. Se planificd

un trabajo bajo el contenido requerido por los trabajos de la universidad formadora.

Asi en el primer acépite se describid la problematica de forma que se comprenda cual es el origen
de la investigacion, ademas se trazaron los objetivos, las limitaciones y la justificacion de la
ejecucion de la investigacion presentada.

En tanto que, en el segundo acépite se efectud una busqueda de investigaciones previas y teoria
que permita comprender el tema estudiado, en este capitulo se realizaron los planteamientos
hipotéticos.

En el acapite tercero se planifica la metodologia empleada para poder abordar los objetivos y
probar o rechazar las hipotesis. Se explican de forma técnica los instrumentos de estudio y la forma

en que se trataron los datos.

En el acapite cuarto se consignan los resultados de las pruebas de hipétesis por ser un estudio
correlacional

En el acapite quinto se efectdan las conclusiones y recomendaciones a que dio lugar el estudio y
que en la practica son el aporte del trabajo realizado.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

IE es la forma particular de inteligencia que permite una relacion adecuada con el entorno social.
En salud este concepto es importante pues habla de la manera en la cual las personas establecen
relaciones sociales y con su ambiente cultural. La IE es importante en cualquier etapa de vida, pero

es mas delicada en la adolescencia puesto que esta poblacion tiene caracteristicas muy distintivas.

Gudifio realiza un anélisis del surgimiento del tema de la IE el cual fue planteado en el afio 1995
en un libro publicado por Goleman donde explicaba que las personas tenian una doble perspectiva
intrapersonal e interpersonal. De esta manera el espacio intrapersonal se relaciona con la
posibilidad de respuesta y comprension a deseos, motivaciones, sentimientos y el temperamento
propio de las personas; mientras que el espacio interpersonal se asocia a las actitudes propias de

uno mismo, es decir, a la conducta personal (1).

Las emociones tienen que ver con la forma en la cual las personas se relacion o cuando se afronta
una situacion, conflicto o ante cualquier evento de la vida cotidiana. Esté repercute en las acciones
que cada dia se efectiian y como sefiala Lopez y Gonzalez No es posible catalogar las emociones
poniéndoles un rétulo de buena o mala, sino que tienen que ver con cdmo se utiliza la energia

personal (2). Un estudio efectuado por Remache et al. encontr6 que la IE mostraba puntuaciones



medias, sin embargo, las personas exhiben dificultades a la hora de reconocer sus propias
emociones (3).

Desde la perspectiva de salud, la IE es una posibilidad de emplear de mejor forma los recursos que
poseen las personas, de manejar conflictos y situaciones desviadas de lo “normal” (4), esta se
vincula con el bienestar personal (5), asi, si se habla de escolares, los conceptos aprendidos podrian
ser mejor usados por ellos cuando se necesita tomar decisiones, en particular con las decisiones de
autocuidado de su salud (AS). Sin embargo, el ambiente en el cual se crian, el Gltimo contexto de
la pandemia y la limitada interaccion personal durante esta se traduce en cambios en la IE de las

personas (6).

En cuanto a este tema el AS fue planteado por la OMS como una realidad a autoproteccion
consciente de la salud, pues no se puede esperar que las personas respondan mediante acciones de
autocuidado solo cuando se tienen situaciones criticas o inesperadas en su vida personal y
particular. Las personas tienen que hacer uso de los recursos de afrontamiento que han acumulado
a lo largo del tiempo de manera formal e informal en cualquier momento y espacio, esto pasa por
un tema de responsabilidad personal y de hecho contribuyen a mitigar o limitar los dafios de una
situacion inesperada en salud (7). EI AS es un tema ancestral que fue modificAndose conforme
pasa el tiempo y se vinculan nuevas tecnologias y formas de interactuar entre personas y con el
mundo (8).

Por lo expuesto, es importante analizar qué formas de AS practican los escolares que son un grupo
de poblacién que a partir de su curriculo y de su familia van adquiriendo poco a poco conceptos y
practicas que les van ayudando a protegerse de manera personal ante eventos que expusieran su
integridad fisica y emocional. En especial por los grandes cambios que se producen al pasar de ser

nifios a un transito a la juventud.

La escuela se convirtié en un escenario dénde no solo se ensefian conocimientos sino también
formas de prevenir enfermedades mediante acciones simples como el lavado de manos, empleo de
mascarilla y geles, distanciamiento social entre otros, durante la pandemia por COVID 19. Estos
conceptos deberian de permanecer a lo largo del tiempo, pues no pueden ser recursos Unicamente

utilizados en épocas de emergencia, sino que tienen que pasar a ser parte de la vida cotidiana y del



desempefio personal y de cada uno de los ciudadanos

Un dato importante fue la investigacion efectuada por Quiroz, et al., donde hall6 que las préacticas
de autocuidado tienen repercusion adecuada en la IE (9). Estos resultados muestran la importancia
de conocer cdmo se comportan estas dos variables. Ahora sobre el AS Bustamante y Vasquez
efectuaron un estudio entre estudiantes de la Universidad de Chota, encontrando que casi 44%

asumia medidas de autocuidado medianamente favorables (10).

Entre los escolares de Alto Libertad, es importante evaluar la IE que poseen, pues exhiben talentos
diversos que no son necesariamente académicos, sino que sus talentos estan direccionadas a
algunas asignaturas o actividades como arte y deportes. Asi mismo es importante analizar las
practicas de AS que tienen estas personas, como son lavado de manos, uso de mascarilla,
manipulacion segura de sustancias, bafio e higiene, descanso y juegos, incluso la manipulacion de
sustancias, en especial por que viven en una zona de extraccion de oro, donde el ambiente social
es convulso, caracterizado por la presencia de gente de todo tipo, que realiza actividades
econdmicas en comercios, tiendas, bares y cantinas y donde la contaminacion con relaves mineros,

es decir un ambiente insalubre para la vida.

La realidad es que se ha podido constatar que los adolescentes de la Institucion Educativa Alto
Libertad (IEAL) es que no manejan los conceptos de AS, traducido en exposicion a enfermedades
metaxénicas y practicas de riesgo con respecto al ejercicio de su sexualidad, tampoco hay practicas
de autocuidado con relacién a enfermedades comunes, pese a que verbalizan la importancia de
hacerlo, lo que no necesariamente se traduce en una practica coherente con sus enunciados. La IE
sin embargo se traduce en ideas de mejora, de proteccion y de apoyo al circulo familiar. Lo que se
nota en la préctica es una aparente discordancia entre estos conceptos.

@2 Formulacién del problema



1.2.1. Problema general

¢CAmo es la relacion entre la Inteligencia Emocional y el autocuidado de la Salud en escolares de
una IE Alto Libertad, Madre de Dios, 2024?

QZ.Z. Problemas especificos

¢Colmo es la relacion que se establece entre el autoconcepto y el autocuidado de la Salud de
escolares?

¢COmo es la relacion entre la empatia y autocuidado de la Salud de escolares ?

¢CoOmo es la relacion entre la autoconfianza y autocuidado de la Salud de escolares ?

¢CAmo es la relacion entre la motivacion y el autocuidado de la Salud de escolares ?

¢COmo es la relacion entre el autocontrol y el autocuidado de la Salud de escolares ?

¢CAmo es la relacion entre el comportamiento social y el autocuidado de la Salud?

QS Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que origina entre la Inteligencia Emocional y el autocuidado en escolares
de una IE Alto Libertad en MDDma

1.3.2. Objetivos especificos

¢ Identificar el autoconcepto y el autocuidado de la Salud de escolares

e Identificar la relacion entre la empatia y el autocuidado de la Salud de escolares
¢ Identificar la autoconfianza y el autocuidado de la Salud de escolares

e Identificar la motivacion y el autocuidado de la Salud de escolares

e Identificar el autocontrol y el autocuidado de la Salud de escolares

o Identificar el comportamiento social y el autocuidadg la Salud de escolares



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion Tedrica

Tedricamente es importante puesto que se analizd los antecedentes de investigacion sobre la
Inteligencia emocional y el autocuidado de la salud de personas que viven en una zona de mineria
ilegal entre escolares, en el afan de determinar si cuentan con elementos conceptuales y
actitudinales para cuidar y preservar su salud respecto a estas dos variables que son significativas

a partir de la vision del sector salud.
1.4.2. Justificacién Metodolégica

Metodolégicamente es importante, pues el instrumento usado ha sido validado en Chile
recientemente en el estudio de Espinoza, et al., donde se validé el instrumento empleando el
andlisis factorial exploratorio (11), asi que sus hallazgos sirven para corroborar su uso en la
realidad peruana, los items que incluyen los instrumentos son comprensibles y de facil lectura 'y

accesibles para medir el fendémeno de estudio
1.4.3. Justificacion Préctica

Las conclusiones permitiran tener un acercamiento a la realidad de la accion preventiva en funcién
a como manejan la IE los escolares. Los resultados del estudio pueden ser usados en poblaciones
parecidas, en especial para la toma de decisiones para efectuar actividades destinadas a mejorar
los conocimientos de este grupo poblacional, puesto que las personas son todas distintas y si se
focalizan las actividades en relacion a como manejan la IE, quizds se pueda tener mejores

resultados.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Se realizo el estudio entre abril a octubre de 2024 tomando en cuenta que el acceso a las unidades



de muestreo podria interferir con las labores académicas de los estudiantes, para lo que se presentd
la solicitud de autorizacién de estudio, se sostuvo la reunion con los padres y se hizo firmar el
consentimiento informado para la participacion de los escolares. Para@ aplicacion de los
instrumentos: Test de Inteligencia Emocional (TIE) y la Escala de agencia de autocuidado (ASA),
se empleo el horario de tutoria, pero al ser insuficientes e tuvo que peticionar que autorizaran la
aplicacion de los mismos hasta la culminacion por parte de los estudiantes.



QAPiTULO 1I. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
Internacionales

Gatica et al, (12) (2024) en Chile realizaron una investigacion para “analizar el autoconcepto a
nivel fisico es decir la autopercepcidon individual de las personas asociandolo al género de las
mismas”. El autoconcepto se define como la percepcion que tiene cada uno de si mismo. Se ha
podido ” que las enfermedades mentales guardan directa relacion con el autoconcepto persona”. .
Para ello se evalu6 a un total de 369 mujeres y 302 hombres que tenian en promedio 21 afios. Se
utilizo el Physical ,(PSDQ-s) destinado a medir aspectos eminentemente fisicos con la intencion
de medir la magnitud de las diferencias. Se encontrd que hay diferencia notoria entre hombre y
mujer, no solo en el aspecto de resistencia actitud deportiva y fuerza. Se pudo determinar que las
mujeres tienen menor valor de autoconcepto fisico comparativamente con los varones

Torres-Soto, et al (13) (2024) realizaron en México un estudio para “establecer las caracteristicas
del autocuidado”. Esta una capacidad innata e intencional del ser humano destinada a mantener
su salud su vida y el bienestar en general. “Se analizaron los aspectos fisicos espiritual y
psicologico”. Si bien su abordaje fue bajo el paradigma cualitativo en el cual se entrevistaron

mujeres y 14 hombres con una edad promedio de 39 afios. Se pudo determinar que los

comportamientos de autocuidado son esenciales para mantener un estilo de vida adecuado, ademas



favorecen la salud psicoldgica y fisica y tienden a propiciar el bienestar social, pero sobre todo
individual y por lo tanto, es necesario incrementar aspectos educativos para que las personas

puedan asumir estas practicas de manera mesurada consciente y racional

Hidalgo et al, (14) (2022) efectuaron un trabajo de tesis acerca de la relacion del autocuidado y
la IE en estudiantes de una universidad en Quito, Ecuador. El estudio se materializ6 con el objetivo
de “verificar los elementos para el autocuidado y el nivel de IE”. El abordaje fue cuantitativo con
la participacion de 170 jovenes quienes llenaron virtualmente una lista de preguntas elaboradas en
Google form, los estudiantes que llenaron esta encuesta se presentaron de forma voluntaria por los
medios electrénicos ya que el estudio se realizé en plena pandemia. El cuestionario abarcd datos
sociales y demogréaficos, escalas de conducta y autocuidado, escala de afrontamiento adaptativo
del estrés y una escala de IE mediante la cual los estudiantes demostraron ser conscientes de sus
propios sentimientos, pensamientos y emociones y tener la capacidad de controlarlas Los
resultados fueron los siguientes: sobre IE 67.6% de los estudiantes alcanzaron un nivel 6ptimo,
17.1% alcanz6 poca capacidad intelectual, sobre el entendimiento de sus emociones se encontrd
12.9% con un nivel aceptable y 25.9% nivel regular, sobre el autocuidado los estudiantes
explicaron que practicaban deporte y _realizaban actividades en familia, se
alimentaban correctamente. Estos datos muestraﬂ relacion de significancia entre la Inteligencia
emocional y el autocuidado de la salud mostrando que a mayor nivel de IE mejor la practica de
AS. La conclusion de este estudio muestra que se debe manejar con mayor responsabilidad el tema
de IE en futuras generaciones, ya que el nivel de significancia sobre el autocuidado encontrado en

este estudio esta ubicado en un rango alto.

Orozco et al., (15) (2021) describieron mediante una investigacion el vinculo entre la IE y los
episodios estresantes. Ese estuvo este estudio tuvo el fin de “identificar la relacion, verificando el
rendimiento educativo de universitarios para establecer posibles disparidades entre estudiantes”.
Uso el disefio descriptivo, en la que se tuvo como participantes a 40 estudiantes a los que se les
dio aresolver distintos test para medir el estrés y la posibilidad de conocer y manejar correctamente
su emocionalidad. Los resultados muestran la significancia positiva en nivel bajo para estas
variables. Estudiantes que presentaron niveles de estrés altos fueron las de sexo femenino con

bajos niveles de afrontamiento ante presiones y agotamiento emocional lo que repercutié en su



desempefio y rendimiento académico.

Pallotto et al., (16) (2021) efectuaron un trabajo de tesis sobrg relacion de la Inteligencia
emocional y el autocuidado de la salud. La finalidad fue “conocer las condiciones para tener una
vida mas agradable y feliz es decir acciones para el autocuidado y la relacion con las habilidades
y técnicas para el control de emociones dentro del contexto de la pandemia y el aislamiento
obligatorio”. Investigacion descriptiva; para la realizacion de esta investigacion se involucrd a 923
unidades de muestro que tenian mas de 18 afios con antecedente de haber tenido COVID 19, las
cuales presentaron caracteristicas peculiares de acuerdo a su nivel social y estilo de vida. Para la
obtencidn de datos se us6 una lista de preguntas en las que se abarcaron items de tipo social y
demografico; también se us6 una escala para establecer la IE. La significancia positiva entre las
variables en estudio, siendo evidente el vinculo entre las habilidades para conocer, captar y manejar
correctamente las emociones con los EV que asumen los individuos y que, los involucra en el
cuidado de su propia persona; es decir, en las técnicas para encontrar un equilibrio en su bienestar
fisico, mental y espiritual. La conclusion de esta investigacion recomienda proseguir un estudio
ampliatorio que permita continuar demostrand@ relacion que se da entre el nivel de Inteligencia

emocional y el autocuidado de la salud de las personas.

Aurdiles et al., (17) (2020) investigaron el tema de gestion inteligencia de emociones y sus efectos
sobre la depresion y ansiedad en estudiantes universitarios. Esta investigacién tuvo por objetivo
“analizar el nivel de vinculacidn de las variables evaluadas™. El trabajo fue de tipo cuantitativo
observacional. Se trabaj6 con 80 jovenes estudiantes de la carrera. A estos se les evalud
ayudandose con una escala para verificar el nivel de IE y con otra para verificar la ansiedad y estrés
de estos jovenes. Se considerd ademas caracteristicas sociales y demograficas, asi como los estatus
académicos para verificar la relacion entre las dos variables. La informacion fue analizada y se
encontr6é como resultados que existe un nivel alto de estrés depresion y ansiedad en este grupo de
personas encontrandose un p menor a 0,01 y sobre la gestion de emociones un p menor a 0,001 en
la que también se hallé problemas de temor inquietud y ansiedad con episodios frecuentes e
intensos con ataques de panico y fobias. Sobre las dimensiones de gestion de emociones y sus
sintomas se logrd encontrar que estos afectan de manera directa a los resultados académicos de

esos estudiantes los que tienen problemas para descansar y dormir encontrandose un p a menor a
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0,05. La conclusion de este estudio muestra que existe falta de habilidades blandas que puedan

regular las emociones y dejar de afectar trabajos y carga académica de estos estudiantes.

Jodar (18) (2019) estudio la relacion de la educacion de los padres y su aporte para mejorar la
Inteligencia emocional y el autocuidado de la salud. Esta tesis se realizd con el objetivo de
“verificar las razones y motivos para esta relacion y la forma como afecta a los nifios en el cuidado
de su salud”. Primero se explicaron las técnicas de crianza y comunicacion entre integrantes de la
familia y la adquisicion de técnicas emocionales para su desarrollo en la vida toméndose en cuenta
las teorias de la IE en el que el nifio reconoce sus emaociones y desarrolla sus capacidades y
habilidades y tomar decisiones en la vida; también se desarrolld el tema del autocuidado resaltando
la importancia del bienestar de la persona con autonomia fisica, psicoldgica y social. Este trabajo
buscd la relacién a estas variables y mostrd la significancia positiva y la relacién que tiene la IE
para el autocuidado. La conclusion de esta investigacion mostré que a mayor conocimiento y
desarrollo de la IE mejor serd el desarrollo personal y AS que practiquen los individuos desde
nifios y les proporcione soporte para alcanzar técnicas para su desenvolvimiento correcto en la

sociedad.

Nacionales

Cueto (19) (2024) efectud una investigacion en estudiantes universitarios sobre la capacidad de
conocerse a si mismo y actuar segin un ordenamiento general de las emociones cuando uno esta
bajo presidon y estrés debido a la carga académica y exigencias institucionales. Esta investigacion
tuvo la finalidad de “encontrar la significancia entre la IE y las tensiones y ansiedad producidos
por actividades académicas”. La metodologia de esta investigacion fue tipo metodologico-
deductivo en la que se tuvo 161 estudiantes como participantes de la investigacion. A este grupo
de personas se les pidi6 llenar un test de IE y otro sobre estrés académico. Los resultados mostraron
la significancia positiva con una correlacién de 0.512, donde se evidencia que hay correlacion
directa las propias emociones mediante la autoconciencia, autorregulacién, motivacion, empatia y

habilidades sociales .

Roman (20) (2022) llevd a cabo un trabajo para “establecer la relacion de las habilidades blandas
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y el agotamiento mental de personas que cursaban estudios universitarios”. De esta forma la
investigacion se abord6 desde la perspectiva descriptiva, usando el método deductivo. Las técnicas
que se usaron fueron la entrevista, un cuestionario y una encuesta aplicada a estos jovenes
estudiantes para verificar la relacion entre las dos variables. Toda la informacion fue procesada
mediante el sistema SPSS. Los resultados muestran lo siguiente: sobre la variable de habilidades
blandas 15,4% demostraron una escala baja y 11,5% una escala alta. Sobre la capacidad de
conciencia de emociones y pensamientos 38,5% tuvieron una escala baja y 15,4% en escala alta,
sobre la capacidad de desarrollarse efectivamente con otras personas entendiendo sus emociones
26,9% tuvieron una escala baja y 11,5% una escala alta, sobre la posibilidad de responder ante
cambios y desafios del entorno 15,4% demostraron una escala baja y 11,5% una escala alta, sobre
el equilibrio emocional fisico y mental en la vida diaria y manejo de estrés 38,5% mostraron un
una escala baja y 15,4% una escala alta, sobre la disposicion emocional y estado de &nimo 38,5%
con una escala media y 15,4% una escala alta y finalmente sobre el manejo de emociones cuando
hay sobrecarga de trabajo académico 19,2% demostraron una escala bajay 7,7% en escala alta. La
conclusidén de este trabajo muestra que existe relacion de la sobrecarga académica y exigencias
universitarias y la capacidad del estudiante de entender conocer y gestionar correctamente sus

emociones.

Avalos et al., (21) (2019) llevaron a cabo un estudio sobre la Ilgla CV en estudiantes de una
institucion educativa en el norte del Peru. La investigacion se realizo para “establecer la conexion
entre las variables IE y CV”; la muestra para este estudio lo conformaron 286 adolescentes entre
12 a 17 afios para los que se usaron los instrumentos: Inventario sobre | BarOn ICE:NA, en
nifios y adolescentes y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff; esos instrumentos fueron
verificados y validados por expertos y adaptados a la realidad peruana. Conociendo que la nifiez y
adolescencia son etapas en las que el ser humano estéa avido de aprendizajes y el hallar el equilibrio
entre la inteligencia y los factores para el autocuidado son dos aspectos vinculados siempre; por
ellos analizando la bibliografia y teniendo en cuenta los datos y otros estudios sobre el tema se
realizé la comparacion y verificacion del nivel relacional de las variables en evaluacion. Llegaron
a los resultados que ponen de manifiesto el vinculo positivo de 0,470 determinado como una
asociacion positiva ligera entre las variables de IE y AS se hall6 significancia alta con un p-

valor>0,1; en el aspecto de lo relativo a la mente de la persona la significancia fue de 0,61; sobre
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manejo de las emociones la significancia positiva moderada fue de 0,509; todos estos items dieron
cuent la relacidn positiva entre la Inteligencia emocional y el autocuidado de la salud.

Solérzano (2019) (22) efectud un estudio sobre la IE y la salud de adolescentes de una IE de Lima,
para “verificar el nivel de significancia entre IE y bienestar personal”. Esta investigacion fue de
tipo correlacional en la que participaron 233 joévenes que culminaban secundaria. Los instrumentos
usados fuerom Inventario del cociente emocional de BarOn (IVE), la escala BIEPS-J una lista
de preguntas item sociales y demograficos. Los datos fueron analizados mediante el sistema
estadistico STAFA 14y se utilizd la correlacion de Pearson y Spearman para variables numéricas
con una significancia de menor o igual a 0.05. Asi la relacion de significancia es negativa entre las
variables en estudio hallandose un p = 0.97, es decir 41,74%. Del universo de estudiantes 58,9%
fueron varones, 33,48% con habitos deportivos; sobre la relacion entre la edad y el aspecto
interpersonal se hallé un p = 0.001 y entre las creencias y valores y el aspecto intrapersonal se
hall6 un p = 0.01; mas de 116 estudiantes mostraron un nivel inaceptable en el autocuidado y
bienestar psicolégico. La conclusion de esta investigacion muestra que es vital la adquisicion de
técnicas y habilidades sociales para tomar decisiones correctas, relacionarse correctamente con
otras personas y cuidarse uno mismo es decir que a mayor nivel de conocimiento sobre las
emociones mejor sera la adaptacion con la realidad y la busqueda de técnicas para gozar de buena

salud en sentido fisico y emocional

Carrera (23) (2018) estudio el tema de IE y el bienestar en universitarios en Huancayo Perd. Con
este fin desarrollo una tesis para “hallar el grado relacional entre la IE y AS”, se utiliz6 la hipotesis
sobre que a mayor nivel de IE mayor serd el cuidado de la salud que demuestre el ser humano. La
tesis realizada encaja en el tipo correlacional en la que se tuvo en cuenta que la IE es un factor
determinante para el éxito a nivel individual y profesional de los estudiantes ya que el
conocimiento de las emociones y habilidades para controlar las emociones son basicas para tener
relaciones positivas que puedan coadyuvar al desenvolvimiento personal y profesional; en este
sentido una persona que puede conocer y manejar correctamente sus emociones puede alcanzar el
cumplimiento de su capacidad plena para cuidar su propia salud y ser mas sensible a los temas de
Ssu persona, esto resultara en el soporte para gozar y disfrutar de la vida. Se cont6 con el aporte de

178 estudiantes, se llegé a las siguientes conclusiones: la relacion fue de rho=0,876 con un valor
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significativo de p-valor:0,000<0,010 entre las variables estudiadas, esto quiere decir que, del 100%
de los estudiantes en estudio se lleg6 a un 76,70% de bienestar mental y psicoldgico sobre la IE y

asertividad.
QZ. Bases tedricas

2.2.1 Inteligencia emocional (IE)

La Iﬂ refiere a la capacidad de reconocer y comprender las emociones propias y ajenas, y usar
la informacién para guiar el pensamiento y la conducta (24), esta capacidad permite percibir de
manera clara las emociones y dominarlas logrando desarrollar habilidades para conocer los propios
estados de animo y enfrentar situaciones dificiles del dia a dia (25). Esta capacidad de adaptacion
permitird tener las competencias necesarias para modificar los sentimientos propios y ajenos. La
IE permite determinar de manera clara las emociones que conllevan bienestar y las que no, de esa
manera superarlas con éxito. Segun Daniel Goleman en el afio 2000 la IE esta ubicada en el I6bulo
frontal y esta presente en la vida diaria en la que la persona enfrenta diversos conflictos y puede
salir victorioso de ellos conociendo y regulando cada emocidn. Las emociones tienen distintos
objetivos como son: la adaptacion al entorno o medio y aplicacién de técnicas para relacionarse
correctamente con otras personas; la demostracion de la conducta, esta debe ser coherente con el
conocimiento y las habilidades para vivir en sociedad; la motivacién para superar situaciones que

permitan tener bienestar y disfrute de la vida (25).

Dimensiones de la IE

a. Percepcion emocional

Habilidad de percibir las diferentes emociones y procesarlas de forma adecuada diariamente el ser
humano se enfrenta a diferentes situaciones las que desencadenan diferentes emociones tanto
positivas como negativas la percepcién emocional ayudara a meditar en cada situacion y controlar

las emociones para facilitar una decision correcta en el caso que la persona sienta emociones



14

negativas como la ira debera pensar en las consecuencias de su actuar Si deja rienda suelta ese ese
tipo de emociones conocer las emociones permitird desarrollar estrategias para fortalecer el
desarrollo personal dentro de la neurociencia se explica qué los procesos de conocimiento y control
emocional facilitan las relaciones sociales cooperativas la persona debera realizar un tipo de mapeo
emocional de acuerdo a sus vivencias y su entorno en las que podra ir meditando en cada emocién
sus causas Como actuar las consecuencias y qué decisiones deberd tomar para posicionarse
correctamente habilidades me permita gozar de paz y tranquilidad (26).

b. Facilitacion emocional

Es la habilidad emocional para originar sentimientos que favorezcan el pensamiento. Esta
habilidad permite obtener las técnicas en las que se determinan que las emociones no se clasifican
en buenas o malas, sino que todas las emociones llegan a ser necesarias de acuerdo a la situacion
que la persona esté enfrentando. La facilitacion emocional permitira obtener datos e informacion
necesaria sobre cada emocidn y sus caracteristicas para tomar las mejores decisiones. Cuando
conocemos las emociones que sentimos podemos obtener habilidades para regularlas sin que eso
quite el animo de disfrutar de la vida. Por ejemplo, cuando una persona se siente triste y no conoce
la causa de esta emocién simplemente la seguird sintiendo y eso le podra llevar a tomar decisiones
incorrectas o quedarse con el sentimiento por mucho tiempo y llegar a extremos como pasar de la
tristeza a la depresion. En esta fase la persona comienza a tomar decisiones incorrectas que vayan
en contra de su vida y salud o por el contrario tener un sentimiento de felicidad en la que uno se
queda con esta emocidn sin prever lo que pasara después, no valorando su entorno ni la realidad;
en otras palabras, la facilitacion emocional hara que se desarrolle, habilidades para equilibrarse

entre sentir, expresa, controlar y validar cada emocion (27).

¢. Comprensién emocional

Capacidad de entender y meditar en el conocimiento de cada emocién entendiendo como se
relaciona una emocién con otra de acuerdo a la situacion que se atraviese y el contexto donde se

esté suscitando la emocion. Dentro de esa capacidad de comprension emocional se puede ir
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relacionando las emociones segln su significado, asi se podra entender lo que le pasa a cada uno,
lo que siente, lo que se piensa; y, por ende, se puede entender mejor a los demas. La comprension
emocional permitird entender la dimension emocional verificando procesos anteriores de cada
emocion y regulando nuestros sentimientos y pensamientos, desechando informacién que no haya
tenido éxito en situaciones anteriores; esta capacidad nos permitird cambiar las emociones
desagradables sin tener que reprimirlas sino moldeandolas entre el nivel intrapersonal y el
nivel interpersonal. Comprender y regular las emociones producira felicidad y esta directamente
vinculado al bienestar general del ser humano ya que las estrategias de regulacion permitiran
adaptarse a diferentes situaciones invalidando los efectos psicosomaticos que repercuten

directamente en la salud de la persona (28)

Manejo emocional y sus rasgos

Es la gestion de las emociones considerando las sensaciones y los sentimientos que cada una de
estas producen, las que pueden ser agradables o desagradables. Esta habilidad permitira aprender
a controlar cada emocion y serd importante para la vivencia y supervivencia del ser humano (29).
Diariamente estamos expuestos a sentir distintas emociones, la gestion emocional permitira
analizarlas de manera consciente y correcta. Para gestionar adecuadamente las emociones la
persona tiene que tener una actitud positiva y ser optimista extrayendo de cada situacion lo
positivo. Asi, que las emociones que produzcan condiciones desagradables no invadan al ser
humano y no lo lleven a tomar decisiones incorrectas. Actualmente existen diferentes modos de
detectar emociones desagradables y canalizarlas reduciendo los niveles de estrés y ansiedad, estas
se realizan mediante los métodos de detencion del pensamiento, meditacion de las consecuencias,
realizacion de respiraciones profundas y practicas de ensayo en las que se asume un tipo de
emocioén y se desarrolla el pensamiento en la forma de actuar, de esta manera conseguir controlar
la emocion sea agradable o desagradable y canalizarla de la manera mas positiva. Estas acciones
se realizaran mediante el mejoramiento del autoconcepto, la regulacién y otras habilidades sociales
(25).

El manejo emocional se denomina también autocontrol, esta es la capacidad e mantener la

compostura, actuar ante situaciones de estrés, preocupacion y presion emocional. Es una habilidad
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personal que se forja con el tiempo (30).

2.2.2 Autocuidado de la Salud (AS)

Es la responsabilidad que tiene cada ser humano de cuidar su propia salud obteniendo habitos que
cubra sus propias necesidades, el autocuidado tiene por objetivo alcanzar el bienestar y la plenitud;
por este motivo es importante dedicar tiempo a comer saludablemente, realizar ejercicio constante,
llevar una vida tranquila sin preocupaciones y disfrutando de relaciones armoniosas y pacificas

dentro del entorno donde se desenvuelve la persona (31).

Segln la OMS el autocuidado es el bienestar que ayuda a promover la salud previniendo
enfermedades, cuidando la alimentacion y estilos de vida. Los seres humanos inteligentes deben
tener la capacidad de cuidar su propia salud haciendo caso al lenguaje de su propio cuerpo y se
debe realizar acciones que permitan alcanzar el bienestar; para esto deberan tomar decisiones que
tenga que ver con el cuidado de su salud, estas acciones seran del reflejo de su sensibilidad para
de esa manera realizar practicas que les permita gozar de la vida. La practica del autocuidado
consiste en ocuparse de si mismo de una manera consciente en la que se busca el liderazgo personal
para cuidar y fortalecer la salud; dado que, somos seres sociales y en un ambiente especifico todo
lo que esta en su entorno puede influir en su propia salud desde el aire que respira, el alimento que
consume, los héabitos y practicas que desarrolla y la forma de desenvolvimiento en sociedad. Es
tarea especifica de la persona aprender a conocer sus pensamientos, idealizaciones y emociones
en el discurrir de la vida y alcanzar técnicas para controlarlas y encauzarlas de la manera correcta.
En tal sentido, el AS permite vivir y disfrutar de la vida gozando de relaciones sanas y
desarrollandose en todos los aspectos de su propio ser buscando el funcionamiento correcto en

sentido fisico y mental y de esa manera alcanzar la integridad y plenitud (31).

Importancia del autocuidado

Segun la doctora Orem el AS es la consideracion de todos los aspectos que involucran la salud

haciendo caso a las necesidades propias de la persona, proyectando el desarrollo personal y el

bienestar general. Seglin la teoria del autocuidado se desprende que éste es un tipo de
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comportamiento que se aprende de acuerdo al entorno donde el ser humano se desenvuelve, sus
creencias, estilos de vida, etcétera para ir alcanzando los estdndares que le permitan disfrutar de la
abundancia. Entendiendo de este modo que el autocuidado no es una forma con la que nace el ser
humano, sino que son técnicas, capacidades y habilidades que se va mejorando a lo largo de los
afios, las cuales se inician dentro del entorno familiar y se continua con la educacion para
sistematizarlo durante toda su vida. El bienestar general de una persona depende principalmente
de que se cuide a si misma la importancia del autocuidado radica en hallar habilidades y aprender
estrategias para tener conductas sanas que le permitan apreciar su propia vida y prevenir
enfermedades demostrando autonomia en sus decisiones y asumiendo consecuencias
responsablemente el autocuidado aporta técnicas para demostrar resiliencia y optimismo en
situaciones dificiles donde el ser humano podra demostrar control de sus propias emociones y
desarrollando su propia espiritualidad. EI AS aportar a fortaleza en la capacidad cuidado de la
salud encaminadas a la practica de acciones que le permitan desarrollarse correctamente mediante
la practica de ejercicio fisico un plan de alimentacion adecuada el mantenimiento de la salud dejar
habitos que causan enfermedades como el uso de drogas el alcohol o cigarrillo descansar y dormir
las horas completas conocer las caracteristicas causas y tratamientos de las diferentes
enfermedades a responder correctamente ante situaciones dificil es mejorar la fase cognitiva en
cuanto al pensamiento percepcion y memoria mejorar en la autoestima y autovaloracion aprender
técnicas de afrontamiento ponerse metas con expectativas alcanzables realizar actividades sanas

en el tiempo libre relacionarse correctamente (32).
Autoconcepto

El autoconcepto es un aspecto que puede influir eﬂ autoeficacia, que se refiere a la creencia en
la capacidad de una persona para realizar acciones especificas (33).Se trata del juicio de valor y la
capacidad de auto reconocerse dentro de la dimension personal social entre otras la opinién que
uno tiene de si mismo se crea mediante las ideas y forma en que percibimos nuestro entorno de
manera que el autoconcepto se hace parte de la autoestima en la que se realiza una escala de valor
de lo que uno mismo es (34). Ademas, el autoconcepto se refiere a la percepcion si mismo,

incluyendo su sistema de creencias, valores y actitudes (35).
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Auto regulacién

Es la facultad para responder las demandas de la situacién considerando cada emocion y
manejando las adecuadamente mediante esté facultad se pueden gestionar los pensamientos y las

acciones para responder a cada situacién emocional y demostrar adaptabilidad al entorno (36)
Motivacion

La motivacién se refiere a la fuerza o energia que impulsa a una persona a alcanzar sus objetivos
y metas (37). Permite la busqueda de una satisfaccion que no necesariamente tienen que ver con
los aspectos econémicos sino emocionales o hasta fisiologicos (38). Para Reeve la motivacion da
sentido o direccion a la conducta personal. Son todos los aspectos que influyen en como se
comporta la persona, estos aportaran en el uso correcto de la energia para alcanzar un objetivo y
meta. De esta manera, se puede conceptualizar a la motivacion como el estado de animo que aporta
detalles para la conducta del ser humano usando los recursos de forma eficiente para lograr

objetivos deseados (39).
Empatia

Es la posibilidad de asumir la posicion de otras personas desde la perspectiva emocional basados
en la participacion dinamica de la realidad ajena, estd competencia nos permite ver un panorama
completo de la situacién y tener otra mirada de la realidad (40). Para Davi$® empatia se refiere a
la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demés (41) pero ademas una
posible explicacion de esta relacion, egje la empatia puede influir en la capacidad de las personas
para comprender y responder a sus propias necesidades de salud, asi como a las necesidades de

salud de los demés (42).
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Habilidades sociales

Son el conjunto de estrategias para lograr un comportamiento correcto en diversas situaciones que
nos permiten el desempefio adecuado con los demas; las habilidades sociales permitiran el actuar
con asertividad en la demostracion de las emociones sin ofender ni ser agresivos con los demas.
Las habilidades sociales no nacen con el ser humano, éstas son resultado del desarrollo de la
personalidad y se demuestra en el comportamiento de la persona de acuerdo a su entorno y a una

situacion particular (43).
QS. Formulacion de la hipotesis
2.3.1. Hipdtesis general

Hipotesis nula Existe relacion entre la inteligencia emocional y el autocuidado de la Salud
en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios, 2024

Hipotesis alterna ao existe relacion entre la inteligencia emocional y el autocuidado de la
Salud en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios, 2024

QS.Z. Hipotesis especificas

Hipotesis nula Existe relacion entre el autoconcepto y el autocuidado de la Salud en
escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios

Hipotesis alterna No existe relacién entre el autoconcepto y el autocuidado de la Salud en
escolares de una IE Alto Liberta(,nadre de Dios

Hipotesis nula Existe relacion entre la empatia y el autocuidado de la Salud en escolares
de una IE Alto Libertad, Madre de Dios
apétesis alterna No existe relacion entre la empatia y el autocuidado de la Salud en

escolares de una IE Alto Libertac,ﬂadre de Dios

Hipotesis nula Existe relacion entre la autoconfianza y el autocuidado de la Salud en
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Hipdtesis nulas

Hipotesis alterna

Hipotesis nula

Hipotesis alterna

Hipdtesis nula

Hipdtesis alterna
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escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios s
No existe relacion entre la autoconfianza y el autocuidado de la Salud en
escolares de una IE Alto Libertac,ﬂadre de Dios

Existe relacion entre la motivacion y el autocuidado de la Salud en
escolares de una IE Alto Libertao,Qadre de Dios
No existe relacion entre la motivacion y el autocuidado de la Salud en
escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios

Existe relacion entre el autocontrol y el autocuidado de la Salud en
escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios
No existe relacion entre el autocontrol y el autocuidado de la Salud en

escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios

Existe relacion entre el comportamiento social y el autocuidado de la Salud
en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios
No existe relacion entre el comportamiento y el autocuidado de la Salud
en escolares de una IE Alto Libertad, Madre de Dios
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QAPTTULO 111: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se efectud desde la perspectiva hipotético-deductiva, pues inicia en una presuncién que se
esclarecid| a partir de los hallazgos derivado de la aplicacién de los instrumentos del estudio. En
un inicio de planted una hip6tesis que permite mediante su comprobacién deducir las conclusiones
(44).

3.2. Enfoque investigativo

Realizada bajo un enfoque cuantitativo, pues sus hallazgos se basan en la medicion y se traduciran
en informacion porcentual que se podra verificar en resultados numéricos y porcentuales que
permitiran interpretar la data (45).

3.3. Tipo de la investigacion

No se manipulan las variables, sino que se concreta en evidenciar la realidad tal como se presenta,
no habiendo necesidad de intervenir sobre la variable independiente (46), por lo tanto, es aplicada,
pues su finalidad es conocer cdmo se comportan las variables sin influir o cambiar ninguna de

ellas.
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3.4. Disefio de la investigacion

Fue aplicado en razén a que no se intenta probar el efecto de una variable sobre la otra, sino las
relaciones que se establecen entre ellas. De acuerdo a la medicion del fendmeno en evaluacion el
estudio fue transversal pues se mediran a las variables en una Unica ocasion por cada unidad de
muestreo. El estudio es correlacional pues se analiz&8&%€ds relaciones entre las variables de estudio
(47), Hernandez, afirma que el alcance es correlacional al trabajar con dos variables, bajo el
principio mostrar sus caracteristicas mas importantes y sus relaciones y mostrar un panorama de

la realidad (46), resefiando la informacion que converge alrededor del problema (44).

QS. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion
Involucro6 a los estudiantes matriculados en el nivel secundario de la IEBR Alto Libertad, es decir
318 estudiantes \que son el grupo a partir del cual \se pudo extraer la informacién necesaria (48)
estos datos se han corroborado en el SIAGIE del afio 2024.
N =318

Qélculo del tamafio de muestra:

Para establecer el tamafio de la muestra se decidio utilizar un tipo de muestreo probabilistico,

empleando para ello la formula de muestreo para poblaciones finitas.
n = N*Z%*pg/d?(N-1)+Z%pq

Esta formula se usa en poblaciones conocidas y sus diferentes siglas se traducen de la forma

siguiente:
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n representa la muestra

N representa a la poblacién del colegio es decir 318

Z2 representa la seguridad o posibilidad de que las respuestas se apeguen a la realidad es decir el
nivel de confianza 1.96

p representa la posibilidad de éxito 0.6

q representa la posibilidad de fracaso 0.4

d representa la posibilidad de precision del estudio

Al aplicar la formula se logré obtener una muestra de 124 elementos (n)

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:
e Se incorporaron a aquellos escolares que en el 2024 estan cursando alguno de los grados del
nivel secundario,
e Estudiantes comprendidos entre 13 a 19 afios
e Cuyos padres aceptaron su participacion en estudio y completado consentimiento informado.
e Haber completado el llenado del asentimiento informado y que fisicamente se encontraron en
el &mbito de estudio.

Exclusion:

No participaron aquellos escolares que el dia de la aplicacion no se apersonaron al colegio o que

hayan Ilenado negativamente el consentimiento informado.



06. Variables y operacionalizacion

Matriz operacional de la variable 1: Inteligencia emocional
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dominarlas
logrando
desarrollar
habilidades
para  conocer
los propios
estados de
animo y
enfrentar
situaciones
dificiles del dia
a dia (25).

caracteristicos
como que
incorpora las
habilidades
para manejar
los
sentimientos y
las emociones
de la persona,
pero también
de otras
personas y
poder
discriminar
entre estos
para guiar las
acciones y
pensamientos.

visceral o de emocién de
molestia
7 uso el método activo

descanso y me reactivo cuando
siento que mi nivel energético
baja

13 todos los dias reflexion o un
poco de lo que me ha ocurrido
19 identifico las emociones
que siento en un determinado

momento
25 tengo muy claro mis metas
y mis valores

Empatia 4 tengo una idea aproximada
de cémo las personas que
interactian  conmigo  me
perciben

10 es muy posible interactuar
con las personas y apreciar su
situacion animica, tomando en
consideracion las
manifestaciones no verbales de
las personas

16 tengo muchas personas que
son mi soporte emocional y
estan ahi cuando lo necesito
22 es posible que muestra
empatia en especial me
solidariz6 con las situaciones
que pasan otras personas

28 brind6 toda mi atencion a la
persona que es mi interlocutor

Autoconfianza

2 no tengo problemas con
admitir mis errores y brindar
las disculpas que corresponden
8 no tengo ningun problema en
asumir riesgos que sean
prudentes

14 tengo mucha iniciativa y
afrontd las tareas que se me
asignan

20 no me aturden las
situaciones nuevas

26 no tengo miedo de expresar
opiniones con ponderacion y
honestidad

Motivacion

5 muchas
entusiasmantes
importantes en mi vida

cosas
son

Definicion Definicion Niveles y
. conceptual operacional . ’ . Escala de Rangos
Variables Dimensiones Indicadores Fredicion Escala
valorativa
Inteligencia Capacidad de |Parte de la | Autoconciencia | 1 soy consciente de que tengo | ordinal Bajo de 30 a
emocional percibir de | inteligencia reacciones  fisicas  como 50, Medio de
manera  clara | social, la cual dolores cambios de gestos que 51a70y Alto
lasemocionesy | tiene  rasgos se relacionan con una relacién de 71a90
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11 soy una persona que inspira
y da animo a los demas

17 todas las situaciones tienen
un lado positivo

23 tengo la capacidad de
continuar adelante un proyecto
sin importar los obstaculos que
se me presenten

29 el trabajo que realiz6 cada
dia tiene sentido y aporta a mi
institucion y a mi familia

Autocontrol

3 dejo los problemas de lado
las heridas del pasado son
parte de este y puedo avanzar
sin ninglin problema

9 soy muy cerrado con las
personas sin embargo no es tan
notorio para ellas no doy la
impresion de ser distante

15 no me formé opinién sobre
los temas hasta que conozco
los hechos

21 no me gusta esconder
cuando estoy molesta pero
tampoco transmito esa
molestia a personas que no
tienen que ver con la situacion
27 controla de manera
eficiente mis estados animicos,
en ocasiones raras llevo mis
emociones al colegio

Comportamiento
social

6 no es dificil para mi
interactuar con las personas
aun cuando son desconocidas
de iniciar una charla

12 no tengo ningln problema
en dirigir un grupo o iniciar
una reunion

18 afront6 las situaciones con
calma y de manera proactiva
24 las personas me respetan
cuando simpatizan con mis
opiniones

30 Soy eficaz al persuadir y
hacer que las personas acepten
mis opiniones

Autocuidado de la
Salud

Esla
responsabilidad
que tiene cada
ser humano de
cuidar su
propia salud
cubriendo sus
propias
necesidades
con el objetivo
alcanzar el
bienestar y la
plenitud (31).

Acciones
personales de
cuidado de la
salud
realizadas de
forma
consciente por
las personas

Autocuidado
emocional

1 Conforme cambian las
circunstancias efectud ajustes
para el cuidado de mi salud

2 Revisa si las practicas que
realiz6 diariamente son buenas
para mi salud 3 Cuando tengo
problemas para movilizarme o
desplazarme de un lugar a otro
busco ayuda

4 hago lo necesario para tener
limpio el lugar donde resido

5 lo primero para mi es mi
salud

6 no tengo fuerzas suficientes
para cuidarme de manera
adecuada

Nominal

Alto (> a 76),
Medio (> 70
< 75)

Bajo (< a
69).
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7 Estoy dispuesto a buscar
formas mas adecuadas para
cuidar de mi salud

Autocuidado
social

8 con frecuencia modifico las
veces que me bafio para tener
mi cuerpo limpio

9 cambio mis  habitos
alimenticios para mantener el
peso correspondiente

10 manejo las situaciones
negativas para que no me
afecten en el plano emocional
11 planificé hacer ejercicio y
descansar sin embargo no llego
aserlo

12 tengo amigos a los que
puedo pedir ayuda cuando lo
necesito

13 duermo lo suficiente como
para sentirme descansado

Autocuidado en
salud

14 cuando no comprendo algo
respecto a la salud pido
aclaraciones

15 realizé autoevaluacion de
mi cuerpo para determinar
modificaciones

16 puedo cambiar habitos en
mi vida

17 Me informan sobre los
efectos secundarios de las
medicinas que consumo

18 Para evitar peligros contra
mi  familia 'y mi propia
seguridad constantemente
tomo precauciones

19 soy capaz de cuidar mi
salud frecuentemente

20 en relacion a mis
ocupaciones diarias es dificil
cuidarme

21 me informo sobre mi salud
22 cuando me falta ayuda para
cuidarme tengo soporte de mis
familiares y amigos

23 es posible dedicar un
tiempo para mi misma

24 pese a las limitaciones de

me cuido y
Vivo una vida plena
Datos Informacion Caracteristicas | Edad De 4 Adolescencia
sociodemograficos | personal, son | personales De as temprana
indicadores Adolescencia
destinados  a tardia
brindar Sexo Femenino Femenino
descripcion de Masculino Masculino
las  personas Afos de | Menor a 3 afios Menor a 3
(49). residencia  en | Mayor a 3 afios afios
Alto Libertad Mayor a 3

afios
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Q?. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Encuesta, que permitié la interaccion con los escolares a fin de aplicar los instrumentos que

demanda el estudio de investigacion.

Instrumento: Escala ASA o Escala Valoracion de Agencia de Autocuidado y el Test de Inteligencia

Emocional.

3.7.2. Descripcion

El Test de inteligencia emocional fue originalmente planteado por Emily Sterrett en el afio 2002,

denominandolo Test autoevaluacion de la inteligencia emocional, la autora es norteamericana y

sirve para evaluar capacidades y conductas de la persona frente a su entorno, dividido en 30 items

y seis dimensiones de estudio (50).

La ficha técnica del Test de Inteligencia Emocional

Poblacion: estudiantes que participaron del estudio de Valdez-Valdez, en el 2019
(50).
Tiempo: 25 minutos
Momento: En un ambiente tranquilo, reunidos
alidez: Juicio de tres expertos
Fiabilidad: Alta por Alpha de Cronbach 0.946
Tiempo estimado para llenar el instrumento: 20 minutos
Cantidad de items de estudio en el instrumento: 30
Dimensiones: autoconocimiento, empatia, autoconfianza, motivacion,
autocontrol, comportamiento social
Posibles respuestas: 1 practicamente siempre, 2 siempre, 3 alguna vez, 4 casi
nunca y 5 practicamente nunca.

Niveles generados: Bajo de 30 a 50, Medio de 51 a 70 y Alto de 71 a 90
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La Escala Valoracién de Agencia de Autocuidado (ASA), es un instrumento que se usa para medir
la auto responsabilidad de la persona con relacion a la salud, consta de 24 items con alternativas
de tipo Likert (51).

e Poblacion: El estudio fue validado entre adolescentes chilenos.

e Tiempo: 10 a 20 minutos.

e Momento: se aplica en aula entre los estudiantes seleccionados aleatoriamente

e Validez: : por juicio de tres expertos

¢ Fiabilidad: Alta por Alpha de Cronbach 0,88

e Tiempo estimado para llenar el instrumento: 20 minutos

e Cantidad de items de estudio en el instrumento: 24

e Dimensiones: autocontrol emocional, autocontrol social y autocontrol en salud

e Posibles respuestas: Nunca 1, Casi Nunca 2, Casi Siempre 3y Siempre

¢ Niveles generados: alto (> a 76), medio (> 70y < a 75) y bajo (< a 69).

3.7.3. Validacion

Antes del recojo de la data los instrumentos fueron validados, sin embargo, se procedi6 a efectuar
una validez de contenido mediante una evaluacion por juicio de expertos cuyos resultados se

encuentran en el Anexo 5.

Para proceder a recoger los datos se coordind previamente una autorizacion formal presentando
una copia del proyecto al director de la IE Alto Libertad. A la autorizacion otorgada por el director
se coordind con los docentes de aula, para determinar el momento mas idoneo para poder aplicar
los instrumentos; procediendo previamente a sortear a las personas que seran participes del mismo
de entre los presentes y de acuerdo a la lista de los matriculados tomando en cuenta los criterios
de elegibilidad®®a informacidn recabada fue tabulada en una base de datos de Microsoft Excel
para proceder a su posterior analisis.

El llenado del instrumento fue completamente auto diligenciado, dando acceso a cada uno de los
estudiantes mediante un teléfono inteligente que se activo al hacer clic al enlace del Google form.

Se trabajd el recojo por aula, hasta abordar a todo el nivel secundario.
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3.7.4. Confiablidad

Posteriormente a ello, se eligi6 un colegio con caracteristicas similares a las de Alto Libertad donde
se aplicd el 10% de los instrumentos que corresponden a un porcentaje de la muestra, totalizando
10 instrumentos los cuales constituian una base de datos de prueba piloto que fue sometida a una
revision poﬂfa de Cronbach para determinar la confiabilidad del instrumento de AS y asimismo
de IE.

Asi la ficha técnica del Test de Inteligencia Emocional tiene una fiabilidad: Alta por Alpha de
Cronbach 0.946. E tanto que, la Escala Valoracion de Agencia de Autocuidado (ASA), tiene una
fiabilidad: Alta por Alpha de Cronbach 0,88

QS. Plan de procesamiento y analisis de datos

Teniendo la data completa esta se almacend en una hoja Excel, de donde se exportaron los datos
al software especializado SPSS version 26, mediante el mismo se analiz6 los datos, presentandolos

en tablas que permitieron el analisis.

Se utiliz6 la Correlacion de Spearman, en funcién a la normalidad de los datos, destinado a
relacionar la V1 con las dimensiones de la V2, estableciendo de esta forma las relaciones y
permitiendo la aceptacion o rechazo de las hipdtesis de trabajo (45).

3.9. Aspectos éticos

Se han tomado en cuenta los principios de integridad cientifica planteados eﬂ investigacion con
seres humanos y los propuestos en el Codigo de ética institucional. Para ellos se redacté la
documentacion en la institucion involucrada en el recojo de informacion primaria. Se empled

instrumentos validados y confiables. Se garantiza que los datos se manejen con estricto anonimato.

Se tomé en cuenta los principios que orientan la investigacion cientifica, tomando en consideracion
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que es importante analizar previamente los cuatro principios bioéticos, asi los resultados del
estudio permiten que se analice como ayudar a las personas mediante la aclaracion de la

normatividad, lo que se corresponde con el principio de justicia.

Los instrumentos elegidos no son invasivos, por lo que, no se dafié a ninguna persona, se cumple
de esta manera del principio de no maleficencia, ademas los resultados pueden servir para tomarse

en cuenta en la solucion de dificultades de otros, por lo tanto, es en beneficio de otras personas.

Para el recojo de la informacion se informo a los padres de manera extensa en una reunion y se
alcanzd el formulario de consentimiento informado, de forma tal que se enrolaron a aquellos que

aceptaro participacion por escrito
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CAPITULO I1V: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Prueba de hipétesis

Debido a la naturaleza de las variables, el estadistico mas adecuado para el anélisis y
procesamiento de datos es el R de Spearman.

Tabla 1: Coeficiente de correlacion

Valor Correlacion

r=1 absoluta positiva
9a<l muy alta

.70 a<0.90 Ita

40a<.70 éoderada

0.20 a<0.40 baja

0.0a<0.20 muy baja

0 no existe

-1 absoluta negativa

Fuente: Pértegas-Diaz, et al (52)
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Nivel de significacion: 5%, Si Sig menor o igual a 0.05 rechazamos la ho
Qipétesis general

H1: Existe relacion entre la Inteligencia emocional y el autocuidado de la salud en escolares de
una IE Alto Libertad, Madre de Dios

0: No Existe relacion entre la Inteligencia emocional y el autocuidado de la salud en escolares
de una IE Alto Libertad, Madre de Dios

Tabla 2: Rho de Spearman para AS e IE

Autacuidado Inteligencia
de la salud Emocional
Autocuidado de lasalud  Coeficients de 1 287"
correlacidn
Sig. (bilateral) 001
14l 124 124
Inteligencia Emocional Coeficiente de 287" 1
correlacidn
Sig. (bilateral) oo
Il 124 124

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

La IE presenta una relacion baja (0,287), directa y significativa (Sig. bilateral=0,001) con el

autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, y por ello se da por aceptada la H1.

Los resultados sugieren que la IE presenta una relacion baja pero directa y significativa con el
autocuidado de la salud. Esto significa que, aunque la | es el Unico factor que influye en el

autocuidado de la salud, si puede ser un factor que contribuye a una mejor salud y bienestar.
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H2: Existe relacion entre el autoconcepto y el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto
Libertad, Madre de Dios

HO: No Existe relacion entre el autoconcepto y el autocuidado de la salud en escolares de una IE
Alto Libertad, Madre de Dios

Tabla 3: Rho de Spearman para H2

Autocuidado
de la salud Autoconcepto
Autocuidado de lasalud  Coeficiente de 1 1 85"
correlacidn
Sig. (bilateral) 040
M 124 124
Autoconcepto Coeficiente de RT:1 1
correlacidn
Sig. (bilateral) 040
M 124 124

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El autoconcepto presenta una relacion muy baja (0,185), directa y significativa (Sig.
bilateral=0,04) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, es decir, que

ambas variables presentan una relacion directa, y por ello se da por aceptada la H2.

La relacion muy baja de 0,185 entre el autoconcepto y el autocuidado de la salud sugiere que,
aunqu iste una relacion estadisticamente significativa entre la dimension y la variable, la
influencia del autoconcepto en el autocuidado de la salud es relativamente pequefia. Una posible
explicacién sobre esta relacion permite afirmar que el autoconcepto puede influir en la motivacion
y la confianza de las personas para cuidar su salud, pero no es el Unico factor que determina el
autocuidado de la salud. Otros factores, como la educacioni®® accesibilidad a los servicios de
salud, la situacion socioeconémicay la presencia de enfermedades y dafios a la salud, pueden tener

un impacto mas significativo en el autocuidado de la salud.
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H3: Existe relacién entre la empatia y el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto
| ibertad, — Madre de Dios

0: No Existe relacion entre la empatia y el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto
Libertad, — Madre de Dios

Tabla 4: Rho de Spearman para la H3

Autocuidado

de la salud Empatia
Autocuidado de la salud Cueﬂcieqte de 1 2447
correlacidn
Sig. (bilateral) 006
I 124 124
Empatia Coeficiente de 244”7 1
correlacidn
Sig. (bilateral) 006
I 124 124

** Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La empatia presenta una relacion baja (0,244), directa y significativa (Sig. (bilateral)=0,006)
con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, es decir, que ambas variables

presentan una relacidn directa, y por ello se da por aceptada la H3.

La relacion baja de 0,244 entre la empatia y el autocuidado de la salud permite la sugerencia que,
aunque existéwa relacion estadisticamente significativa entre las dos variables, la influencia de

la empatia en el autocuidado de la salud es relativamente pequefia.
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H4: Existe relacion entre la autoconfianza y el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto
Libertad, — Madre de Dios

HO: No Existe relacién entre la autoconfianza y el autocuidado de la salud en escolares de una IE
Alto Libertad, — Madre de Dios

Tabla 5: Rho de Spearman para la H4

Autocuidado
de la salud Autoconfianza
Autocuidado de la salud  Coeficiente de 1 2817
correlacidn
Sig. (bilateral) o2
M 124 124
Autoconfianza Coeficiente de ,281” 1
correlacion
Sig. (bilateral) 002
M 124 124

** Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La autoconfianza presenta una relacion baja (0,244), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,002) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, es decir,

que ambas variables presentan una relacion directa, y por ello se da por aceptada la H4.

La relacion baja de 0,244 entre la automotivacion y el autocuidado de la salud sugiere que, aunque
existﬁa relacion estadisticamente significativa entre las dos variables, la influencia de la
automotivacion en el autocuidado de la salud es relativamente pequefia. Una posible explicacion
de esta relacion eS¥Ue la automotivacion puede influir en la capacidad de las personas para
establecer y alcanzar metas de salud, pero no es el Unico factor que determina el autocuidado de la
salud. Existen otros factores que se deben estudiar a futuro.
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H5: Existe relacion entre la motivacion y el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto
Libertad, adre de Dios

HO: No Existe relacion entre la motivacion y el autocuidado de la salud en escolares de una IE
Alto Libertad, — Madre de Dios

Tabla 6: Rho de Spearman para H5

Autocuidado

de la salud Mativacidn
Autocuidado de la salud  Coeficiente de 1 169
carrelacidn
Sig. (bilateral) J0E0
M 124 124
Maotivacian Cueﬂcieqte de 169 q
carrelacidn
Sig. (bilateral) 60
Kl 124 124

La motivacion presenta una relacion muy baja (0,169), directa y no significativa (Sig.
(bilateral)=0,060) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertao@ decir,
que no existe una relacion significativa entre ambas variables, y por ello se da por aceptada la HO.

La relacion muy baja de 0,169 entre la motivacion y el autocuidado de la salud sugierﬁle no
existe una relacion estadisticamente significativa entre las dos variables. La significacion bilateral
de 0,060 es mayor que el nivel de significacion cominmente utilizado (0,05), lo que indica que la
relacion observada puede ser debida al azar.
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H6: Existe relacion entre el autocontrol y el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto
| ibertad, — Madre de Dios

0: No Existe relacion entre el autocontrol y el autocuidado de la salud en escolares de una IE
Alto Libertad, — Madre de Dios

Tabla 7: Rho de Spearman para H6

Autocuidado
de la salud Autocontrol

e

Autocuidado de la salud  Coeficiente de 1 260
correlacidn
Sig. (bilateral) 004
M 124 124
Autocaontral Coeficiente de 2607 1
correlacidn
Sig. (bilateral) 004
il 124 124

** |a correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El autocontrol presenta una relacién baja (0,260), directa y significativa (Sig. (bilateral)=0,004)
con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, es decilgje existe una

relacion significativa entre ambas variables, y por ello se da por aceptada la H6.

La relacion entre el autocontrol y el autocuidado de la salud es baja, con ur@)eficiente de
correlacion de 0,260. Esto sugiere que, aunque existe una relacion estadisticamente significativa

entre la dimension y la variable, la magnitud de la relacidn es relativamente pequefia.

Ademas, la relacion es directa, lo que significa qu@medida que aumenta el autocontrol, también
aumenta el autocuidado de la salud. También se puede que, la significancia bilateraa de 0,004,
lo que se traduce en que, la probabilidad de obtener un resultado tan extremo (o0 mas extremo) por
azar es menor que 0,4%. Esto sugiere que la relacion observada entre el autocontrol y el

autocuidado de la salud es estadisticamente significativa.
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H7: Existe relacion entre el comportamiento social y el autocuidado de la salud en escolares de
una IE Alto Libertad, Madre de Dios

@0: No Existe relacion entre el comportamiento social y el autocuidado de la salud en escolares
de una IE Alto Libertad, Madre de Dios

Tabla 8: Rho de Spearman para la H7

Autocuidado Comportamie

de la salud nto Social

Autocuidado de lasalud  Coeficiente de 1 199"

correlacidn

Sig. (bilateral) 027

I 124 124
Comportamiento Social Coeficiente de 1 99" 1

correlacian

Sig. (bilateral) 027

I 124 124

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El comportamiento social presenta una relacion muy baja (0,199), directa y significativa (Sig.
é)Jilateral):O,Oﬂ) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, es decir,
e existe una relacion significativa entre ambas variables, y por ello se da por aceptada la H7.

L a relacion directa entre el comportamiento social y el autocuidado de la salud es baja, con un
Q)eficiente de correlacion de 0,199. Esto sugiere que, aunque existe una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension y la variable, la magnitud de la relacion es relativamente pequefia.
La significancia bilaterg de 0,027, lo que indica que la probabilidad de obtener un resultado tan
extremo (0 méas extremo) por azar es menor que 2,7%. Esto sugiere que la relacion observada entre

el comportamiento social y el autocuidado de la salud es estadisticamente significativa.
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4.1.3 Discusion de los resultados

Gay una relacion baja, aunque significativa entre la Inteligencia emocional y el autocuidado de la
salud en escolares de una IE Alto Libertad, sobre el particular, se tiene como referencia el estudio
de Hidalgo, et al. En su estudio acerca de las dos variables en conjunto (autocuidado e |Es&0nde
se hall6 la relacion de significancia entre ambas variables, mostrando que a mayor nivel de IE

mejor la préctica de autocuidado (14).

El autoconcepto presenta una relacion muy baja (0,185), directa y significativa (Sig.
bilateral=0,04) con el AS, es decir que ambas variables presentan una relacion directa

autoconcepto se refiere a la percepcion que una persona tiene de si misma (35). En el contexto del
autocuidado de la salud, el autoconcepthede influir en la forma en que las personas se cuidan a
si mismas, es decir el autocuidado que asumen_y toman decisiones relacionadas con su salud.
Segun Bandura, el autoconcepto puede influir eé autoeficacia, que se refiere a la creencia en la
capacidad de una persona para realizar acciones especificas (33). La autoeficacia, a su vez, puede
influir en la motivacion y la confianza para cuidar la salud. Sin embargo, la relacion entre el

autoconcepto y la autoeficacia es compleja y puede ser influenciada por otros factores.

Asi, el autoconcepto al ser un juicio de valor y la capacidad de auto reconocerse dentro de la
dimension personal y social guarda relacion con la opinion que uno tiene de si mismo, se crea
mediante las ideas y forma en que percibimos el entorno de forma tal que, el autoconcepto se hace
parte de la autoestima. Gatica et al, en el afio 2024 en Chile realizaron una investigacion para
“analizar el autoconcepto a nivel fisico es decir la autopercepcion individual de las personas
asociandolo al género de las mismas”. El autoconcepto se define como la percepcion que tiene
cada uno de si mismo. Se ha podido establecer que las enfermedades mentales guardan directa
relacion con el autoconcepto personal. Para ello se evalud a un total de 369 mujeres y 302 hombres
que tenian en promedio 21 afios. Se utilizd el Physical (PSDQ-s) destinado a medir aspectos
eminentemente fisicos con la intencién de medir la magnitud de las diferencias. Se encontré que
hay diferencia notoria entre hombre y mujer, no solo en el aspecto de resistencia actitud deportiva
y fuerza. Se pudo determinar que las mujeres tienen menor valor de autoconcepto fisico

comparativamente con los varones (12).
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Por otro lado, sobre la empatia, se ha podido determinar que, esta presenta una relacion baja
(0,244), directa y significativa (Sig. (bilateral)=0,006) con el autocuidado de la salud en escolares
de una IE Alto Libertad. Para Moya la empatia, es la capacidad de presumir desde la perspectiva
de las emociones, como se encuentran otras personas, basados en la participacién dindmica de la
realidad, es decir la posibilidad de asumir como propias las experiencias de otros para entenderlas,
comprenderlas y ponerse en el lugar de otras personas, estd competencia permite ver un panorama
completo de la situacién y tener otra perspectiva de la realidad (40). Para Davi empatia se
refiere a la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas (41). En el contexto
del autocuidado de la salud, la empatia puede desempefi papel importante en la forma en que

las personas se cuidan a si mismas y toman decisiones relacionadas con su salud.

Una posible explicacion de esta relacion emJe la empatia puede influir en la capacidad de las
personas para comprender y responder a sus propias necesidades de salud, asi como a las
necesidades de salud de los demas (42). Sin embargo, la empatia no es el Unico factor que
determina el autocuidado de la salud. Otros factores, como la educaciér@ accesibilidad a los
servicios de salud, la situacion socioeconémica y la presencia de enfermedades crénicas, pueden

tener un impacto mas significativo en el autocuidado de la salud.

Con relacion a la autoconfianza presenta una relacion baja (0,244), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,002) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, es decir,
que ambas variables presentan una relacion directa, Al respecto se tiene que Pallotto et al. (2021)
efectuaron un trabajo de tesis sobra relacion de la Inteligencia emocional y el autocuidado de la
salud. Se hallé significancia positiva entre las variables en estudio, siendo evidente el vinculo entre
las habilidades para conocer, captar y manejar correctamente las emociones con los EV que llevan
las personas y que los involucra en el cuidado de su propia persona; es decir, en las técnicas para

encontrar un equilibrio en su bienestar fisico, mental y espiritual (16).

Por otro lado, se ha establecido que, la motivacion presenta una relacion muy baja (0,169), directa
y no significativa (Sig. (bilateral)=0,060) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE
Alto Libertad. No existe significancia entre ambas variables. La motivacion estd compuesta por
todos loS¥#ctores que influyen en el comportamiento de la persona, estos aportaran en el uso

correcto de la energia para alcanzar un objetivo y meta. De esta manera, se puede conceptualizar
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a la motivacién como el estado de animo que aporta detalles para la conducta del ser humano
usando los recursos de forma eficiente para lograr objetivos deseados (39).

Respecto al autocontrol presenta una relacion baja (0,260), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,004) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, es decir,
que no existe una relacion significativa en las variables. El autocontrom refiere a la capacidad de
una persona para dominarse a si misma para alcanzar sus objetivos y metas (33), (37). En el
contexto del autocuidado de la salud, puede desempeﬁaﬁ papel importante en la forma en que
las personas se cuidan a si mismas y toman decisiones relacionadas con su salud. En otras palabras,
dados los resultados sugieren que, el autocontrol no es un predictor significativo del autocuidado
de la salud en esta muestra, porque la motivacion puede ser solo uno de los muchos factores que
influyen en el autocuidado de la salud, ademas es en si un constructo complejo que no se puede
medir de manera precisa con una sola variable, por lo que es necesario ampliar estudios ampliando

la cantidad de muestra.

Por dltimo, el comportamiento social presenta una relacion muy baja (0,199), directa y
significativa (Sig. (bilateral)=0,027) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto
Libertad, decir, que no existe una relacion significativa entre ambas variables. El
comportamiento social permite el desempefio adecuado con otras personas; las habilidades sociales
permiten actuar con asertividad en la demostracion de las emociones sin ofender ni ser agresivos
con los demés. Las habilidades sociales no nacen con el ser humano, éstas son resultado del
desarrollo de la personalidad y se demuestra en el comportamiento de la persona de acuerdo a su

entorno y a una situacion particular (43).
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@APTTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Existe relacion entre la inteligencia emocional y el autocuidado de la salud, siendo esta relacion

baja y directa, que es significativa.

e Existe relacion entre el autoconcepto que es muy baja (0,185), directa y significativa (Sig.
Bilateral=0,04) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad, es
decir, que ambas variables presentan una relacion directa, y por ello se da por aceptada la
H2.

e Existe relacion entre la empatia cuya relacion es baja (0,244), directa y significativa (Sig.

(bilateral)=0,006) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad.

e Existe relacion entre la autoconfianza que es baja (0,244), directa y significativa (Sig.

(bilateral)=0,002) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad.

e Existe relacion entre la motivacion que es muy baja (0,169), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,060) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad.

e Existe relacion entre el autocontrol presenta que es baja (0,260), directa y significativa

(Sig. (bilateral)=0,004) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Libertad.

e Existe relacion entre el comportamiento social que es muy baja (0,199), directa y
significativa (Sig. (bilateral)=0,027) con el autocuidado de la salud en escolares de una IE
Alto Libertad.
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5.2 Recomendaciones

1. Al haber encontrado relacion entre la IE 'y AS, se sugiere que el personal de la institucién
educativa tomar acciones socioeducativas entre los estudiantes, pues Ilos resultados pueden
sugerir la necesidad de aprovechar de manera adecuada la responsabilidad que tienen las
personas para mediante acciones educativas continuar informando, educando y sobre todo
comunicando aspectos relacionados a la salud, de manera que se logre mejorar la
autorresponsabilidad en salud como una forma de elevar los conceptos y potencializar a las
personas, esto puede contribuir a que las personas sean mas proclives a reconocer y
gestionar sus emociones negativas, disminuyendo la posibilidad de enfermedades
relacionadas con su salud mental y puedan tomas decisiones mas saludables, mejorando su
convivencia.

2. Los resultados sugieren que la el autoconcepto puede ser un factor importante que
contribuye al AS, aunque su influencia puede ser moderada por otros factores. Es
importante tener en cuenta que la Ig una habilidad que puede ser desarrollada y mejorada
a través de la préactica y la educacion. Dicho de otro modo, la forma en que cada uno se
percibe no guarda relacion con los cuidados personales que sumen las personas, sin
embargo, es preciso seguir insistiendo en brindar capacitacion a las personas para que
mejoren su impresién personal y su autoestima. En resumen, la relacion muy baja entre el
autoconcepto y el autocuidado de la salud sugiere que, aunque el autoconcepto puede
influir en la motivacion y la confianza para cuidar la salud, no es el Unico factor que
determina el autocuidado de la salud. Otros factores, como la educacidn, la accesibilidad a
los servicios de salud y la situacién socioecondmica, pueden tener un impacto mas

significativo en el autocuidado de la salud.

3. Al haberse determinado que la empatia se relaciona con el AS, se necesita seguir
asumiendo acciones para que las personas sean responsables de su salud y sobre todo
transfieran conocimientos para que puedan cuidarse a si mismas y a sus familias desde la

perspectiva ponerse en el lugar del otro.
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4. La autoconfianza en uno mismo es importante para asumir acciones de cuidado personal
de la salud, que debe afianzarse mediante actividades educativas, las cuales pueden ser
potenciadas por los trabajadores de la salud en coordinacién con el personal de los centros
educativos. Se requiere seguir motivando a las personas para que asuman posturas que
tiendan al cuidado personal y comunitario de la salud, que a la larga mejoraran la salud,
tomando en cuenta que la medicina méas barata es la prevencion.

5. EIl trabajo de motivar a las “personas es importante en especial cuando se trata de
poblaciones como las que involucran adolescentes, en este sentido se debe capacitar a los
maestros para actuar a modo de tutores de los estudiantes que lo requieren para ir
encaminando a los adolescentes. Por distintos motivos el rol de la familia en este sentido
ha ido disminuyendo, la interaccion de padres a hijos es cada vez menor, pero coj
actividades mediadas desde la escuela es posible mejorar esta relacion. Se deben incluir
estos topicos en las escuelas de padres.

6. El autocontrol requiere ampliar una investigacion puesto que, el control personal
aparentemente no ha sido suficientemente estudiado. Sin embargo, se debe trabajar con
adolescentes para ensefiarles a conocerse y a gestionar mejor sus emociones. Los directivos
de la institucion educativa deberian solicitar la participacion del personal de salud para
abordar este tema con los estudiantes.

7. Se debe incluir en las escuelas de padres conceptos de comportamiento social, la familia
sigue siendo el centro de la formacién social de la persona, su rol deben ser potenciado
mediante actividades educativas por el personal de la institucion educativa.
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Matriz de consisténcia

Titulo: “RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOCUIDADO DE LA SALUD DE ESCOLARES DE LA IE ALTO LIBERTAD, MADRE DE DIOS EN EL 2024

Autor ia Guillen Loayza
‘oblema

Objetivos Hipétesis Variables e indicadores
Problema General Objetivo General potesis General Variable 1 Inteligencia emocional
¢Como es la relacion Determinar la Existe relacion entre la ] ] ] i acala de Niveles o
entre la inteligencia y el relacién que origina Inteligencia emocional y Dimensiones Indicadores Items medicién rangos
autocuidado de la salud entre la_Inteligencia el autocuidado de la salud Autoconcepto 171319, 25 oy consciente de que tengo reacciones | Siempre (1) Mala de 24 a 38
en escolares m IE emocional y el en escolares de una IE e fisicas como dolores cambios de gestos | Casi siempre 2) | Regular de 39 a
Alto _leertad dre autocuidado de la A!to Libertad, Madre de que se relacionan con una relacién | Algunas veces | 72
de Dios, 20247 salud en escolares de aos ! » visceral o de emocién de molestia ) Buena de 73 a
una IE Alto Libertad Existe relacion entre 7 uso el método activo descanso y me | Casi nunca (4)
en MDD, 2024 ;“ 'e'l‘te;ﬁzzﬁ'ii‘;;goﬂgnﬂ reactivo cgando siento que mi nivel | Nunca (5) 96
energético baja

72'“;;2 Esigglrg lg;z 13 tgdos los fiias reflexion o un poco de
Problemas de Dios Empatia 4,10,16,22,28 Il%ﬂinﬂ?i:g ancsu;rl](:)()ciones que siento en
Especificos Objetivos Hipétesis Especifica un determinado momento
¢Como es la relacién Especificos Existe relacion entre el 25 ¢ | . " .
que se establece entre el Identificar el autoconcepto y el €ngo muy claro mis metas y mis
autoconcepto y el autoconcepto 'y el autocuidado de la salud valores
autocuidado de la salud autocuidado de la en escolares, na IE 2 id imada de c6mo |
en escolare una IE salud en escolares de Alto Liberta dre de tengo una idea aproximada de como las
Alto Libert Madre IE Alto Libertad Dios SZF@?@? que interactuan conmigo me

Dios, 2024? Madr Dil No Existe relacion entr i . .

S(e:ém%syeso la relacién 2024 adre. de. Dios eI0 autg::eonse?)ioo ; teei Autoconfianza 2,8,14,20,26 10 es muy p05|_ble |nt_eract_u,ar cqn_las
entre la empatia y el Identificar la relacion autocuidado de la salud personas y apreciar su squacm_n,ammlca,
autocuidado de la salud entre la empatia y el en escolares, na IE tomz?ndo _en consideracicn las
en escolare una IE autocuidado de la Alto Liberta dre de manifestaciones no  verbales de las
Alto Libert: Madre salud en escolares de Dios personas .
de Dios, 2024? una IE Alto Libertad Existe relacion entre la 16 tengo muphas personas que son mi
¢Como es la relacién en Madre de Dios, empatia y el autocuidado soporte emocional y estan ahf cuando lo
entre la autoconfianza y 2024 de la salud en escolares de Motivacion 511,17.23.29 necesito -
el autocuidado de la Identificar la IE Alto Libertad, 22 €s posible que 'I’”es”a er_npatl_a en
salud en escolar autoconfianza y el dre de Dios especial me solidariz6 con las situaciones
una IE Alto Liberfe autocuidado de la No Existe relacion entre que p;_asan otras pe_rsonas_
Madre de Dios, 2024? salud en escolares de la empatia y el 28 brindo toda mi atencion a la persona
¢Como es la relacion una IE Alto Libertad autocuidado de la salud que es mi interlocutor
entre la motivacion y el en Madre de Dios, en escolares na IE 39.15.21.27 o
autocuidado de la salud 2024 Alto Liberta dre de it 2 no tengo problemas con admitir mis
en escolares de una IE Identificar el Dios Autocontrol errores y brindar las disculpas que
Alto Libertad en Madre autocontrol 'y el Existe relacion entre la corresponden_ . X
de Dios, 2024? autocuidado de la autoconfianza y el 8 no tengo ninglin problema en asumir
¢Como es la rmj salud en escolares de autocuidado de la salud riesgos que sean prudentes
entre el autocont | una IE Alto Libertad en escolares de una IE
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autocuidado de la salud
en escolares IE
Alto Libertad dre
de Dios, 2024?

¢Como es la relacion
entre el
comportamiento social
y el autocuidado de la
salud en escolares de
una |IE Alto Libertad en
Madre de Dios, 2024?

en Madre de Dios,

2024

Identificar el
comportamiento
social y el

autocuidado de la
salud en escolares de
una IE Alto Libertad
en Madre de Dios,
2024

Alto Libenaﬂdre de

Dios

No Existe relacion entre
la autoconfianza y el
autocuidado de la salud

en escolares na IE
Alto Liberta dre de
Dios

Existe relacion entre la
motivacion y el
autocuidado de la salud
en escolaresama IE
Alto Liberta dre de
Dios

No Existe relacion entre

la  motivacion y el
autocuidado de la salud

en escolares, na IE
Alto Liberta dre de
Dios

Existe relacion entre el
autocontrol y el
autocuidado de la salud en
escolar una IE Alto
Libertal dre de Dios

No Existe relacién entre
el autocontrol 'y el
autocuidado de la salud en
escolar una IE Alto
Libertaadre de Dios

Existe relacion entre el

comportamiento social y
el autocuidado de la salud

en escolares, na IE
Alto Liberta dre de
Dios

No Existe relacién entre
el comportamiento social
y el autocuidado de la
salud en escolares de una
IE Alto Libertad, Madre
de Dios

e Comportamiento
social

6,12,18,24,30

14 tengo mucha iniciativa y afrontd las
tareas que se me asignan

20 no me aturden las situaciones nuevas
26 no tengo miedo de expresar opiniones
con ponderacion y honestidad

5 muchas cosas entusiasmantes son
importantes en mi vida

11 soy una persona que inspira y da
animo a los demas

17 todas las situaciones tienen un lado
positivo

23 tengo la capacidad de continuar
adelante un proyecto sin importar los
obstéaculos que se me presenten

29 el trabajo que realizé cada dia tiene
sentido y aporta a mi institucion y a mi
familia

3 dejo los problemas de lado las heridas
del pasado son parte de este y puedo
avanzar sin ningn problema

9 soy muy cerrado con las personas sin
embargo no es tan notorio para ellas no
doy la impresion de ser distante

15 no me formé opinién sobre los temas
hasta que conozco los hechos

21 no me gusta esconder cuando estoy
molesta pero tampoco transmito esa
molestia a personas que no tienen que ver
con la situacion

27 controla de manera eficiente mis
estados animicos, en ocasiones raras llevo
mis emociones al colegio

6 no es dificil para mi interactuar con las
personas aun cuando son desconocidas de
iniciar una charla

12 no tengo ningln problema en dirigir un
grupo o iniciar una reunion

18 afront6 las situaciones con calma y de
manera proactiva

24 las personas me respetan cuando
simpatizan con mis opiniones

30 Soy eficaz al persuadir y hacer que las
personas acepten mis opiniones

mmensiones

Variable 2 Autocuidado

‘ Indicadores ‘

Items

Escala de
valores

Niveles o
rangos
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Autocuidado
emocional

Autocuidado social

Autocuidado en salud

1-7

8-13

14-24

1 Conforme cambian las circunstancias
efectud ajustes para el cuidado de mi
salud

2 Revisa si las practicas que realizd
diariamente son buenas para mi salud 3
Cuando  tengo  problemas  para
movilizarme o desplazarme de un lugar a
otro busco ayuda

4 hago lo necesario para tener limpio el
lugar donde resido

5 lo primero para mi es mi salud

6 no tengo fuerzas suficientes para
cuidarme de manera adecuada

7 Estoy dispuesto a buscar formas mas
adecuadas para cuidar de mi salud

8 con frecuencia modificé las veces que
me bafio para tener mi cuerpo limpio

9 cambio mis habitos alimenticios para
mantener el peso correspondiente

10 manejo las situaciones negativas para
que no me afecten en el plano emocional
11 planificé hacer ejercicio y descansar
sin embargo no llego a serlo

12 tengo amigos a los que puedo pedir
ayuda cuando lo necesito

13 duermo lo suficiente como para
sentirme descansado

14 cuando no comprendo algo respecto a
la salud pido aclaraciones

15 realizé autoevaluacion de mi cuerpo
para determinar modificaciones

16 puedo cambiar habitos en mi vida

17 Me informan sobre los -efectos
secundarios de las medicinas que
consumo

18 Para evitar peligros contra mi familia
y mi propia seguridad constantemente
tomo precauciones

19 soy capaz de cuidar mi salud
frecuentemente

20 en relacién a mis ocupaciones diarias
es dificil cuidarme

21 me informo sobre mi salud

22 cuando me falta ayuda para cuidarme
tengo soporte de mis familiares y amigos
23 es posible dedicar un tiempo para mi
misma

24 pese a las limitaciones de me cuido y

Nunca (1)

Casi Nunca (2)
Casi  Siempre
(3) Siempre (4)

Mala de 30 a 50
Regular de 51 a
69
Buena de 70 a
90
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vivo una vida plena

‘opo y disefio de

investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo:

Basica  de alcance
correlacional 'y corte
transversal

Método y disefio de la
investigacion
Método
deductivo
Alcance descriptivo
Disefio: correlacional
Método:
deductivo

hipotético-

hipotético

Poblacién Muestra
Poblacién: 318
estudiantes
matriculados en la

IEBR ALTO
LIBERTAD
Muestra 89
estudiantes

Tipo de muestro:

Probabilistico

Variable 1: Entrevista
Técnicas: Encuesta
La ficha técnica de la Escala Valoracion de Agencia de
Autocuidado (ASA)
Poblacién: El estum.w validado entre adolescentes
chilenos en el estudi lidacion de escala de Valoracion
de Agencia de Autocuidado (ASA) en adolescentes
chilenos, realizado por Maritza Espinoza-Venegas, Julia
Huaiquian-Silva, Olivia Sanhueza-Alvarado, Luis
Luengo-Machuca, Milady Valderrama-Alarcon y Néstor
Ortiz-Rebolledo.
Tiempo: se validé para un estudio en 2020.
Momento: se aplica en aula entre los estudiantes
seleccionados aleatoriamente
Lugar: Los escolares que llenaran el instrumento son
adolescentes que cursan el nivel secundario en la IEBR
TO LIBERTAD
lidez: juicio de expertos
Fiabilidad: Alta por Alpha de Cronbach 0,88

Tiempo estimado para llenar el instrumento: 20
minutos

Cantidad de items de estudio en el instrumento: 24
Dimensiones: autocontrol emocional, autocontrol social
y auto | en salud

Posibl puestas: Nunca 1, Casi Nunca 2, Casi
Siempre 3 y Siempre

Niveles generados: rango entre 24 y 96 puntos. Alto,
Medio, Bajo.

La ficha técnica del Test de Inteligencia Emocional (Test
de Emily Sterrett)

Poblacion: El instrumento ha sido validado en el estudio
“Inteligencia emocional y comunicacion asertiva de los
estudiantes del CETPRO 3ra Brigada Blindada de
Moquegua” por Valdez, Lorena Silvana en el 2019 en un
grupo de estudiantes.

Tiempo: 25 minutos

Momento: En un ambiente tranquilo, reunidos

Lugar: Arequipa

Validez: Juicio de ec;xpertos

Fiabilidad: Alta por Alpha de Cronbach 0.946

Tiempo estimado para llenar el instrumento: 20
minutos

Cantidad de items de estudio en el instrumento: 30
Dimensiones: autoconocimiento, empatia, autoconfianza,
motivacién, autocontrol, comportamiento social

INFERENCIAL:

Correlacion de Spearman
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Posibles respuestas: 1 practicamente siempre, 2 siempre,
3 algunas veces, 4 casi nunca y 5 practicamente nunca.
Niveles generados: Bajo de 30 a 50, Medio de 51 a 70 y
Alto de 71 a 90
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Anexo 2: Instrumentos
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
E.P.G
INSTRUCCIONES

@ste consta de preguntas sobre sus datos basicos (nombre, edad, etc.) y los items ogtudio
en si. Por favor, lea con paciencia cada una de ellas y tdmese el tiempo para contestarlas todas, No
hay respuestas buenas o malas, por favor conteste a todas.

Lea cada pregunta o item y marqu el casillero que mejor representa su respuesta. Ante
una duda, puede consultarla con la investigadora
elacion entre la Inteligencia Emocional y el autocuidado de la Salud en escolares de una
Institucion Educativa Alto Libertad en Madre de Dios, 2024

@atos sociodemograficos como sexo, edad, etc. (variables de control)
1. Edad en afios cumplidos
2. Sexo Masculino ( ) Femenino ( )
3.Afos residiendo en la localidad de Alto Libertad
Menos de tres afios ()

Mas de tres afios ()



INSTRUMENTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Test de Emily Sterrett sobre IE
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Instrucciones: Analice las premisas y responda de forma franca. No hay respuesta buena o mala,

simplemente como Ud. percibe las situaciones.

Premisa

1
practicamente
siempre

2
siempre

3
algunas
veces

4Casi
nunca

@cticamente

nunca

1 soy consciente de que tengo reacciones fisicas como
dolores cambios de gestos que se relacionan con una
relacion visceral o de emocién de molestia

2 no tengo problemas con admitir mis errores y brindar
las disculpas que corresponden

3 dejo los problemas de lado las heridas del pasado son
parte de este y puedo avanzar sin ningln problema

4 tengo una idea aproximada de como las personas que
interactdan conmigo me perciben

5 muchas cosas entusiasmantes son importantes en mi
vida

6 no es dificil para mi interactuar con las personas aun
cuando son desconocidas de iniciar una charla

7 uso el método activo descanso y me reactivo cuando
siento gue mi nivel energético baja

8 no tengo ningln problema en asumir riesgos que
sean prudentes

9 soy muy cerrado con las personas sin embargo no es
tan notorio para ellas no doy la impresion de ser
distante

10 es muy posible interactuar con las personas y
apreciar su situacion animica, tomando en
consideracién las manifestaciones no verbales de las
personas

11 soy una persona que inspira y da &nimo a los demas

12 no tengo ningUn problema en dirigir un grupo o
iniciar una reunién

13 todos los dias reflexion o un poco de lo que me ha
ocurrido

14 tengo mucha iniciativa y afronto las tareas que se
me asignan

15 no me formé opinion sobre los temas hasta que
conozco los hechos

16 tengo muchas personas que son mi soporte
emacional y estdn ahi cuando lo necesito

17 todas las situaciones tienen un lado positivo

18 afrontd las situaciones con calma y de manera
proactiva
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19 identifico las emociones que siento en un
determinado momento

20 no me aturden las situaciones nuevas

21 no me gusta esconder cuando estoy molesta pero
tampoco transmito esa molestia a personas que no
tienen gue ver con la situacion

22 es posible que muestra empatia en especial me
solidarizé con las situaciones que pasan otras personas

23 tengo la capacidad de continuar adelante un
proyecto sin importar los obstaculos que se me
presenten

24 las personas me respetan cuando simpatizan con
mis opiniones

25 tengo muy claro mis metas y mis valores

26 no tengo miedo de expresar opiniones con
ponderacion y honestidad

27 controla de manera eficiente mis estados animicos,
en ocasiones raras llevo mis emaociones al colegio

28 brindd toda mi atencion a la persona que es mi
interlocutor

29 el trabajo que realizé cada dia tiene sentido y aporta
a mi institucién y a mi familia

30 Soy eficaz al persuadir y hacer que las personas
acepten mis opiniones

INSTRUMENTO PARA MEDIR AUTORESPONSABILIDAD EN SALUD

“Escala de valoracion de la capacidad de autocuidado” (Appraisal of Self-care Agency

Scale) (Evers, Isenberg, Philipsen, Senten y Brouns, 1993)

Instrucciones: Analice las premisas y responda de forma franca. No hay respuesta buena o mala,

simplemente como Ud. percibe las situaciones.

Premisa

nunca

nunca

3 casi
siempre

4
siempre

1 Conforme cambian las circunstancias efectud ajustes para el
cuidado de mi salud

2 Revisa si las practicas que realizd diariamente son buenas
para mi salud

3 Cuando tengo problemas para movilizarme o desplazarme de
un lugar a otro busco ayuda

4 hago lo necesario para tener limpio el lugar donde resido

5 lo primero para mi es mi salud

6 no tengo fuerzas suficientes para cuidarme de manera
adecuada

7 Estoy dispuesto a buscar formas més adecuadas para cuidar




de mi salud

8 Con frecuencia modifico las veces que me bafio para tener mi
cuerpo limpio

9 cambio mis habitos alimenticios para mantener el peso
correspondiente

10 manejo las situaciones negativas para que no me afecten en
el plano emocional

11 planifico hacer ejercicio y descansar sin embargo no llego a
serlo

12 tengo amigos a los que puedo pedir ayuda cuando lo
necesito

13 duermo lo suficiente como para sentirme descansado

14 cuando no comprendo algo respecto a la salud pido
aclaraciones

15 realizé autoevaluacién de mi cuerpo para determinar
modificaciones

16 puedo cambiar habitos en mi vida

17 Me informan sobre los efectos secundarios de las medicinas
gue consumo

18 Para evitar peligros contra mi familia y mi propia seguridad
constantemente tomo precauciones

19 soy capaz de cuidar mi salud frecuentemente

20 en relacién a mis ocupaciones diarias es dificil cuidarme

21 me informo sobre mi salud

22 cuando me falta ayuda para cuidarme tengo soporte de mis
familiares y amigos

23 es posible dedicar un tiempo para mi misma

24 pese a las limitaciones de me cuido y vivo una vida plena

54
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Anexo gormato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : RELACION ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
AUTOCUIDADO DE SALUD EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALTO LIBERTAD,
MADRE DE DIOS EN EL 2024

Investigadora : Tania Guillen Loayza

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Invito a uste@autorizar la participacién de su menor hijo en el estudio de investigacién titulado: “RELACION
ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOCUIDADO DE SALUD EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ALTO LIBERTAD, MADRE DE DIOS EN EL 2024”, mismo que se aplicara en
fecha 26.06 orrespondiendo a la version.1. Este es un estudio desarrollado por la Lic. Tania Guillen Loayza
investigado la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Propésito del estudio: El propésito de este estudio es Identificar la relacion que origina entre la Inteligencia
emocional y el autocuidado de la salud en escolares de una IE Alto Lit@d en MDD, 2024. Su ejecucién permitira
establecer una relacién entre dos aspectos muy importantes como so forma en la que se cuidan las personas

adolescentes y como gestionan el cuidado personal de su salud.

ajracién del estudio (meses): 5 meses
N° esperado de participantes: 124
Criterios de Inclusion y exclusion:

En este estudio participaran los Adolescentes matriculadas y asistentes a la IEBR Alto Libertad en Madre de Dios,
cuyos padres acepten su participacion en el estudio.

No participaran del estudio aquellos adolescentes cuyos padres no firmen o no alcancen el presente formato
debidamente firmado o que, aun habiendo firmado para su participacion deseen retirarse del estudio.

Procedimientos del estudio: Si Usted, en calidad de padre o de tutor acepne su hijo adolescente participe de este
estudio, se le realizaran los siguientes procesos:

e Solicitud de autorizacion de estudio dirigida al director de la IEBR Alto Libertad
e  Presentacion del formato del consentimiento informado en reunién explicativa acerca del estudio
e  Suscripcion del consentimiento informado.

La aplicacion del instrumento de estudio puede demorar unos 20 minutos y sera aplicada en las aulas del colegio, en
hora de tutoria, previa coordinacion el director y docente de aula.
s resultados se le entregardn a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su
anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio no presenta ningdn riesgo por no ser invasivo.

Beneficios:

El estudiante se beneficiara del presente proyecto al conocer las caracteristicas del ASy la IE
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aostos e incentivos: no se pagara ninglin costo monetario por la participacion en la presente investigacion. Tampoco,
se recibirad ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con cédigos para resguardar la identidad del adolescente
participante. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su
identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participaciw el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide como padre o tutor
puede negar la participacion de su hij retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna
penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o
restricciones.

Py tas/Contacto: Puede comunicarse con la Investigadora Principal (Tania Guillen Loayza al celular 961 774
9 orreo tguillenloayza@gmail.com)

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro haber recibido una
explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis

dudas y preguntas. Comprendo que mi decision, peramiie la participar de mi menor hijo (Tutorado), la cual es
voluntaria y conozco los alcances de mi consentimient cibiré una copia firmada de este consentimiento.

EAES

(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:  Tania  Guillen  Loayza
DNI: DNI: 71777849
Fecha: Fecha: (27.06.24)

(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha:

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna discapacidad
que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.


mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyect&LAClON ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOCUIDADO DE SALUD EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALTO LIBERTAD, MADRE DE DIOS EN EL 2024

@a]etivo general: Identificar la relacion que origina entre la Inteligencia emocional y el autocuidado de la salud en
escolares de una IE Alto Libertad en MDD, 2024

Hola mi nombre es Tania Guillen Loay. estudio en la escuela de pos nivel de la Universidad Privada Norbert
Wiener (UPNW). Actualmente se esté realizando un estudio de investigacion para conocer acerca de la influencia de
la IE en el autgmidado de salud en escolares que habitan en una zona minera denominada Alto libertad en Madre de
Dios en el 20 ara ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistird en llenar dos encuestas que se te enviaran mediante un link a tu celular, es
completamente anénimo.

participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o0 mama y/o apoderado hayan dicho que
puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También
es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningtn problema,
0 si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos pronones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a conocer la realidad de estos
dos aspectos de la vida cotidian, a informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas, sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar” y
escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
[JSi quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

TS

Tania Guillen Loayza

Lima, 25.06.24
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Qnexo 4: Carta de solicitud a la institucion para la recoleccion y uso de los datos
PLANTILLA DE INFORMACION PARA CARTA DE PRESENTACION
SOLICITANDO AUTORIZACION DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS DEL SOLICITANTE:

1. Nombres completos: GUILLEN LOAYZA, TANIA
Cadigo de Estudiante: 2021900599

Programa de estudios: Maestria en Salud Pudblica
Nro. DNI: 71777849

H won

DATOS DEL RECEPTOR DE LA CARTA:

5. Autoridad a quien va dirigida la carta: Lic. Jorge Apolonio, Velasquez Pérez

6. Cargo que ocupa la autoridad: Director de la IEBR N°52114 Francisco Bolognesi-Alto
Libertad

7. Nombre de la institucion a la que pertenece: IEBR N°52114 Francisco Bolognesi-Alto
Libertad

8. Direccion de la institucion: km 98 carretera Cusco-Inambari-Tambopata-Madre de Dios.

MOTIVO DE LA CARTA Y DATOS DE INVESTIGACION:

9. Motivo de la carta: Recoleccion de datos.

10. Nombre de su proyecto: Relacion entre IE y autocuidado de salud en escolares de la Institucién Educativa
Alto Libertad, Madre de dios 2024.

11. Poblacion a la que aplicara la muestra: 318 estudiantes del primero al quinto nivel de nivel
Secundario de la IEBR alto libertad.

12. Linea de investigacion: Salud y Bienestar

13. Asesor de Tesis : Dr. Antero Enrique Yacarini Martinez

Enviar el presente archivo debidamente llenado al correo: posgrado_expedientesgyt@uwiener.edu.pe con copia a
alexander.fernandez@uwiener.edu.pe

Con el asunto SOLICITUD DE CARTA DE PRESENTACION - APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS
(EN MAYUSCULAS)


mailto:posgrado_expedientesgyt@uwiener.edu.pe
mailto:alexander.fernandez@uwiener.edu.pe
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Lic. Jorge Apclanio Veladsquez Pérez

Director

IEBR N*5211< Francisco Bolognesi-Alto Libertad
Km 98 Carretera Cusco-inambari-Tambopata
Madre de Dios.-

ASUNTO: Autorizacién para aplicacion de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigi'me a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentar a la egresada
de la Maestria en Salud Piblica; Tania Guillen Loayza, con codigo de matricula N°
2021900599, con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertnentes para
que pueda aplicar |os instrumentos de recoleccion de datos en 318 estudiantes del
primer d quinto grado de nivel Secundario de la IEBR Allo Libertad.

Toda la informacion que solicita & tesista Tania Guillen Loayza es para la elaboracion
de su proyecto de investigacion denominado: “RELACION ENTRE INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y AUTOCUIDADO DE SALUD EN ESCOLARES DE LA ZONA MINERA
DE ALTO LIBERTAD, MADRE DE DIOS 2024" dirigido por el asesor de tesis, Dr. Antero
Enrique Yacarni Martinez para la abtencion del grado académico de Maestro en Salud
Publica.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su proposito,
hago propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

b4, Mg. Eduardo Falcén Puicon
“ Jole de Grados y Titulos

Universidad
b v Universidad Privada Norbert Wiener S.A

AFA
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Lima, 26 de junio de 2024

Lic. Jorge Apolonio Velasquez Pérez

Director

IEBR N*®52114 Francisco Bolognesi-Allo Libertad
Km 98 Carretera Cusco-Inambari-Tambopata
Madre de Dios.-

ASUNTO: Autori. n para aplicacién de est

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentar a la egresada
de la Maestria en Salud Publica; Tania Guillen Loayza, con codigo de matricula N°®
2021900599, con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para
que pueda aplicar los instrumentos de recoleccién de datos en 318 estudiantes del
primer al quinto grado de nivel Secundario de la IEBR Alto Libertad.

Toda la informacion que sollcula la lesisla Tania Guillen Loayza es para la elaboracion
de su proyecto de ir do: “RELACION ENTRE INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y AUTOCUIDADO DE SALUD EN ESCOLARES DE LA ZONA MINERA
DE ALTO LIBERTAD, MADRE DE DIOS 2024" dirigido por el asesor de tesis, Dr. Antero
Enrique Yacarini Martinez para la obtencion del grado académico de Maestro en Salud
Publica.

Agradeciendo por anticipado su autorizacién a la tesista para que logre su propésito,
hago propicia la ocasi6n para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

“)' Mg. Eduardo Falcén Puicén

N Jefe de Grados y Titulos
i or Universidad Privada Norbert Wiener SA.




PLANTILLA DE INFORMACION PARA CARTA DE PRESENTACION
SOLICITANDO AUTORIZACION DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS DEL SOLICITANTE:

1. Nombres completos: GUILLEN LOAYZA, TANIA

2. Cédigo de Estudiante: 2021900599

3. Programa de estudios: Maestria en Salud Publica
4. Nro.DNI: 71777849

DATOS DEL RECEPTOR DE LA CARTA:
S. Autoridad a quien va dirigida la carta: LIC. JORGE APOLONIO, VELASQUEZ PEREZ
6. Cargo que ocupa la autoridad: Director de la IEBR N*52114 Francisco Bolognesi-Alto Libertad

7. Nombre de la institucién a la que pertenece: IEBR N*52114 Francisco Bolognesi-Alto Libertad
8. Direccién de la institucién: km 98 carretera cusco bari b Madre de Dios.

MOTIVO DE LA CARTA Y DATOS DE INVESTIGACION:

9. Motivo de la carta: Recoleccion de datos.

10. Nombre de su proyecto: Relaciéon entre inteli Iy L de salud en

de la zona de Alto Lib Madre de dios 2024.

11. Poblacién a la que aplicard la muestra: 318 estudiantes del primero al quinto grado de nivel
Secundario de la IEBR alto libertad.

12. Linea de investigacién: Salud y Bienestar

13. Asesor de Tesis : Dr. Antero Enrique Yacarini Martinez
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Anexo 5: Validacion por juicio experto

Lima, 12 de agosto|de 2024
Sefiora MAGISTER:
SILVIA VICTORIA MAQUERA MARON

De mi mayor consideracion:

Presente. —
Azunto: SOLICITA VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigimme a usted para expresarle mi cordial salude v a la vez manifestarle que,
como Bachiller en Enfermeria, candidata a la maestria en Salud Pablica en la Universidad
Privada Norbert Wiener, estoy realizando el trabajo de investizacion: “Felacion entre
inteligencia emocional y autocuidade de szlud en escolares de una Institucién Educativa,
Alto Libertad - Madre de Dios, 20247, para locual ha sido necesario la adaptacicn del
instrumento de mvestigacion, que pretende estudiar de manera cientifica el problema
planteado y responder a las interrogantes de la inmvestigacion.

Por lo que se solicita su experticia, va que el instrumento requere de mode mdispensable
3u opmidn como una forma de validacion a través de jucio de experto, en el que se ha
consideradosu participacidn como tal, por lo cual adjunto los siguientes documentos para
su evaluacion:

+  DMatriz de consistencia

» Operacionalizacion de variables

s Instmmmento adaptado de recojo de datos

= Hoja de validacion
Agradeciendo por adelantado su apove en este proyecto.

Atentamente,

GUILLEN LOAYZA Tania
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Informacion del experto

Nombre completo v titulo profesional

Silvia Vietoria Maruera MMarén

Licenciada en Enfermeria, Magister en salud piblica
Grado académico: Doctora en Salud Piblica
Filiacion institucional

Univerzidad Tecnologica de los Andes (UTEA)

Opinidn del experto
O Elinstrumento es apto para aplicarlo
O Elinstrumento debe comregirse

O Elinstrumento no es apto para el estodio

nr

& ‘@';"3' .
% CER. 17542

Mz. Silvia Magquera Maron
DNI 01791835
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Lima, 12 de agosto de 2024
Dra. CLAUDIA ELVIRA HUANCA ARTEAGA|

De mu maver consideracion:

Presente. —
Amumto: SOLICITA VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

Es= grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez manifestarle que,
como Bachiller en Enfermeria, candidata a la maestria en Salud Pablica en la Universidad
Privada Norbert Wiener, estoy realizande el trabajo de investizacidn: “Relacion entre
inteligencia emocienal y autocuidado de salud en escolares de una Institucion Educativa,
Alto Libertad - Madre de Dios, 20247, para locual ha sido necesario la adaptacion del
instrumento de investigacion, que pretende estudiar de manera cientifica el problema
plantzado y responder a las interrogantes de la mvestigacion.

Por lo que se solicita su experticia, va que el instrumento requiere de modoe mdispensable
50 opmion como una forma de validacidn a través de juicio de experto, en el que se ha
consideradosu participacion como tal, por lo cual adjmto los sigmentes documentos para
su evaluacion:

* Matriz de consistencia
* Operacionalizacion de varables
s Instrumento adsptado de recojo de datos
* Hoja de validacion
Agradeciendo por adelantado su apovo en este proyecto.

Atentamente,

GUILLEN LOAYZA Tania
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Informacion del experto

MNombre completo v titulo profesional
Claudia Elvira Huanca Arteags

Licenciada en Enfermeria, Magister en docencia, doctora en Salud Publica especialista
en Salud del Adulto Mayor y Geriztria

Grado zcadémico: Doctora en Salud Piblica
Filiacién institucional
Universidad Nacional de Bamamea

Opinidn del experto
O Elinstrumento s apto para aplicarlo
O Elinstrumento debe comregirse

O Elinstrumento no es apto para el estodio

e 7

Dra. Clandia Elvira Huanca Arteaga

DINI 23975539
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Sefior MAGISTER:
GEHU HUGO MORAN BOBADILLA

De mi mayer consideracion:

Presente. —

Asumto: SOLICITA VALIDACION DE INSTEUMENTO DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigimme a usted para expresarle mi cordial salude v a la vez manifestarle que,
como Bachiller en Enfermeria, candidata a la masstria en Salud Pablica en la Universidad
Privada Norbert Wiener, estoy realizando el trabajo de investizacidn: “Relacidn entre
ntelizgencia emocienal y autocuidado de salud en escolares de una Institucion Educativa,
Alto Libertad - Madre de Dios, 20247, para locual ha sido necesario Ia adaptacidn del
instrumento de investigacion, que pretende estudiar de manera cientifica el problema
planteado y responder a las interrogantes de la imvestigacion.

Por lo que se solicita su experticia, va que el instnumento requiere de modo indispensable
31 opmicn como una forma de validacion a traves de juicio de experto, en el que se ha
consideradosu participacion como tal, por lo cual adjunto los siguientes documentos para
su evaluacion:

«  DMatriz de consistencia

» Operacionalizacion de variables

« Instrumento adaptado de recojo de datos

+ Hoja de validacion
Agradeciendo por adelantado su apevo en este provecto.

Atentamente,

GUILLEN LOAYZA Tania
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Informacion del experto

MNombre completo v titulo profesional

Médico Cirujano, Internista Gehi Hugo Mordn Bobadilla
Gradoe zcadémico

Maestro en Docencia

Filiacion institucional

Hospital de Apoyo Departamental . Hospital Regional del Cusco

Opinidn del experto
O Elinstrumento es apto para aplicarlo
O Elinstrumento debe comregirse

O Elinstrumento no es apto para el estadio

i,
e

Me. Gehi H.. Moran Bobadilla
DINI 23917392
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Hoja de validacion

Cuande este correcte el item puntiie con 1, case contrarie coloque cevo. En case de

encontrarse en desacuerdo, le agradeceré modificar la redaccidn con color rojo

Test de Emuly Sterrett sobre IE

Pramiza

sificiencn

clrickal

rherencia

Relevans:

1 soy comsciente de gue tengo reacclones
fizicas como dolores cambios de gestos que se
relacionan con uma relacién wvisceral o de
emocion de melestia

1

1

1

1

2 no tengo problemas con admitir miz errores
v brindar las disculpas que corresponden

3 dejo los problemas de lade laz heridas del
pasado zon parts de este v puedo avanzar sin
ningimn problema

4 tengo una idea aproximada de como las
perscnzs  gue  interachian  conmigo me
perciben

5 muchaz cosas entusiasmantes  son
importantes en mi vida

6 no es dificil para mi interactuar con las
personzs aun cuando son desconocidas de
miciar una charla

7 uso el método active descanso v me reactivo
cuando siento gue i novel energético baja

8 no tengo ningin problema en asumir riezgos
que sean prudentes

¢ soy muy cemade con las personas sin
embargo no es tan noterio para ellas no doy la
1mpresion de zer distante

10 es muy posible imteractuar con las personas
V apreciar su situacién anfmica, tomande en
conzideracion las manifestaciones no verbales
de las personas

11 soy una persona que Inspira y da dnimo a
los demds

12 no tengo ningin problema en dingir un
STURC ¢ INICIar una reumnion

13 todes los dias reflexion o un poeo de lo que
me ha ccurrido

14 tengo mucha mmiciativa v afrontd las tareas
que & me azignan

15 no me formo opinidn sobre los temas hasta
que conozeo los hechos




16 tengo muchas personas que son mi soporte
emocional v estan ahi cuande lo necesito

17 todas las =imacionss tiensn wn lado
positivo

18 afrontd las situaciones con calma v de
manera proactiva

1% identifico las emociones que siento en un
determinade momento

20 no me aturden las situaciones nuevas

21 no me gusta esconder cuando estoy
molesta pero tampoco transmito eza molestia
2 personas que no tienen gque ver con la
situacidn

22 ez posible que muestra empatia en especial
me golidanzd con las situaciones gque pasan
ofras personas

23 tengo la capacidad de continuar adelante
un proyecto zin impaortar los obstadculos que se
me presenten

24 laz persomas me respetan cuando
simpatizan con mis opiniones

25 tengo muy clare mis metas v mis valores

26 no tengo miedo de expresar opinionss con
ponderacicn v honestidzad

27 confrola de manera eficiente mis estados
gnimicos, en ocasiones raras llevo mis
emociones al colegio

28 brindé toda mi atencidn a la persona que s
mi interlocutor

29 el trabajo que realizd cada dia tiene sentido
v gporta & ml mstitucion v a mu farmilia

30 Sovy eficaz al persuadir ¥ hacer que las
PErsOoNas acepten mis opiniones
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INSTRUMENTO PARA MEDIR AUTORESPONSABILIDAD EN SALUD
“Escala de valoracidn de la capacidad de autocuidado™ (Appraisal of Self-care
Agency Sgale) (Evers, senherg, Philipsen. Senten,y Brouns, 1993)

wlarickal

cuberencia

eelevimeis

Premizz suficienc

1 Conforme cambian las eircunstancias efectud ajustes | 1 1 1 1
pera el cuidado de mi selud

2 Revisa si las précticas que realizé diariamente son | 1 1 1 1
buenas para mi salud

3 Cuando tengo problemss pera movilizarme o 1 1 1 1
desplazarme de un lugar a ofro busco ayuda

4 hago lo necesario para tener limpio el lugar donde | 1 1 1 1
resido

5 lo primero para mi es mi szlud 1 1 1 1
6 no tengo fuerzas suficiemtes para cuidarme de |1 1 1 1
manera adecuada

7 Estoy dispuesto a buscar formas mas adecuadas para | 1 1 1 1
cuidar de mi salud

8 Con frecuencia modifico las veces que me bafio para | 1 1 1 1
tener mi cusrpo limpio

@ cambie mis hibitos alimenticios para mantener el | 1 1 1 1
peso comrespondiente

10 manejo las situaciones negativas para que no me | 1 1 1 1
afecten en el plano emocional

11 planificd hacer gjercicio v descansar sin embargo | 1 1 1 1
no llego 3 serlo

12 tengo amigos a los que puedo pedir ayvoda cuando | 1 1 1 1
lo necesito

13 duermo lo suficiente como para senfimme | 1 1 1 1
descansado

14 cuando no comprendoe algo respecto a la salud pido | 1 1 1 1
zclaraciones

15 realizd autoevaluacion de mi cuerpo para |1 1 1 1
determinar modificaciones

16 puedo cambiar habitos en mi vida 1 1 1 1
17 Me mforman sobre los efectos secundarios de las | 1 1 1 1
medicinas que consumo

18 Para evitar peligros contra mi familia v mi propia | 1 1 1 1
sepuridad constantemente tomo precauciones

19 soy capaz de cuidar mi salud frecuentemente 1 1 1 1
20 en relacién a mis ocupaciones diarias es diffell | 1 1 1 1
cuidarme

21 me informo sobre mi sahud 1 1 1 1
22 cuando me falta ayuda para cuidarme tengo soporte | 1 1 1 1
de mis familiares v amigos

23 s posible dedicar un tiempo para mi misma 1 1 1 1
24 pese a las limitaciones de me cmdo y|1 1 1 1

vivo una vida plena
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Anexo 6: Informe del porcentaje del Turnitin.
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Anexo 7: Confiabilidad

Tabla 9: Escala de fiabilidad con item eliminado correspondiente al instrumento del Test de

Inteligencia Emocional

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala siel
elemento s
ha suprimido

Varianza de
escala siel
elemento se
ha suprimido

Caorrelacion
total de
elementos
corregida

Alfade
Craonbach si
el elemento

seha

suprimido

1 Soy consciente que
tengo cambios de humor
ante determinadas
situaciones que me
molestan o frustren

2 Notengo problemas al
admitir mis errores y
brindar las disculpas
correspondientes

3 Dejo mis problemas
del pasado de ladoya
que comprendo que no
puedo alterarloy continuo
mivida sin dificultades
4 Tengo una idea
aproximada de como me
perciben |as personas
que interactian conmigo
45 Tengo muchas cosas
que me entusiasman en
lavida y son importantes
para mi

6 Mo me es dificil iniciar
una charla con personas
desconocidas

7 Uso el método activo
de descanso v lo aplico
cuando siento gue tengo
poca energia

B Mo tengo prokblemas
para asumir riesgos
siempre y cuando sean
prudentes

9 Soy muy introvertido,
sin embargo las
personas no se dan
cuenta de ello

10 Me &5 posible
interactuar con otras
personas y ser empatico
con el o ella solo
observanda su
comportamizsnta

11 Considero que soy
una persona que inspira
yanima alos demas

12 No me representa un
prohlema dirigir un grupo
0 iniciar reuniones

13 Dedico un momenta
al dia para reflexionar
sobre lo que me paso
durante &l mismo

14 Considero que tengo
iniciativa y me es facil
cumplir las tareas que
me son asignadas

89,20

89,60

89,60

89,80

89,50

89,20

83,70

50,00

89,70

89,80

89,40

89,90

89,90

89,60

149,067

139,378

145822

143511

145611

145,067

146,233

144,889

138,011

135,289

144,489

149,211

141,21

140,711

106

374

815

810

544

818

814

801

800

813

824

810

805
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15 Prefiero no tener una
opinién sohre un tema
hasta que conozca todos
los hechos

16 Tengo muchas
personas cercanas a mi
que son mi soporte
socialy me apoyan
cuando las necesito

17 Considero que a
pesar de todo, todas las
situaciones tienen un
lado positive

18 Prefiero afrontar los
problemas con calmay
de farma proactiva

19 Soy capaz de
identificar las emociones
que siento en un
determinado momento

20 Mo me aturden las
situaciones nuevas que
se puedan presentar

21 Cuando estoy molesto
no me escondo ni oculto
mis emociones del resto

22 Me es sencillo
mostrar empatia y
solidarizarme con las
situaciones de otras
personas

90,10

90,00

90,00

89,60

90,00

89,60

90,00

89,80

134,544

133,556

135,556

141,156

138,888

137,156

147111

137,956

508

516

486

328

362

443

g0

440

801

a00

802

809

807

804

=i

804
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76

23 Soy capaz de seguir 89,80 137,878 ABT 803
adelante con un proyecto

sinimportar las

adversidades

24 Creoque alas 90,00 145778 15 818
personas de micirculo

social les caigo hien

incluso cuando nuestras

opiniones no coinciden

25 Tengo siempre en 90,20 142,400 278 811
claro mis metas yvalores
26 Mo tengo problemas 90,40 143156 277 B

con expresar mis
opiniones y puntos de
vista conrespeto y
cautela

27 Soy capaz de 9010 142,989 206 814
mantener mis

emociones arayay

raramente exploto

28 Tengo toda mi 8980 137,733 506 B0z
atencidn centrada &n una

persona cuando hablo

con ella

29 Considero que el 85,90 137,433 486 803
trabajo que realizo

diariamente tiene un

sentido yun aporte

significativo

30 Soy capaz de 8980 145 511 144 816
persuadir a las personas

para que adopten mi

punto de vista sin

coaccionarlas

Tabla 10: Escala de fiabilidad en base a alfa de Cronbach correspondiente al instrumento de la
ficha técnica de la Escala Valoracion de Agencia de Autocuidado (ASA)

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
913 24

@n base a la muestra tomada se establecié que el alfa de Cronbach es de 0,913 por ende el
instrumento tiene una magnitud muy alta y es confiable.



Tabla 11: Escala de fiabilidad con item eliminado correspondiente al instrumento de la ficha
técnica de la Escala Valoracion de Agencia de Autocuidado (ASA)

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Gorrelacion Gronbach si
escala siel escala siel total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimidao corregida suprimido
Conforme cambian mis 61,40 182,489 ,7a7 908
circunstancias hago
cambios en mis habitos
de salud
Mis actividades diarias 61,50 182278 602 a08
=on buenas para mi
salud
Busco ayuda externa 61,80 180,100 450 911
cuando tengo problemas
para movilizarme
Mantengo mi hogar lo 61,70 181 567 296 914
mas limpio que puedo
Mi salud es mi prioridad 61,90 185 656 446 11
Mo soy capaz de 62,10 185 656 506 910
cuidarme de manera
adecuada
Soy consciente de que 61,80 183,733 AN 910
puedo mejorar mis
hahitos de salud
actuales
Wodifico 1as veces que 62,10 179,656 B1a 904

me hafio al dia para
mantener mi cuerpo
limpio



Cambio con fracuencia

mis hahitos alimenticios
para poder contralar mi

peso

Soy capaz de manejar las
situaciones negativas
que S me presentan
para que no me afecten
emocionalmente

Flanifico hacer ejercicio y
descansar aungue no
llegue a hacerlo

Tengo amistades a las
que puedo recurrir
cuando los necesito

Tengo un suefio
reparador

Pido consejos cuando no
comprendo algo sobre
mi salud

Con frecuencia realizo
autoevaluaciones de mi
cuerpo para detectar
modificaciones

Soy capaz de cambiar
habitos en mivida para
mejorar mi salud

Cuando tomo
medicamentos tengo una
persona que me aclara
los posibles efectos
adversos que tengan

Tomo medidas para que
mi persona y mi familia
no tengamos problemas
de salud

Puedo cuidar de mi salud
frecuentemente

Es dificil cuidarme
cuando tengo
preocupacionss en mi
vida diaria

Cuando me encuentro
mal de salud puedo
encontrar informacian
sobre como actuar

Cuando no soy capaz de
cuidarme por mi cuenta
tengo la ayuda de
amigos yfamiliares

Soy capaz de dedicar un
mormento en &l dia para
mi mismo

Pese a mis limitaciones
puedo cuidar de mi
mismo y vivir una vida
plena

61,80

6210

61,80

61,80

61,70

61,60

61,70

62,00

61,00

61,60

6210

61,90

61,90

61,30

61,10

61,30

177,433

180,644

181,056

161,289

186,678

180,711

178,678

178,222

194,444

198,711

181,433

189,878

178,322

166,344

198,767

198,011

660

692

570

654

532

590

860

906

906

921

408

410

803

809

16

918
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