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1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Internacional del
Trabajo casi 2 millones de personas mueren anualmente por factores relacionados al trabajo.
Dentro de estos factores se encuentra como riesgo principal la exposicion a largas jornadas
de trabajo de mas de 55 horas a la semana provocé 750 000 muertes. Asimismo, la exposicion
en el puesto de trabajo a particulas contaminantes en el aire, gases y humos genero alrededor
de 450 000 muertes en 2022 (1).

En 2023, a fines de noviembre, la Organizacién Internacional del Trabajo indico en
su informe que la mortalidad relacionada al trabajo es mayor en hombres que en mujeres ya
que por cada 100 000 trabajadores se registra 108,3 casos en hombres comparado con 48,4

casos en mujeres (2).

De acuerdo a un estudio realizado en el Cusco, se obtuvo como resultado que los
niveles de riesgo laboral en funcion a las condiciones ambientales de los trabajadores del
mercado Vinocanchén es de un 45.2% de nivel bajo, un 36.1% de nivel medio y cerca del
19% es de nivel alto. Esto es correspondiente a las condiciones ambientales como la
infraestructura y el hacinamiento en sus puestos de trabajo, la contaminacion sonora, la falta
de iluminacion y a la incomodidad relacionada a la contaminacion ambiental y a la carga
fisica (3). Otro estudio realizado en Lima en el mercado mayorista mencioné como quinto
factor de riesgo en el trabajo a los de tipo ambiental o fisico dentro de los cuales se encuentra

la utilizacion de herramientas vibrantes, el déficit de iluminacion y la exposicion al frio (4).

En ese sentido, podemos decir que esta es una problematica a la que estan expuestos
los trabajadores de los mercados. Siendo la contaminacién ambiental una de las principales
causantes del dafio a los pulmones y vias respiratorias, afecciones que pueden derivar en
enfermedades cronicas, las mismas que pueden calcularse con pruebas de funcion respiratoria

como el flujo pico espiratorio (5).

Siendo el flujo pico espiratorio el que permite medir el mayor flujo que se alcanza
durante una espiracién forzada (6). Luego de haber expirado cerca del 80 % de la capacidad

pulmonar total se puede observar el estado de las vias aéreas; asimismo, con el uso de su



instrumento que es el flujometro se puede dar referencias sobre el comportamiento pulmonar

y ademas es aceptado internacionalmente como medida de funcién pulmonar (7, 8).

Es por ello que debido a la presencia de enfermedades respiratorias resulta necesario
conocer la calidad de vida de los individuos, a fin de reconocer los cambios que tienen las
personas respecto a la presencia de alguna afeccion o enfermedad, y como repercuten en su
estado emocional, personalidad, metas, actividades diarias y demas por lo cual el nivel de

vida se puede hallar a través del cuestionario SF-36 (9).

Este test es una de las herramientas de calidad de vida relacionada con la salud méas
utilizados y evaluados en las ultimas décadas (10). Permite valorar la calidad de vida
vinculada con la salud en base al desempefio fisico y psicoldgico, cuenta con 36 preguntas
divididas en 8 dimensiones que van a develar las condiciones positivas y negativas de la salud
de un individuo (11, 12).

Sin embargo, a nivel de Lima Metropolitana, en especifico en el distrito de Chorrillos
no hay estudios sobre el flujo pico espiratorio y la calidad de los trabajadores de los mercados.
Aun sabiendo, que en cifras este distrito tiene entre sus principales causas de mortalidad a
las infecciones respiratorias agudas y la insuficiencia respiratoria para los afios 2005 al 2008.

También, se registraron 275 nuevos casos de TBC en el distrito cada afio (13).

Asimismo, el clima del distrito de Chorrillos es templado, con una temperatura
promedio de 18. 5°a 19.00°C y con una humedad que es mas predominante en invierno. Otro
aspecto a mencionar es que en los puntos de mayor concentracion vehicular y sonora del
distrito se encuentran la Av. Principal AA.HH. San Genaro y el Mercado San José donde
predominan agentes contaminantes como el CO2, SO2, NO, hidrocarburos y particulas de
polvo y arena (13). Siendo estos factores que nos indican sobre la presencia de la

problematica en el distrito y en la poblacion de trabajadores de los mercados.

Es por las razones previamente mencionadas, que con el uso del flujémetro de pico y
el cuestionario SF-36 se busca determinar la relacion entre el flujo pico espiratorio y el nivel

de calidad de vida en los trabajadores del mercado San José, Chorrillos - 2024.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre el flujo pico espiratorio y la calidad de vida en los trabajadores
del Mercado San José de Chorrillos, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es larelacion entre el flujo pico espiratorio segun la dimension leve y la calidad

de vida en los trabajadores del Mercado San José de Chorrillos, 2024?

e ;Cual es la relacion entre el flujo pico espiratorio segun la dimension moderada y la

calidad de vida en los trabajadores del Mercado San José de Chorrillos, 2024?

e ;Cual es la relacién entre el flujo pico espiratorio segun la dimension severa y la

calidad de vida en los trabajadores del Mercado San José de Chorrillos, 2024?

e ;Cual es el flujo pico espiratorio en los trabajadores del Mercado San José de
Chorrillos, 2024?

e ;Cual es la calidad de vida en los trabajadores del Mercado San José de Chorrillos,
20247

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el flujo pico espiratorio y la calidad de vida en los trabajadores
del Mercado San José de Chorrillos, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e ldentificar la relacion entre el flujo pico espiratorio segin la dimension leve y la
calidad de vida en los trabajadores del Mercado San José de Chorrillos, 2024.

o ldentificar la relacién entre el flujo pico espiratorio segun la dimension moderada y
la calidad de vida en los trabajadores del Mercado San José de Chorrillos, 2024.

e ldentificar la relacion entre el flujo pico espiratorio segun la dimension severo y la

calidad de vida en los trabajadores del Mercado San José de Chorrillos, 2024.



Identificar el flujo pico espiratorio en los trabajadores del Mercado San José de

Chorrillos, 2024.
Identificar la calidad de vida en los trabajadores del Mercado San José de Chorrillos,

2024.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

El presente estudio se justificara de forma teorica, puesto que proporcionard nuevos
conocimientos sobre la relacion entre el flujo pico espiratorio y la calidad de vida, seré el
primer estudio realizado en el distrito de Chorrillos y en la poblacion de trabajadores del
mercado San José, por tal razon, aportara nuevos conocimientos sobre la relacion que existe

0 no entre ambas variables.
1.4.2 Metodologica

El presente estudio se justificara de forma metodologica y de nivel descriptivo
correlacional, lo cual permitird determinar la relacion estadistica de los instrumentos a usar
que son el flujometro para el flujo pico espiratorio y el cuestionario SF-36 para la calidad de
vida, instrumentos que estan debidamente validados internacional y nacionalmente. Esta
relacion estadistica serd de utilidad para proximas investigaciones de mayor amplitud
metodoldgica.

1.4.3 Practica

El presente estudio se justificara de forma préctica, puesto que los resultados
proporcionaran una informacion valida y significativa que podra ser usada posteriormente
por las autoridades sanitarias y municipales para el desarrollo de programas preventivos que
permitan la deteccidn temprana de afecciones y enfermedades respiratorias a fin de evitar el
desarrollo de enfermedades cronicas y que favorezcan al mismo tiempo la calidad de vida de
los trabajadores del mercado San José; de modo que el aporte del fisioterapista
cardiorrespiratorio sirve de base para el desarrollo de estos programas, el mismo que puede

ser aplicado en diversas instituciones o establecimientos en beneficio de la comunidad.



1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El estudio de la investigacion se realizara entre los meses de setiembre del 2023 y
julio del 2024, en el turno de la mafana, siendo la atencion de lunes, miércoles y viernes por
la mafiana de: 08:00 a.m. a 12:00 p.m. en la poblacion de estudio de los trabajadores del

mercado San José.
1.5.2 Espacial

El espacio en donde se realizara el estudio serd el mercado San José, el cual esta
ubicado en el departamento de Lima en la provincia de Lima en el distrito de Chorrillos, en
la Avenida Principal del AA.HH. San Genaro de Villa, al costado de la Comisaria PNP San

Genaro y del Centro de Salud Materno Infantil San Genaro, a una altitud de 79 msnm.
1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

La poblacidn objetivo del estudio seran los trabajadores del mercado San José ubicado
en el departamento de Lima en la provincia de Lima en el distrito de Chorrillos en el AA.HH.
San Genaro de Villa. En el cual, la unidad de analisis sera un trabajador del mercado San

José.

1.5.4 Recursos

El estudio se realizard en los trabajadores del mercado San José en el distrito de
Chorrillos en el departamento de Lima; asimismo, se dispondra con los recursos econdmicos
y administrativos brindados por el investigador. De la misma manera, se contara con el apoyo
del asesor y los docentes de la especialidad Cardiorrespiratoria.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Herrera et al. (14) en su articulo de investigacion tuvieron como propdsito
“Comprender la sensibilidad, especificidad y valores predictivos positivos y negativos del
flujometro”. Realizaron una investigacion transversal, observacional y comparativo. La
muestra estuvo compuesta por 150 pacientes sin contraindicaciones para espirometria y se
us6 como instrumento el Asthma Control Test. Como resultado se obtuvo una mediana edad
de 38 afios. De acuerdo a los principios de la Iniciativa Global para el Asma, el 58.7 % estaba
controlado. La sensibilidad fue del 47 %, la especificidad del 87 %, el valor predictivo
positivo y negativo fue del 54.8 % 84 % respectivamente. En ese sentido, la flujometria
evidencid una mejor especificidad con un VEF1 menor al 59 %. Llegandose a la conclusion
que el flujometro presenta mejor sensibilidad en obstrucciones de via aérea; y es Gtil cuando

no se dispone de un espirémetro.

Fernandez et al. (15) en su investigacion tuvieron como propdésito “Conseguir cifras
que sirvan como parametros aplicables para la poblacion de la serrania ecuatoriana del5 a 75
afios”. El estudio fue de carécter descriptivo con una muestra comprendida por 300
individuos entre hombres y mujeres que se ajustan a los criterios de inclusion. Los
instrumentos que se uso fueron una encuesta, espirdbmetro y una bascula con tallimetro. En
los resultados se evidencia que los hombres presentan mayores valores de FEV1y FVC que
las mujeres. En cuanto al cociente FEV1/FVC se expone una cifra de 83.1 + 6.9% en mujeres
comparado con un 81.9 + 6.4 % en hombres. Respecto al PEF, las mujeres y los hombres
consiguieron un valor promedio de 6.33 + 1 % y 8.6 £ 2.1% respectivamente. Llegandose a
la conclusién que los valores hallados son aplicables de manera favorable a la poblacion
estudiada a través de la técnica de espirometria forzada.

Orena et al. (16) en su articulo de investigacion tuvieron como propdésito “Explicar
las cifras del FEM en la medicion basal de una investigacion de conjunto en marcha (Cohorte

del Maule-MAUCO)”. La investigacion presenta un diseflo transversal con una muestra de



3465 adultos. Como resultado se obtuvo que cerca al 65% de la muestra eran mujeres; la
edad media fue de 55 afios, el sobrepeso fue de 43,1% y la obesidad de un 41,5%. De los
cuales el 81,5% y el 29,4% son fumadores inactivos y activos respectivamente. Asimismo,
la cifra media del FEM fue mayor en hombres que en mujeres: el FEM reducido llegé al
50,6% con variaciones en edad, educacion, indice de masa corporal y actividad fisica. Se
lleg6 a la conclusion que hay una elevada preponderancia de FEM reducido con diferencias
de acuerdo al sexo, edad, escolaridad, indice de masa corporal e inactividad fisica.

2.1.2 Nacionales

Velasquez et al. (17) en su investigacion tuvieron como proposito “Establecer la
calidad de vida en adultos mayores”. La muestra estuvo compuesta por 65 adultos mayores.
El enfoque del estudio fue cuantitativo con disefio no experimental, transversal y descriptivo.
El instrumento usado fue el cuestionario WHOQOL-OLD. Los resultados indicaron que la
media de la edad fue 72,8 afios. En cuanto a la calidad de vida, especificamente en la
capacidad sensorial el 55,3% presenta una calidad de vida promedio. En la autonomia, el
66,1% tiene una calidad de vida promedio. En las actividades pasadas presentes y futuras, el
40% obtuvo un valor de calidad de vida menor que el promedio. Con relacion a la
participacion social, el 52,3% tuvo una calidad de vida promedio. En el cociente
muerte/agonia y en la intimidad, el 60% y 67,9% tuvieron una calidad de vida promedio
respectivamente. Llegandose a la conclusion que la calidad de vida en la muestra presentd

valores promedio en la mayoria de las dimensiones de calidad de vida.

Cadillo et al. (18), en su investigacion tuvieron como proposito “Establecer si existe
vinculo entre el flujo pico y la calidad de vida”. La muestra estuvo comprendida por 80
trabajadores de la empresa metalmecanica maqui procesos. El enfoque de la investigacion
fue cuantitativo, transversal, correlacional, causal, prospectivo y experimental. Se usaron
como instrumentos el flujdbmetro y el cuestionario Saint George. Los resultados obtenidos
indican que no hay relacion entre flujo pico y calidad de vida, ya que tienen un valor de
significancia bilateral mucho mayor a 0,05. Los hombres presentaron un valor de flujometria
mayor que las mujeres. El rango de edad que presentdé menor flujometria fue el de 41 a 50
afios. En cuanto a la calidad de vida, la dimension sintoma del cuestionario fue la mas

involucrada con 34,72%; también el rango de edad de 31 a 40 afios evidencio una calidad de



vida reducida. Se llegdé a la conclusion de que no hay relacion entre las variables. Los
hombres presentan mayor flujometria que las mujeres. Y la dimension sintoma fue la més

involucrada en la muestra estudiada.

Estrada et al (19), en su investigacion tuvieron como proposito “Establecer la calidad
de vida vinculada a la salud en adultos mayores”. El enfoque del estudio fue cuantitativo,
disefio no experimental, descriptivo y corte transversal. La muestra estudiada fueron 250
adultos mayores y como instrumento se utilizé el cuestionario de salud SF-36. Los resultados
indican que cerca del 50% tienen una calidad de vida muy alta; el 34.4% tiene una calidad
de vida promedio; el 8.4% tiene una calidad de vida baja y el 8% restante tiene una calidad
de vida alta. Llegandose a la conclusion que la calidad de vida vinculada a la salud
sobresaliente fue la calidad de vida muy alta; y en relacion a sus 7 dimensiones y a su item
transicional de salud sobresali6 la calidad de vida muy alta; mientras que en la dimension

salud general sobresali6 la calidad de vida promedio.



2.2. Bases Teoricas
2.2.1 Calidad de vida:

Es la percepcion que posee toda persona respecto a su condicion en la vida en la
cultura y bajo el sistema de valores del lugar donde habita, es decir su estilo de vida y si este
cumple con las expectativas, inquietudes, metas y planes a futuro (20). Asimismo, este
concepto esta determinado por el estado de salud fisico, psicologico, el nivel de
independencia, las relaciones interpersonales y la relacion del individuo con su entorno (21).
2.2.2 Cuestionario SF-36:

Este test es una de las herramientas méas utiles para medir la calidad de vida en
relacion con la salud. Fue creado y desarrollado a inicios de los afios noventa en EE.UU. para
su uso en el Medical Outcomes Study que es el Estudio de Resultados Médicos. Fue traducido
y adaptado para su uso internacional mediante el proyecto International Quality of Life
Assessment que es la Evaluacion internacional de la calidad de vida. Su traduccion al espafiol
fue en 1996 (22).

o Disefio del Cuestionario SF-36:

Est& constituido por 36 preguntas o items, dividido en 8 dimensiones que son los
conceptos de salud con mas frecuencia usados y relacionados con la enfermedad vy el
tratamiento. Asimismo, hay un item que no se usa para el calculo de ninguna dimension, es
una pregunta de transicién o también llamada Evolucion declarada de la Salud en la que el
individuo da su estimacion de salud presente comparada con la de un afio anterior (23). Cabe
mencionar, que este test esta orientado a sujetos mayores de 14 afios (24).

. Obtencion de la puntuacion:

Las preguntas del cuestionario SF-36 estan puntuadas de manera que mientras mayor
sea la puntuacién mejor sera el estado de salud de la persona. Luego de la introduccién de
los datos, las preguntas y dimensiones se califican siguiendo tres pasos: Primero, se
recodifican los items o preguntas, los 10 que necesitan recodificacién sino tendra un valor
precodificado que mientras sea mayor sera peor el estado de salud por lo que deben ser
puntuados a la inversa; también se deben tratar los datos ausentes. Luego, se hace el célculo
de la puntuacion de cada escala o dimensién mediante una suma algebraica de las respuestas

de los items también llamada puntuacion cruda de escala. Y, por Gltimo, se hace la conversién



de las puntuaciones crudas de una escala a otra que varie entre 0 y 100 que serian las
puntuaciones transformadas de escala. Estas recodificaciones y puntuaciones deben ser
realizadas en un ordenador (25).

Respecto a las puntuaciones crudas estas deben ser llevadas a una escala transformada
de 0 a 100, a través de la formula a continuacion:

Puntuacién real cruda — Puntuacién cruda mas baja posible

Escala Transformada = ( ) x 100

Miximo recorrido posible de la puntuacién cruda

Cabe destacar que estas puntuaciones crudas y transformadas de escala no se hallan
para la pregunta de transicién por lo que las respuestas de esta deben ser tratadas como datos
de nivel ordinal y examinar cual es el porcentaje de encuestados que eligen cada opcién de
respuesta; o en todo caso se debe usar estimaciones cuantitativas de cambio para cada
categoria de respuesta (26).

2.2.3 Flujo pico espiratorio:

La Fundacién Argentina del Torax, hace referencia al flujo pico espiratorio (FPE)
como la cantidad méaxima de aire por segundo que expulsan los pulmones luego de una
espiracion forzada de modo que ayuda a evaluar el nivel de asma (27).

El flujo espiratorio méaximo se halla luego de espirar aproximadamente el 80% de la
capacidad pulmonar y se expresa en litros por minuto, litros por segundo o en porcentaje.
Este valor permite conocer el estado de las vias aéreas de gran calibre y a su vez es
admitido como indicador de medida de la funcion pulmonar (28). Actualmente, los
espirémetros dan valores de flujo espiratorio méximo junto a los demas parametros de
funcién pulmonar (29).

Sin embargo, el FEM también se puede obtener a través de diversos medidores

portétiles como el flujometro (30).

Otro punto a destacar es que el flujo pico espiratorio (FPE) y el volumen espiratorio
forzado en el primer segundo (VEF1) son medidas que permiten determinar el grado de
obstruccion de la via aérea y presentan correlaciones adecuadas entre ellas. De hecho, un
estudio realizado en personas asmaticas estables mostro una correlacion mayor a 0.80 en
ambas medidas, con excepcion de los flujos bajos, mientras que los valores promedio del

FPE fueron mucho mayores que los del VEF1 (31).



e Medicion del Flujo Pico Espiratorio (FPE):

Como se menciond anteriormente, el FPE permite hallar el nivel de obstruccién
bronquial y, por ende; la capacidad pulmonar, de modo que permite brindar un diagnostico
temprano ante el posible desarrollo de enfermedades y patologias respiratorias agudas y

crénicas.

Ahora bien, la medicién de este parametro se hace con la utilizacion del flujémetro
que es un aparato portatil que tiene aspecto de tubo o pico con un aspa 0 marcador que se
desplaza al administrar un flujo de aire luego de una espiracion forzada. Y cuando alcance el
maximo valor este se reflejara en el tubo (32). Su medida esté en litros/minuto y varia entre

los 100 y los 800 o 900 litros/minuto en personas adultas.
La medicion del flujo pico se realiza mediante los siguientes pasos (33):

1. Se coloca el indicador rojo del dispositivo en la parte inferior de la escala y se sujeta

cuidadosamente el aparato para no interferir en el resultado.
2. La persona debe estar de pie, ya que es la posicion mas recomendable.

3. Acto seguido, la persona debe inspirar tan profundo como pueda hasta llenar

completamente los pulmones.

4. Luego, se situa los labios alrededor de la boquilla formando un sello sin dejar que

la lengua obstruya el orificio del aparato.

5. De ahi, la persona debe exhalar lo mas fuerte y rapido que pueda (no por mas de 1

0 2 segundos).

6. El nimero que indique sera la medicidon del flujo pico y debe ser anotado por quien

realiza la prueba.

7. Esta prueba debe realizarse dos veces mas y una vez obtenidos los 3 valores, se

debe escoger el mayor el cual seré el valor del flujo pico en ese instante.
e Ventajas y desventajas del flujo pico comparado con la espirometria (34):

Ventajas:



- Los valores del FPE se correlacionan con los resultados del VEF1 de la prueba
espirométrica.

- A comparacion de la espirometria forzada, la aplicacion del flujo pico no fatiga
tanto y es de facil realizacion.

- El instrumento para hallar el flujo pico (flujometro) es pequefio, portatil, de facil
uso y presenta un mantenimiento técnico reducido.

- Asimismo, la interpretacion de sus resultados es sencilla.

- Tiene un precio asequible y econdémico.
Desventajas:

- El flujo pico no puede sustituir completamente a la prueba espirométrica.

- Presenta informacion para las vias aéreas de gran calibre, pero no para las de
pequeiio calibre.

- Se puede aplicar en pacientes con asma, pero no en pacientes que padecen de
EPOC.

- Puede ser susceptible para el paciente ya que requiere esfuerzo y una aplicacion

adecuada e la técnica, siendo menos valorable para los nifios pequefos y ancianos.
2.3 Formulacion de Hipotesis

e HI1: Existe relacion entre flujo pico espiratorio y la calidad de vida en los trabajadores
del Mercado San José de Chorrillos, 2024.
e HO: No existe relacion entre flujo pico espiratorio y la calidad de vida en los

trabajadores del Mercado San José de Chorrillos, 2024.
2.4 Variables e indicadores

e Variable 1: Flujo pico espiratorio

e Variable 2: Calidad de Vida
2.5 Definicion operacional de términos

e Flujometro: Aparato o dispositivo portatil, de forma tubular con boquilla, que
presenta un indicador que se desplaza luego de realizar un soplo fuerte y rapido que

sirve para obtener el valor del flujo pico.



Espirometria: Técnica de exploracion, analisis y medicion del movimiento de los
volimenes pulmonares.

Volumen espiratorio forzado en el primer segundo (VEF1): Cantidad de aire que se
exhala en el segundo inicial durante una técnica de espiracion forzada.

Calidad de vida: Percepcion que posee toda persona sobre si mismo. Esta determinado
por el estado de salud fisico, psicoldgico, nivel de independencia, relaciones

interpersonales y el vinculo del individuo con su entorno.



3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

El método que se usaré en la investigacion seré el hipotético deductivo mediante el
cual se buscaré afirmaciones sobre las hipotesis ya sea aceptandolas o rechazandolas. Esto
nos lleva a conclusiones que luego seran contrastadas con los hechos de nuestro tema de

estudio.
3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion sera cuantitativo puesto que la recopilaciéon de datos
se realizard mediante el uso de dos instrumentos, los cuales seran analizados de manera

estadistica.
3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sera aplicada ya que permitira identificar nuevos

conocimientos con la intencion de potenciar los conocimientos cientificos.
3.4. Disefo de la investigacion

El disefio de la investigacion sera no experimental puesto que las variables no se

manipulan, los hechos se observaran de manera natural y luego seran analizados.
3.5. Poblacidn, muestra y muestreo
Poblacién

La poblacion de la investigacion esta compuesta por 100 trabajadores del Mercado

San José pertenecientes al AA.HH. San Genaro de Villa en el distrito de Chorrillos.
Muestra

La muestra de la investigacion estara compuesta por 80 trabajadores del Mercado San

José pertenecientes al AA.HH. San Genaro en el distrito de Chorrillos.

Muestreo



El muestreo de la investigacion serd no probabilistico por conveniencia, esta técnica
consiste en que el investigador realizard la investigacion en los trabajadores del Mercado San
Jose pertenecientes al AA.HH. San Genaro en el distrito de Chorrillos que se ajusten a los

“principios de inclusion.
3.5.1. Criterios de inclusion:

- Trabajadores adultos entre 18 y 50 afios.

- Trabajadores sanos del Mercado San José.

- Trabajadores que laboran con total normalidad.

- Trabajadores con el consentimiento firmado y charla anticipada sobre la

evaluacion del flujo pico espiratorio.
3.5.2. Criterios de exclusion:

- Trabajadores jovenes o adultos mayores que no estén dentro del rango etario del
estudio.

- Trabajadores sanos que no trabajan en el Mercado San José.

- Trabajadores con problemas cognitivos.

- Trabajadores con enfermedades respiratorias cronicas.

- Trabajadores con problemas neurologicos.

- Trabajadores con insuficiencia cardiaca.



3.6. Variables y operacionalizacion

Operacionalizacion de la variable “Flujo pico espiratorio”

Definicion .
Variable D Dimensio Indicadores Escala de Escala de valoracion
Conceptual
. nes Medicién
Operacional
El flujo pico
espiratorio permite
hallar el nivel de - Masculino
Es la forma de | obstruccion bronquial | _ | eve Sexo .
) Cualitativa - Femenino | - Leve:
calcular el | Y, porende; la
mayor valor de | capacidad pulmonar, Nominal FEM > 80%
fluio pi de modo que permite
ujo pico que ° - Moderado:

Flujo Pico | puede alcanzar | brindar un diagndstico | \» .. ordinal
Espiratorio | una  persona | temprano ante el e
(FPE) durante una | posible desarrollo de

espiracion enfermedades y

forzada (35). patologias
respiratorias agudas y

- Severo

cronicas.
Cuantitativ

El valor del FPE se Edad entre 18 | , continua
halla mediante la y 50 afios
utilizacion del

flujometro.

FEM 60-80%

- Severo:
- Entre 18 y FEM < 60%
30 afios

-Entre3ly
40 afios

-Entre4ly
50 afios




Operacionalizacion de la variable “Calidad de vida”

D Definicién
Variable c tual Dimensiones Indicador | Escala de Medicion Escala de valoracion
CCEDINa Operacional o

La variable calidad - Funcién

de vida es de vital fisica Sexo Cualitativa - Masculino

importancia ya que - Rol fisico Nominal - Femenino - Peor
Es la percepcion que | ante la presencia de | - Dolor puntuacion
posee toda persona | enfermedades corporal (0)
sobre si mismo. Esta | respiratorias o de - Salud

. - Mejor

determinado por el | cualquier otra General !

) o - Entre 18 y puntuacién
estado de salud fisico. | indole resulta | - Vitalidad Edad entre 20 affos

’ i , i 100
Calidad de Vida | psicolégico, nivel de | necesario reconocer | - Funcién 18y50 Ordinal (100)

independencia, los cambios que Social afios Cuantitativa - Entre 31y
relaciones tienen las personas - Rol Continua 40 afios
interpersonales y el | ante la existencia de emocional - Entre 41 y
vinculo del individuo | alguna afeccion o - Salud Mental 50 afios

enfermedad, y - ftem de

con su entorno (36).

cémo repercuten en
su estado
emocional,
personalidad,
metas, actividades
diarias, etc. (37).

La calidad de vida
se halla a través del

Cuestionario SF-36.

transicion de

salud (28).




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.7.1. Técnica

Para la recopilacion de datos de la investigacion se usard la técnica de la encuesta y
observacion, para la técnica de encuesta se le realizara a cada participante un test, el cuestionario
SF-36 que sirve para calcular el nivel de calidad de vida, y mediante la técnica de observacion,
la prueba del Flujo Pico Espiratorio que dura 5 minutos para registrar los datos y de ellos
escoger el mayor valor que indique el valor del flujo pico en ese momento y para esto se hace
uso del flujometro.

La recoleccién de datos se ejecutara de la siguiente manera:

Autorizacion:

En primer lugar, se realizara la solicitud pertinente para adquirir la autorizacion del
mercado San José donde realizaré mi investigacion y también se solicitara una autorizacion a
la Municipalidad de Chorrillos.

Recoleccion de datos:

3.7.2. Descripcion de instrumentos:
Para hacer esta investigacion se usaran los siguientes instrumentos a continuacion:
3.7.2.1. Flujometro

Aparato o dispositivo portétil, de forma tubular con boquilla, que presenta un indicador
que se desplaza luego de realizar un soplo fuerte y rapido que sirve para obtener el valor del

flujo pico.



Ficha técnica
Nombre: Flujémetro Mini Wrigth 60-800 L/Min ATS
Autor; Compafiia inglesa Clement Clarke
Aplicacion: Individualizada
Obijetivo: Hallar los valores maximos del flujo pico
espiratorio.
Duracién de la prueba: 5 minutos aproximadamente

Dirigido: Trabajadores del Mercado San José
Valor: -Leve: FEM > 80%

- Moderado: FEM 60-80%

- Severo: FEM < 60%

3.7.2.2. Cuestionario SF-36

Este test es una de las herramientas mas Utiles para medir la calidad de vida en relacién
con la salud. Esta constituido por 36 preguntas o items, dividido en 8 dimensiones que son los
conceptos de salud con mas frecuencia usados y relacionados con la enfermedad y el
tratamiento. Asimismo, hay un item que no se usa para el calculo de ninguna dimensién, es una
pregunta de transicion o también llamada Evolucion declarada de la Salud en la que el individuo

da su estimacién de salud actual comparada con la de un afio anterior.



Ficha técnica

Nombre: Cuestionario SF-36

Autor: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia

Aplicacion: Individualizada

Objetivo: Hallar los valores de calidad de vida

Duracién de la prueba: 10 minutos aproximadamente

Dirigido: Trabajadores del Mercado San José

Valor:

- Peor puntuacién (0)

- Mejor puntuacion (100)

3.7.3. Validacion

La validacién de nuestros instrumentos que son el Cuestionario SF-36 y el flujdbmetro
Mini Wright 60-800 L/Min ATS sera a través de un juicio de expertos, que segun la normativa
de la Universidad Norbert Wiener corresponde a 3 jueces con el grado de Magister y
Especialista Cardiorrespiratorio, por lo que se va a presentar los documentos con la informacién

necesaria para su respectiva validacion.
3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad del flujometro Mini Wright 60-800 L/Min ATS se obtuvo mediante el
coeficiente de correlacion intraclase (CCI) que tuvo un valor alto de 0.86 por lo que el

flujémetro presenta una confiabilidad aceptable (29).

La confiabilidad del Cuestionario SF-36 se obtuvo mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, el cual tuvo un valor de 0.786, que es un valor alto de modo tal que el Cuestionario

SF-36 presenta una confiabilidad aceptable (30).
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Luego de la validacion de nuestros instrumentos mediante juicio de expertos se recolecta

los datos de los participantes con un cddigo para cada uno. De ahi, digitalizaremos estos datos



creando una hoja de célculo en el programa Excel 2016, luego en el programa SPSS version 25
importamos los datos para desarrollar el analisis estadistico correspondiente que nos permite
aceptar y/o rechazar las hipotesis de la investigacion, y se expondrén sus respectivos cuadros

para interpretar los resultados.

Mediante la estadistica descriptiva, se presentaran las frecuencias y porcentajes de los
datos sociodemogréficos con sus respectivas tablas y gréficos. Y a través de la estadistica
inferencial, se hara primero el test de normalidad Kolmogorov Smirnov (KS), luego se realizara
la prueba de Coeficiente de Rho Spearman por ser variables cualitativas de escala ordinal las
cuales tienen un comportamiento no normal, lo que permitira establecer el grado de asociacion

entre ambas variables de estudio.
3.9. Aspectos éticos

Con fines de realizar un trabajo de investigacion lo mas trasparente y objetivo posible
es que se respetara los principios bioéticos y las normas establecidas en la guia referencial de
Helsinki de la Asociacion Médica Mundial y se cumplira con los requerimientos establecidos
por la Universidad Norbert Wiener, el proyecto debe ser aprobado por el Comité de Etica,
ademas de contar con la solicitud de permiso de realizar para realizar la investigacion otorgado
por la institucién; asimismo, no habra conflicto de intereses en la utilizacion de los instrumentos
por ser de marca comercial, se respetara las normas del lugar donde se lleva a cabo la medicion
con el debido permiso otorgado por la junta directiva del Mercado San José y se cuidara en todo
momento la integridad del trabajador del mercado San José pertenecientes al grupo etario de 18
a 50 afios participante, por lo que se brindara en consentimiento informado que debe ser

aceptado y firmado para incluirlo en la muestra de la investigacion.



4. Aspectos Administrativos

4.1. Cronograma de Actividades

2023 2024
ACTIVIDADES

Sep. Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul

Elaboracion del proyecto X

Identificacion del problema X X

Formulacion del proyecto X X

X
X

Recoleccion de Bibliografia

X

Antecedentes X

Elaboracion del Marco X

Teorico

Variable y X

Operacionalizacion

Disefio de la investigacion

Disefio de los instrumentos X

Validacion y confiabilidad de X

los instrumentos

Presentacion y aprobacion
del proyecto de tesis X
EAPTM

Presentacion del proyecto por

el comitéde ética X

Apraobacion del proyecto por

el comité de ética X

Sustentacion del proyecto X




4.2. Presupuesto

El costo total del trabajo de investigacion asciende a S/. 2013.30 (Dos mil trece nuevos

soles con treinta céntimos), como se puede visualizar en el siguiente cuadro detallado:

Concepto Unidades Costo por unidad Total
Flujémetro Mini Wright 1 unidad 120 S/ 120
60-800 L/Min ATS
Cuestionario SF-36 80 unidades 0.80 S/ 64
(impreso)
Formato de 80 unidades 0.30 S/ 24
consentimiento (impreso)
Ficha de recoleccion de 1 unidad 0.30 S/0.3
datos del flujometro
Boquillero descartable 2 80 S/ 160
bolsas
Laptop 1 1500 S/ 1500
unidad
Internet 1 80 S/ 80
unidad
Hojas Bond 1 millar 0.10 S/ 10
Lapiceros 5 unidades 1 S/5

Persona que registra en
la ficha los valores del
flujometro y las 1 persona 50 S/ 50
respuestas del

cuestionario.
TOTAL S/ 2013.30
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Anexo 1: Matriz de consistencia

INSTRUMENTOS
Problema general: Objetivo general: H1: Variable 1: Meétodo de Técnicas:
¢Cudl es la relaciéon | Determinarlarelacion | Existe Flujo Pico Investigacion:
entre el flujo pico | entre el flujo pico | relacién Espiratorio Hipotético — e Observacion
espiratorio y la calidad | espiratorioylacalidad | entre flujo deductivo e Encuesta
de vida en los|de vida en los | pico Dimensiones:
trabajadores del | trabajadores del | espiratorio y o Leve Enfoque de Instrumentos:
Mercado San José de | Mercado San José de | la calidad de o Moderado Investigacion:
Chorrillos, 2024? Chorrillos, 2024. vida en los o Severo Cuantitativo e Medidor de

trabajadores . flujo

Problemas especificos: | Objetivos especificos | del Mercado | Variable 2: -Irr:\egsgi(z]acién‘ espiratorio
éCudl es la relacion | Identificar la relacion | 2" Jpse de | Calidad de Vida Aplicad ' maximo.

. . o Chorrillos, plicada “Mini —
entre el flujo pico | entre el flujo pico DI . . '
espiratorio segln la | espiratorio segin la 2024. Imensiones: Nivel de erght6p—
dimensién leve y la | dimension leve y la . Investigacion: 800 L/Min
calidad de vida en los | calidad de vida en los | HO: ¢ Furmon lacional ATS.

No existe fisica Correlaciona
trabajadores del | trabajadores del o -
Mercado San José de | Mercado San José de | "€lacion . * Rolfisico Poblacion: e Cuestionario
Chorrillos, 20247 Chorrillos, 2024. entre flujo * Dolor 100 trabajadores SF-36
. L oo L, pico corporal
¢Cudl es la relacién | Identificar la relacion . . del Mercado San
) A : ) espiratorio y e Salud José pert ient
entre el flujo pico | entre el flujo pico A 0SE pertenecientes
) . ; . . ; la calidad de General al AA.HH San
espiratorio segin la | espiratorio segin la | .4 | o S
. - . 9 vida en los e Vitalidad Genaro de Villa en
dimensidon moderada y | dimensidn moderada baiad ., .
. . i : trabajadores e Funcién el distrito  de
la calidad de vida en los | y la calidad de vida en del Mercado . .
; ; Social Chorrillos.
trabajadores del | los trabajadores del San José de
Mercado San José de | Mercado San José de Chorrill * Rol . .
Chorrillos, 2024? Chorrillos, 2024 oriios, emocional | Muestra:
’ : ’ : 2024. e Salud Esta Investigacion
éCudl es la relacién | Identificar la relacion Mental estarda compuesta
entre el flujo pico | entre el flujo pico e itemde por 80 trabajadores
espiratorio seglin la | espiratorio segun la transicién del Mercado San
dimensién severo y la | dimension severo y la de salud Jose pertenecientes

calidad de vida en los
trabajadores del
Mercado San José de
Chorrillos, 20247

éCudl es el flujo pico
espiratorio en los
trabajadores del
Mercado San José de
Chorrillos, 20247

¢Cudl es la calidad de
vida en los
trabajadores del
Mercado San José de
Chorrillos, 20247

calidad de vida en los
trabajadores del
Mercado San José de
Chorrillos, 2024.

Identificar el flujo pico
espiratorio en los
trabajadores del
Mercado San José de
Chorrillos, 2024.

Identificar la calidad
de vida en los
trabajadores del
Mercado San José de
Chorrillos, 2024.

al AAHH. San
Genaro en el
distrito de
Chorrillos.

Muestreo:
No
probabilistico
por
conveniencia




Anexo 2: Instrumentos

FLUJOMETRO MINI WRIGHT 60-800 L/MIN ATS

CUESTIONARIO SF-36




PARA EL FLUJO PICO ESPIRATORIO:

Anexo 3: Ficha de recoleccion de datos

En la siguiente tabla se registra el nombre, la edad, el sexo y los valores del flujo pico

espiratorio en sus tres intentos y finalmente se registra e valor del flujo espiratorio maximo.

CcODIGO

NOMBRE

EDAD

SEXO

FLUJO PICO ESPIRATORIO

10
INTENTO

20
INTENTO

30
INTENTO

FLUJO
ESPIRAT
ORIO
MAXIMO

VSC-1

VSC-2

VSC-3

VSC-4

VSC-5

VSC-6

VSC-7

VSC-8

VSC-9

VSC-10

VSC-11

VSC-12

VSC-13

VSC-14

VSC-15

VSC-16

VSC-17

VSC-18

VSC-19

VSC-20

VSC-21

VSC-22

VSC-23

VSC-24

VSC-25




VSC-26

VSC-27

VSC-28

VSC-29

VSC-30

VSC-31

VSC-32

VSC-33

VSC-34

VSC-35

VSC-36

VSC-37

VSC-38

VSC-39

VSC-40

VSC-41

VSC-42

VSC-43

VSC-44

VSC-45

VSC-46

VSC-47

VSC-48

VSC-49

VSC-50

VSC-51

VSC-52

VSC-53

VSC-54

VSC-55

VSC-56

VSC-57




VSC-58

VSC-59

VSC-60

VSC-61

VSC-62

VSC-63

VSC-64

VSC-65

VSC-66

VSC-67

VSC-68

VSC-69

VSC-70

VSC-71

VSC-72

VSC-73

VSC-74

VSC-75

VSC-76

VSC-77

VSC-78

VSC-79

VSC-80




PARA EL CUESTIONARIO SF-36:

Se usara un juego de copias para cada participante, colocando en la parte superior los
datos de la ficha del flujo pico espiratorio (codigo y nombres del participante) para la posterior

digitalizacion de los datos obtenidos.

CUESTIONARIO DE SALUD SF-36

Margue una solo respuestao:

|. En general, usted diria que su salud es:
Excelente
Muy buena
Buena
Regular
Mala

2. 3Como diria que &3 su salud octual, comparadao con la de hoce un ono®

Mucho mejor ahora que hace un afo
Algo mejor ahora que hace un afio
Mas o menos igual que hoce un afio
Algo peor ahora que hace un afie
Mucho peor ahora que hace un afio

Las siguientes pregunfas se refieren o actividades o cosas que usted podria hacer en
un dia normal

3. Su salud actual, gle limita para hacer esfuerzos intensos, tales como correr,
levantar objetos pesados, o porficipar en depories ogotodores?

Si , me limita muche
5i, me limita un poco
Mo, no me limita noda

4. Su salud acteal, sle limita para hacer esfuerzos moderados, como mover una mesa
v g v
pasar la aspiradora, jugar a los bolos o caminar mas de una horo?

Si , me limita mucho
5i, me limita un poco
Mo, no me limita noda




5. 5u salud octual, 3le limita para coger o llevar la bolsa de la compra?
5i , me limita mucho
5i, me limita un poco
No, no me limita noda

&. 5u salud actual, le limita para subir varios pisos por lo escalera?
5i , me limita mucho
5i, me limita un poco
No, no me limita noda

/. 5u salud acteal, zle limita para subir un solo piso por la escalera®
5i , me limita mucho
5i, me limita un poco
No, no me limita noda

B. 5u salud acteal, zle limita para ogocharse o arrodillorse®
5i , me limita mucho
5i, me limita un poco
No, no me limita noda

9. Su salud acteal, zle limita para cominar un kilémelro o mas?
5i , me limita mucho
5i, me limita un poco
No, no me limita noda

10. Su salud actual, gle limita para cominar varias manzanas |varios centenares de melros)?
5i , me limita mucho
5i, me limita un poco
No, no me limita noda

11. Su salud actual, gle limita para caminar una sela manzana (uncs 100 metros)?
5i , me limita mucho
5i, me limita un poco
Mo, no me limita nada




12. Su salud actual, zle limita para bafarse o vesfirse por si mismo?
5i , me limita muche
5i, me limita un poco
Mo, no me limita noda

Las siguientes preguntas se refieren a pmHemus en su frabajo o en sus adividodes diarias

13. Duranie los dlimas 4 semanas, stuvo que reducir el fiempe dedicado al trabajo o @
sus acfividades cofidionas a cousa de su solud fisica?

Si
Mo

14. Durante las dlimas 4 semanas, zhizo mencs de lo que hubiera queride hacer,
a causa de su salud fisica?

i
Me

15. Durante las dlimas 4 semanas, shuvo que dejor de hacer algunas fareas en su frabajo
o en sus octividades cotidianas, o causa de su salud fisico®

Si
Me

1&. Duranie los dltimas 4 semanas, ztuvo dificultod para hacer su trabajo o sus actividodes
cotidianas [por ejemplo, le costd mas de ke normal), o causa de su salud fisica?

i
Mo

17. Duranie los dlimas 4 semanas, stwvo que reducir el fiempo dedicodo al trabajo o a sus
acfividodes cotidionas o cousa de algin problema emocional (coma estar triste, deprimido,
o mervioso|§

i
Me

18. Duranie los dlimas 4 semanas, zhizo mencs de lo gue hubiera queride hocer o cousa
de algin problema emocional [como estar triste, deprimida, o nerviosc)?

Si
Mo




19 Durante las dlimas 4 semanas, gno hizo su robajo o sus aclividodes cofidianas fan
cuidadosamente como de costumbre, o cousa de algin problema emocional
[como estar friste, deprimida, o nervioso)?

Si
Mo

20. Durante las dlimas 4 semanas, hasta qué punio su salud fisica o los problemas
emacionales han dificuliodo sus aclividodes sociales habituoles con la familia, los amigos,
kos vecinos u ofras personas?

Moda
Un poco
Regular
Bashante
Mucho

21. 3Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 dlfimas semanas?
No, ninguno
3i, muy poco
5i, un poco
5i, moderado
5i, mucho

$i, muchisimo

22 Durante las dlimas 4 semanas, zhasta qué punio el dolor le ha dificultado su trabaje habitual
lincluide el trabajo fuera de casa y las foreas domésticas?

Noda

Un poco
Regular

Basiante
Mucho

Las siguientes preguntos se refieren o como se ha sentido y coma le han ido laos cosas durante
las 4 dlfimas semanas. En coda pregunta, responda lo que se parezca mas o come se ha
senfido usted.




23. Durante las 4 Olfimas semanas, 3Cvdnto fiempo se sintio lleno de vitalidad?®
Siempre
Casi siempre
Muchas veces

Algunas veces
$5ko alguna vez

Munca

24. Durante las 4 Olfimas semaonas, 3Cudnto fiempo estuve muy nervioso?
Siempre
Casi siempre
Muchas veces
Algunas veces
Sélo clguna vax

Munca

25. Durante las 4 dlfimas semanas, 3Cudnto fiempo se sintid tan bajo de moral que
noda podia animarle?

Siempre

Casi siempre

Muchas veces

Algunas veces

Munca

26. Durante las 4 dlfimas semanas, 3Cudnto fiempo se sintié calmado y tranquilo?
Siempre
Casi siempre
Muchas veces

Algunas veces

Munca




27 Durante las 4 dltimas semanas, 3Cuanto fiempo fuvo mucha energio?
Sempre
Casi siempre
Muchas veces

Algunas veces
Sélo alguna vez

Munca

28. Durante las 4 dltimas semanas, 3Cuanto tiempo se sinfic desanimaodo y friste®
Sempre
Casi siempre
Muchas veces
Algunas veces

Munca

29_ Durante las 4 dltimas semanas, 3Cuanto tiempo se sinfié aogotodo?
Siempre
Casi siempre

Muchas veces

30. Durante las 4 dlimas semanas, 3Cudnto fiempo se sintié feliz?
Siempre
Casi siempre
Muchas veces

Algunas veces

Munca




31. Durante los 4 dlimos semanas, ;Cuanto fiempo se sintié cansodo?
Siempre
Casi siempre
Muchas veces
Algunas veces
Sika clgena vex

32. Durante las 4 dlimas semanas, jcon qué recurrencia la salud fisica o los problemas
emocionales le han dificuliodo sus adividodes sociales {come visitar @ amigos o fomiliares)?
Siempre
Casi siempre
Muchas veces
Algunas veces

Por favor, diga si le parece cierfa o falsa coda una de las siguientes frases

33. Creo que me pongo enfermo mas facilmente que ofras personas

Totalmente cierta
Bastante cieria
No lo sé
Bashante falsa
Totalmente falso

d4. Estoy tan sano como cualquiera

Totalmente cierta
Bastante cieria
No lo sé
Bastante falsa
Totalmente falsa




35. Creo que mi salud va o empeorar

Totalmente certa
Bastante cierta
Mo lo sé
Bastante falsa
Totalmente falsa

34, Mi salud es excelente

Totalmente cierta
Bastante cierta
Mo lo sé
Bastante falsa
Totalmente falsa




Anexo 4: Validez del instrumento

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION

Mg.

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo licenciado de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacion requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacién y con la cual optaré el grado de Segunda
Especialidad en Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “Flujo pico espiratorio y su
relacién con la calidad de vida de los trabajadores del Mercado San José, Chorrillos — 2024”
y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas flujo pico espiratorio y calidad de vida.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente, L
1 l/_

Nombre y Firma
Neli Quinto Inga
D.N.I: 43055161



“Flujo pico espiratorio y su relacion con la calidad de vida de los trabajadores del
Mercado San José, Chorrillos — 2024”

N.° | DIMENSIONES / items
Variable 1: Flujo pico Pertinencial Relevancia® Claridad® Sugerencias
espiratorio
DIMENSION 1: Si No Si No Si No
1 Leve
DIMENSION 2: Si No Si No Si No
2 Moderado
DIMENSION 3: Si No Si No Si No
3 Severo
Variable 2: Calidad de . 1 .2 .3 .
vida Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Si No Si No Si No
4 Funcidn fisica
DIMENSION 2: Si No Si No Si No
5 Rol fisico
DIMENSION 3: Si No Si No Si No
6 Dolor corporal
DIMENSION 4: Si No Si No Si No
7 Salud general
DIMENSION 5: Si No Si No Si No
8 Vitalidad
DIMENSION 6: Si No Si No Si No
9 Funcion social
DIMENSION 7: Si No Si No Si No
10 | Rol emocional
DIMENSION 8: Si No Si No Si No
11 | Salud mental
ITEM Si No Si No Si No
19 item de transicion de
salud




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

SI HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg.
DNI:

Especialidad del validador:

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

28 de marzo de 2024

Firma del Experto Informante.



DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION

Mg. Milton Santillan Muta




DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION

Mg. David Mufioz Ibafiez

“Flujo pice espiratorio ¥ zu relacion con la calidad de vida de los trabajadores del Mercado San Joze, Chorrillos — 2024

N* DIMENSIONES | frems
Pertinencia’ Felevancia® Claridad” Swperencin:
Varisble 1:- Flujo pico espirstorio
DIMENSION 1: -] Na -] Na 51 Na
1| Lewe i - i
DIMENSION I: o] HNa ] No -] HNa
T | Moderda i * i
DIMENSION 3: = No = No & Na
3 Sevemn = x x
Variable 2: Calidad de vida Pertinancia) Foelavancin® Claridad® Smperencing
DIMENSTON 1: ] Ha o Na =] Na
4 Fui sica " ' "
DIMENSION I: o] HNa ] No -] HNa
5 | Rol fisico " ' "
DIMENSION 3: -] Na -] No -] Na
6 | Dreder comparl i * i
DIMENSION 4: =] HNa ] Na =] HNa
7 Salud gemeral - * -
DIMENSION 5: =] Na = No 51 No
g | Visalidad i * i
DIMENSION 6: El Na -] Na =] Na
'] Funcidn social Y x e
DIMENSION 7: Kl Na -] Na -] Na
10 | Rol emocianal i * i
DIMENSION B: =] Na = No 51 No
11 Salud memial - . -
ITEM E Na -] Na -] Na
12 jbem de trazsickin de salud vy X v
Obzervaciones (preciar o hay mfidends): 51 HAY SUFICIENCIA
Orpimide de splicabilided- Aplicablbe [_x | Aplicable después de corregir| ] Ne aplicable | ]

Apellides v nombres del juez validador: Mz David Winfioz Teafiaz
DNI:- 41664183
Erpecialided del validedor: masscria em gestide de ervicios de zalod firioterapin cardiorrespiraceria

03 de abril de 2024

Flrma del Experto Informants.



DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION

Mg. Julio Guillermo Mayo Del Alamo

“Flujo pico espiratorio y su relacién con la calidad de vida de los trabajadores del Mercado San José, Chorrilles — 20247

N DIMENSIONES | ifems
Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
Variable 1: Flujo pico expiratorio

DIMENSION 1: 5i Nao 5i No 5i N

1 Leva X X X
DIMENSION 2: 51 N 51 No 51 Mo

2 hioderada X X X
DIMENSION 3: 51 N 51 No 51 Mo

3 Severo e i e

Variable 2: Calidad de vida Pertinencial Relevancial Claridad? Sugerenciaz

DIMENSION 1: 51 No 51 Mo 51 No

4 Funcida fizica X X X
DIMENSION 2: 51 N 51 No 51 Mo

B Rol fisica X X X
DIMENSION 3: 51 No 51 Mo 51 N

] Dwolor corporal X X X
DIMENSION 4: 51 N 51 No 51 Mo

7 Sahud zeneral X X X
DIMENSION 5: 5i Mo 51 Mo 5i Nao

8 Witalidad X b X
DIMENSION 62 5i Mo 51 Mo 5i Nao

] Funcicn social X X X
DIMENSION 7: 5i Mo 51 Mo Si Nao

1 Fuol emocional X b X
DIMENSION 8: Si Mo 51 No Si No

11 Sahud mental X X X
ITEM si Na si No si Mo

12 Ttem de wansicidn de salud bt x bt

‘Obzervaciones {precizar si hay suficiencia): 51 HAY SUFICIENCIA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: hiz. Tulio Guillermo Mayo Dal Alamo
DNI: 46850385
Especialidad del validador: Cardicrrespiratario

5 A
‘Pertinencia: El fem comesponde al cancepsn tabrico fomnilads. . 04 de abril de 2024
“Feelevancia: El iem es apropiado pam representar al compeosnts o dimension
especifica del constructo
*Claridad- Se entiends sin dificaltad alzues =] emmeizda dzl iem, ex concizo, = 2 ’ ]

i IZZ.: {,cg g

emacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficienria cumnde los fems: planteades son suficiemtes L.
para medir 1a dimenzion

Firma del Experto Informante.



Anexo 5: Formato de Consentimiento firmado

Titulo de proyecto de investigacion: “Flujo pico espiratorio y su relacion con la calidad de vida de los
trabajadores del Mercado San José, Chorrillos —2024”

Investigadores: Lic.TM Neli Quinto Inga

Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Flujo pico espiratorio y su
relacion con la calidad de vida de los trabajadores del Mercado San José, Chorrillos — 2024” de fecha
28/03/2024 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener (UPNW).

.  INFORMACION

Proposito del estudio: El propésito de este estudio es Determinar la relacion entre el flujo pico espiratorio y la
calidad de vida en los trabajadores de 18 a 50 afios. Su ejecucion permitira determinar los valores del flujo pico
espiratorio y el nivel de calidad de vida de los trabajadores del Mercado San José de 18 a 50 afios, de modo que la
investigacién podra ser usada posteriormente por las autoridades sanitarias y municipales para el desarrollo de
programas preventivos que permitan la deteccion temprana de afecciones y enfermedades respiratorias a fin de
evitar el desarrollo de enfermedades crénicas y que favorezcan al mismo tiempo la calidad de vida de los
trabajadores del mercado San Jose; teniendo como base el aporte del fisioterapista cardiorrespiratorio para el
desarrollo de estos programas, el mismo que puede ser aplicado en diversas instituciones o establecimientos en
beneficio de la comunidad.

Duracion del estudio: 10 meses
N° esperado de participantes: 80 personas
Criterios de Inclusion y exclusién:

Criterios de inclusién:

e Trabajadores adultos entre 18 a 50 afios.

e Trabajadores sanos de Mercado San José.

e Trabajadores que no tienen antecedentes neuroldgicos.

e Trabajadores que laboran con total normalidad.

e Trabajadores con consentimiento firmado y charla anticipada sobre la evaluacion del flujo pico
espiratorio y calidad de vida.

Criterios de exclusion:

e Trabajadores jovenes o adultos mayores que no estén dentro del rango etario de estudio.
e Trabajadores sanos que no trabajan en el Mercado San José.

e Trabajadores con problemas cognitivos

e Trabajadores con enfermedades respiratorias cronicas.

e Trabajadores con problemas neurologicos.

e Trabajadores con insuficiencia cardiaca.

e Trabajadores que no quiera participar en realizacion de investigacion

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:



Leer y firmar el consentimiento informado.

Brindar sus datos personales.

Se le instruird en qué consiste la medicién del flujo pico espiratorio y la calidad de vida.

Realizar la maniobra de valoracion del flujo pico espiratorio mediante el uso del flujometro Mini Wright
60-800 L/MIN ATS.

e Realizar la maniobra de valoracion de la calidad de vida mediante el uso del Cuestionario SF-36.

La entrevista y la valoracion puede demorar unos 20 minuto ya que el registro de los datos, valores y
respuestas se realizara con la ayuda de una persona a fin de no alargar la prueba y el cuestionario. En primer lugar,
se le tomaran sus datos y seran registrados en la ficha de recoleccidn, se le indicara en qué consiste las valoraciones
a realizar, se le pedird al sujeto que se coloque de pie para evaluarlo con el flujémetro, prueba que durara unos 10
minutos, luego el fisioterapista debe colocar el indicador rojo del dispositivo en la parte inferior de la escala y se
sujeta cuidadosamente el aparato para no interferir en el resultado. Acto seguido, se le indica a la persona que debe
inspirar tan profundo como pueda hasta Ilenar completamente los pulmones y es ahi que el especialista debe situar
la boquilla del flujometro en los labios de la persona y se le indica que exhale lo més fuerte y rapido que pueda, y
se repetird el procedimiento en 3 ocasiones con 1 minuto de descanso entre cada valoracion y se escogera el mayor
el cual seré el valor del flujo pico en ese instante. Luego, se le pide a la persona que responda las preguntas del
cuestionario SF-36 que se le realizara que durard unos 10 minutos y se anotan las respuestas. Finalmente, se le
entregara un triptico con la informacion relevante sobre el tema del proyecto de tesis.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
su participacion en el estudio no presenta algin riesgo por tratarse de pruebas con instrumentos no invasivos que
no requieren esfuerzo fisico.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto principalmente porque el flujo pico espiratorio permite conocer cémo
se encuentra el estado de sus vias aéreas de gran calibre; asimismo, se podra conocer la capacidad para dejar salir
el aire con normalidad de los pulmones, un valor que es muy importante puesto que los valores por debajo de lo
normal podrian presentar alguna limitacion en la espiracion que disminuye la capacidad funcional de la persona.
Respecto a la calidad de vida, el cuestionario SF-36 nos ofrece una perspectiva general sobre la calidad de vida
relacionada con el estado de salud, puesto que este test es completo ya que evalla el desempefio a nivel fisico y
psicoldgico de la persona con la ventaja de que es facil y rpido de realizar sin la intencidn de generar preocupacion
en la persona con los resultados puesto que lo importante es conocer cuan saludable es la capacidad funcional
espiratoria y el nivel de calidad de vida.

Costos e incentivos: La participacion es voluntaria. Usted no pagara ningin monto econdmico por su participacién
en la presente investigacion. Asimismo, no recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada a través de cddigos para proteger su
identidad. Si los resultados de esta investigacion son publicados, se mantendra la confidencialidad de los datos
personales ya que no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en la presente investigacion es voluntaria. Si usted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto genere alguna penalizacion
o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, tampoco generara modificaciones o restricciones
al derecho de atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal LIC. TM. Neli Quinto Inga al celular
985123522 o al correo electrénico nelly21_gi@hotmail.com



Asimismo, puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

L. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido el Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido una explicacion satisfactoria
sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas.
Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en
cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

1-[
430

FIRMA FIRMA

Participante: Investigador: Neli Quinto Inga

DNI: DNI: 43055161

Fecha: / / Fecha: / /


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 6: Informe del asesor de Turnitin

# 16% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuenles enconiradas en las siguientes bases de datos
» 14% Base de datos de Inmemet

+ Bage de daios de Crosanal

= 13% Base de datos de irabajos entregados

FUENTES PRIMCIPALEE

» 4% Base de datos de pubbcaciones

¢ Base de dalos de contenido pubbcado de

Crossied

Las fuentes con e mayor ndmeero de coincdencias dentro die ka entrega. Las fuentes superpuesias no se
mostrarin.

repositorio.uwiener.edu_pe

Internel

Universidad Wiener on 2022-09-07
Sunimithed works

repositorio.uch. edu. pe

ntenet

hdl_handle.net

Internel

researchgate_net
ntenel

Universidad Wiener on 2022-08-25
Submitted works

glicia.concytec.gob_pe

Intermiet

intra_uigv.eduw pe

ntenet

3%

2%

1%

= 1%

<1%

=1%

=1%

w1%






® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 14% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-07

Submitted works

repositorio.uch.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

researchgate.net

Internet

Universidad Wiener on 2022-08-25

Submitted works

alicia.concytec.gob.pe

Internet

intra.uigv.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 4% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9916/T061_10667874_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uch.edu.pe/bitstream/handle/uch/254/Martinez_JR_Mendoza_VE_Solano_JA_tesis_enfermeria_2018.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12394/12151
https://www.researchgate.net/publication/250393209_Medidor_de_Peak-flow_tecnica_de_manejo_y_utilidad_en_Atencion_Primaria
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UWIE_3439f429457bfe3bdb81856165c900b9
http://intra.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/6420/4.-Tesis%20Albinagorta.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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