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Nivel de sobrecarga y calidad de suefio en cuidadores de nifios

que asisten al Centro Eipadin, Lima - 2025

Level of overload and sleep quality in caregivers of children
attending the Eipadin Center, Lima - 2025

Autora y filiacion: Bachiller Sol Angel Santisteban Casimiro del Programa Académico
de Terapia Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Privada Norbert Wiener, Lima, Pera.
7. Resumen

Objetivo: “Determinar la relacion entre nivel de sobrecarga y calidad de suefio en
cuidadores de nifios con discapacidad del centro Eipadin, lima -2025”. Metodologia: Se
utilizé instrumentos validados como la escala de Zarit para medir la sobrecarga y el
cuestionario de calidad de suefio de Pittsburgh para la segunda variable. Estudio
hipotético - deductivo, con enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y de disefio no
experimental. La muestra fue de 67 cuidadores de nifios que asisten al centro de
neuropediatria. Resultados: Se obtuvo una edad media de 29,34 afios, predomino el sexo
femenino (71,6%), en cuanto a la sobrecarga se obtuvo una sobrecarga intensa (78,1%),
sobrecarga ligera (20.9%) y ausencia de sobrecarga (3%). Respecto a la calidad de suefio,
requiere atencion y tratamiento (43,3%), requiere atencion meédica (41,8%) y sin
problemas de suefio (14,9 %). Conclusiones: existe una relacion negativa entre la
sobrecarga y calidad de suefio en cuidadores de nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima

—2025.

Palabras claves: cuidadores, sobrecarga, calidad de suefio.



Abstract
Obijective: To determine the relationship between caregiver burden and sleep quality in

caregivers of children with disabilities at the Eipadin Center, Lima, Peru, 2025.
Methodology: Validated instruments such as the Zarit Burden Interview were used to
measure caregiver burden, and the “Pittsburgh Sleep Quality Index was used to measure
sleep quality”. This was a hypothetical-deductive study with a quantitative, applied, and
non-experimental design. The sample consisted of 67 caregivers of children who attend
the neuropediatrics center. Results: The mean age was 29.34 years, with a predominance
of females (71.6%). Regarding caregiver burden, the results showed intense burden
(78.1%), mild burden (20.9%), and no burden (3%). Regarding sleep quality, 43.3%
required attention and treatment, 41.8% required medical attention, and 14.9% had no
sleep problems. Conclusions: There is a negative relationship between overload and sleep

quality in caregivers of children attending the Eipadin Center, Lima — 2025.

Keywords: caregivers, workload, sleep quality.



I. INTRODUCCION
El cuidado de nifios con discapacidad constituye una labor demandante que puede afectar
de manera significativa la salud fisica y mental de quienes la realizan. Los cuidadores
suelen enfrentarse a exigencias constantes que incrementan el estrés y la sobrecarga. (1)
En diversos paises, especialmente aquellos con altos ingresos, una gran proporcion del
cuidado recae sobre familiares directos; en Estados Unidos mas del 75% de cuidadores
de personas con discapacidad son miembros de la familia. La discapacidad grave se
caracteriza por un alto nivel de dependencia, afectando entre 110 y 190 millones de
personas a nivel global (2). En este contexto, estudiar las condiciones del cuidador y los
factores asociados a su bienestar se vuelve esencial para garantizar la calidad del cuidado
brindado y prevenir el deterioro de su salud. La sobrecarga del cuidador es un fenémeno
ampliamente documentado, entendido como el impacto fisico, emocional y social que
experimenta la persona encargada de un dependiente (3). Los tipos de cuidadores se
distinguen segun el nivel de apoyo que requieren las personas con dependencia, lo que
hace necesario recurrir a cuidadores, ya sean formales profesionales capacitados o
informales, generalmente integrantes del entorno familia (4) Respecto a la calidad del
suefio, definida como la percepcidn del descanso adecuado que permite el funcionamiento
diurno (5). Las alteraciones del suefio se han convertido en un problema significativo en
salud publica. Durante la pandemia, méas del 35% de los adultos presentd insomnio y otros
sintomas como depresion, ansiedad y cefalea (6). Para un adecuado desempefio fisico y
mental, los adolescentes entre 13 y 18 afios deberian dormir entre 8 y 10 horas cada noche
(7). El suefio se divide en dos fases: NREM y REM. La fase NREM incluye tres etapas:
suefio ligero, relajacion con descenso de la temperatura corporal y suefio profundo, que
es la etapa mas reparadora. Luego aparece la fase REM, caracterizada por movimientos

oculares rapidos, mayor actividad cerebral y la aparicion de la mayoria de los suefios.



Esta fase, cuyos ciclos duran entre 10 y 20 minutos y se intensifican al final de la noche,
es esencial para la regulacion emocional y la consolidacion de la memoriay el aprendizaje
(8). Un estudio realizado con 34 946 adultos de 39 paises reveld que el 62% de los
participantes referia dormir bien, mientras que el 38% presentaba dificultades; ademas,
se observé un incremento de problemas de suefio entre 2021 y 2025 (del 35% al 38%)
(9). Por otra parte, en otro trabajo realizado en Quito, Ecuador, aplicando la Escala de
Sobrecarga de Zarit, se encontrd6 que el 91,4% de los cuidadores presentaba una
sobrecarga intensa, asociada al temor por el futuro del familiar, la dependencia excesiva,
ingresos insuficientes y pérdida de privacidad (10). Torres (11) evalué el nivel de
sobrecarga en cuidadores de nifios con autismo del distrito de Chorrillos utilizando la
Escala de Zarit en una muestra de 52 participantes. Sus hallazgos indicaron que la mayoria
no presentaba niveles relevantes de sobrecarga; sin embargo, un 7,7% de los cuidadores
si evidencié una sobrecarga intensa. Por su parte, Yupanqui (12) analiz6 la asociacién
entre la discapacidad por dolor lumbar y la sobrecarga, trabajando con una muestra de 80
participantes. El estudio report6 una correlacion moderada entre ambas variables (rho =
0.430), lo que permiti6 concluir que la relacion encontrada es estadisticamente

significativa.

Finalmente, en Perd, el 57% de los adultos afirma haber reducido sus horas de suefio
debido al uso de dispositivos electronicos, ubicando al pais en el puesto 15 de 39 a nivel
mundial. Asimismo, entre el 25% y el 35% de adultos presentan sintomas de insomnio,
lo que se manifiesta en irritabilidad, fatiga, somnolencia diurna y alteraciones del estado
de animo (13). Considerando que los cuidadores suelen experimentar altos niveles de
estrés debido a las exigencias de su rol, se plantea como objetivo de esta investigacion
“Determinar la relacion entre el nivel de sobrecarga y la calidad de suefio en cuidadores

de nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima — 2025”
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1. METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé empleando el método hipotético - deductivo, bajo un
enfoque cuantitativo y con un disefio de investigacion aplicada. En ese sentido, se trato
de un estudio no experimental, de tipo relacional y con un corte transversal (14). La
investigacion se llevo a cabo en el centro “EIPADIN”, ubicado en la avenida Primavera
607, en el distrito de San Borja, Lima, y se trabajé con una muestra conformada por 67
adultos. Formaron parte del estudio aquellos cuidadores mayores de edad, entre 20 y 60
afios, que aceptaron participar y completaron la encuesta correspondiente. Por el
contrario, se excluyé a los cuidadores que consumian farmacos para dormir, presentaban
cuadros musculoesqueléticos agudos, habian sido sometidos recientemente a

intervenciones quirdrgicas o padecian patologias como artrosis o artritis.

La sobrecarga del cuidador se evalud6 con la Escala de Zarit y la calidad de suefio mediante
la Escala de Pittsburgh (PSQI). La Escala de Zarit cuenta con respaldo psicométrico,
mostrando una sensibilidad del 88,2%, una especificidad del 92,3% y una adecuada
fiabilidad interna, con un alfa de Cronbach de 0,812 reportado por Torres. (11) La
validacion nacional del indice de Pittsburgh, realizada por Solis, Robles y Agiiero en
Lima con participantes de 18 a 98 afios mediante aplicacion virtual, reporté resultados
favorables. La validez de constructo explicé el 60,2% de la varianza total, lo que respalda
la adecuada estructura interna del instrumento (15). Asimismo, estudios previos han
demostrado una fiabilidad aceptable; Tena (16) informé un alfa de Cronbach de 0,791,

que confirma su consistencia en la medicion.

El analisis de datos se llevo a cabo utilizando el programa SPSS version 27, empleando
previamente una base de datos elaborada en Excel. Se registraron los puntajes de la Escala

de Zarit para medir la sobrecarga del cuidador y del indice de Pittsburgh para evaluar la
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calidad de suefio. Tras una doble verificacion durante el proceso de digitacion y la
correspondiente depuracion, se minimizaron posibles errores en la base de datos. Se
elaboré una descripcion general de las variables y de las puntuaciones obtenidas en ambas
escalas, calculdndose los promedios y sus desviaciones estandar. La normalidad de las
distribuciones se verifico mediante la prueba de Kolmogdérov-Smirnov. Asimismo, se
aplicaron pruebas de correlacion utilizando el coeficiente de Spearman. Se establecid

como criterio de significancia estadistica un valor de p < 0,05.

Finalmente, la Universidad Norbert Wiener, a través de su Comité de Etica, reviso y
aprobo el estudio, complementando el proceso con la verificacion de similitud mediante
el software TURNITIN. Asimismo, se obtuvo la autorizacion de la direccion del Centro
“EIPADIN” para la ejecucion de la investigacion. Toda la informacion recopilada fue
resguardada de manera confidencial, quedando bajo custodia exclusiva del investigador
principal, sin ser divulgada a terceros. El estudio se desarroll6 conforme a los principios
éticos establecidos en la declaracion de Helsinki, garantizando la no maleficencia, la
autonomia y la equidad hacia los participantes. Del mismo modo, se cumplieron los
lineamientos y protocolos estandar de investigacion, en concordancia con la legislacion

sanitaria vigente en el Per( (17).
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Variables cuantitativas N Media D.E.
Edad 67 29,34 4,87
Variables cualitativas Frecuencia Porcentaje
Femenino 48 71,6%
Sexo )
Masculino 19 28,4%
Total 67 100,0%

La edad promedio de los cuidadores fue 29,34 afios desviacion estandar de 4,87, mientras
que sexo, sobresali6 en mayor numero de participacion femenina (71,6%) en
comparacion al de los hombres (28,4%).

Tabla 2. Frecuencia de sobrecarga y calidad de suefio

Variable Media Desviacion estandar Minimo Maximo

Escala de Zarit 60,73 6,784 45 74

Cuestionario de

Pittsburgh 7,15 2,482 3 13

La evaluacién de los resultados revel6 que las puntuaciones de Escala de Zarit mostraron
promedio de 60.73 DE = 6.784 con valores desde 45 hasta 74 puntos. Respecto al
Cuestionario de Pittsburgh, la media fue de 7.15 * 2.482 con intervalo de 3 a 13 puntos.

Tabla 3. Niveles de sobrecarga y calidad de suefio

Variable Frecuencia Porcentaje
Ausencia de sobrecarga 2 3,0
Sobrecarga Sobrecarga leve 14 20,9
Sobrecarga intensa 51 78,1
Sin problemas de suefio 10 14,9
| Calidad de suefio Requiere atencion médica 28 41,8
Requiere atencion y tratamiento médico 29 43,3

13



Figura 1. Sobrecarga

B fusenca de sobrecarga
B Sobrecarga bgera o lewe
[ Sobracaga rtsnsa

Figura 2. Calidad de suefio

B Sin problemas de susdo
) Requere atencion médca

m R e atencidn y tralamiento
Bnidco

Destaco una sobrecarga intensa (78,1%) seguida sobrecarga ligera (20,9%) y tan solo
3,0% presentaron ausencia. Por otro lado, el nivel de calidad de suefio, sobresalié que
requiere atencién y tratamiento médico (43,3%) continuando con aquellos que requieren

atencion médica (41,8%) y sin problemas de suefio (14,9%).
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Tabla 4. Relacion entre el nivel de sobrecarga con sus dimensiones y calidad de suefio

Dimension  Dimensién Dimension

N Sobrecarga - _ _
fisica emocional social
Rho de Spearman - - - R
Calidad de P 531 611 419 357
suefio Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,002

Se revel6 por medio del Rho Spearman la existencia de relaciones inversas,
estadisticamente significativas, entre la sobrecarga percibida y la calidad del suefio (-
0,531). En cuanto a la dimension fisica de la sobrecarga (Rho = -0.611), emocional (-
0.419) y social (-0.357).
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IV. DISCUSION
El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre el nivel de sobrecarga y la

calidad del suefio en cuidadores de nifios que asisten al Centro Eipadin. Los resultados
mostraron una correlacién negativa moderada (rho = —0.531; p = 0.000), indicando que,
a mayor sobrecarga, menor es la calidad del suefio. Estos hallazgos coinciden con los
reportados por Meléndez et al. (18), quienes identificaron una relacion similar (rho = —
0.563), demostrando una asociacion significativa entre la sobrecarga y la calidad de vida.
En conjunto, estos resultados evidencian que la experiencia de sobrecarga que enfrentan
los cuidadores repercute de manera importante en su descanso nocturno y en diversas
dimensiones de su vida diaria

La poblacion de estudio estuvo compuesta por individuos cuyas edades estuvieron entre
los 20 y los 60 afios, cuya media fue de 29,34 afos. El sexo femenino predominé (71,6%).
Este rango etario es similar al reportado por Poceros (19), quienes encontraron que el En
cuanto a los resultados, los integrantes tenian una edad media de 45.4 (DE= 12.8), con
una mayoria femenina (78.3%) y el 53.3% habia terminado la secundaria En ambos
estudios se observa que los participantes correspondieron principalmente a adultos.

En cuanto al nivel de sobrecarga en los cuidadores de nifios, los resultados evidenciaron
que el 78,1% presentaba una sobrecarga intensa. Estos hallazgos se alinean con lo
reportado por Abril y Toapanta (20), quienes encontraron que el 91,4% de los
participantes de su estudio también experimentaba una sobrecarga elevada. En ambos
casos, se destaca la presencia predominante de emociones asociadas al temor por el futuro
del familiar, lo que refuerza la importancia de atender el impacto emocional que conlleva
el rol de cuidado.

Con lo que respecta a la calidad de suefio de los cuidadores, requiere atencion y

tratamiento médico (43,3%), continuando con aquellos que requieren atencion médica
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(41,8%) y sin problemas de suefio (14, 9%).el trabajo discrepa con la investigacion
desarrollada por Gonzalez (21) donde sus hallazgos indicaron que 31 de los 33 pacientes
(93.94%) resultaron con pobre calidad de suefio puntaje medio del indice de calidad de
suefio de Pittsburgh fue de 9.8 (DE +3.7). Creemos que estas similitudes nos llegan a
sugerir poca variabilidad poblacional, y esto posiblemente asociada a caracteristicas

sociodemogréficas y factores contextuales propios.

En relacion con el nivel de sobrecarga en su dimension fisica y la calidad del suefio en
los cuidadores de nifios, se identifico una correlacion negativa moderada de r =-0,611 (p
=0,000) segun el coeficiente de Spearman. Este resultado indica que, a mayor sobrecarga
fisica, peor es la calidad del suefio. Estos hallazgos guardan coherencia con el estudio de
Yupanqui (12), quien report6 una asociacion entre la discapacidad por dolor lumbar y la
sobrecarga, con un coeficiente rho de 0,350, lo que evidencia una asociacion positiva

entre ambas variables en su poblacion de estudio.

En cuanto al nivel de sobrecarga en su dimensién emocional y la calidad del suefio de los
cuidadores, se hall6 una correlacion negativa moderada de —0,419, segun el coeficiente
de Spearman. Este hallazgo guarda relacion con lo reportado por Yupanqui (12), quien
obtuvo un coeficiente de r = 0,280, indicando una correlacién positiva baja. Asimismo,
el valor de p = 0,00, inferior al nivel de significancia a = 0,05, confirmo la existencia de
una relacion estadisticamente significativa. En conjunto, estos resultados sugieren que un
mayor nivel de sobrecarga emocional podria repercutir negativamente en la calidad del

suefio de los cuidadores.

En relacion con el nivel de sobrecarga, segin su dimension social, y la calidad del suefio
en cuidadores de nifios, se identifico una correlacion negativa baja -,357 segun el

coeficiente de Spearman, coincide con la investigacion de Yupanqui (12) donde logro
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encontrar un nivel de r =0.240, lo cual demuestra una relacion negativa baja. Por lo tanto,

se ratifica que la sobrecarga en el &mbito social estaria relacionada con la calidad del

suefio

V.

CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis realizado en nuestro estudio, concluimos que:

>

Existe una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de sobrecarga y la
calidad de suefio en cuidadores de nifios con discapacidad del centro Eipadin Lima
-2025.

De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas reportadas, se concluye que la
mayoria de los participantes del estudio fueron del sexo femenino con una edad
media de 29,34 afios.

De acuerdo con el nivel de sobrecarga en cuidadores de nifios, se concluye que la
mayoria de los participantes del estudio tuvieron sobrecarga intensa

De acuerdo con la calidad de suefio de los cuidadores de nifios, se concluye que
la mayoria de los participantes del estudio requieren atencion y tratamiento
médico.

Se muestra que si existe relacion entre el nivel de sobrecarga con su dimensién
fisico y la calidad de suefio en cuidadores de nifios.

Se muestra que si existe relacion entre el nivel de sobrecarga con su dimensién
emocional y la calidad de suefio en cuidadores de nifios.

Se concluye si existe relacion entre el nivel de sobrecarga con su dimensién social

y la calidad de suefio en cuidadores de nifios
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VII. ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia

“NIVEL DE SOBRECARGA Y CALIDAD DE SUENO EN CUIDADORES DE NINOS QUE ASISTEN AL CENTRO EIPADIN, LIMA -

2025”

Problemas especificos

¢cudles son las caracteristicas sociodemogréficas de los en
cuidadores de nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima —
2025?

¢cudl es el nivel de sobrecarga en cuidadores de nifios que
asisten al Centro Eipadin, Lima — 2025?

¢cudl es la calidad de suefio en cuidadores de nifios que
asisten al Centro Eipadin, Lima — 2025?

¢cudl es la relacion entre el nivel de sobrecarga segin su
dimensidn fisico y la calidad de suefio en cuidadores de
nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima - 2025?

¢cudl es la relacion entre el nivel de sobrecarga segun su
dimensién emocional y la calidad de suefio en cuidadores de
nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima - 2025?

Objetivos especificos

Describir son las caracteristicas sociodemogréaficas
de los cuidadores de nifios que asisten al Centro
Eipadin, Lima - 2025

Identificar el nivel de sobrecarga en cuidadores de
nifios que asisten al centro Eipadin, Lima — 2025.

Identificar la calidad de suefio en cuidadores de
nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima — 2025.

Identificar la relacion entre el nivel de sobrecarga
segln su dimension fisico y la calidad de suefio en
cuidadores de nifios que asisten al Centro Eipadin,
Lima - 2025.

Identificar la relacion entre el nivel de sobrecarga
segun su dimensién emocional y la calidad de suefio

asisten al Centro Eipadin,
Lima - 2025.

Ho: NO Existe relacion
entre el nivel de sobrecarga
y la calidad de suefio en
cuidadores de nifios que
asisten al Centro Eipadin,
Lima - 2025.

Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion entre el
nivel de sobrecarga segln su
dimension fisico y la calidad
de suefio en cuidadores de
nifios que asisten al Centro
Eipadin, Lima - 2025.

Hol: NO Existe relacion
entre el nivel de sobrecarga

Sobrecarga social
Calidad de suefio
-Calidad subjetiva
de suefio.

-Latencia de

suefio.

-Duracion del suefio.
-Eficacia del

suefio habitual.

-Perturbacion

Diseno
Formulacién del Problema Objetivos Hipétesis Variables
Metodolégico
Problema General Objetivo general Hipotesis general Sobrecarga METODO:
¢cudl es la relacion entre el nivel de sobrecarga y la calidad | Determinar la relacion entre el nivel de sobrecarga Hi: Existe relacion entre el | Sobrecarga fisica Hipotético-
de suefio en cuidadores de nifios que asisten al Centro | y la calidad de suefio en cuidadores de nifios que nivel de sobrecarga y la deductivo
Eipadin, Lima - 2025? asisten al Centro Eipadin, Lima - 2025. calidad de suefio en | Sobrecarga emocional
cuidadores de nifios que ENFOQUE:

Cuantitativo
TIPO: aplicada

DISENO: no
experimental

CORTE:
transversal

POBLACION:
80 adultos

MUESTRA: 67
adultos

MUESTREO:
No
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¢cual es la relacién entre el nivel de sobrecarga segln su
dimension social y la calidad de suefio en cuidadores de
nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima - 2025?

en cuidadores de nifios que asisten al Centro
Eipadin, Lima - 2025.

Identificar la relacion entre el nivel de sobrecarga
segun su dimension social y la calidad de suefio en
cuidadores de nifios que asisten al Centro Eipadin,
Lima - 2025.

segun su dimension fisico y
la calidad de suefio en
cuidadores de nifios que
asisten al Centro Eipadin,
Lima - 2025.

Hi2: Existe relacion entre el
nivel de sobrecarga segln su
dimension emocional y la
calidad de suefio en
cuidadores de nifios que
asisten al Centro Eipadin,
Lima - 2025.

Ho2: NO Existe relacion
entre el nivel de sobrecarga
segun su dimension
emocional y la calidad de
suefio en cuidadores de
nifios que asisten al Centro
Eipadin, Lima - 2025.

Hi3: Existe relacion entre el
nivel de sobrecarga segln su
dimension social y la calidad
de suefio en cuidadores de
nifios que asisten al Centro
Eipadin, Lima - 2025.

-Ho3: NO Existe relacion
entre el nivel de sobrecarga
segin su dimension social y
la calidad de suefio en
cuidadores de nifios que
asisten al Centro Eipadin,
Lima - 2025.

del suefio.
-Uso de
medicacién

-Disfuncién diurna

probabilistico
por
conveniencia
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Anexo2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“NIVEL DE SOBRECARGA Y CALIDAD DE SUENO EN CUIDADORES DE

NINOS QUE ASISTEN AL CENTRO EIPADIN, LIMA - 2025”

Fecha: [ !

I: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad: ......... Género.......

Il ESCALA DE ZARIT

Pregunta

Nunca

Rara

Vez

Algunas
veces
2

Bastantes
veces
3

Casi
siempre
4

¢Siente que su familiar le pide mas ayuda de la que

realmente necesita?

¢Siente que debido al tiempo que dedica a su familiar
ya no dispone de tiempo suficiente para usted?

¢Siente estrés por tener que cuidar a su familiar junto

con otras responsabilidades (trabajo, familia)?

¢Siente verglienza por la conducta de su familiar?

¢ Se siente enfadado cuando esta cerca de su familiar?

¢Cree que la situacion actual afecta negativamente su

relacién con amigos y otros familiares?

¢ Tiene miedo por lo que le espera a su familiar en el

futuro?

¢Siente que su familiar depende de usted?

¢Se siente tenso cuando tiene que estar junto a su

familiar?
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10

¢Cree que su salud ha empeorado por cuidar a su

familiar?

11

¢Siente que ha perdido el control sobre su vida desde

que su familiar se enfermo?

12

¢Desea poder delegar la responsabilidad de cuidar a su

familiar a otra persona?

13

¢Se siente inseguro sobre lo que deberia hacer con su

familiar?

14

¢Cree que no tiene la vida privada que desearia debido

a su familiar?

15

¢Cree que su vida social se ha visto afectada por tener

que cuidar a su familiar?

16

¢Siente que no dispone de suficiente dinero para cuidar

a su familiar, ademas de cubrir otros gastos?

17

¢Siente que su familiar espera que usted le cuide, como

si fuera la Unica persona en quien puede confiar?

18

¢Siente que sera incapaz de seguir cuidando a su

familiar por mucho mas tiempo?

19

¢Siente que deberia hacer mas de lo que hace por su

familiar?

20

¢Se siente incémodo al invitar amigos a casa debido a

su familiar?

21

¢Se siente agotado cuando va a dormir por la noche?

22

¢Siente que su vida esta en conflicto por tener que

cuidar a su familiar?

PUNTUACION CLASIFICACION
Ausencia de sobrecarga <46
Sobrecarga ligera o leve 47-55
Sobrecarga intensa > 56
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I11.CUESTIONARIO DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH

Los 19 Items auto-evaluados se combinan entre si para formar siete «componentes» de
puntuacion, cada uno de los cuales tiene un rango entre 0 y 3 puntos. En cualquier caso,
una puntuacioén de 0 puntos indica que no existe dificultad, mientras que una puntuacion
de 3 indica una severa dificultad. Los siete componentes entonces se suman para rendir

una puntuacién global, que tiene un rango de 0 a 21 puntos.

1. En las Gltimas 4 semanas, normalmente ¢cual ha sido su hora de irse a acostar?
(utilice sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual en que se acuesta: / _/_/

2. En las ultimas 4 semanas, normalmente ¢ Cuanto tiempo habra tardado en dormirse
(conciliar el suefio) en las noches? /

Escriba el tiempo en minutos: /[ _/

3. En las dltimas 4 semanas, habitualmente ;A qué hora se levant6 de la cama por la
mafana y no ha vuelto a dormir? (Utilice sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual de levantarse: /_/_/

4. En las dltimas 4 semanas, en promedio, ¢Cuéntas horas efectivas ha dormido por la
noche?

Escriba la hora que crea que durmid: /_/ [/

5. En las dltimas 4 semanas, ¢Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa

de......
0. Ninguna | 1. Menos | 2.Unoo 3.treso
vez es las de una dos veces | mas veces No
altimas 4 vezala ala ala responde
semanas semana semana semana

. ¢No poder quedarse
dormido(a) en la
primera media hora?

. ¢Despertar durante la
noche o a la
madrugada?

. ¢ Tener que levantarse
temprano para ir al
bafio?

. ¢No poder respirar
bien?
. ¢Toser 0  roncar

ruidosamente?

¢ Sentir frio?
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g. ¢Sentir  demasiado
calor?
h. ¢Tener pesadillas o

“malos suefios”?

I. ¢Sufrir dolores?

j. Otras razones

(Especifique):

6. En las 4 dltimas semanas (marcar la opcion mas apropiada)

0. Ninguna 2.Unoo | 3.Treso
1. Menos de .
vez en las 4 dos veces | mas veces No
e unavezala
altimas ala ala responde
semana
semanas semana semana
¢Cuantas veces habra
tomado medicinas para
dormir por su cuenta?
¢Cuantas veces habra
tomado medicinas para
dormir recetadas por el
médico?
7. En las ultimas semanas (marcar la opcion mas apropiada)
0. Ninguna 2.Unoo 3.Treso
g 1. Menos de ,
vez en las dos veces | mas veces No
e unavezala
4 Ultimas ala ala responde
semana
semanas semana semana
¢ Cuantas veces ha sentido
somnolencia (o
mucho suefio) cuando
conducia, comia o
desarrollaba alguna otra
actividad?
¢Ha representado para
usted mucho problema
¢El “mantenerse
despierto(a)” cuando
conducia, comia 0
desarrollaba alguna otra
actividad?
8. En las ultimas semanas (marcar la opcion mas apropiada)
Regular o | Mucho o
Nada Poco g
moderado | bastante

¢ Cuantas veces habra tomado medicinas
para dormir por su cuenta?
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¢Cuantas veces habra tomado medicinas
para dormir recetadas por el médico?

9. En las ultimas semanas (marcar la opcién mas apropiada)

Bastante
bueno

Bueno

Malo

Bastante
malo

¢Cuantas veces habra tomado medicinas
para dormir por su cuenta?
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Anexo 3: Validez de Instrumentos

CARTA DE PRESENTACION
Mg.
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi

investigacién con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es NIVEL DE SOBRECARGA Y
CALIDAD DE SUENO EN CUIDADORES DE NINOS QUE ASISTEN AL CENTRO
EIPADIN, LIMA - 2025, siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente

recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Sol Angel Santisteban Casimiro

D. N. I: 44800545
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: NIVEL DE SOBRECARGA Y CALIDAD DE SUENO EN CUIDADORES
DE NINOS QUE ASISTEN AL CENTRO EIPADIN, LIMA - 2025

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE: SOBRECARGA
DIMENSION 1: Sl NO Sl NO Sl NO
Sobrecarga fisica X X X
DIMENSION 2: Sl NO Sl NO Sl NO
Sobrecarga emocional X X X
DIMENSION 3: SI NO Si NO SI NO
Sobrecarga social X X X
VARIABLE: CALIDAD DE SUENO
DIMENSION 1: Si NO Sl NO Sl NO
Calidad subjetiva del
suefo X X X
DIMENSION 2: SI NO Sl NO Si NO
Latencia de Suefio X X X
DIMENSION 3: SI NO Sl NO Si NO
Duracion del Suefio X X X
DIMENSION 4: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Eficiencia de suefio
DIMENSION 5: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Habitual Perturbacion
del suefio X X X
DIMENSION 6: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Uso de medicacion
para dormir X X X
DIMENSION 7: SI |NO| SI | NO | SI | NO
Disfuncion Diurna X X X
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Es pertinente el instrumento
Aplicacion solo para este estudio

Opinidn de aplicabilidad: es aplicable en el estudio, relevante

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Pizarro Gozar Tobias Tomas
DNI: 04642562

Especialidad del validador:

TP 0926 - RME: 004))

-

18 de noviembre del 2025
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
DNI: 41330799

Especialidad del validador:

Cerdan Cueva, Hugo Javier

Mg. HUGO JAVIER CERDAN CUEVA
Licenciado Terapia Fisica y Rehabilitacion
Magister Terapia Manuel
Fspecialista Terapia Manual Ortopéric a
C.TM.P. 6142 RNLE, 0N -

Firma

20 de noviembre del 2025
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Observaciones (procivar si hay suficiencin):

Opinion de aplicabilidad:

Aphicable [x)

Aplicable despuos de corregir | ]

No aplicable | |

Apellidos y nombres del jues valldador:
Mg Luois Yamuoe! Coya Chumpitos
DN ORRASOa0

Especintidad del validador:

22 de setiembre del 2025
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Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos

Nivel de confiabilidad del Cuestionario de Zarit

a = —[1—%]20.815

K
K-1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,815 22

Nivel de confiabilidad del Cuestionario de Pittsburgh

Q= L[1—%]:0.961

K-1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,961 22
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Prueba de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Sobrecarga 0.057 67  0.003 0.621 67 0.206
Calidad de sueno 0.126 67  0.021 0.657 67 0.141
Dimension fisica 0.072 67  0.000 0.429 67 0.052
Dimensioén emocional 0.141 67  0.001 0.626 67 0.237
Dimension social 0.163 67  0.014 0.219 67 0.009

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexo 5: Aprobacion por el Comité de Etica
X 4
Universiclad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 27 de octubre del 2025,
Autor Responsable:
SOL ANGEL SANTISTEBAN CASIMIRO
Exp. N%: 2416-2025

De mi consideracién:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de 1a Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el sigulente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “NIVEL DE SOBRECARGA Y CALIDAD DE SUENO EN CUIDADORES DE NINOS QUE
ASISTEN AL CENTRO EIPADIN, LIMA - 2025"
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 23/10/ 2025.

El cual tiene como Autor{es) a:
SOL ANGEL SANTISTEBAN CASIMIRO

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion v la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacidn otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

*  La constancia de aprobacidn por el CIEIC no garantiza |a aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada zl CIEIC y no podrd
ejecutarse sin su aprobacidn previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angelics Karius Minays Galarrets
Pressdente

Comité lnstacioas! & Eticr ¢ Imegridad Crentific
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenids Arcguipa 430 1 Felddomo W398 E3RZ0 (Aoncidn: lunes & viesnes de NAK0 o Y630 howms | Comed, Comite stoadoum i oogody (w
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Anexo 6: Aceptacion de Permiso

EIPADIN (ONSTANCIA DE TOMA DE MUESTRA

Sr. Darwin Ezpinoza Pacheco
Gerents zeneral del Centro Eipadin

Deja en constancia que:

El bachilier en Tecnologia Médica en Terapia Fisica v Rehabilitacion, identificada con

DNI: 44800345, Sol Angel Santisteban Casimiro rezpecto a lo zolicitado ze le brinda la

autorizacion de poder realizar la toma de muestra a loz cuidadore: de los nirios del Centro

Eipadin para el proyecto de tesis titulada: “NIVEL DE SOBRECARGA Y CA.LIDAD|
DE SUENO EN CUIDADORES DE NINOS QUE ASISTEN AL CENTRO EIPADIN,

LIMA - 20257

Se expide [z prezents constancia a solicitud del interezado.

San Borna, 30 octubre del 2023

Lic. Darwin Espinoza Pachsco
DNI: 10764808

CTMP:6279

Gerente General

Eipadin.T S.a.C.
Av. Primavera 807 Chacarilla - San Borjs ( Tel. 01 4981617
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Anexo 7: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Sol Angel Santisteban Casimiro

Titulo : Nivel de sobrecarga y calidad de suefio en cuidadores de nifios que asisten
al Centro Eipadin, Lima - 2025

INVITACION

Estamos invitando a usted a participar en un estudio denominado: Nivel de sobrecarga y
calidad de suefio en cuidadores de nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima - 2025

INFORMACION
2.1 Propdsito del estudio

Este es un estudio desarrollado por el bachiller investigador de la Universidad Privada
Norbert Wiener, El propdsito de este estudio es: Nivel de sobrecarga y calidad de suefio
en cuidadores de nifios que asisten al Centro Eipadin, Lima - 2025, para lo cual su
gjecucion ayudara a mejorar la intervencion fisioterapéutica de los cuidadores de nifios
con discapacidad, asi como obtener nuevos conocimientos cientificos.

2.2Duracion del estudio: El estudio se realizara en un periodo de 4 meses, que
corresponde entre setiembre a diciembre del 2025.

2.3Numero esperado de participantes: La cantidad de personas como muestra seran 67
cuidadores.

Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:

« Cuidador mayor de edad entre 20-60 afios

+ Cuidador de ambos sexos.

« Cuidadores que solo cuidan a los nifios del centro Eipadin con un tiempo minimo de 6
meses.

« Cuidadores que labore en el centro Eipadin un tiempo minimo de 6 meses.
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« Cuidador que acepten y firmen voluntariamente participar del estudio.

Criterios de exclusion:

+ Cuidador gue consume farmacos para dormir
+ Cuidador con cuadros agudos musculoesqueléticos.
« Cuidador con intervenciones quirargicas recientes.

« Cuidadores que presenten patologias como: artrosis, artritis etc.

Procedimientos del estudio

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara el siguiente proceso se pedira que
conteste a los dos cuestionarios los cuales son, escala de Zarit cuenta con 22 preguntas y
la escala de Pittsburgh (PSQI) cuenta con 19 preguntas, completas ambos cuestionarios
puede demorar unos 10 a 15 minutos y es completamente voluntaria y confidencial. Los
resultados de las encuestas se le entregaran a Usted en forma individual o almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.

2.6 Riesgos:

Su participacion en el estudio no presentara ningln tipo de riesgo para usted, respecto al
estado fisico, mental y de bienestar. El resultado que surja en el desarrollo de la encuesta,
no le ocasionaran dificultades a su situacion econémica y laboral. Si siente alguna
incomodidad al realizar la encuesta 0 no desea continuar con la encuesta, es libre de no
continuar con la investigacion en el momento que lo considere necesario.

2.7 Beneficios:

Tendra la posibilidad de conocer la informacion sobre los resultados obtenidos en el
estudio a través de la encuesta que se realizara, estos resultados se le podran brindar un
mes después de ser ejecutados.

2.8 Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningun incentivo
economico ni medicamentos a cambio de su participacion.

2.9 Confidencialidad:

Se guardara la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion
de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
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2.10 Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante las encuestas, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

2.11 Preguntas/contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes puede comunicarse con el investigador Sol Angel
Santisteban Casimiro al 982928606. También, puede contactar al Comité de Etica que,
valido este estudio a través del presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo: comite.etica@uwiener.edu.pe.

2.12 Ocurrencia/reclamo

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que,
valido este estudio a través del presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Nombres: Sol Angel Santisteban Casimiro

DNI: DNI N° 44800545
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Anexo 8: Turnitin

12% Similitud general

£l toal combinado de todas 13s coinodencias, Incluldas (a3 Tuentes superpusstas, Parsa ca

Filtrado desde el informe

» Bibhografia
* Texto ctado
* Texto mencionado

»  CoinCdencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

0% @ Fuentes deInternet
1% WA publicaciones

9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

8% @) Fuentes de Internet
1% BE Publicaciones

9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayer ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2023-11-30 1%

o Internet

repositorioinstitucional.uaslp.mx 1%

o Internet

alicia.concytec.gob.pe <1%

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-07-05 <1%

o Internet

pesquisa.teste.bvsalud.org <1%
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 16 - Descripcién general de integridad

12% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:547428565

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 16 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:547428565



zﬂ turnitin Pagina 3 de 16 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2023-11-30

° Internet

repositorioinstitucional.uaslp.mx

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-07-05

o Internet

pesquisa.teste.bvsalud.org

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2025-03-10

Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-11-14

o Internet

ciencialatina.org

o Internet

doaj.org

Internet

lareferencia.redclara.net

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 16 - Descripcion general de integridad

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:547428565

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:547428565


https://repositorioinstitucional.uaslp.mx/xmlui/handle/i/8505
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UPAO_12de234a9195b6102a6df74ed9602d95/Details
https://pesquisa.teste.bvsalud.org/gim/?lang=en&q=au%3A%22Brito%2C+T%C3%A1batta+Renata+Pereira+de%22
https://hdl.handle.net/20.500.12866/11564
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/download/15702/22367?inline=1
http://doaj.org/toc/74a9ed0ad2014bf8a93f480a5493aa0b/20
http://lareferencia.redclara.net/vufind/Record/PE_48a2efecd662356f26970b274576df97?lng=el
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