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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar la evidencia cientifica disponible sobre
los efectos de la fibra dietética en el control glucémico en adultos con diabetes
mellitus tipo 2. Se planted la siguiente pregunta clinica para guiar el desarrollo
del trabajo: ¢Cual es el efecto de consumir fibra en la glucemia de pacientes
adultos con diabetes mellitus tipo 27?

Se uso el método de Nutricion Basada en Evidencia (NuBE), para el desarrollo
de la revisiobn, complementada con una evaluacion critica de los estudios
mediante la herramienta CASPe, siguiendo los lineamientos metodoldgicos
establecidos por la universidad.

Después de revisar la informacion obtenida de revisiones sistematicas,
metaandlisis y estudios de cohorte, se identific6 que la fibra dietética,
principalmente la fibra soluble, puede contribuir favorablemente al manejo de la
glicemia en diabetes tipo 2. A partir del analisis realizado, se llego a la conclusién
de que la fibra representa una alternativa nutricional de apoyo que puede formar
parte del manejo integral de esta enfermedad.



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the available scientific evidence
regarding the effects of dietary fiber on glycemic control in adults with type 2
diabetes mellitus. The following clinical question was formulated to guide the
development of this study: What is the effect of fiber consumption on blood
glucose levels in adult patients with type 2 diabetes mellitus?

The Evidence-Based Nutrition (NUBE) method was employed to conduct the
review, complemented by a critical appraisal of the studies using the CASPe tool,
in accordance with the methodological guidelines established by the university.
Following a review of the information obtained from systematic reviews, meta-
analyses, and cohort studies, it was identified that dietary fiber—particularly
soluble fiber—can contribute favorably to the management of blood glucose
levels in type 2 diabetes. Based on the analysis conducted, it was concluded that
fiber represents a supportive nutritional alternative that can be integrated into the

comprehensive management of this disease.



INTRODUCCION

Diabetes mellitus ipo2 constituye padecimiento crénico con gran frecuencia en
todo el mundo, definido por cambios dentro del metabolismo del azicar y ligado
a varias complicaciones si falta buen manejo de los valores del azucar. En el
manejo de la diabetes tipo 2, la alimentacion cumple un papel importante porque
ayuda a mantener niveles adecuados de glucosa y a reducir el riesgo de
complicaciones a largo plazo. Por ese motivo, diferentes estrategias
nutricionales han sido estudiadas durante los ultimos afos.

Una de las mas analizadas es la fibra dietética, especialmente la fibra soluble,
debido a los posibles beneficios que tendria sobre la regulacion de la glucosa.
Diversos estudios han encontrado mejoras en indicadores como la hemoglobina
glicosilada, la glucosa en ayunas e incluso algunos pardmetros relacionados con
la resistencia a la insulina.

Ademas, ciertos tipos de fibra, entre ellos los galactomananos, han mostrado
resultados favorables en personas con diabetes tipo 2, lo que ha incrementado
el interés por su uso dentro del tratamiento nutricional.

De igual manera, otros estudios han sefialado que una mayor ingesta de
cereales integrales y fibra dietética se asocia con mejor control de la glucosa y
menor riesgo de presentar diabetes tipo 2, lo que refuerza la importancia de este
componente en la alimentacion habitual.

El estudio se basa en la necesidad de identificar y analizar la data disponible
acerca de los efectos de la fibra en controlar la glucemia en diabéticos tipo 2.
Esta investigacion se justifica porque permite valorar la utilidad de la fibra
dietética como intervencion nutricional de apoyo en el tratamiento de esta
enfermedad, ademas de contribuir a la seleccion del mejor articulo cientifico para
su analisis critico, siguiendo la metodologia de Nutricion Basada en Evidencia
(NuBE) y la herramienta CASPe propuestas en el formato metodoldgico
institucional.

El objetivo fue identificar los hallazgos cientificos sobre efectos de la fibra en
controlar la glucemia en pacientes diabéticos tipo 2. Finalmente, este estudio
busca servir como referencia para futuras investigaciones y para la practica
profesional en nutricién clinica, promoviendo decisiones basadas en informacion

disponible.



CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO
1.1 Tipo de estudio

Es catalogado como secundario, configurado a partir de la revisioén sistematica
de la informacién, sustentado en principios metodologicos y experimentales.
Esta investigacion, mediante la seleccion de trabajos cuantitativos con el objetivo
de resolver una problematica previamente examinada por fuentes primarias,
evalué la evidencia cientifica disponible sobre los efectos de la fibra en el control

de la glucosa en pacientes diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2.

1.2 Método

El método del estudio siguio las 5 etapas de la Nutricion Basada en Evidencia
(NuBE) para hacer la lectura critica.

a) Elaborar lainterrogante y busqueda sistematica: se elabor6 la interrogante
asociada a la estrategia PS, donde (P) corresponde a pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2 y (S) a los efectos de la fibra en controlar la glucemia.
Por otra parte, desarrollaron una investigacion de la informacion vinculada con
palabras clave derivadas de la interrogante.

Con el fin de buscar la bibliografia, se us6 como bases de datos y fuentes de
informacion articulos cientificos indexados en PubMed, Springer, ScienceDirect
y MDPI, considerando revisiones sistematicas, metaanalisis, metaanalisis en
red, estudios de cohorte prospectivos y articulos de sintesis de evidencia sobre
fibra dietética y diabetes tipo 2.

b) Establecer los criterios de eleccion y seleccion de estudios: se
establecieron juicios para elegir de forma preliminar los estudios en relacion a la
situacion clinica planteada. Se consideraron estudios relacionados con adultos
con diabetes mellitus tipo 2, enfocados en fibra dietética, fibra soluble, cereales
integrales, dextrina resistente y otros tipos de fibra con impacto sobre indicadores
de control glucémico.

c) Lectura analitica, obtencion de informacion y sintesis: con el uso de la
herramienta CASPe, se evalud cada articulo elegido previamente, de acuerdo al
de estudio publicado, con la finalidad de identificar su validez, importancia y

aplicabilidad.
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d) Presentar evidencias a las recomendaciones: los estudios valorados con
CASPe fueron categorizados segun su evidencia y recomendacion, tomando en
cuenta el disefio metodoldgico de cada estudio y la consistencia de sus
resultados respecto al efecto de la fibra en el control de la glucosa.

e) Aplicacion, evaluacion y renovacion sistemética: en relacion a la
busqueda sistematica de informacidon y eleccion del estudio que conteste la
interrogante, se desarrolld el comentario critico sustentado con evidencia
cientifica actual, con el proposito de facilitar su aplicacion y promover la

actualizacion continua en el campo de la nutricion basada en evidencia.

1.3 Formulacion de la pregunta clinica sequn estrategia PS (Poblacion-
Situacion Clinica)

POBLACION Pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2

. . Fibra dietética en el control glucémico.
SITUACION CLINICA

- ¢Cudl es el efecto de la ingesta de fibra en la glucemia en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2?

1.4 Viabilidad vy pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable porque aborda una problematica frecuente y
relevante, como la diabetes mellitus tipo 2, una enfermedad que requiere un
control constante de la glucemia para evitar complicaciones. Ademas, en la
actualidad existe suficiente informacion cientifica sobre el efecto de la fibra
dietética en pacientes con esta enfermedad, lo que permite contar con una base

bibliografica adecuada para desarrollar la investigacion.

La pregunta también es pertinente porque se centra en una intervencion
nutricional accesible y de uso frecuente, como la fibra dietética, cuyo estudio
puede aportar informacion atil para la practica clinica. Del mismo modo, la
disponibilidad de revisiones sistematicas, metaanalisis y estudios prospectivos
sobre el tema hace posible analizar la evidencia de manera critica y responder

con fundamento a la pregunta planteada.
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1.5 Metodologia de Busqueda de Informacién

Se seleccionaron articulos cientificos relacionados con los efectos de la fibra en
controlar la glucemia en diabetes mellitus tipo 2. Se consideraron
principalmente revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios de cohorte
prospectivos y articulos de sintesis de evidencia, por su relevancia para
responder la pregunta clinica planteada.

La busqueda se realizd en fuentes cientificas confiables como PubMed,
Springer, ScienceDirect y MDPI, utilizando términos relacionados con fibra
dietética, fibra soluble, control glucémico y diabetes mellitus tipo 2.
Posteriormente, los articulos seleccionados fueron organizados y evaluados
mediante la herramienta CASPe, con la finalidad de valorar su calidad

metodoldgica, nivel de evidencia y grado de recomendacion.

Eleccién de las palabras clave

PALABRAS -

CLAVE INGLES SIMILARES

Fibra dietética Dietary fiber Fibra alimentaria
Fibra soluble Soluble fiber Suplemento de fibra

Control glucémico | Glycemic control | Regulacion de la glucosa

Diabetes mellitus Type 2 diabetes Diabetes tipo 2, DM2
tipo 2 mellitus
Hemoglobina Glycated HbAlc
glicosilada hemoglobin
Cereales integrales

. ran nter
Whole grains Granos enteros
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Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de datos

Fecha de
busqueda

Estrategia de
busqueda

Articulos
encontrados

Articulos
seleccionados

PubMed

02/04/2026

“Dietary fiber”
AND “type 2
diabetes mellitus”
AND “glycemic
control”

PubMed

03/04/2026

“Soluble fiber”
AND “type 2
diabetes” AND
“HbA1c”

PubMed

28/03/2026

“Whole grains”
AND “glycemic
control” AND
“type 2
diabetes”

PubMed

29/03/2026

“Galactomannans”
AND “type 2
diabetes”

Springer

29/03/2026

“Resistant dextrin”
AND “type 2
diabetes”

ScienceDirect

28/03/2026

“Dietary fiber”
AND “insulin
sensitivity” AND
“type 2 diabetes”

MDPI

29/03/2026

“Dietary fiber”
AND “treatment”
AND “type 2
diabetes”

World Journal of
Diabetes

04/04/2026

“Dietary fiber
intake” AND “type
2 diabetes
mellitus”

PubMed /
ScienceDirect

04/04/2026

“‘Dietary
approaches” AND
“glycemic control”
AND “randomized
trials” AND “type 2

diabetes”

TOTAL

33

10
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Tabla 06 Ficha de recoleccidon de datos bibliogréafica

Autores

Titulo del estudio

Idioma

Enlace

Revista

Método

Reynolds AN, Akerman
AP, Mann J

Efectos de la
suplementacion con fibra
soluble en el control
glucémico en adultos con
diabetes mellitus tipo 2: una
revision sistematica y
metanalisis de ensayos

controlados aleatorizados

Inglés

https://slink.com/2wdg
e7h

Clinical Nutrition (2020)

Recoleccién de
la web

Ying T, Zheng J, Kan J,

et al.

Effects of whole grains on
glycemic control: a
systematic review and dose-
response meta-analysis of
prospective cohort studies
and randomized controlled

trials

Inglés

https://I1ng.com/107ew

sl

Nutrition Journal (2024,

23)

Recoleccién de
la web

Rudiansyah M, Salman
DA, Doshi H, et al.

The effect of resistant dextrin
on glucose regulation
markers in patients with type
2 diabetes: a systematic
review and meta-analysis of

randomized controlled trials

Inglés

https://link.springer.co
m/article/10.1186/s407
95-025-01080-8

BMC Nutrition (2025, 11)

Recoleccién de

la web
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Jing T, Zhang S, Bai M,

et al.

Effect of Dietary Approaches
on Glycemic Control in

Patients  with  Type 2

Diabetes: A  Systematic
Review with Network Meta-
Analysis of Randomized

Trials

Inglés

https://ILng.com/htbw2

XS

Nutrients (2023, 15(14))

Recolecciéon de

la web

Jovanovski E, et al.

Galactomannans Are the
Most Soluble
Dietary Fibers in Type 2
Diabetes: A

Effective

Systematic
Review and Network Meta-

Analysis

Inglés

https://ILng.com/vxsp3r
y

American  Journal of

Clinical Nutrition (2023)

Recoleccién de

la web

Guo X, et al.

Association of dietary fiber
intake with newly diagnosed
type 2 diabetes mellitus in
middle-aged Chinese

population

Inglés

https://I1ng.com/hdhnl

4w

Nutrition Journal

(2021)

Recoleccién de
la web

Riccardi G, et al.

The role of dietary fibers in
the treatment of type 2
diabetes: a synthesis of
current evidence and clinical

implications

Inglés

https://sllnk.com/7yvx7
4g

Nutrients (2026, 18(4))

Recoleccién de

la web
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Nitzke D, Czermainski J,
Rosa C, Coghetto C,

Aumento de la ingesta de

fibora dietética para el

https://I1ng.com/akfk2i

World Journal of

Recolecciéon de

_ | tratamiento de la diabetes Inglés _
Fernandes SA, Carteri , _ o 3 Diabetes (2024, 15(5)) la web
REB mellitus tipo 2: una revision
sistematica
Effects of dietary fiber on
. . . https://www.sciencedir
glycemic control and insulin _ y
Mao T, Huang F, Zhu X, o _ _ ) ect.com/science/article/ | Journal of Functional | Recoleccion de
_ sensitivity in patients with Inglés
Wei D, Chen L : . pii/S175646462100149 | Foods (2021, 82) la web
type 2 diabetes: A systematic
review and meta-analysis 3
Role of Whole Grain
Consumption in Glycaemic
Xu D, FulL,Pan D, LuY, | Control of Diabetic Patients: y
. ) ) https://ILng.com/d53cw _ Recoleccion de
Yang C, Wang Y, Wang | A Systematic Review and Inglés Nutrients (2022, 14(1))

S, Sun G

Meta-Analysis of
Randomized Controlled
Trials

k2

la web
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1.6 Andlisis vy verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalla la calidad de la literatura mediante la lista de chequeo de

“Critical Appraisal Skills Programme Espafna” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Valoracion critica de las publicaciones elegidas

Control in Patients with Type 2 Diabetes: A
Systematic Review with Network Meta-Analysis
of Randomized Trials

metanalisis

Titulo del estudio Evidencia Tipo de investigacién Recomendacion Lista de chequeo
Effects of soluble fiber supplementation on | All Revision sistematica y Fuerte CASPe
glycemic control in adults with type 2 diabetes metanalisis
mellitus: A systematic review and meta-analysis
of randomized controlled trials
Effects of whole grains on glycemic control: a | A ll Revision sistematica y Fuerte CASPe
systematic review and dose-response meta- metanalisis
analysis of prospective cohort studies and
randomized controlled trials
The effect of resistant dextrin on glucose | A ll Revision sistematica y Fuerte CASPe
regulation markers in patients with type 2 metanalisis
diabetes: a systematic review and meta-analysis
of randomized controlled trials
Effect of Dietary Approaches on Glycemic | All Revision sistemética y Fuerte CASPe
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Galactomannans Are the Most Effective Soluble | Al Revision sistematica y Fuerte CASPe
Dietary Fibers in Type 2 Diabetes: A Systematic metanalisis

Review and Network Meta-Analysis

Association between dietary fiber intake and | B llI Estudio prospectivo de Débil CASPe
newly-diagnosed type 2 diabetes mellitus in cohorte

middle-aged Chinese population

Increasing dietary fiber intake for type 2 diabetes | A ll Revision sistematica. Fuerte CASPe
mellitus management: A systematic review

Effects of dietary fiber on glycemic control and | A Il Revision sistematica y Fuerte CASPe
insulin sensitivity in patients with type 2 diabetes: metanalisis

A systematic review and meta-analysis

Role of Whole Grain Consumption in Glycaemic | A Il Revision sistematica y Fuerte CASPe
Control of Diabetic Patients: A Systematic metanalisis

Review and Meta-Analysis of Randomized

Controlled Trials

The role of dietary fibers in the management of | A ll Revision sistematica y Fuerte CASPe

type 2 diabetes: A synthesis of current evidence
and clinical implications

metanalisis

18
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO

2.1 Articulo para revisioén:

a) Titulo: “Efectos de la ingesta de fibra en la glucemia en pacientes con diabetes tipo

b) Revisor: Jacqueline Lamadrid Rojas

c) Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de Lima-Peru

d) Direccion para correspondencia: a2021802216@uwiener.edu.pe

e) Referencia completa:

f)

Reynolds, A. N., Akerman, A. P., & Mann, J. (2020). Effects of soluble fiber
supplementation on glycemic control in adults with type 2 diabetes mellitus: A
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Clinical
Nutrition. https://doi.org/10.1016/j.clnu.2020.10.032

Resumen del estudio:

Antecedentes:

La diabetes mellitus tipo 2 requiere un adecuado control de la glucosa para
disminuir el riesgo de complicaciones metabdlicas. Debido a ello, distintas
intervenciones nutricionales han sido estudiadas como apoyo al tratamiento, entre
ellas la fibra soluble, que ha mostrado posibles beneficios sobre la glucemia y otros

indicadores metabdlicos.

Objetivos:
Determinar si la administracion de fibra soluble produce efectos benéficos sobre la

regulacion de la glucosa en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 a partir
de una revisién de la evidencia disponible en ensayos clinicos controlados vy

aleatorizados.

Metodologia:
A través de una revision sistematica con metaanalisis, se sintetiz6 la evidencia de

ensayos controlados aleatorizados orientados a pacientes adultos con diabetes

mellitus tipo 2. Se analizaron estudios que evaluaron la suplementacion con fibra

20



soluble y su efecto sobre indicadores como hemoglobina glicosilada, glucosa

plasmatica en ayunas, insulina en ayunas y resistencia a la insulina.

Resultados:

Los estudios revisados reportaron mejoras en distintos indicadores relacionados
con el control glucémico. Entre los principales hallazgos destacaron la reduccion
de la hemoglobina glicosilada y de la glucosa en ayunas. También se describieron
efectos positivos sobre otros marcadores vinculados con la regulacion de la

glucosa.

Conclusiones:

A partir de la evidencia analizada, se observa que la fibra soluble puede contribuir
la regulacién de la glucosa en personas con diabetes mellitus tipo 2. Por ello, su
incorporacion dentro del manejo nutricional podria resultar beneficiosa como

complemento de otras medidas terapéuticas.

2.2 Comentario Critico

El estudio seleccionado desarrolla un tema que tiene importancia dentro del area
de nutricién clinica, debido a que el control de la glucosa representa uno de los
principales aspectos que se busca mejorar en personas con diabetes tipo 2. Desde
el titulo es posible identificar con facilidad el propdsito de la investigacion, ya que
menciona de manera especifica la relacién entre la fibra soluble y el control
glucémico.

Uno de los aspectos mas interesantes del estudio es que evalla una estrategia
nutricional que podria incorporarse con relativa facilidad en la atencion de personas
con diabetes t2. El uso de fibra soluble no representa una intervencion complejay,
ademas, puede incluirse como parte de las recomendaciones alimentarias
habituales.

En la introduccién, los autores explican la importancia de la alimentacion como
parte del tratamiento de la diabetes tipo 2. También presentan las razones por las
cuales la fibra ha despertado interés en investigaciones recientes, principalmente
por los posibles efectos que podria tener sobre distintos indicadores relacionados
con la regulacion de la glucosa.

En relacion con la metodologia utilizada, el estudio presenta un respaldo cientifico

importante porque reune informaciébn obtenida de ensayos controlados
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aleatorizados mediante una revision sistematica y un metaanalisis. Sin embargo,
es necesario considerar que los estudios incluidos no fueron totalmente
homogéneos, ya que existieron diferencias en aspectos como la cantidad de fibra
utilizada, la duracion de las intervenciones y las caracteristicas de los participantes
evaluados.

Los resultados encontrados muestran efectos favorables relacionados con el
manejo de la glucosa Entre los principales hallazgos se observé una reduccion de
la hemoglobina glicosilada y de la glucosa plasmatica en ayunas. Ademas, la
disminucién aproximada de 0.70% en HbAlc resulta especialmente importante
desde el punto de vista clinico, debido a que este indicador suele emplearse para
valorar el control glucémico a largo plazo.

La discusion permite comprender mejor la relevancia clinica de los resultados
obtenidos. Sin embargo, considerar a la fibra soluble como una solucién
independiente podria generar una interpretacion limitada, ya que el tratamiento de
la diabetes también involucra otros factores importantes, como la alimentacion
equilibrada, la actividad fisica, el seguimiento nutricional y el control médico
continuo.

En términos generales, el articulo aporta informacion actual y Gtil para responder la
pregunta clinica planteada. Asimismo, los hallazgos encontrados pueden servir
como apoyo para futuras recomendaciones nutricionales sustentadas en evidencia

cientifica.

2.3 Importancia de los resultados

La informacion analizada muestra que la fibra soluble podria tener un papel
favorable en el control de la glucosa en personas con diabetes tipo 2. Este hallazgo
tiene importancia clinica porqgue un mejor control glucémico puede ayudar a
disminuir la aparicion de complicaciones asociadas a la enfermedad y mejorar el
manejo general del paciente.

Ademas, debido a que se trata de una alternativa relativamente accesible, estos
resultados podrian servir como apoyo para que el profesional de nutricion plantee

recomendaciones alimentarias sustentadas en informacion cientifica disponible.
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2.4 Evidenciay Recomendacion

El estudio seleccionado presenta un nivel importante de respaldo cientifico debido
a que corresponde a una revision sistematica acompafiada de un metaanalisis de
ensayos controlados aleatorizados. Este tipo de disefio suele considerarse una
fuente sdlida dentro de la investigacion cientifica, ya que permite integrar y analizar
resultados provenientes de distintos estudios.

Tomando en cuenta la clasificacion utilizada en el presente trabajo, se mantiene la
asignacion de evidencia A Il y una recomendacion fuerte, considerando la calidad
metodoldgica del estudio y la utilidad de sus resultados para responder la
interrogante.

2.5 Resolucion de la interrogante

Basandose en la pregunta sobre el efecto de la ingesta de fibra en pacientes adultos
con diabetes mellitus tipo 2, la evidencia muestra que la fibra dietética, en particular
la fibra soluble, puede contribuir favorablemente al control de la glucosa.

Los estudios analizados reportaron mejoras en indicadores importantes como la
hemoglobina glicosilada y la glucosa plasmatica en ayunas. Sin embargo, estos
efectos deben interpretarse dentro de un manejo integral de la enfermedad,
acompafado de otras medidas relacionadas con la alimentacion y el seguimiento

profesional.

RECOMENDACIONES
Se recomienda:

1. Considerar la fibra soluble como una alternativa que puede complementar el
tratamiento nutricional en pacientes con diabetes tipo 2, ya que los estudios
revisados muestran resultados favorables sobre algunos indicadores relacionados

con el control de niveles glucémicos.

2. Al momento de brindar orientacion nutricional, resulta importante adaptar las
recomendaciones segun las caracteristicas de cada paciente, teniendo en cuenta
aspectos como habitos alimentarios, tolerancia digestiva y requerimientos

individuales.
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1)

2)

3)

4)

5)

Los profesionales del area de nutricibn pueden apoyarse en evidencia cientifica
actual para elaborar estrategias alimentarias mas adecuadas y respaldadas por

investigaciones de calidad.

También seria conveniente desarrollar estudios en poblacion peruana que permitan
conocer mejor el efecto de alimentos locales con alto contenido de fibra, debido a
gue esto podria facilitar una aplicacion mas cercana a la realidad y contexto de

nuestra poblacion.
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Anexos:

Anexo 1. Formulacidn de la pregunta clinica segun el esquema PS

Titulo del trabajo:

“Efectos de la ingesta de fibra en la glucemia en pacientes con diabetes tipo 1I” Elemento Descripcion

P (Poblacién) Pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2

S (Situacion clinica) “Efectos de la ingesta de fibra en la glucemia en pacientes con diabetes tipo II”

Pregunta clinica ¢, Cuales son los efectos de la fibra en la glucemia en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2?

Anexo 2. Lista de chequeo CASPe para revisiones sistematicas y metaanalisis

Criterios evaluacion CASPe para revisiones sistematicas / metaanalisis

Pregunta claramente enfocada (P1)

Busqueda adecuada de estudios (P2)

Inclusion apropiada de estudios relevantes (P3)

Evaluacion de la calidad metodoldgica (P4)

Resultados consistentes / heterogeneidad considerada (P5)
Resultados aplicables a la pregunta clinica (P6)

Utilidad clinica de los hallazgos (P7)

NOoOkWNE
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Titulo del articulo

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

Effects of soluble fiber supplementation on glycemic control
in adults with type 2 diabetes mellitus: A systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si

Effects of whole grains on glycemic control: a systematic
review and dose-response meta-analysis of prospective
cohort studies and randomized controlled trials

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si

The effect of resistant dextrin on glucose regulation markers
in patients with type 2 diabetes: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si

Effect of Dietary Approaches on Glycemic Control in Patients
with Type 2 Diabetes: A Systematic Review with Network
Meta-Analysis of Randomized Trials

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si

Galactomannans Are the Most Effective Soluble Dietary
Fibers in Type 2 Diabetes: A Systematic Review and Network
Meta-Analysis

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si

Association between dietary fiber intake and newly
diagnosed type 2 diabetes mellitus in middle-aged Chinese
population

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si

Increasing dietary fiber intake for type 2 diabetes mellitus
management: A systematic review

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si

Effects of dietary fiber on glycemic control and insulin
sensitivity in patients with type 2 diabetes: A systematic
review and meta-analysis

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si

Role of Whole Grain Consumption in Glycaemic Control of
Diabetic Patients: A Systematic Review and Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials

Si

Si

Si

Si

Parcial

Si

Si
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Titulo del articulo

Tipo de
investigacion
metodoldgica

List

a de chequeo
empleada

Nivel de
evidencia

Grado de

recomendacion

Effects of soluble fiber supplementation on glycemic
control in adults with type 2 diabetes mellitus: A
systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials

Revision sistematica
y metanalisis

CASPe

All

Fuerte

Effects of whole grains on glycemic control: a
systematic review and dose-response meta-analysis
of prospective cohort studies and randomized
controlled trials

Revision sistematica
y metanalisis

CASPe

All

Fuerte

The effect of resistant dextrin on glucose regulation
markers in patients with type 2 diabetes: a systematic
review and meta-analysis of randomized controlled
trials

Revision sistematica
y metanalisis

CASPe

All

Fuerte

Effect of Dietary Approaches on Glycemic Control in
Patients with Type 2 Diabetes: A Systematic Review
with Network Meta-Analysis of Randomized Trials

Revision sistematica
y metanalisis

CASPe

All

Fuerte

Galactomannans Are the Most Effective Soluble
Dietary Fibers in Type 2 Diabetes: A Systematic
Review and Network Meta-Analysis

Revision sistematica
y metanalisis

CASPe

All

Fuerte

Association between dietary fiber intake and newly-
diagnosed type 2 diabetes mellitus in middle-aged
Chinese population

Estudio prospectivo
de cohorte

CASPe

B I

Débil

Increasing dietary fiber intake for type 2 diabetes
mellitus management: A systematic review

Revision sistematica.

CASPe

All

Fuerte

Effects of dietary fiber on glycemic control and insulin
sensitivity in patients with type 2 diabetes: A
systematic review and meta-analysis

Revision sistematica
y metanalisis

CASPe

All

Fuerte

Role of Whole Grain Consumption in Glycaemic
Control of Diabetic Patients: A Systematic Review
and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials

Revision sistematica
y metanalisis

CASPe

All

Fuerte
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