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Tesis
Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas
y su relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional en estudiantes de enfermeria Lima — Peru — 2025
Level of understanding regarding advertising warnings on labels and
their relationship with the consumption of ultra-processed foods and

nutritional status in nursing students, Lima - Peru - 2025
Karina Isamar Cruz Silva, Bachiller del Programa Académico de Nutricién y Dietética. Facultad
de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Pert.

RESUMEN

En el 2013, se aprobd la ley N° 30021 con el objetivo de enfrentar la obesidad y el exceso
de peso en nifios y adolescentes con el fin de prevenir enfermedades a largo plazo, con
esta norma se implementaron alertas publicitarias en alimentos que contengan altos
niveles de azlcares, grasas saturadas, sodio y grasa trans, siendo aplicables a aquellos
productos que superen los limites establecidos. El exceso de consumo de alimentos
ultraprocesados conlleva a un estado nutricional de sobrepeso, obesidad u obesidad
morbida con un indice de masa corporal mayor a 40. Objetivo: Analizar el nivel de
comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el
consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes de
enfermeria Lima - Pera — 2025 — 2025. Material y métodos: Tipo de investigacion
basica, descriptiva; disefio no experimental, transversal y correlacional; con enfoque
cuantitativo; la poblacion estuvo conformada por estudiantes de enfermeria. Se
elaboraron 2 formularios de recoleccion de datos; el primero midid el nivel de compresion
referente advertencias publicitarias y el consumo de alimentos ultraprocesados, el
segundo fue una ficha de recoleccion de datos antropométricos que determiné el estado
nutricional. Resultados: Luego de aplicar el cuestionario se obtuvieron los siguientes
resultados; el nivel de compresion promedio fue de 66.5%, bajo 28.5%, alto 5%, en cuanto
al consumo de alimentos ultraprocesados tuvieron un consumo bajo de 42.4%, consumo
moderado de 27.2% y consumo alto de 30.4%. Por otro lado, con respecto al estado
nutricional mediante indice de masa corporal (IMC), el 51.3% tiene un IMC normal, el
27.8% present6 sobrepeso y el 14.6% present6 diversos grados de obesidad. También se

midio el perimetro abdominal, siendo el 65.2% con riesgo metabolico bajo, el 20.9% con



riesgo alto y el 13.9% con riesgo muy alto. Conclusion: No se hallé una relacion

significativa entre las variables ya que los valores de P resultaron ser superiores a 0.05.

Palabras claves: Advertencias publicitarias, Consumo de Alimentos, Estado nutricional.

ABSTRACT

In 2013, Law No. 30021 was passed with the aim of combating obesity and overweight
in children and adolescents in order to prevent long-term diseases. This law implemented
advertising warnings on foods that contain high levels of sugars, saturated fats, sodium
and trans fat, being applicable to those products that exceed the established limits.
Excessive consumption of ultra-processed foods leads to a nutritional status of
overweight, obesity or morbid obesity with a body mass index greater than 40. Objective:
To analyze the level of comprehension of advertising warnings on labels and their
relationship with the consumption of ultra-processed foods and nutritional status in
nursing students in Lima, Peru. Materials and methods: The research was basic,
descriptive; the design was non-experimental, cross-sectional, and correlational; and the
study used a quantitative approach. The study population consisted of nursing students.
Two data collection forms were developed; the first measured the level of comprehension
of advertising warnings and consumption of ultra-processed foods; the second was an
anthropometric data collection form that determined nutritional status. Results After
applying the questionnaire, the following levels of compression were found medium
66.5%, low 28.5%, high 5%, and ultra-processed food consumption: low 42.4%,
moderate 27.2%, and high 30.4%. Regarding nutritional status, body mass index (BMI),
51.3% were normal, 27.8% were overweight, and 14.6% were obese to varying degrees.
The abdominal perimeter was also measured: 65.2% had a low metabolic risk, 20.9% had
a high risk, and 13.9% had a very high risk. Conclusion: No significant relationship was

found between the variables since the P values were greater than 0.05.

Keywords: Advertising warnings, Food consumption, nutritional status.



INTRODUCCION

Durante los ultimos afios se ha consumido demasiados alimentos y bebidas
ultraprocesados a nivel mundial. Estos productos industrializados se caracterizan por
tener elevadas cantidades de nutrientes criticos (azlcar, grasas trans, sodio, grasas
saturadas) y su consumo excesivo es un factor de riesgo para sufrir patologias cronicas
no transmisibles. En el Pert, entre los afios 2009 y 2014 las ventas de productos
ultraprocesados se incrementaron es por ello, que el gobierno peruano establecio politicas
que promueven la alimentacion saludable. Una de las politicas que desarrollo el Pert es
la ley de Promocién de la Alimentacion Saludable en Nifos, Nifas y Adolescentes (Ley
N° 30021). Esta ley nos indica que los alimentos o bebidas que pases los parametros
permitidos tiene que llevar advertencias publicitarias frontal en forma de octogono negro
con el fin que el consumidor pueda seleccionar un producto saludable. (1) dando que hoy
en dia hay un aumento en disponibilidad en productos procesados y ultraprocesados, los
cuales se distinguen por ser elevados contenidos de calorias, azlcares, sodio y grasas

saturadas, cuyo consumo habitual y desmedido de estos afecta de manera negativa la
salud. (2)

La tasa de exceso de pesoy obesidad ha aumentado globalmente. En la actualidad la
medida antropométrica mas utilizada es el indice de masa corporal (IMC), para
determinar el tamizaje el exceso de peso y obesidad. (3) EL (IMC) es una herramienta
mayormente aplicada por profesionales de la salud, como médicos y nutricionistas con el
proposito de determinar el peso ideal. Sin embargo, es importante saber que el IMC no es
un buen predictor de la composicidn corporal especialmente en deportistas ya que, el peso
por si solo no representa adecuadamente los distintos componentes corporales. Por otra
parte, el tejido adiposo es el principal 6rgano endocrino asociado al desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles lo cual justifica la utilizacién del perimetro
abdominal como un indicador de riesgo cardiovascular. El perimetro abdominal se
utiliza para evaluar la acumulacion de grasaen la zona central, relacionada con
los problemas del corazon sin tener en cuenta la edad o el lugar de residencia. Segun la
NOM-043, los limites son: menos de 80 cm en el caso de las mujeres y menos de 90 cm

para los hombres. (4)



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

I.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La obesidad y el sobrepeso es una problematica de salud en todo el mundo. En 2022, habia
2.500 millones de individuos mayores de 18 afios con sobrepeso, y de ellos 890 millones eran
adultos obesos. La tasa de obesidad a nivel mundial se duplico desde 1990 hasta 2022 segin
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (5) Asi mismo, en el 2019, la (FAO)
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion report6d que cada
afio se afiaden 3,6 millones de nuevas personas con obesidad en América Latina y el Caribe
lo que implica que anualmente 1 de cada 4 individuos se convierta en obeso. Este informe
detalla que el sobrepeso afecta al 7,3 % (3,9 millones); ademas, la FAO detalla que el

sobrepeso estd involucrado con la malnutricion. (6)

En Pert, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2023 titulada. Peru:
Enfermedades no transmisibles y transmisibles, revelo que en la poblaciéon mayores de 15
afios encontraron que la prevalencia de obesidad es de 24.1%, el 37.2% se encuentra en
sobrepeso y el 61.3 % manifiesta un peso aumentado. (7) El principal motivo del sobrepeso
y la obesidad es un desequilibrio en la energia, resultado de mas calorias consumidas que las
quemadas; tanto a nivel global como nacional, ha aumentado el consumo de alimentos
altamente caldricos, ricos en grasas, aziicares y harinas refinadas, junto con una reducciéon en
la actividad fisica (8). Por ende, las causas de mortalidad y morbilidad son los malos habitos

alimentarios que pueden ocasionar el sobrepeso y la obesidad. (9)

En todo el mundo los patrones de consumo de alimentos han cambiado radicalmente. A nivel
mundial, la ingesta de productos ultraprocesados ha incrementado en la mayoria de los paises
de ingresos medios o altos y ha desplazado progresivamente a los alimentos frescos y los
alimentos que se han sometido a procesos basicos que alteran su forma original pero que
mantienen su calidad nutricional. (10) Por lo que, paises como Uruguay, Pert, Brasil,
Ecuador han establecido etiquetas de advertencia u octdgonos en la parte frontal de los
empaques, sobre el alto contenido de grasas saturadas, sodio y aztcar, en México advierten
sobre los ingredientes no nutritivos, como los edulcorantes. Ademas, en Chile sus productos

con etiquetas de advertencia no pueden llevar estrategias promocionales como personajes de
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dibujos animados. (11) Donde, demostrado en estudios que una dieta rica alimentos
ultraprocesados se asocia con un aumento clinicamente importante del riesgo de diabetes tipo

2.(12)

En 2013, Perti aprobd la Ley N°30021 con el objetivo de luchar contra el sobrepeso y la
obesidad en nifios, nifias y adolescentes, asi como prevenir enfermedades con el tiempo. Esta
ley establecia senales de alerta en aquellos productos que contenian altos niveles de azucares,
sodio, grasas, tanto saturadas como trans. En 2017 y 2018 se aprob¢ el reglamento y el
Manual de Advertencias Publicitarias, que incluian octégonos negros en las etiquetas de los
productos que excedieran los limites de estos nutrientes. (13) Posteriormente se introdujeron
las Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana con el propdsito de mejorar la dieta de la
ciudadania y, con ello contribuir al cuidado y mejora del estado de salud y nutricion; los
mensajes educativos tienen como objetivo fomentar la eleccion de alimentos naturales y
desincentivar el consumo de alimentos ultraprocesados. (14) Es por ello por lo que es
importante el etiquetado nutricional ya que ofrece al consumidor detalles sobre los nutrientes
y su composicion, ayudando a tomar decisiones informadas basadas en sus necesidades o
estado de salud. (15). Ademas, las etiquetas nutricionales ofrecen informacién sobre la

cantidad y calidad de los alimentos que se ingieren. (16)

I.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

I.2.1. Problema general
(Cuadl es el nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas
y su relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
en estudiantes de enfermeria Lima - Peru - 20257

1.2.2. Problemas especificos
(Cuadl es el nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas

en estudiantes de enfermeria, Lima — Peru - 20257

(Cudl es el consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de enfermeria

Lima — Pert — 20257

(Cuadl es el estado nutricional en estudiantes de enfermeria Lima — Peru - 2025?



(Cual es la asociacion de consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de
comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas en estudiantes de

enfermeria Lima —Pera — 20257

(Cual es la asociacion del estado nutricional y el nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas en estudiantes de enfermeria Lima — Perua-

20257

1.3. OBJETIVO DEL PROBLEMA

1.3.1. Objetivo general

Analizar el nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas
y su relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional

en estudiantes de enfermeria Lima - Pert1 — 2025
1.3.2. Objetivos especificos
Analizar el nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas

en estudiantes de enfermeria, Lima — Peru -2025

Identificar el consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de enfermeria

Lima — Pert — 2025
Determinar el estado nutricional en estudiantes de enfermeria Lima — Pert - 2025

Determinar la asociacion de consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de
comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas en estudiantes de

enfermeria Lima —Pert — 2025

Determinar la asociacion del estado nutricional y nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas en estudiantes de enfermeria Lima — Perua-

2025



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Las advertencias publicitarias en etiquetas tienen como propésito comunicar a la comunidad
sobre el elevado contenido de dichos nutrientes, para que las personas puedan tomar
decisiones mas saludables al momento de seleccionar sus productos o alimentos. Por otra
parte, los alimentos ultraprocesados son aquellos productos industrializados que han sufrido
una serie de proceso industriales o se les ha adicionado algin aditivo como grasas,
conservantes u otros productos. Ademas, el consumo de estos alimentos ultraprocesados, se
ha vinculado con una mayor frecuencia de enfermedades cardiacas y sus factores de riesgo.
Por lo tanto, es fundamental conocer el estado nutricional de los estudiantes de enfermeria
incluyendo peso, altura, indice de masa corporal y perimetro abdominal con el fin de evaluar

su salud.

1.4.2 Metodologica

Este estudio utiliza un método cuantitativo y presenta un diseflo descriptivo, asociativo. Se
empleara dos instrumentos para recolectar datos, un instrumento medira el nivel de
comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas y el consumo de alimentos
ultraprocesados, por otro lado, una ficha técnica de recoleccion de datos antropométricos que
permitira determinar el estado nutricional de los estudiantes de enfermeria. Esta investigacion
correlacionara estas tres variables, lo cual ofrecera valiosas bases para futuras

investigaciones.

1.4.3 Practica

La finalidad de este estudio es que los resultados obtenidos de contexto real permitiran a los
profesionales de salud en entidades publicas, privadas y en general conocer las posibles
causas de los elevados casos de sobrepeso y obesidad mediante los datos antropométricos en
nuestro pais. Ademas de ello, saber su nivel de comprension de advertencias publicitarias en
etiquetas y consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de enfermeria, al tener
conocimiento sobre ello, podran analizar sobre lo que estdn consumiendo y tendran una mejor

decision de compra.



1.5 Limitaciones de la investigacion

Esta investigacion ha tenido como principal limitacion la pérdida parcial de datos debido a
las dificultades en el pareo de encuestas. Aunque se aplicaron 334 encuestas en total, solo
158 pudieron ser emparejadas correctamente para su analisis conjunto, ya que la coincidencia
entre formularios dependia de la escritura manual del nombre del alumno. Este tipo de error
redujo el numero de casos disponibles para los andlisis de asociacion entre variables, sin
embargo, la muestra final fue suficiente para aplicar la correlaciéon de Spearman, prueba
estadistica apropiada para variables ordinales y no paramétricas, que no requiere grandes

volumenes muestrales.

Asimismo. En este estudio se ha encontrado como limitantes el llenado de 2 instrumentos ya
que al tener un cuestionario que medié el nivel de comprension referente a advertencias
publicitaras en etiquetas y el consumo de alimentos ultraprocesados; ademas una ficha
técnica de datos antropométricos, al ser presencial requeria un tiempo considerable para cada
estudiante, por lo que el acceso se encontrado delimitado por el tiempo corto que tenian los

estudiantes de enfermeria.

También, se identific6 como limitacion la baja sefial de telefonia movil en las aulas ubicadas
en los anexos de la institucion, lo que dificulto el acceso a internet necesario para completar
la encuesta en linea mediante Google Forms. Ademas, se observo que los estudiantes no

contaban con datos moéviles para realizar dicha actividad.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Villalobos y Huerta. (2023). En su estudio, se propuso examinar “relacion entre el estado
nutricional y el consumo de productos ultraprocesados en adultos de Villa Maria del Triunfo
—2023”. Se llevo a cabo un anélisis descriptivo, transversal y correlacional. Se selecciono
una muestra de adultos entre 18 a 59 afios involucrando donde a 158 participantes. Se utilizo
una encuesta de frecuencia de consumo de productos ultraprocesados lo cual fue validada, al
igual que asi la ficha para la recoleccion de informacion. Resultados: Resultados: No
se encontrd una relacion significativa entre la ingesta de productos altamente procesados y
el estado nutricional en los adultos. Este andlisis se realizo empleando el método del Chi
Cuadrado, que evidencid que la edad y la frecuencia de consumo
de estos productos tenian un valor de (p=0. 001). Adicionalmente, en lo
que respectaal IMCy el consumo de productos ultraprocesados, se alcanzé un valor
de (p=0. 848), lo que indica la ausencia de asociacion, mientras que para la circunferencia de
la cintura en relacion con el consumo de productos ultraprocesados

se reporto (p=0. 027), sugiriendo una asociacion correspondiente. (17)

Vasques, (2020). En su estudio, el propodsito fue “Determinar el efecto de una estrategia
educativa en la comprension del etiquetado nutricional frontal en alumnos de Sto grado de
primaria de la I.E El Indoamericano del distrito El Porvenir - Trujillo durante el afio 2019”.
Se llevo a cabo un estudio con un enfoque de tipo cuantitativo y un disefio preexperimental.
La muestra consistio en 32 alumnos, a quienes se les aplico una encuesta de 31 preguntas en
dos momentos antes y después del test. La evaluacion de los datos se realizod con ayuda del
programa Excel 2016 y SPSS version 26 utilizando la prueba estadistica de Wilcoxon. Se
llevaron a cabo 6 sesiones educativas mediante un curso o taller. Se observé que, antes de la
intervencion el 53.1% mostraba un nivel de comprension bajo, mientras 84.4% alcanzo un

nivel de comprension alto tras la intervencion, evidencidndose su alta efectividad (p=0,000).
(18)

Chumbes, (2024). En su investigacion tuvo como objetivo: “Determinar la relacion entre la

frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y la valoracion nutricional
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antropométrica en adolescentes que acuden a un Centro de Salud en San Martin de Porres,
lima-2024”. Realiz6 un estudio dentro de un enfoque descriptivo, correlacional y
cuantitativo. La investigacion incluyo 73 adolescente entre 13 a 17 afos, a quienes se les
aplico un cuestionario sobre su ingesta de alimentos ultraprocesados, asi como mediciones
de peso, altura y perimetro abdominal. El analisis de los datos se realizé utilizando la
correlacion de Pearson. Segun resultados en relacion con el indice de masa corporal IMC
sobre la edad, el 31,5% mostraron malnutricién por exceso, dentro de este grupo el 27,3%
tuvieron un consumo bajo de productos ultraprocesados y el 4,1% un moderado de estos
alimentos. El 92.1% tienes una talla normal de acuerdo con el indicador talla para la edad
(T/E), también se observo que el 1,4%de los participantes tuvieron una ingesta alta de
productos ultraprocesados. Asi mismo, en cuanto al perimetro abdominal se encontrd que el
13,7% presento un alto riesgo y 12,3% presento riesgo muy alto de sufrir enfermedad o
patologia especialmente enfermedades cronicas no trasmisibles con predominancia de un
consumo bajo con 12,3%. Se obtuvo el andlisis inferencial que vinculo ambas variables se

realiz6 a través de la correlacion de Pearson, se obtuvo p=0,103. (19)

Mendoza, (2024) en su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar el impacto de la
implementacion del sistema de advertencias con octogonos en la percepcion de consumo y
las decisiones de compra de alimentos ultraprocesados por parte de los consumidores”. Esta
investigacion se realizé en Moquegua se utilizo un instrumento compuesto de 24 preguntas
aplicando una escala Likert de 5 puntos con una fiabilidad adecuada (x=0,8). Se entrevisto
a un total de 377 con edades del8 y 65 afios. Los hallazgos indicaron que el 97,9 % de los
participantes reconocen los octégonos y los consideran esenciales. Sin embargo, se detectd
una diferencia entre el conocimiento y la comprension de dichas advertencias.
Las tacticas de mercadeo siguen teniendo unrol importante en laforma enque las
personas perciben un alimento antes de realizar la compra. La adaptacion del sistema de
advertencias con octdgonos muestra una relacion significativa (P<0,05), positiva y
moderada (r=0,543) en el comportamiento del consumidor. A pesar de una disminucion en
la compra de productos altamente procesados tras la introduccion del etiquetado, los
resultados pueden diferir dependiendo del entorno cultural y econdémico dado que
al analizar su impacto no  solo se fomenta una dieta nutritiva, sino ~ también hébitos de

consumo que son responsables y sostenibles. (20)
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Mara, (2021). En su estudio, el proposito fue “Determinar la relacion entre el consumo de
alimentos ultraprocesados con relacion al estado nutricional en estudiantes del Colegio
Particular Nuevo Horizonte de la Ciudad de Juliaca 2020”. Realizo un andlisis descriptivo,
correlacional y de tipo transversal. la muestra incluyo a 119 personas estudiando y se realizod
una entrevista para evaluar el nivel de consumo de los alimentos ultraprocesados; ademas, se
empleo la antropometria para analizar el estado nutricional mediante peso, talla, perimetro
abdominal y el instrumento de frecuencia de consumo de frecuencia de consumo. Los
hallazgos: En relacion con el indice de masa corporal (IMC) sobre la edad (E) de los
estudiantes el 55,5% tiene un IMC normal, mientras que el 34,5% exceso de peso y 10%
obesidad, los datos del circunferencia abdominal el 63% de los participantes manifiestan un
bajo riesgo, con un alto riesgo el 32% de los estudiantes y con un muy alto riesgo el 5%. El
80,7% de los participantes tenia un alto consumo de alimentos ultraprocesados, ademas,
19,3% de los encuestados reportd un bajo consumo. Mediante el andlisis estadistico
utilizando la prueba de chi-cuadrada sobre la conexioén entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y el IMC, se obtuvo un valor p de (0,001), que es menor que el nivel de
significancia establecido (0,05). De igual manera, el examen estadistico asociado a la relacion
entre la ingesta de alimentos ultraprocesados y el perimetro abdominal result6é en un valor p

de (0,007), que también es inferior al valor de significancia (0,05). (21)

Turrieta, (2023). En su estudio tuvo como prioridad: “determinar la relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de los estudiantes de la
Universidad del Desarrollo, en las distintas carreras del area de la salud”. Se llevd a cabo un
estudio descriptivo observacional de tipo correlacional y de caracter transversal, en la
muestra participaron 120 personas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
del Desarrollo. Para determinar la frecuencia de consumo de productos ultraprocesados, se
utilizd una encuesta esquematizada de opcion multiple estructurada en formato en linea, que
también recolectd datos sobre peso y estatura para calcular el indice de masa corporal (IMC).
Hallazgos: en andlisis efectuado no se hall6 una relacion significativa relacionada
con el género, dado que la mayoria de los alimentos se consumen en cantidades reducidas,
tanto solidos como liquidos. No obstante, se observé una relacion significativa entre el alto la
ingesta de productos ultraprocesados y el estado nutricional en ciertos productos

especificos, destacandose  las galletas  dulces, salsas y condimentos, asi como
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las salchichas. En estos casos, el consumo moderado y alto mostré una correlacion

positiva con el estado nutricional. (22)

Vasquez, et al., (2021). El proposito de este estudio fue: “determinar la relacion entre
consumo de alimentos ultraprocesados y los indicadores del estado de nutricional de una
muestra de poblacion econdmicamente activa en México”. Se ejecuto un estudio de tipo
transversal, en la muestra participaron 150 personas de 18 a 60 afios. Para recoger los datos
sobre composicion corporal y antropométricos se utilizo bioimpedancia. Asimismo, se aplico
un instrumento validado para determinar la evaluacion dietética mediante el cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados Los hallazgos obtenidos del analisis
del estado nutricional indicaron que el 80% de los individuos presentaban sobrepeso y
obesidad, y el 88. 7% de los encuestados mostrd un elevado porcentaje de grasa; ademas, el
75. 3% reportd un alto riesgo metabolico. En lo que respecta a la evaluacion dietética se
observd que el 47 % de los encuestados consumian alimentos ultraprocesados ricos en
azucares simples de 10 y 4 veces por semana. Los estudios de correlacion de Pearson
indicaron la existencia de una correlacion negativa significativa entre la edad y la ingesta en

cuatro de los cinco grupos de alimentos altamente procesados. (23)

Wei, et al., (2022). En su investigacion cuyo objetivo fue “evaluar la comprension y el uso
de las etiquetas nutricionales de los alimentos preenvasados por parte de los estudiantes
universitarios de china”. Realizé un estudio transversal, utilizo una plataforma de encuesta
en linea realizada en julio 2022 en colegios y universidades de Chongqing, china. Se utilizo
el método de muestreo de cuatro campos de estudio diferentes de medicina, humanidades,
ciencia y tecnologia, artes y deportes, utilizando 10 preguntas para evaluar la comprension
de los participantes sobre etiquetas nutricionales. Los resultados se recogieron un total de
1262 cuestionarios validados, solo el 21.3% de los estudiantes universitarios de china tenian
buen conocimiento de las etiquetas nutricionales de los alimentos preenvasado, donde los
estudiantes de medicina eran los mas altos con el 39.9% y los estudiantes de ingenieria eran
los mas bajos con 15.6 %. El género de etnia, el grado, la especialidad y si habian recibido
cursos relacionados con la nutriciéon fueron factores influyentes en la manera en que se
entendieron y utilizaron las  etiquetas  de nutricion  de los productos  alimenticios

envasados. (24)
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Cullerton, et al., (2023). En su investigacion tuvieron como objetivo “evaluar el impacto de
etiquetado frontal del envase en la comprension y el uso del consumidor en todos los
gradientes socioecondémicos”. Se realizé un estudio de revision sistematica donde realizaron
busquedas de seis bases de datos electronica desde el 2011 hasta el 2022 para incluir estudios
que evaluaran la eficiencia de etiquetado frontal de envase. Se ejecuto una sintesis de los
resultados la evaluacion que fue de acuerdo con los efectos del etiquetado frontal en el
conocimiento y la comprension y el uso del consumidor en todos los niveles
socioecondmicos. Esta revision sistematica incluy6 36 articulos. Donde la comprension y el
uso fueron relativamente deficientes, particularmente en los grupos de niveles
socioecondmicos bajos. Aunque los estudios realizados en poblaciones de bajo nivel
socioeconomico sugieren que el etiquetado frontal de los alimentos aumenta la intencion de
compra de productos saludables, el analisis estratificado., el analisis estratificado por nivel
socioeconomico mostro efectos menos beneficiosos en individuos de bajo nivel
socioeconomico. Los hallazgos destacan que es probable que los etiquetados frontales de los
alimentos simplificados y faciles de entender, como Nutri-score y el etiquetado con
semaforo, sean eficaces para todas las poblaciones, incluidos los grupos de bajo nivel
socioecondmico. En general, la revision sugiere que los etiquetados frontales de los alimentos
son mas visibles que el panel de informacion nutricional y pueden orientar la eleccion de
alimentos mas saludables para toda la poblacion de todos los niveles socioecondmico. No
esta claro si el etiquetado frontal de los alimentos influye en la compra y la ingesta de
alimentos reales , ya que no hay suficientes estudios que comparen los efectos entre

poblaciones de nivel socioeconémico alto y bajo.(25)

Beslay, et al., (2020). En su investigacion tuvieron como objetivo fue “investigar las
asociaciones entre el consumo de UPF y el riesgo de sobrepeso y obesidad, asi como el
cambio en el indice de masa corporal (IMC), en una gran cohorte francesa”. Realizo un
estudio donde se incluyo a un total de 110.260 participantes adultos de la cohorte poblacional
prospectiva francesa NutriNet-Santé (2009-2019). Las ingestas dietéticas se recopilaron al
inicio mediante registros dietéticos repetidos y validados de 24 horas. La composicion
corporal se vincul6 a una base de datos que incluia mas de 3500 alimentos diferentes, cada
uno categorizado segun el grado de procesamiento segun la clasificacion NOVA. Las

asociaciones entre la proporcion de UPF en la dieta y el cambio de IMC durante el
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seguimiento se evaluaron utilizando modelos lineales mixtos. Las asociaciones con el riesgo
de sobrepeso y obesidad se evaluaron utilizando modelos de riesgos proporcionales de Cox.
Después de ajustar por el sexo, edad, estado civil, actividad fisica, nivel educativo
tabaquismo, consumo de alcohol, nimero de registros dietéticos de 24 horas e ingesta de
energia, observamos una asociacion positiva entre la ingesta de UPF y la ganancia en el IMC
(B Tiempo x UPF = 0,02 para un incremento absoluto de 10 en el porcentaje de UPF en la
dieta, P < 0,001). La ingesta de alimentos ultraprocesados se vinculd con riesgo mayor de
sobrepeso (n = 7063 participantes con sobrepeso; razon de riesgo (HR) para un aumento
absoluto del 10% de UPF en la dieta = 1,11, IC del 95%: 1,08-1,14; P < 0,001) y obesidad
(n= 3066 participantes obesos incidentes; HR 10 = 1,09 (1,05-1,13); P < 0,001). Estos
resultados siguieron siendo estadisticamente significativos después del ajuste por la calidad

nutricional de la dieta y el consumo de energia. (26)

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Advertencias publicitarias

El documento sobre de advertencias publicitarias conforme a lo dispuesto en la ley N° 30021,
que regula la promocion de la alimentacion saludable para menores y su reglamento aprobado
por decreto supremo N° 017-2017-SA, tiene como finalidad establecer especificaciones
técnicas para indicar las advertencias publicitarias en los alimentos procesados. Ademas,
busca disminuir o erradicar las patologias asociadas con el sobrepeso, la obesidad, y las

enfermedades cronicas no transmisibles. (27)

Es primordial que tengamos conocimiento que las advertencias publicitarias fue aplicado
aquellos productos procesados y ultra procesados que propasen los rangos técnicos
aceptables como de sodio, azlcar, grasas trans, grasas saturadas. Asi mismo, es importante
recalcar que las advertencias publicitarias informan de forma clara, simple y de facil
comprension sobre los nutrientes criticos que contienen azlcar, sodio y grasas en los

alimentos procesados. (27)

Los criterios técnicos que se consideran para la implementacion de este manual se detallan

en la tabla 1.
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Tabla 1. Criterios técnicos y entrada de vigencia

Plazo de entrada de vigencia

A los 6 meses de

A los 39 meses de

en alimentos solidos

Rangos aprobacion del Manual de | aprobacion del Manual de
Técnicos Advertencias Publicitarias | Advertencias Publicitarias
Sal Superior o lo mismo a | Superior o lo mismo a

800mg/100g

400mg /100g

Sal
En bebidas

Superior o lo mismo a

100mg/ 100 ml

Superior o lo mismo a

100mg/ 100ml

Azucar total

en alimentos solidos

Superior o lo mismo a

22.5g/ 100g

Superior o lo mismo a

10g/ 100g

Azucar total

En bebidas

Superior o lo mismo a

6g/ 100ml

Superior o lo mismo a

4g/ 100ml

Grasas saturadas

En alimentos s6lidos

Superior o lo mismo a

6g/100g

Superior o lo mismo a

4g/ 100g

Grasas saturadas

En bebidas

Superior o lo mismo a

3g/ 100 ml

Superior o lo mismo a

3g/ 100ml

Grasas trans

Seglin la normativa vigente

Seglin la normativa vigente

Fuente: Articulo 4 del decreto supremo N° 017- 2017-SA.

estas advertencias publicitarias estan ubicadas es la parte frontal del producto, a la derecha

de la etiqueta. Los productos procesados que superan los limites permitidos de sal o sodio,

azlcar y grasa saturadas, deberan incluir en el texto: “alto en”, después las palabras sodio,

azlcar, grasas saturadas. ademads, debajo de texto se deberd indicar “ministerio de salud” y

la recomendacién de “evitar su consumo excesivo”. en este caso de los productos procesados

que excedan los rangos técnicos de grasas trans se debe incluir un mensaje “contiene grasas

trans”. igual se colocard ministerio de salud y evitar su consumo. (27)

17



2.2.2 Alimentos ultraprocesados

El termino de "alimentos ultraprocesados" fue presentada en 2009 por Carlos Monteiro,
quien destacd la conexidon entre el cambio de una alimentacidon centrada en productos

minimamente procesados hacia una alimentacion compuesta por productos procesados. (28)

Segin la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO/OMS), el termino procesamiento de productos alude a cualquier alteracion hecha a un
alimento con el objetivo de modificar sus propiedades y extender su duracion. Todas las
definiciones de “alimentos procesados” coinciden en involucran uno o varios métodos
fisicos, quimicos o microbiologicos que cambian los productos en su estado natural o crudo

transforméandolos en ingredientes o alimentos listos para ser consumidos. (29)

2.2.2.1 Clasificacion de alimentos ultraprocesados NOVA

En los ultimos afos, se han creado variossistemas para clasificar
los alimentos segun su nivel de procesamiento, con el objetivo de reconocer categorias de
alimentos que pueden tener un impacto negativo en la salud y asi guiar las politicas de salud
publica en relacion con la alimentacién. Entre esos sistemas se encuentran el sistema
IARCEPIC (de ambito europeo), los sistemas IFIC y UNC (Estados Unidos), el sistema
NIPH (México), el sistema I[FPRI (Guatemala), el sistema NOVA (Brasil) y el sistema SIGA
(Francia). (30) Actualmente estd surgiendo un sistema de clasificacion de alimentos
procesados llamado “NOVA”, que organiza los alimentos en cuatro grupos segin su nivel de

procesamiento. (31)

e Alimentos no procesados y Alimentos con minimo procesamiento: son productos
naturales que sufren, que han pasado procesos simples como la exclusion de partes
no comestibles, asi como la pasteurizacion, esterilizacion, refrigeracion,
congelacion y el envasado al vacio, molido, el corte, la fermentacidon no alcoholica

e Insumos culinarios procesados, que son alimentos utilizados obtenidos
directamente de la naturaleza sin sufrir alteraciones antes de su consumo y los
Alimentos minimamente procesados, a través de un proceso como de prensado,

refinado, triturado, pulverizado, etc. Aqui esta incluido el aceite, la sal, el azuicar,
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las especies, la mantequilla, la nata, la miel. Suelen consumirse en las comidas
diarias ya que le da un sabor mas agradable a cada preparacion.

e Alimentos procesados, se cocinan agregando aceite, sal, azlcar, u otras sustancias.
Ingredientes culinarios procesados y alimentos no procesados obtenemos
directamente de la naturaleza sin sufrir alteraciones antes de su consumo y los
Alimentos minimamente procesados. Tienen entre 2 a 3 caracteristicas con el fin
de extraer la vida util de estos alimentos o modificar el sabor.

e Alimentos ultraprocesados, son aquellos productos elaborados industrialmente que
contienen aditivos, saborizantes, colorantes, emulsionantes son productos
caléricamente altos contiene alimentos como caseina, lactosa, suero lacteo, gluten,

almidones. (32)

2.2.3 Estado nutricional

Es la realidad en que se encuentra una persona en relacion con el consumo de alimentos y las
adaptaciones fisiologicas. Estas adaptaciones ocurren después de que se asimilan los
nutrientes y ~ son adecuadas para satisfacer  la  energia  necesaria  segin  las
necesidades nutricionales correspondientes ala edad, el género, las particularidades

fisiologicas y el nivel de actividad fisica. (33)

2.2.3.1 Clasificacion del estado nutricional

La organizacién mundial de la salud, OMS clasifica el IMC, (indice de Masa Corporal)
teniendo en cuenta estos parametros. IMC < a 18,5 kg/m2 como bajo peso, de 18,5 a 24,9

como normo peso, de 25 a 29,9 como sobrepeso y > a 30 como obesidad. (34)

2.2.3.2. Antropometria

La palabra antropometria se forma a partir de dos términos: Anthropos que significa hombre
y metrya que significa medida. La antropometria se refiere a los métodos y procedimientos
cientificos que permiten obtener medidas dimensionales superficiales del cuerpo humano
como medidas basicas o fundamentales, pliegues, perimetros, longitudes, altura y didmetros,

utilizando herramientas especificas. (35)
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2.2.3.3. Sobrepeso y obesidad

El exceso de peso y la obesidad se define como una acumulacién inadecuada o excesiva de
grasa que puede amenazar la salud de las personas, afectando
actualmente a una gran proporcion de la  poblacion global, tantode nifios como de
adultos. Se ha evidenciado que tener sobrepeso conlleva diversas cuestiones relacionadas
con la salud publica, como las enfermedades no transmisibles. Ademas, la obesidad es vista
como un elemento de riesgo para problemas cardiovasculares, segun el indice de masa
corporal (IMC >30 kg/m) y también en funcion de la medicion de la cintura (>90 cm en

hombres y >80 cm en mujeres). (36)

2.2.3.4. Perimetro abdominal

Es la medida que se emplea en la antropométrica para detectar la grasa que se almacena en
el contorno del abdomen, esta medicion es crucial porque permite observar el exceso de grasa
en el sexo masculino como femenino, lo cual esta vinculado con un mayor riesgo de sindrome
metabolico, patologias cardiacas, diabetes y entre otros. Se realiza utilizando una cinta
métrica para medir la circunferencia horizontal en un punto intermedio entre el reborde costal

inferior de la caja toracica, y la cresta iliaca aproximadamente a la posicion del ombligo. (37)

23 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

HA: Existe relacion significativa entre el nivel de comprension referente advertencias
publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y el

estado nutricional en estudiantes de enfermeria Lima — Per(i — 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de comprension referente de advertencias
publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y estado

nutricional en estudiantes de enfermeria lima- Pera- 2025.
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2.3.2 Hipotesis especificas

HAT1: Existe relacion significativa entre el nivel de comprension referente advertencias
publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados en

estudiantes de enfermeria Lima — Pera- 2025.

HA2: Existe relacion significativa entre el nivel de comprension referente advertencias
publicitarias en etiquetas y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de enfermeria

lima- Pera- 2025.

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Esta investigacion tiene enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo y de asociacion. Su
propdsito es analizar la relacion entre las variables nivel de comprension de advertencias
publicitarias en etiquetas, consumo de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en

estudiantes de enfermeria.

El estudio descriptivo permite especificar caracteristicas y tendencias dentro de la poblacion
analizada, mientras que el andlisis de asociacion examina la relacion entre variables sin

establecer causalidad.

3.1. Enfoque investigativo

Este estudio se caracteriza por su enfoque cuantitativo utilizando mediciones numéricas y
andlisis estadisticos para evaluar cada una de las variables. Se implementan herramientas

como encuestas estructuradas, analisis de datos y pruebas estadisticas con el propdsito de

determinar la relacion entre las variables investigadas.

El estudio se basa en la recoleccion de datos objetivos y verificables, lo que permite la

formulacion y prueba de hipdtesis a través métodos matematicos y estadisticos.
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3.2. Tipo de investigacion

o Enfoque cuantitativo: Se utilizan instrumentos estructurados para obtener datos

numéricos que permitan medir y analizar las variables.

e Descriptivo: Se identifican y detallan las caracteristicas del nivel de comprension de
advertencias publicitarias en etiquetas, consumo de alimentos ultraprocesados y

estado nutricional en dicha poblacion.

e Asociativo: busca determinar si existe una relacion entre las variables mencionadas,

aplicando pruebas estadisticas para evaluar asociaciones significativas.

3.3. Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacidn se caracteriza por ser no experimental, transversal y

correlacional:

e No experimental: Las variables son observadas en su contexto natural sin ser
alteradas.

e Transversal: La obtencion de informacion se realiza en un solo instante temporal.

e Asociativo: se pretende identificar si existe una relacion estadistica entre las variables
cualitativas (nivel de comprension, consumo de ultraprocesados y estado nutricional)

mediante pruebas de asociacion Rho de Spearman.

Para esta investigacion se aplico el disefio correlacional:

02

|
r
M |
01

|
r
|
O3
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Detallando valores

M: Muestra de estudiantes de enfermeria Lima Peru 2025
O1: Advertencias publicitarias en etiquetas

02: Consumo de alimentos ultraprocesados

O3: Estado nutricional

r: Relacion entre las variables

3.4. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: Los datos obtenidos en los registros de matricula de este afio 2025 del mes de
febrero y mayo, la poblacion fue de 2515 matriculados en el turno mafiana, tarde y noche del
primer ciclo al sexto ciclo, cuya informacion fue brindada por el instituto Daniel Alcides

Carrion sede San Juan de Lurigancho.

Muestra: Para este estudio se calculd un tamafio de muestra de 334 estudiantes,
considerando el total de la poblacion estudiantil de la institucion, con un nivel de confianza
del 95%, un margen de error del 5%. Del célculo de la muestra optima solo se utilizo 158
estudiantes que tenian informacién completa. Donde se aplico dos encuestas diferentes a los
estudiantes: una sobre el consumo de alimentos ultraprocesados y nivel de comprension de
advertencias publicitarias en etiquetas, y otra sobre el estado nutricional, que incluyd IMC y

perimetro abdominal.

Muestreo: El muestreo es probabilistico de tipo aleatorio simple.

Criterios de Inclusion: Estudiantes matriculados del afio 2025 de los inicios de febrero y
mayo, estudiantes de la carrera de enfermeria de los turnos manana, tarde y noche, estudiantes

de enfermeria del primer ciclo al sexto ciclo de la sede SJL.

Criterios de Exclusion: No debe reclutarse estudiantes matriculados del ano 2024;
estudiantes técnicos de nutricidon, laboratorio, cosmeatria, farmacia, fisioterapia; estudiantes

de otras sedes que no sean de SJL.
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3.5. Variables y operacionalizacion

Variable 1 X: Advertencias publicitarias en etiquetas

Variable 2 Y1: Consumo de alimentos ultraprocesados

Variable 3 Y2: Estado nutricional

. Definicion ) . . Escala de|[Escala Valorativa (Niveles
Variable . Dimensiones |Indicadores .,
Operacional Medicion |0 Rangos)
X: Nivel de||Se medird mediante .,
< . . Comprension
comprension  |un cuestionario referente
referente estructurado Nivel de ) Cualitatival[No es probable - ... - Muy
. . ., |ladvertencias :
advertencias aplicado ajlcomprension C e Ordinal  |jprobable
. o e . publicitarias en
publicitarias en|estudiantes de .
. , etiquetas
etiquetas enfermeria.
Se evaluara a través Consumo de
Y1l: Consumo ) . . o
. de un cuestionario alimentos Cualitativa ,
de  alimentos Consumo . Si—No
de consumo de ultraprocesados [Nominal
ultraprocesados|| . ,
alimentos. del dia de ayer
o i Valores de indice de masa
Se determinard|/Antropometria|Peso, talla,
. ) corporal
mediante la calculo del
medicion de peso y IMC, Dx. e 18.5-24.9: Normal
talla, aplicando la Nutrional. e > 250 - 29.09:
formula del Indice Sobrepeso
de Masa Corporal e ->30: Obesidad
Y2: Estado|(IMC). Cualitativa
nutricional Ordinal

Mujeres
<80 CM (Bajo riesgo)
> 80 cm (Elevado Riesgo)

> 88 cm (Muy alto riesgo)
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. Definicion . . . Escala de|[Escala Valorativa (Niveles
Variable . Dimensiones |Indicadores .,
Operacional Medicion (o Rangos)
Perimetro Hombres
bdominal .
abdomitia <94 CM (Bajo riesgo)
> 94 cm (Elevado Riesgo)
Circunferencia > 102 cm (Muy alto riesgo
. |labdominal
Antropometria

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica

La técnica para la adquisicion de datos fue las encuestas y como instrumento un cuestionario
que media el nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas y el
consumo de alimentos ultraprocesados, por otro lado, la ficha de recoleccion de datos
antropométricos validado para los estudiantes de enfermeria Lima-Pert1 2025, para obtener

mas informacion de acuerdo con las variables de estudio para una eficaz obtencion de datos.

3.6.2. Descripcion

Para esta investigacion, como instrumento se empleard un cuestionario que costa de 20
preguntas, de las cuales 10 preguntas evaluaran el nivel de comprension de advertencias
publicitarias en etiquetas y 10 preguntas determinaran el consumo de alimentos
ultraprocesados y por ultimo la fecha de recoleccion de datos que contiene 5 preguntas que

evaluna el estado nutricional de los estudiantes de enfermeria.
3.6.3. Validacion

La validacion de los instrumentos de recopilacion de datos es primordial para garantizar que

realmente midan lo que se pretende evaluar en la investigacion.
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Para garantizar la validez de los instrumentos empleados en esta investigacion, se realizo un

proceso de validacion basado en las siguientes estrategias:

a. Validez de contenido
o Se emplearon instrumentos previamente validados en estudios cientificos
previos, como el cuestionario de Campos et al. (2020) para evaluar el nivel de
comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas (38) y el
cuestionario de Costa et al. (2019) para medir el consumo de alimentos
ultraprocesados. (39). Se desarrollo una ficha técnica de toma de datos para
obtener las medidas antropométricas para determinar el estado nutricional de
los estudiantes mediante peso, talla, indice de masa corporal y perimetro
abdominal segtin los pardmetros de la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS).
o Dichos instrumentos fueron validados por jueces expertos en los estudios
originales y aprobados por comités de ética en México y Brasil, lo que

respalda su pertinencia y confiabilidad.

b. Validez de criterio
o Se compararon los resultados obtenidos con otros estudios previos que han
evaluado el mismo fendmeno, garantizando la coherencia y la aplicabilidad

de los instrumentos.

3.6.4. Confiabilidad

Para garantizar la confiabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio, se recomienda
calcular el Alfa de Cronbach para las variables de tipo ordinal y la prueba de Kuder-

Richardson (KR-20) para la variable dicotomica.

Para evaluar la confiabilidad de los instrumentos utilizados en esta investigacion, se aplico

las siguientes pruebas:
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a. Para la variable ordinal (Nivel de comprension)

o Se calcul6 el Alfa de Cronbach, un coeficiente que midi6 la consistencia
interna de los items en una escala de respuesta ordinal. Un valor de a > 0.7
indicara una confiabilidad aceptable del instrumento.

b. Para la variable dicotomica (Consumo de alimentos ultraprocesados, categorizado en
Si-No) y para la variable ordinal (estado nutricional)

o El andlisis de confiabilidad no fue aplicado, dado que las variables
dicotomicas consideradas en este estudio no conforman una sola escala, sino
que cada una representa un indicador independiente de relevancia teérico. Por
tanto, cada pregunta fue importante e independiente, por lo que no se busco
medir un constructo unico, sino considerar todas como indicadores relevantes
del fenémeno.

c. Prueba piloto

o Antes de la aplicacion final de cuestionario, se realizé una prueba piloto con
una muestra reducida de estudiantes de enfermeria para evaluar la claridad de
las preguntas y calcular la confiabilidad inicial de los instrumentos. Se detalla

en el anexo 3.

3.7. Procesamiento y analisis de datos

APLICAR INSTRUMENTOS

OBTENCION DE

DEPURACION

ANALISIS DE DATOS

Figura 1. Procesamiento de datos
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Se llevo a cabo mediante cuestionario de 20 preguntas que medio el nivel de comprension de
advertencias publicitarias en etiquetas y el consumo de alimentos ultraprocesados y una ficha
de recopilacion de datos antropométricos donde, se pesd, se les tomo la talla, el perimetro
abdominal a cada uno de los participantes para obtener valores mas reales. Este analisis se
va a procesar en el programa Microsoft Excel 2019 a través del software mediante el
programa SPSS version 27. Para la precision se uso de tablas y graficos para el analisis y
discusion, asimismo, para determinar la asociacion entre las variables cualitativas se uso la

prueba de Rho de Spearman.

3.8. Aspectos éticos

Este proyecto de estudio de investigacion fue presentado para la aprobacion del comité de
ética y de investigacion de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Norbert
Wiener, este estudio respetara los principios bioéticos, la declaracion de Helsinki respetando
la autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia, garantizando la ética y veracidad de
los datos recolectados. El principio de no maleficencia es de no causar dafo en el participante
y reducir al minimo los riesgos y molestia; justicia ofreciendo a cada participante de manera
equitativa posibilidades de riesgo beneficio dependiendo su condicion social, étnica o de
género y autonomia mediante el consentimiento informado, el participante decidira de forma
autonoma y voluntaria, si acepta o rechaza participar en el proyecto de investigacion. Se
garantizara la veracidad de los datos recolectados y desarrollo de conclusiones seran acorde
con la realidad. Los datos recolectados de cada estudiante serdn andénimo no se podra
identificar la persona que realizo dicho estudio, estos datos se obtendran mediante Google
form. Asimismo, preservara el anonimato al momento de la publicacion de resultados. En
cuanto al consentimiento informado, se supervisard que el estudiante se encuentre en estado
lucido y orientado en tiempo y espacio, se comunicara acerca del estudio, antes de la
aplicacién de encuesta se verificard que hayan comprendido la informacion que se les
brindara, el estudiante acepta el consentimiento voluntariamente, después de haber

comprendido sobre la situacion mencionada.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Caracteristicas de la muestra

Segun la figura 2. Género de encuestados, muestra que, de los 158 estudiantes, 128 son del
sexo femenino que representa el 85 % total; solo 30 estudiantes son del sexo masculino, lo
que equivale al 15 %. La muestra es bastante desigual por sexo, con una mayoria es

femenina.

Tabla 2. Género de encuestados

N %
Femenino 128 85%
Masculino 30 15%
TOTAL 158 100%

85%

15%

Porcentaje

N W b U D
SIS
XXX

10%
0%

Género

Figura 2. Género de encuestados
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4.1.2. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas en
estudiantes de enfermeria

Segun el objetivo 1, figura 3. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en
etiquetas en estudiantes de enfermeria; la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel de
comprension “Medio”, representando aproximadamente el 66.5% del total. En menor
proporcion, se registraron estudiantes con comprension “Baja” (alrededor del 28.5%) y
“Alta” (aproximadamente 5%).

Tabla 2. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas, en
estudiantes de enfermeria, Lima — Peru — 2025

N %
Alto 8 %
Bajo 45 28.5%
Medio 105 66.5%
TOTAL 158 100%

70%

60%

50%

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Figura 3. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas, en
estudiantes de enfermeria, Lima — Peru — 2025.
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4.1.3. Consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de enfermeria

En cuanto al objetivo 2, figura 4. Consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de
enfermeria; los datos indican una mayor concentracion de estudiantes en el grupo de consumo
bajo (42.4%), seguido de alto consumo (30.4%) y en menor medida, consumo moderado

(22.1%).

Tabla 3. Consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de enfermeria, Lima — Peru
—2025.

N %
Consumo bajo 67 42,4%
Consumo moderado 43 27.2%
Consumo alto 48 30,4%
42.4%
50%
40%
27.2%

30%

Porcentaje

20%

10%

0%
Consumo Bajo Consumo Moderado Consumo Alto

Figura 4. Consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de enfermeria, Lima —
Pervu —2025.
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4.1.4. Estado nutricional en estudiantes de enfermeria.

4.1.4.1 indice de Masa Corporal en estudiantes de enfermeria, Lima — Perii — 2025

En cuanto al objetivo 3, figura 5. Indice de Masa Corporal en estudiantes de enfermeria, Lima
— Perti — 2025; de acuerdo con el indice de masa corporal (IMC) categorizado, se identificd
que: La mayoria de los estudiantes tiene un IMC normal (51.3%); seguido de sobrepeso
(27.8%); obesidad en diferentes grados (14.6% en total) y una menor proporcion con

delgadez (6.3%)

Tabla 4. Indice de Masa Corporal en estudiantes de enfermeria, Lima — Perii — 2025

N %
Delgadez 10 6,3%
Normal 81 51,3%
Sobrepeso 44 27,8%
Obesidad tipo 1 17 10,8%
Obesidad tipo 2 5 3,2%
Obesidad tipo 3 1 0,6%
TOTAL 158 100%

60%

50%

40%

Porcentaje
W
Q
=N

20%

10.89
10% 60,32
3 0,
- .
0%
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesdidad
grado 1 grado 2 grado 3

Figura 5. Indice de Masa Corporal en estudiantes de enfermeria, Lima — Perti — 2025
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4.1.4.2. Rango de perimetro abdominal en estudiantes de enfermeria, Lima — Peru —
2025

En cuanto al objetivo 3, figura 6. Rango de perimetro abdominal en estudiantes de
enfermeria, Lima — Pert — 2025; el 65.2% de los estudiantes presenta un bajo riesgo
metabolico, mientras que un 20.9 % de estudiantes tiene un riesgo elevado y un 13.9 % muy
alto o extremo. Este hallazgo es consistente con los valores del IMC, pero también advierte
la necesidad de intervenciones orientadas a los estudiantes con riesgos crecientes ya esto
puede llevar a tener patologias como sindrome metabolico, dislipidemias, enfermedades
coronarias etc.

Tabla 5. Rango de perimetro abdominal en estudiantes de enfermeria, Lima — Peru — 2025

N %
Bajo riesgo 103 65,2%
Elevado riesgo 33 20,9%
Muy alto riesgo 22 13,9%
TOTAL 158 100%

70%

60%

50%

Porcentaje
AN
S
X

w
&
X

)
N
S

10%

0%
Bajo riesgo Elevado riesgo Muy alto riesgo

Figura 6. Rango de perimetro abdominal en estudiantes de enfermeria, Lima — Perti —
2025
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4.1.5. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas vs nivel de
consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de enfermeria.

Segun el objetivo 4, figura 7. Asociacion de consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel
de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas en estudiantes de enfermeria
Lima — Peru — 2025; muestra la relacion entre el nivel de comprension de los octogonos y el
nivel de consumo de productos. Se observa que: La mayoria de los encuestados, sin importar
su nivel de consumo (bajo, alto 0 moderado), presentan un nivel de comprension medio de
los octdgonos, con porcentajes superiores al 65% en todos los casos; solo un pequeio
porcentaje alcanza un nivel alto de comprension (entre 2% y 7% segln el grupo de consumo);
el nivel bajo de comprension tiene una representacion intermedia, con valores entre 21% y
33%, siendo mas alto en el grupo de consumo moderado. En sintesis, predomina un nivel de
comprension medio, lo que sugiere que, aunque los octdgonos son entendidos de forma
general, pocos consumidores alcanzan una comprension profunda que probablemente

impacte de forma mas efectiva en la reduccion del consumo.

70%
60%

50%
40% H Bajo_consumo
E Consumo_alto

0,
30% u Consumo_moderado

20%

Porcentaje de Nivel de Consumo

7.5%

10% - 4.2% 239,

0%

Alto Bajo Medio
Nivel de comprension referente advertencias publicitarias

Figura 7. Asociacion de consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas en estudiantes de enfermeria Lima —Peru — 2025.
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4.1.6. Asociacion del estado nutricional y nivel de comprension referente advertencias

publicitarias en etiquetas en estudiantes de enfermeria.

4.1.6.1. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas y rango

de perimetro abdominal (RPA) en estudiantes de enfermeria Lima — Peru — 2025

Segtin el objetivo 5, figura 8. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en
etiquetas y rango de perimetro abdominal (RPA) en estudiantes de enfermeria Lima — Pert
— 2025; se observa que la mayor concentracion se encuentra en personas con nivel de
comprension medio y bajo riesgo (44,30%); a medida que el nivel de comprension disminuye
a bajo, el riesgo elevado y muy alto presentan valores bajos (alrededor de 5%); en el nivel
alto de comprension, los porcentajes para riesgo elevado y muy alto son practicamente nulos
o muy reducidos; en general, el bajo riesgo predomina en todos los niveles de comprension,
siendo mas alto cuanto mayor es la comprension. En sintesis, este grafico sugiere que una
mayor comprension de los octdgonos se relaciona con un menor riesgo potencial alimentario,
lo que refuerza la importancia de la educacion y la claridad de los etiquetados para influir en

elecciones de consumo mas seguras.

44.3%
45%
40%
35%
=
" 30%
e}
% 550 o
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% 20% 17.7% ® Elevado riesgo
g s 13.3% ® Muy alto riesgo
3 (
S 8.9%
0,
1% o 5720 5.1%
50 i 1.9
& 0.0%
0%
Alto Bajo Medio

Nivel de comprension refente advertencias publicitarias

Figura 8. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias y rango de perimetro
abdominal (RPA) en estudiantes de enfermeria Lima — Peru — 2025
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4.1.6.1. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas y del
indice de masa corporal (IMC) en estudiantes de enfermeria Lima — Peru — 2025

Segun el objetivo 5, figura 9. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en
etiquetas y del indice de masa corporal (IMC) en estudiantes de enfermeria Lima — Peru —
2025; muestra la relacion entre el nivel de comprension de los octogonos y el nivel de IMC
(indice de Masa Corporal) de los encuestados. Se observa que: La mayoria de las personas
con nivel de comprension medio presentan un IMC normal (36,08%) o sobrepeso (18,35%);
el nivel de obesidad en sus distintos grados (grado 1, 2 y 3) es relativamente bajo en todos
los niveles de comprension, siendo mas frecuente en el nivel de comprension medio, pero
con porcentajes que no superan el 6%; los encuestados con nivel de comprension alto
representan los porcentajes mas bajos en todas las categorias de IMC, destacando que casi
no hay obesidad; el nivel de comprension bajo muestra una proporcion intermedia, donde
predominan las categorias de IMC normal y sobrepeso, aunque con porcentajes menores que
en el nivel medio. En sintesis, se observa una tendencia a que quienes tienen un nivel de
comprension medio de los octégonos tienden a mantener un IMC normal o en sobrepeso,
mientras que niveles bajos o altos de comprension no muestran una relacion fuerte con casos

de obesidad significativa
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Figura 9. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias y del indice de masa corporal (IMC) en
estudiantes de enfermeria Lima — Peru — 2025

4.1.1. Prueba de hipdtesis

Hipadtesis general

HA: Existe relacion significativa entre el nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas y su relaciéon con el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes de enfermeria Lima — Perti —

2025.
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Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos

ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes de enfermeria Lima- Pera- 2025.

Hipadtesis especificas

HA1: Existe relacion significativa entre el nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos

ultraprocesados en estudiantes de enfermeria Lima — Pera- 2025.

Se determino que no existe una relacion de significancia entre el nivel de comprension
de advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos
ultraprocesados en estudiantes de enfermeria lima- Peru- 2025. La prueba estadistica
que se utilizo es el coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.041), donde el p-
valor encontrado fue de 0.609; siendo mayor al valor alfa (a0 = 0.05); es por ello por

lo que no se rechaza la hipdtesis nula (Ho). Anexo 8

HA2: Existe relacion significativa entre el nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el estado nutricional en
estudiantes de enfermeria Lima- Pert- 2025.

Se determino que no existe una relacion de significancia entre el nivel de comprension
de advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el estado nutricional en
estudiantes de enfermeria lima- Peru- 2025. La prueba estadistica que se utilizo es el
coeficiente de correlacion de Spearman (p = -0.105), donde el p-valor encontrado fue
de 0,189; siendo mayor es mayor al valor alfa (a = 0.05). es por ello por lo que no
se rechaza la hipotesis nula (Ho). Se concluye que no hay asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de comprensién y el rango de perimetro abdominal.
Anexo8

Se determino que no existe una relacion de significancia entre el nivel de comprension
de advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el estado nutricional en
estudiantes de enfermeria lima- Peru- 2025. La prueba estadistica que se utilizo es el

coeficiente de correlacion de Spearman (p = -0.032), donde el p-valor encontrado fue
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de 0,692; siendo mayor es mayor al valor alfa (a = 0.05). es por ello por lo que no
se rechaza la hipotesis nula (Ho). Se concluye que no hay asociacion estadisticamente

significativa entre el nivel de comprension y indice de masa corporal IMC. Anexo 8

En conclusién, Se determino en los tres andlisis de correlacion de Spearman
realizados, no se rechazo6 la hipdtesis nula en ningtin caso. Por lo tanto, no se encontrod
asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de comprension de
advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes de enfermeria Lima- Pert-

2025.

4.2. Discusion de resultados

Este estudio fue disefiado para analizar el nivel de compresion referente advertencias
publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y el
estado nutricional en estudiantes de enfermeria, Lima — Peru. A raiz de la aplicacion a la
muestra de 158 estudiantes de enfermeria; los resultados generales mostraron que los
estudiantes presentan un nivel de comprension “medio” representando aproximadamente el
66.5 % del total, sobre advertencias publicitarias en etiquetas, el 28.5% de los estudiantes de
enfermeria tiene una comprension baja y el 5.1% tiene una compresion alta. Por ende, si bien
la mayoria de los estudiantes tiene un entendimiento o comprension intermedio sobre las
advertencias publicitarias en etiquetas, aiin hay un grupo con bajo nivel de comprension, lo
cual puede limitar su capacidad para tomar buenas decisiones al momento de elegir un
producto para su consumo. Sin embargo, difiere este estudio realizado por Wei, et al., (2022),
cuyos resultados de la comprension de etiquetas nutricionales de los alimentos fueron
deficientes; solo el 21.3% de los estudiantes universitarios de china tenian buen conocimiento
de las etiquetas nutricionales de los alimentos preenvasados, donde el nivel de comprension
de los estudiantes de medicina eran los mas altos con 39.9%, en comparacion a los estudiantes
de ingenieria con 15.6 %. Donde concluyen que la comprension, entendimiento y el uso de
las etiquetas nutricionales de los alimentos preenvasados por parte de los estudiantes de
Chongqing son insatisfactorios de lo cual con base a esos resultados sugieren se popularice

los cursos de nutricion y salud en estudiantes no médicos. (24) Ademads, en otro estudio
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realizado por Vasques, (2020) Antes de las sesiones educativas, el 53.1 % tenia un nivel de
comprension malo; tras las sesiones educativas, el 84.4 % logr6é un nivel de comprension

bueno. (18) Estos resultados variaron porque se utilizd una muestra diferente.

En cuanto al consumo de alimentos ultraprocesados los datos nos indican que el 42.4% de
los estudiantes de enfermeria tienen un consumo bajo, el 30.4% de estudiantes tienen un
consumo alto y el 22.2% consumo moderado. Estos resultados reflejan una distribucion
relativamente equilibrada, aunque el porcentaje de consumo alto sigue siento preocupante en
los estudiantes de enfermeria, ya que podria ser un factor de riesgo de sobrepeso, obesidad y
posteriormente de enfermedades crénicas no transmisibles. Este estudio es similar al de
Turrieta, (2023), donde el consumo de alimentos ultraprocesados fue bajo a moderado
destacando algunos alimentos. Por ejemplo, el 47.3 % tuvo un consumo de bajo a moderado
de productos preparados y congelados como sopas instantaneas, pizzas, asi como de
alimentos azucarados, snacks salados, dulces, barras de cereal. Entre los alimentos mas
consumidos destaca el pan de molde envasado con un 51.9%, respecto a la frecuencia de
consumos gaseosas, bebidas energéticas y jugos envasados el consumo fue bajo a moderado
(22). Ademas, otro estudio similar realizado por Chumbes, (2024) Obtuvo que existe una
baja ingesta de alimentos ultraprocesados con un 71,2%, le sigue el consumo moderado

(27,4%) y solo el 1,4% tuvieron un consumo alto en estudiantes de secundaria (19).

En cuanto al indice de masa corporal (IMC) categorizado se identifico que la mayoria de los
estudiantes tiene un IMC normal con 51.3%, el 27.8 % sobrepeso, el 14.6% del total de
obesidad en diferentes grados y el 6.3 % delgadez. Este perfil nos indica que mas de la mitad
de los estudiantes tienen un estado nutricional adecuado, sin embargo, un tercio ya presenta
obesidad y sobrepeso, lo cual es preocupante para la salud publica, con respecto al perimetro
abdominal el 65.2% de los estudiantes indica bajo riesgo de enfermedades cardiovasculares,
mientras que el 20.9% se distribuye en riesgo elevado y muy alto riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares, estos resultados son similares al estudio de Mara, (2021).En
cuanto con el indice de masa corporal (IMC) de acuerdo alaedad el 55,5% de los estudiantes
presento un IMC normal, mientras que el 34,5% sobrepeso y el 10% sufre de obesidad, los
datos hallados de perimetro abdominal de los estudiantes manifiesta un riesgo bajo 63%, con

un alto riesgo de 32% y el 5 % con un muy alto riesgo. Es por ello por lo que es muy
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importante centrarse en la poblacion que estd en sobrepeso y obesidad y que tienen un alto
riesgo sufrir enfermedades cardiovasculares y otros problemas de salud. (21). Sin embargo,
difiere en este estudio de Vazquez, (2021) donde los resultados encontrados demuestran que
el 24,7% de su poblacion de estudiantes presentd un riesgo metabdlico bajo; a su vez un
elevado porcentaje de la poblacion de estudiantes 75,3% mostrd un riesgo metabolico alto de

acuerdo con las mediciones del perimetro abdominal. (23)

Para determinar si existe correlacion se aplico la prueba de correlacion de Spearman para la
asociacion entre el nivel de comprension de advertencias publicitarias en etiquetas y el
consumo de alimentos ultraprocesados. Coeficiente de correlacion (p): 0.041, significancia
bilateral (p): 0.609. Esto indica que no se encontr6 evidencia estadisticamente significativa
de asociacion entre el nivel de comprension de las advertencias publicitarias y el nivel de
consumo de alimentos ultra procesados en los estudiantes encuestados (p=-0.021; p =0.709;
bilateral); en los resultados presentaron un nivel de comprension medio de los octdégonos,
con porcentajes superiores al 65% en todos los casos; solo un pequeio porcentaje alcanzo6 un
nivel alto de comprension (entre 2% y 7% segln el grupo de consumo); el nivel bajo de
comprension tiene una representacion intermedia, con valores entre 21% y 33%, siendo mas
alto en el grupo de consumo moderado. Por lo contrario, Churata y Humpiri (2024) difiere
en este estudio ya que detallo los siguientes resultados, el 73.1% de estudiantes tienen
conocimiento sobre el etiquetado octogonal; el 59.3%, comprende el significado de las
advertencias mostrando una correlacion significativa. Se confirman la hipotesis general de
que existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento alimentario y la
comprension del etiquetado octogonal en los estudiantes de Industrias Alimentarias del
L.LE.S.T.P. San Salvador - Capachica. (40). También, difiere en otro estudio Cullerton, et al
(2023). De acuerdo con sus resultados donde la comprension y uso fueron relativamente

deficientes particularmente en los niveles socioeconémicos bajos.

Para evaluar la asociacion entre el nivel de comprension referente advertencias publicitarias
en etiquetas y el rango de perimetro abdominal en estudiantes de enfermeria. Se aplico la
prueba Coeficiente de correlacion de Spearman (p): -0.105, Significancia bilateral (p) indica

que existe una relacion débil e inversa entre ambas variables: a mayor nivel de comprension,
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menor tiende a ser el rango de perimetro abdominal.
Sin embargo, dado que el valor de significancia es mayor a 0.05 (p = 0.189), esta asociacion
no es estadisticamente significativa. Esto sugiere que, en la muestra analizada, no se encontr6
una relacion suficiente entre el nivel de comprension y el perimetro abdominal como para
generalizar una tendencia. Ademas, se aplicd la prueba de correlacion de Spearman para
evaluar la posible asociaciéon entre el nivel de comprension referente advertencias
publicitarias en etiquetas y el estado nutricional segun el IMC en estudiantes de enfermeria.
Coeficiente de correlacion de Spearman (p): -0.032, significancia bilateral (p): 0.692. En
conclusion, el coeficiente de correlacion (p = -0.032) indica una relacion practicamente nula
e inversa entre el nivel de comprension y el IMC. El valor de significancia (p = 0.692) es
mucho mayor que 0.05, por lo tanto, no existe evidencia estadisticamente significativa de
una asociaciéon entre ambas variables. Esto sugiere que, en esta muestra, el nivel de
comprension de advertencias publicitarias no se relaciona de forma significativa con el estado
nutricional de los estudiantes evaluado mediante el IMC. Por otro lado, este estudio difiere
al de Villalobos Y Huerta. (2023). No se encontrd una relacion significativa entre la ingesta
de productos altamente procesados y el estado nutricional en los adultos. Este analisis se
realiz6 empleando el método del Chi Cuadrado, que evidencid que la edad y la frecuencia de
consumo de estos productos tenian un valor de (p=0. 001). Adicionalmente, en lo que
respecta al IMC y el consumo de productos ultraprocesados, se alcanz6 un valor de (p=0.
848), lo que indica la ausencia de asociacion, mientras que para la circunferencia de la cintura
en relacion con el consumo de productos ultraprocesados se reportd (p=0. 027), sugiriendo

una asociacion correspondiente. (17)

Aunque este estudio obtuvo algunos resultados valiosos, tuvo ciertas limitaciones como la
perdida parcial de datos debido a las dificultades en el pareo de las encuestas. Se aplicaron
334 encuestas en total y solo 158 pudieron ser emparejadas correctamente para su analisis
conjuntivo, ya que la coincidencia entre formularios dependia de la escritura manual del
nombre del estudiante. Este error redujo el nimero de casos disponibles para los andlisis de
asociacion entre variables, sin embargo, la muestra final fue suficiente para aplicar la

correlacion de Spearman.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El presente analisis de este estudio, llevado a cabo con estudiantes de enfermeria en Lima —
Peru (2025), permiti6 analizar de manera completa el nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas, el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional de los participantes, utilizando variables ordinales evaluadas a través de analisis

descriptivos y pruebas de asociacion no paramétricas.

Se analiz6 nivel de comprension, se encontrd que la mayoria de los estudiantes (66.5%)
alcanza un nivel medio, aunque una proporcion importante (28.5%) presenta un bajo nivel
de comprension. Esta situacion podria influir de forma negativa en la correcta interpretacion
de las etiquetas nutricionales, restringiendo la capacidad de hacer elecciones alimentarias

adecuadas.

Se identificoé en cuanto al consumo de alimentos ultraprocesados, la mayoria de los
estudiantes evaluados tenia un consumo bajo (42.4%), siendo el 30.4% de estudiantes que
presentaron un consumo alto y 22.1% moderado. Este resultado mostré que hay un grupo
considerable de estudiantes con habitos que pueden ser daifiinos, en particular aquellos que

indican un alto consumo de alimentos ultraprocesados.

Se determind el estado nutricional, mediante el IMC indica que mas del 40% de los
estudiantes present6 algun tipo de exceso de peso, lo que refuerza la necesidad de promover
estilos de vida saludables desde edades tempranas. Por otro lado, respecto al perimetro
abdominal, el 65.2% de los estudiantes presenta un bajo riesgo metabolico, mientras que un
20.9% de los estudiantes tienen un elevado riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares y

13.9% de los estudiantes tiene muy alto riesgo de suftrir problemas cardiacos.

Se determind la asociacidon de consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de
comprension de advertencias publicitarias en etiquetas, donde se evidencia un nivel de
comprension medio de los octégonos (advertencias publicitarias), con porcentajes superiores

al 65% en todos los casos; lo que sugiere que, aunque los octogonos son entendidos de forma
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general, pocos consumidores alcanzan una comprension profunda que probablemente
impacte de manera mas efectiva en la disminucion del consumo de alimentos

ultraprocesados.

Se determind la asociacion del estado nutricional y nivel de comprension referente
advertencias publicitarias en etiquetas sugiere la a mayor concentracidon se encuentra en
personas con nivel de comprension medio y bajo riesgo (44,30%), se relacion6 con un menor
riesgo potencial alimentario, lo que refuerza la importancia de la educacion, a su vez la
claridad de los etiquetados para influir en elecciones de consumo mas seguras. Ademas, se
observé una tendencia a que quienes tienen un nivel de comprension medio de los octogonos
tienden a mantener un IMC normal (36,08%) o en sobrepeso (18,35%); mientras que niveles
bajos o altos de comprension no muestran una relacion fuerte con casos de distintos grados

(grado 1, 2 y 3) obesidad significativa.

Para saber la relacion entre las variables analizadas, se utilizaron analisis de correlacion de
Spearman: Comprension vs. Consumo de alimentos ultraprocesados: p = 0.041, p = 0.609;
Comprension vs. Perimetro abdominal: p = -0.105, p = 0.189; Comprension vs. IMC: p = -
0.032, p = 0.69, En todos los casos, los valores p fueron mayores a 0.05, por lo tanto, no se
hall6 evidencia estadisticamente significativa de asociacion entre el nivel de comprension y

las variables relacionadas con el estado nutricional o consumo.
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5.2. Recomendaciones

Fortalecer la formacion académica en temas de advertencias publicitarias en etiquetas y

educacion alimentaria dentro de los programas de enfermeria.

Desarrollar intervenciones educativas especificas para el grupo con baja comprension,

utilizando recursos visuales y casos practicos.

Promover campafias de concientizacion sobre el consumo de productos ultraprocesados y su

impacto en la salud, especialmente dirigidas al grupo con mayor consumo.

Implementar evaluaciones periodicas del IMC y perimetro abdominal, fomentando estilos de

vida saludables desde el entorno técnico y universitario.

Es necesario restringir la ingesta de productos ultraprocesados y en cambio, fomentar el
consumo de alimentos que no han sido procesados o que han pasado por un procesamiento

minimo, como sugieren diversas politicas de nutricién a nivel nacional.

Para futuras investigaciones, se sugiere utilizar disefos longitudinales o experimentales con
datos pareados, lo que permitiria evaluar con mayor precision la influencia de la comprension

sobre el comportamiento alimentario.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

referente advertencias publicitarias en etiquetas
en estudiantes de enfermeria Lima —Perti — 20257
(Cual es la asociacion del estado nutricional y el
nivel de comprension referente advertencias
publicitarias en etiquetas en estudiantes de
enfermeria Lima — Peru- 20257

advertencias publicitarias en etiquetas en
estudiantes de enfermeria Lima —Peru — 2025
Determinar la asociacion del estado nutricional y
nivel de comprension referente advertencias
publicitarias en etiquetas en estudiantes de
enfermeria Lima — Peru- 2025

procesados y estado
nutricional en estudiantes de
enfermeria lima- Pera- 2025.

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL| METODOLOGIA | POBLACION
; Cual es el nivel de comprension referente |Analizar el nivel de comprension referente Método Poblacion:
advertencias publicitarias en etiquetas y su advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion [HA: Existe relacion Cuantitativo Profesionales de
relacion con el consumo de alimentos ultra con el consumo de alimentos ultraprocesados y el  [significativa entre el nivel de [Descriptivo y de salud de
procesados y el estado nutricional en estudiantes |estado nutricional en estudiantes de enfermeria comprension referente asociacion enfermeria
de enfermeria Lima - Pert - 2025? Lima - Peru — 2025 advertencias publicitarias en
etiquetas y su relacion con el [Enfoque Muestra:
OBJETIVOS ESPECIFICOS: consumo de alimentos ultra |Cuantitativo estudiantes de
PROBLEMAS ESPECIFICOS: procesados y el estado enfermeria
(Cual es el nivel de comprension referente |Analizar el nivel de comprension referente nutricional en estudiantes de [Tipo de
advertencias publicitarias en etiquetas en advertencias publicitarias en etiquetas en enfermeria Lima — Pera —  [Investigacion:
estudiantes de enfermeria, Lima — Pert - 2025? |estudiantes de enfermeria, Lima — Pert -2025 2025. Basica
(Cual es el consumo de alimentos Identificar el consumo de alimentos ultra
ultraprocesados en estudiantes de enfermeria procesados en estudiantes de enfermeria Lima — Ho: no existe relacion Diseifio de
Lima — Peru — 2025? Pert — 2025 significativa entre el nivel dejinvestigacion:
(Cual es el estado nutricional en estudiantes de |Determinar el estado nutricional en estudiantes de  [comprension referente No Experimental
enfermeria Lima — Peru - 20257 enfermeria Lima — Peru — 2025 advertencias publicitarias en | Transversal
(Cual es la asociacion de consumo de alimentos | Determinar la asociacion de consumo de alimentos [etiquetas y su relacion con el [Nivel Explicativo
ultraprocesados y el nivel de comprension ultraprocesados y el nivel de comprension referente [consumo de alimentos ultra |correlacional
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ANEXO 2: CUESTIONARIO

Encuesta 1
ENCUESTA DE INVESTIGACION

Reciba un cordial saludo, soy Karina Isamar Cruz Silva bachiller de ciencias de la salud estoy
investigando el nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas y su
relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional, motivo por lo
cual se ha elaborado la presente encuesta dirigida a estudiantes de enfermeria. La informacion
recaudada sera usada solo para fines investigativos y totalmente confidencial en
cumplimiento de la ley de proteccion de datos personales.

Indicaciones: debera seleccionar una respuesta, excepto una pregunta que tiene mas de una
opcion para marcar. Asegurese de contestar todas las preguntas. Dada la seriedad de mi
investigacion, le solicito la mas absoluta sinceridad al responder.

Muchas gracias por participar.

CUESTIONARIO DE COMPRESION REFERENTE ADVERTENCIAS
PUBLICITARIAS EN ETIQUETAS

Acepto de forma voluntaria participar de esta encuesta

Si No

1. ;Lees o has leido la etiqueta nutricional frontal de los alimentos y bebidas
envasadas?
e Si(pase a la pregunta 2)

e No (continue)

1.1 ;Por qué no lees las etiquetas nutricionales en los envases de alimentos envasados
y bebidas embotellas?
1. No tiene tiempo
2. No te importa

3. No puedes verlos
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2.

3.

No confias en ellos
No entiende

No lo considera util

N e

Otro

Cuando estas decidiendo si comprar un alimento o bebida nueva, es decir, algo
que no has comprado antes, ;En qué te fijas a la hora de decidir comprarlo? (Se

puede seleccionar mas de una opcion)

1. En la marca o nombre del producto

2. Encel precio

3. En las promociones como regalos o sorteos

4. Promociones de productos (tipo 2x1, regalar otro producto, etc.)

5. En el etiquetado nutricional

6. En la informacion nutricional

7. En los ingredientes del producto

8. Enlo que compran y consumen tus amigos, familiares o amigos de tus hijos.

9. En lo que recomienda un profesional de la salud (nutricionista, médico, otro)

10. Lo que recomienda algun influencer, Blogger, YouTube, etc. (algo que vi en las

redes sociales)
11. Cuando lo vez en la television

12. Otras razones

Imagenes de productos que contiene octogonos o advertencias nutricionales

atoen |,
AZUCAR

| EMBUTIDGS

MANDIER REFRIGERANO 0£0A4°C

o e e 1 2
‘;%ﬁmom-g;ﬁ
REEERE -




Instrucciones. De acuerdo con las imagenes de los productos industrializados donde muestra

los octdgonos, seleccione la opcion de respuesta que mayor corresponda a su opinion:

3.1 En tu opinion ;Con qué frecuencia se debe consumir un producto que contiene

este tipo de octogonos? Donde 1 no es probable y 7 es muy probable

No es probable

O O O O O O O
AN DN B~ WN

N

Muy probable

3.2 En su opinion (En qué cantidades se debe consumir un producto que presenta

estos octogonos en esta etiqueta? Donde 1 es menor y 7 si la cantidad es mayor

En pequeiias cantidades

O O O O O O O
AN DN AW —

-

En grandes cantidades

3.3 Me llama la atencion los octogonos en la etiqueta del producto. Donde 1 no es

probable y 7 es muy probable
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No es probable

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5
o 6
o 7
Muy probable

3.4 Los octégonos presentes en las etiquetas de los productos son mas facil de
entender.

o 1. Totalmente desacuerdo

o 2. Muy en desacuerdo

o 3. Algo en desacuerdo

o 4. Nide acuerdo ni en desacuerdo
o 5. Algo de acuerdo

o 6. Muy de acuerdo

o 7. Totalmente de acuerdo

3.5 Los octégonos presentes en las etiquetas me ayudara a decidir rapidamente que
producto comprar.

o 1. Totalmente desacuerdo

o 2. Muy en desacuerdo

o 3. Algo en desacuerdo

o 4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
o 5. Algo de acuerdo

o 6. Muy de acuerdo

o 7. Totalmente de acuerdo
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3.6 Los octogonos presentes en la etiqueta me ayudara a decidir si comprar o no
comprar un producto.
1. Totalmente desacuerdo

2. Muy en desacuerdo

4

5

6. 3. Algo en desacuerdo
7. 4.Ni de acuerdo ni en desacuerdo
8. 5. Algo de acuerdo

9. 6. Muy de acuerdo

10. 7. Totalmente de acuerdo

3.7 Creo que la informacion que aparece en la etiqueta de octéogonos es creible y

verdadera.

1. Totalmente desacuerdo

2. Muy en desacuerdo

3. Algo en desacuerdo

4. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
5. Algo de acuerdo

6. Muy de acuerdo

7. Totalmente de acuerdo
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Encuesta.2

Ayer,

1.

10.

Cuestionario de consumo de alimentos ultraprocesados

¢ bebiste o comiste:

¢ Refresco?

Si D NOD

. ¢ Bebida de jugo de frutas en lata o caja o preparada a partir de una

mezcla en polvo?

si [ No [J

. ¢ Bebida de chocolate en polvo o yogur aromatizado?

si [ No [J

. ¢,bocadillos salados o galletas saladas envasados?

si [ No [J

¢ Galletas tipo sandwich o bizcochos dulces o bizcocho envasado?

si [ No [J

. ¢ Helados, chocolate, gelatina, flan u otro postre industrializado?

si [ No [J

. ¢ Salchicha, mortadela o jamén?

si No [J

¢ Pan de pan, hot dog o hamburguesa?

si No [

¢ Margarina, mayonesa, ketchup u otras salsas industrializadas?

si No [J

¢ Fideos instantaneos, sopa instantanea en polvo, lasafia congelada

u otra comida congelada lista para comer?

si No [J
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Encuesta.3

FICHA TECNICA DE RECOLECCION DE ANTROPOMETRICOS

Nombre: ....

Sexo: Femenino .... Masculino ....

1. Evaluacién antropomeétrica

Indicadores Medidas

Peso

Talla

indice de masa corporal

Delgadez < 18.5 kg/m2

Normal 18.5 a < 25 kg/m2
Sobrepeso 25 a <30 kg/m2
Obesidad 1: 30 a <35 kg/m2
Obesidad grado 2: 35 a < 40 kg/m2
Obesidad grado 2: >40 kg/m2

Fuente organizacion mundial de la salud

2. perimetro abdominal

Sexo Medidas Rangos

Mujeres < 80 CM (Baijo riesgo)
> 80 cm (Elevado Riesgo)
= 88 cm (Muy alto riesgo)

Hombres <94 CM (Bajo riesgo)
= 94 cm (Elevado Riesgo)
> 102 cm (Muy alto riesgo

Fuente: organizacién mundial de la salud
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ANEXO 3: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se realizo la confiabilidad al instrumento de comprension referente advertencias publicitarias
en etiquetas, el cuestionario consta de 7 items (preguntas), donde se dividieron en dos grupos,
realizando el andlisis de alfa de Cronbach general, obteniendo un valor mayor a 0.7
indicandonos una consistencia aceptable. Se aplico a una muestra de 30 personas. Todos los
items se midieron con una escala de Likert de 1 a 7, donde los extremos indican menor o

mayor acuerdo, probabilidad o percepcion, segun cada formulacion.

N %
Casos  Valido 30 100,0
Excluido?® 0 0
Total 30 100,0

GRUPO 1

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,729 2
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
3.1 En tu opinién ;Con qué 2,47 2,120 ,587

frecuencia se debe consumir un

producto que contiene este tipo

de octogonos? Donde 1 no es

probable y 7 es muy probable.

3.2 En su opinion jEn qué 2,80 3,269 ,587
cantidades se debe consumir un

producto que presenta estos

octogonos? Donde 1 pequenas

cantidades y 7 grandes

cantidades.
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GRUPO 2

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,766

5

Varianza de Correlacion Alfa de
Media de escala escala si el total de Cronbach si el
si el elemento se  elemento se ha elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

3.3 Me llama la atencion los 17,97 37,826 ,162 ,851
octogonos en la etiqueta del
producto. Donde 1 no es
probable y 7 es muy
probable.
3.4 Los octégonos presentes 17,53 27,844 , 731 ,651
en las etiquetas de los
productos son mas facil de
entender.

17,20 28,717 ,680 ,670
3.5 Los octégonos presentes
en las etiquetas me ayudara a
decidir rapidamente que
producto comprar.
3.6 Los octégonos presentes 17,03 30,309 ,643 ,687
en la etiqueta me ayudara a
decidir si comprar o no
comprar un producto.
3.7 Creo que la informacion 17,47 31,223 ,553 717

que aparece en esta etiqueta
de octdgonos es creible y

verdadera.




ANEXO 4: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE LOS DATOS

DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA LA EJECUCION DEL

ESTUDIO
C

Universidad
Norbert Wiener

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana” "Diario El Comercio. Todos los derechos
reservados.”

Lima, 3 de abril de 2025
OFICIO N° 002-2025-PAND/FCS/UPNW

Senora

JUANA REANO LOZANO
Instituto Daniel Alcides Carrién
Sede San Juan de Lurigancho
PRESENTE

Asunto: Solicito autorizacion para el desarrollo de
actividades de investigacion

De mi especial consideracién:

Mediante la presente, reciba un cordial saludo a nombre de nuestra Universidad Privada Norbert
Wiener y el mio propio. aprovecho la oportunidad para comunicarle que, entre las actividades
desarrolladas por nuestra institucion, se encuentra las destinadas a la investigacién, enmarcadas en los
ejes transversales de Responsabilidad Social Universitaria y de Investigacion.

Por ello, presentarles a nuestra egresada del Programa Académico de Nutricién y Dietética Srta.
KARINA ISAMAR CRUZ SILVA, con DNI 48499769 con cédigo de estudiante N° 2020201312
quien se proyecta a desarrollar la investigacién titulada: “NIVEL DE COMPRENSION
REFERENTE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS EN ETIQUETAS Y SU RELACION CON
EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Agradeceré a usted acceda a la solicitud, teniendo en cuenta que dicha actividad serd beneficiosa para
la institucion.

Aprovecho la oportunidad para expresar los sentimientos de mi mads alta estima, quedo de usted

Atentamente,
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ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
T CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima.06 de marzo de 2025

Investigador(a)
Karina Isamar Cruz Silva

Exp. N°:0369-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: *Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas
y su relacién con el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en
estudiantes de enfermeria Lima —Pert - 2025 con fecha 03/03/2025.

cual tiene como investigador principal al Sr(a) Karina Isamar Cruz Silva

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacién es de dos anos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica. la Renovacién de aprobacién del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Gl s

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite clica @uwienceredu. pe
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ANEXO 6. DOCUMENTO DE ATORIZACION PARA LA EJECUCION DE LA
INVESTIGACION

carrion

EDUCACION SUPERIOR

OFICIO N.° 002-Cl-2025
I.E.S.T.P “DANIEL ALCIDES CARRION”

Asunto: Autorizacion y compromiso de confidencialidad para ejecucion de
investigacion

Dra. Erika Paola Espinoza Rado
Asesora de tesis
Universidad Privada Norbert Wiener

Presente. -
De mi especial consideracion:

Por medio de la presente, y en mi calidad de Coordinador de Investigacion del
Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Privado “Daniel Alcides Carrién”,
me dirijo a usted para saludarla cordialmente y manifestarle que, luego de la
revision del proyecto de tesis titulado:

“Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas y su
relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional
en estudiantes de enfermeria - Lima, Pera — 2025”, elaborado por la bachiller
Karina Isamar Cruz Silva, se ha otorgado autorizacién para la recoleccion de
datos dentro de nuestra institucion educativa, dirigida solo a los estudiantes de la
carrera de Enfermeria Técnica.

Dicha autorizacién se emite con la condiciéon de que se cumplan estrictamente las
siguientes disposiciones:

CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

1. Proteccion de datos personales: Toda la informacion recolectada de los
estudiantes debera ser tratada con estricta confidencialidad, conforme a la
Ley N.° 29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales y su reglamento. Los
datos no deberan contener nombres ni otros identificadores que permitan
reconocer a los participantes.

2. Consentimiento informado: La participacion de los estudiantes sera
voluntaria, debiendo firmar un consentimiento informado que aclare los
fines del estudio, la naturaleza de su participacion, y las garantias de
anonimato.
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carrion

EDUCACION SUPERIOR

3. Uso exclusivo de datos para fines académicos: Los resultados obtenidos
se utilizaran unicamente con fines académicos y no seran difundidos
publicamente sin autorizacion expresa de la institucién ni incluiran
informacion que permita identificar a nuestra institucién o a los
participantes individuales.

4. Proteccionde laimagen institucional: Elnombre del Instituto no podra ser
utilizado con fines comerciales, ni en publicaciones que no cuenten con
autorizacion previa de la Direccion General o la Coordinacion de
Investigacion.

5. Responsabilidad del investigador: La estudiante Karina Isamar Cruz Silva,
asi como su asesora, se comprometen a respetar el codigo de ética de la
investigacion cientifica y asumir plena responsabilidad por el manejo
adecuado de la informacion recolectada.

Agradecemos la eleccion de nuestra institucion como parte del contexto de esta
valiosa investigacion académica. Quedamos atentos a cualquier requerimiento
adicional y brindaremos las facilidades necesarias para el desarrollo ordenado del
estudio.

Lima, Jueves 22 de mayo de 2025

Sin otro particular, me despido atentamente.

Jonataln Freddy Sayan Chumbirizo

Coordinador de Investigacion

Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Privado
“Daniel Alcides Carrion”
jonatan.sayan@acarrion.edu.pe
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ANEXO 7: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario de Consentimiento Informado (FCI)

Titulo de proyecto de investigacion: Nivel de comprension referente advertencias
publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos ultraprocesados y estado
nutricional en estudiantes de enfermeria Lima — Peru - 2025

Investigadora : Karina Isamar Cruz Silva

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Nivel de
comprension referente advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo
de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes de enfermeria Lima —
2025”. De fecha 16/06/2025 y version es 01. Este es un estudio desarrollado por la
investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Propésito del estudio: El proposito de este estudio es analizar el Nivel de comprension de
advertencias publicitarias en etiquetas y su relacion con el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes de enfermeria. Por esta razon, se
requiere el consentimiento informado para la recoleccion de datos ya que se utilizaran tres
instrumentos, uno medira el nivel de comprension referente advertencias publicitarias en
etiquetas el segundo, el consumo de alimentos ultra procesados y por ultimo una ficha de
recoleccion de datos antropométricos para medir el estado nutricional cuya informacion sera
utilizada con fines investigativos, siéntese en la libertad absoluta de preguntar sobre cualquier
aspecto que le ayude aclarar alguna duda que tenga. Una vez que comprenda el estudio y si
usted desea participar en forma voluntaria, entonces se le pedird que firme el presente
consentimiento, de lo cual se entrega una copia firmada y fechada. Su ejecucion ayudara /
permitird a tener claro con presion mediante datos estadisticos el nivel de comprension
referente advertencias publicitarias en etiquetas, ademas conocer el consumo de alimentos
ultraprocesados en estudiantes y el estado nutricional de cada uno de los participantes, por
ultimo saber si hay asociacion entre el nivel de comprension con el consumo de alimentos
ultra procesados y el estado nutricional.

Duracion del estudio (en meses): 5 Meses.
N° esperado de participantes: 334 aprox.
Criterios de Inclusion:

e [Estudiantes matriculados del afio 2025 de los inicios de febrero y mayo.
e [Estudiantes de la carrera de enfermeria.
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Criterios de Exclusion:

(No debe reclutarse estudiantes matriculados del ario 2024, estudiantes técnicos de
nutricion, laboratorio, cosmeatria, farmacia, fisioterapia, estudiantes de otras sedes que
no sean de SJL).

La entrevista/encuesta puede demorar unos cinco minutos y los resultados se le entregaran a
usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Procedimientos del estudio: Si usted decide participar en este estudio se le realizaran los siguientes
procesos:

Firmara un consentimiento informado donde sus datos personales seran protegidos.

e Llenara dos encuestas referente advertencias publicitarias en etiquetas y consumo de
alimentos ultraprocesados.

e Se le tomara datos antropométricos (donde incluye peso, talla y perimetro abdominal). Para
el llenado de la ficha antropométrica.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ninglin riesgo para la salud.

Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto. Los beneficios que recibird sera lo
siguiente: Se le brindar4 informacion sobre la importancia de comprender las advertencias
publicitarias en etiquetas para una buena eleccion de compra y asi evitar enfermedades no
transmisibles. Ademas, saber si estd consumiendo alimentos ultra procesados. Por altimo,
conocer su estado nutricional mediante el peso, talla y perimetro abdominal.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningin costo monetario por su participacion en la
presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econdémico ni medicamentos
a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con cddigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin
que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene
como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion
médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal para cualquier
consulta: Karina Isamar Cruz Silva, al teléfono 913945238 o a correo electronico
karinaisamar.03@gamil.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,
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Contacto del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica: Dr. Raul Antonio Rojas
Ortega, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad
Privada Norbert Wiener, email: comite.etica@uwiener.edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y
finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi
decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en
cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: Karina
Isamar Cruz Silva
DNI N°: DNI N°: 48499769
Fecha: (16/2/2025) Fecha: (26/2/2025)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante
tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no
saber leer y escribir.
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ANEXO 8: TABLAS DE RESULTADOS

Tabla 7. Asociacion de consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de comprension

referente advertencias publicitarias en etiquetas en estudiantes de enfermeria Lima —Pert —

2025.
NIVEL DE
COMPRENSION Total
Alto Bajo Medio

NIVEL DE
CONSUMO Consumo bajo 5 18 44 67
Consumo moderado 1 14 28 43
Consumo alto 2 13 33 48
Total 8 45 105 158

Tabla 8. Nivel de comprension referente advertencias publicitarias y rango de perimetro

abdominal (RPA) en estudiantes de enfermeria Lima — Perua - 2025

NIVEL DE
COMPRENSION Total
Alto Bajo Medio
RANGO
PERIMETRO
ABDOMINAL Bajo riesgo 5 28 70 103
Elevado riesgo 3 9 21 33
Muy alto riesgo 0 8 14 22
Total 8 45 105 158

Tabla 9. Nivel de nivel comprension referente advertencias publicitarias y del indice de masa

corporal (IMC) en estudiantes de enfermeria Lima — Pert - 2025

NIVEL DE COMPRENSION

. . Total
Bajo Medio Alto
Delgadez 3 7 0 10
Normal 20 57 4 81
IMC Sobre?peso 13 29 2 44
Obesidad grado 1 6 9 2 17
Obesidad grado 2 3 2 0 5
Obesidad grado 3 0 1 0 1
Total 45 105 8 158
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ANEXO 9: TABLA DE HIPOTESIS

Correlaciones

INDICE DE INDICE
COMPRENSION CONSUMO
Rho de Spearman INDICE DE COMPRENSION Coeficiente de correlacion 1,000 ,041
Sig. (bilateral) ,609
N 158 158
INDICE CONSUMO Coeficiente de correlacion ,041 1,000
Sig. (bilateral) ,609
N 158 158
Correlaciones
INDICE DE
COMPRENSIO
N RPA
Rho de Spearman INDICE DE COMPRENSION Coeficiente de correlacion 1,000 -,105
Sig. (bilateral) ,189
N 158 158
RPA Coeficiente de correlacion -,105 1,000
Sig. (bilateral) ,189
N 158 158
Correlaciones
INDICE DE
COMPRENSION IMC2
Rho de Spearman INDICE DE COMPRENSION Coeficiente de correlacion 1,000 -,032
Sig. (bilateral) ,692
N 158 158
IMC2 Coeficiente de correlacion -,032 1,000
Sig. (bilateral) ,692
N 158 158
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ANEXO 10: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

Karina Cruz

Nivel de comprension referente advertencias publicitarias en
etiquetas y su relacién con el consumo de alimentos ultraproc..

W Universidad ‘Wisner
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ANEXO 11

PANEL DE FOTOGRAFIAS DE LA EJECUCION DEL ESTUDIO
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