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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo “determinar la relacion entre fitoterapia en
afecciones respiratorias agudas y factores asociados en los pobladores del AA. HH La
Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023.”. La metodologia se abord6 a través
del método deductivo, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacion, de tipo
basica y transversal. La muestra estuvo conformada por 208 residentes, a quienes se aplicd
un cuestionario estructurado, elaborado y validado por los investigadores. Los datos fueron
analizados mediante la prueba estadistica Chi cuadrado, encontrandose los siguientes
resultados: un valor de 3.285 para la variable “enfermedades respiratorias agudas” y 1.454
para “sintomas”. En cuanto a los factores demograficos, se obtuvo un valor de 0.845 para
“ingresos econdmicos” y 3.856 para “seguro médico”. Se concluye que la fitoterapia
mostro una efectividad del 99.1 % como tratamiento para las afecciones respiratorias

agudas en la poblacion estudiada.

Palabras claves: factores asociados, afecciones respiratorias agudas, fitoterapia.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between phytotherapy in
acute respiratory conditions and associated factors in the residents of AA. HH La
Encantada group 1 in Villa el Salvador, Lima 2023. The methodology was approached
through the deductive method, quantitative approach, non-experimental design, correlation,
basic and cross-sectional. The sample consisted of 208 residents, who were administered a
structured questionnaire, developed and validated by the researchers. The data were
analyzed using the Chi-square statistical test, finding the following results: a value of 3.285
for the variable "acute respiratory diseases" and 1.454 for "symptoms." Regarding
demographic factors, a value of 0.845 was obtained for "income" and 3.856 for "health
insurance." It is concluded that phytotherapy showed an effectiveness of 99.1% as a

treatment for acute respiratory conditions in the study population.

Keywords: associated factors, acute respiratory conditions, phytotherapy.



INTRODUCCION

El titulo de esta investigacion es " Fitoterapia y factores asociados en afecciones
respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023". La fitoterapia es una practica terapéutica que utiliza extractos de
plantas medicinales con propiedades curativas para tratar diversas enfermedades y
promover la salud. En el contexto de las afecciones respiratorias agudas, la fitoterapia
implica el uso de plantas medicinales para aliviar sintomas como la congestion nasal, la tos
y el dolor de garganta, entre otros. La investigacion esta estructurada en 5 capitulos:

El primer capitulo aborda el problema, incluyendo una descripcion detallada del
mismo, las preguntas de investigacion, los objetivos del estudio, asi como la justificacion y
las limitaciones identificadas durante la investigacion. El segundo capitulo, o marco
tedrico, revisa la literatura internacional y nacional relevante que sustenta el trabajo,
presenta los fundamentos tedricos y desarrolla las hipdtesis investigativas.

El tercer capitulo detalla la metodologia utilizada, especificando el método,
enfoque, la tipologia y disefio del estudio. También, describe la poblacion estudiada,
muestra seleccionada, técnicas de recoleccion de datos, métodos de procesamiento de la
informacion y aspectos €ticos considerados durante la investigacion.

El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos de la encuesta, contrastando las
hipotesis formuladas con los datos recolectados, y establece comparaciones con

investigaciones previas de naturaleza similar.



Finalmente, el capitulo cinco ofrece las conclusiones derivadas del estudio, asi

como las recomendaciones pertinentes basadas en los hallazgos obtenidos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) constituyen un conjunto de
enfermedades que afectan el sistema respiratorio, causadas principalmente por
microorganismos como virus o bacterias. Se caracterizan por una aparicion subita y una
duracion breve, generalmente inferior a dos semanas!. Estas provocan una variedad de
sintomas, entre los que se incluyen obstruccion nasal, tos, dificultad respiratoria, otalgia,
rinorrea, disfonia, odinofagia y respiracion ruidosa. Su transmision es altamente contagiosa
y ocurre principalmente a través de las gotas expulsadas al toser o estornudar?. Por lo tanto,
las infecciones respiratorias agudas representan una importante causa de morbimortalidad a
nivel mundial, especialmente en los paises en vias de desarrollo. Como consecuencia, este
problema de salud publica se encuentra entre las diez principales causas de muerte en la
poblacion general3.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que la fitoterapia constituye
un componente fundamental de los sistemas médicos tradicionales, siendo clave para el
mantenimiento de la salud en diversas culturas. Desde tiempos antiguos, el uso de plantas
medicinales ha representado una alternativa terapéutica accesible y eficaz para el
tratamiento de diferentes afecciones. Diversas investigaciones en distintas regiones del
mundo evidencian que el empleo de estos recursos naturales tiene un origen ancestral y esta
estrechamente vinculado con la flora local de cada territorio. A pesar del avance de la
medicina convencional, la fitoterapia contintia vigente y ampliamente aceptada por gran

parte de la poblacion 4.



El Peru es un pais multicultural y altamente diverso, que posee una notable riqueza
en especies de plantas medicinales, muchas de las cuales atn estdn a la espera de ser
estudiadas®. Se estima que existen aproximadamente 4 000 especies con uso tradicional
entre las poblaciones, siendo la mayoria de ellas originarias de la region andina®.

Un estudio realizado en el departamento de Ucayali provincia de coronel Portillo,
encontrd que la terapia de MAC (Medicina alternativa y complementaria) mas utilizada por
los encuestados fue la fitoterapia con 62.0% 7. Ademas, la Organizacion Panamericana de
la Salud y el Programa Nacional de Medicina Complementaria del Pert compararon
recientemente la Medicina Complementaria y alopatica en clinicas y hospitales que operan
dentro del Sistema de Seguridad Social peruano (EsSalud/ Organizacion Panamericana de
Salud 2000)3.

Segun el INE en el distrito de San Juan de Lurigancho, en el 2016 el 35.6% del
total de atenciones se debio a afecciones respiratorias agudas y en los afios 2011 - 2013 el
8.4 % del total de muertes registradas tuvo como causa las enfermedades del sistema
respiratorio °. De acuerdo con un estudio de la situacion de salud en el distrito de Los
Olivos; se observo que las infecciones agudas de las vias respiratorias inferiores como la
neumonia y bronquiolitis fueron el principal motivo de muerte del 2011- 2013 (560
fallecimientos y una tasa bruta de mortalidad de 5.26 por 10 000hab), para el periodo 2014-
2016 (572 fallecimientos y una tasa bruta de mortalidad de 5.13 por 10 000 hab)!°.

En la visita al AA. HH La Encantada, Grupo 1 en el distrito de Villa el Salvador se
observo que usar las plantas medicinales resulta ser una buena opcion para cubrir una
necesidad bésica como la salud, muchas veces se vinculan al conocimiento empiricoy el

factor econdmico es una de las principales razones por las cuales utilizan como medicina



alternativa la fitoterapia debido a su buen precio para el tratamiento de las afecciones

respiratorias estando facil de adquirir para los ciudadanos.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

[ Que relacion hay entre fitoterapia en afecciones respiratorias agudas y factores
asociados en los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima

20237

1.2.2 Problemas especificos

(Qué relacion existe entre la fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y los
factores demograficos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023?

(Qué relacion existe entre la fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y los
factores econdmicos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023?

(Que relacidn existe entre la fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y los
factores sociales de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el

Salvador, Lima 2023?

(Qué relacion existe entre la fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y las
enfermedades respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La encalada grupo 1 en

Villa el Salvador, Lima 2023?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre fitoterapia en afecciones respiratorias agudas y factores
asociados en los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima

2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

- Determinar la relacion que existe entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores demograficos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en

Villa el Salvador, Lima 2023.

- Determinar la relacion que existe entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores econdmicos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en

Villa el Salvador, Lima 2023.

- Determinar la relacion que existe entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores sociales de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa

el Salvador, Lima 2023.

- Determinar la relacion que existe entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y las enfermedades respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La

Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La presente investigacion constituye un aporte al conocimiento cientifico al ampliar
y actualizar la informacién sobre la fitoterapia y los factores asociados en los pobladores
del AA.HH. La Encantada, Grupo 1, frente a las afecciones respiratorias agudas. El estudio
ofrece datos sistematizados y actuales sobre el uso de plantas medicinales, una practica que,
a pesar del avance de la medicina moderna, mantiene plena vigencia en la poblacion.
Comprender los factores que influyen en su uso resulta fundamental para promover una
educacion adecuada en salud, ya que el consumo prolongado o inadecuado de estas plantas

podria generar consecuencias negativas a corto, mediano o largo plazo.

1.4.2 Metodologica

La justificacion metodoldgica del estudio se fundamenta en la generacion de
conocimientos cientificos mediante la aplicacion de instrumentos validos y confiables, los
cuales permitieron establecer la relacion entre la fitoterapia y los factores asociados a las
infecciones respiratorias agudas. Asimismo, los resultados obtenidos constituyen un aporte
relevante y sistematizado, que podra servir como base referencial para futuras

investigaciones vinculadas a esta tematica.

1.4.3 Practica

El presente trabajo tuvo como proposito conocer la relacion de los factores
asociados y la fitoterapia en afecciones respiratorias del AA. HH La Encantada, Grupo 1 en

Villa el Salvador contribuyendo a la salud publica de las personas ya que consideramos que



no le han dado la importancia necesaria y es que el empleo de las plantas medicinales en
afecciones respiratorias es una practica que se ha utilizado desde la prehistoria y se sigue

utilizando en la actualidad pero sin los cuidados y los estudios necesarios.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Cabe sefialar que el estudio present6 diversas limitaciones. En cuanto al tiempo, el
periodo total de seis meses fue relativamente breve, lo que impidié observar variaciones del
fendomeno investigado en otros momentos del afio y limito6 la posibilidad de una
generalizacion temporal mas amplia. A ello se sumo6 una dificultad operativa, ya que la
dispersion geografica de la poblacion encuestada obligo a redistribuir y extender el
cronograma originalmente previsto para la recoleccion de datos dentro del mismo periodo,

a fin de alcanzar la muestra establecida.

Respecto al espacio, la investigacion se desarrolld exclusivamente en el
Asentamiento Humano La Encantada, del distrito de Villa El Salvador, lo que restringe la
aplicabilidad de los hallazgos a otras realidades geograficas. Finalmente, en relacion con la
poblacion o unidad de analisis, esta estuvo conformada Uinicamente por personas mayores
de edad residentes en la zona de estudio, lo que limita el alcance de las conclusiones a este

grupo especifico, excluyendo a otros segmentos etarios y contextos socioeconémicos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes nacionales

Alan, en el 2024, trabaj6 el objetivo “Determinar la relacion existente entre el uso
de plantas medicinales y enfermedades respiratorias comunes en los pobladores de
Matucana”. Metodologia: fue un estudio correlacion simple, no experimental, descriptivo,
aplicado y transversal-prospectivo; en una muestra de 82 individuos con edades de 18 a 80
anos, para la obtencion de los datos se utilizo el cuestionario. Resultados: prevalecieron
como datos sociodemograficos el grupo etario de 60 a 80 afios en un 40%, 52.4% con
educacion secundaria y con respecto al uso de plantas medicinales sefialaron el eucalipto
(78%), matico (72%), huamanripa (57%), molle (51%), asmachilca (50%) y tara (46%). Se
utilizan plantas medicinales principalmente para el resfriado (85%), bronquitis (82%),
laringitis (79%) y amigdalitis (78%). Las partes mds utilizadas son las hojas (91%), tallos
(28%) y flores (20%). La forma de preparacion mas comun es en infusion (96%), seguida
de cocimiento (21%) y maceracion (20%). Conclusion: en la poblacion campesina de

Matucana usan las plantas medicinales para el tratamiento de las enfermedades respiratorias

11

Daza, en el 2023, estudid como objetivo “Establecer las caracteristicas
socioculturales relacionadas al uso de las plantas medicinales en el tratamiento de las
infecciones respiratorias agudas de los adultos de 50 — 80 afios en la comunidad Mullak'as
Misminay del distrito de Maras”. Metodologia: fue de tipo correlacional, basico y no

experimental se seleccionaron 132 individuos en quienes se les aplico el cuestionario.
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Resultados: el 16.5% de los adultos sin instruccion utilizan el eucalipto. Ademas, el 52.4%
de los adultos que se dedican a la agricultura y son amas de casa también emplean esta
planta. E1 30% de los adultos entre 60 y 70 afios usan eucalipto. En cuanto al aspecto
cultural, el 39.2% de quienes hablan tanto espafiol como quechua recurren al eucalipto
como planta medicinal. Asimismo, el 55.4% de los adultos que profesan la religion catoélica
utilizan el eucalipto. Conclusién: la planta medicinal mas utilizada es el eucalipto para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas en los adultos de la comunidad Mullak’as,

especialmente en personas de 50 a 80 afios y en diversos niveles sociales!?.

Bernaola, et al. en el 2022, en su investigacion propusieron como objetivo
“Determinar las plantas medicinales que emplean los pobladores del asentamiento humano
Horacio Zevallos Gamez, en las afecciones respiratorias”. Su metodologia
fue aplicada con enfoque cuantitativo, método deductivo basico, disefio no experimental,
correlacional y de tipo descriptivo transversal, con una muestra de 118 adultos mayores de
18 afios que usan plantas medicinales en afecciones respiratorias, debido a eso se realizo y
aplico un instrumento anticipadamente validado por expertos. Sus resultados en cuanto a
los datos demograficos muestran que el 55.9% de la poblacidn pertenece al
sexo femenino, asimismo el 31.4% entre 50 y 59 afios, los
cuales el 35.6% tiene educacion secundaria. El 55.1% utiliza frecuentemente plantas
medicinales, el 69.5% usa chuchuhuasi, en
cuanto al método de preparacion, el 50.8% utiliza el eucalipto en vaporizaciones, las dos
plantas estudiadas son utilizadas en sintomas de resfrié con
39.8%, obtenidas principalmente en los huertos con 51.7%. En conclusidn, se investigd que

gran parte de personas de 50 hasta 59 afios son los que usan plantas medicinales, entre
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las cuales chuchuhuasi se utiliza en maceracion y se usa principalmente por mujeres

quienes lo usan para tratar los sintomas producidos por los resfrios y bronquitis'?,

Sanchez y Cuevas en el 2021, desarrollaron el objetivo “Determinar la relacion
entre uso de plantas medicinales y enfermedades respiratorias agudas en nifios menores de
5 afios en el distrito independencia”. Metodologia: fue hipotético-deductivo, descriptivo-
correlacional, no experimental y observacional. Se evaluaron mediante la encuesta a 152
nifios de la localidad de Payet. Resultados: el 93.4% consumen plantas medicinales en su
vida diaria, y de estos, el 92.7% las emplea como alternativa para tratar enfermedades
respiratorias agudas. El 86.2% considera que el uso de plantas medicinales es beneficioso.
En cuanto al género de los nifios que usan plantas medicinales, el 46.7% son varones y el
51.3% son ninas, de los cuales el 3.9% experimentaron efectos secundarios (diarreas) y el
94.1% no presentaron reacciones adversas. Conclusion: en el Eje Zonal Payet en el distrito
de Independencia utilizan plantas medicinales para tratar enfermedades respiratorias agudas

en nifios menores de 5 afios!4.

Alvarado y Bautista, en el 2021, en su investigacién emplearon como objetivo
“Determinar de manera el uso de plantas medicinales como alternativa del tratamiento
natural se relaciona con las infecciones respiratorias por pobladores de Villa los Reyes —
Ventanilla”. Metodologia: fue de disefio correlacional, no experimentar, aplicado y
transeccional realizado en 130 residentes. Resultados: el 55.1% de los pobladores
utilizaron plantas medicinales para tratar el resfrio comiin y encontraron que eran efectivas,
mientras que el 15.6% no experimentaron efectividad. Para la faringitis, solo el 2% de los
pobladores usaron plantas medicinales con éxito, en contraste con el 21.9% que no

observaron mejoras. En el caso de la rinitis, el 1% de los pobladores reportaron eficacia al



12

usar plantas medicinales, pero el 15.6% no obtuvieron resultados positivos. Para tratar la
amigdalitis, el 7.1% de los pobladores encontraron efectivas las plantas medicinales, frente
al 18.8% que no lo hicieron. En el tratamiento de la sinusitis, el 3.1% de los pobladores
lograron resultados efectivos, mientras que- el 28.1% no. Finalmente, el 31.6% de los
pobladores que usaron plantas medicinales para la bronquitis reportaron efectividad, y
ninguno sefial6 falta de efectividad. Conclusién: el uso de plantas medicinales como
tratamiento natural estd relacionado con las infecciones respiratorias entre los pobladores

del AAHH Villa Los Reyes — Ventanilla's.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Rodriguez & Viasquez, en Cuba en su articulo emplearon como Objetivo:
“Determinar el uso y efectividad de la fitoterapia en el tratamiento de infecciones
respiratorias”. Metodologia: fue observacional, descriptivo, correlacional-causal y
transversal; se realizo en 1556 pobladores y se les aplico el cuestionario para obtener la
informacion. Resultados: la edad media fue de 58 afios (73.2%), las mujeres (67%) son las
que mas la emplean, principalmente en enfermedades respiratorias virales 85%, el eucalipto
es la planta més utilizada (89%)., el tipo de usé generalizado es la infusion (95%).
Conclusion: Las mujeres recurren al uso de plantas medicinales como medicamento

primario para el tratamiento de enfermedades respiratorias leves!'s.

Dueiias et al. en el 2023, en Cuba publicaron un articulo donde plantearon como
Objetivo: “Determinar el uso y efectividad el uso y efectividad del tratamiento con plantas
medicinales en pacientes con infecciones respiratorias atendidos en el Policlinico Docente
“Area Este”, de Camagiiey, durante el afio 2021”. Metodologia: se llevo a un estudio

correlacional, descriptivo, no experimental y transversal en 1098 sujetos para recolectar la
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informacion se utilizé el cuestionario. Resultados: la terapia alternativa con plantas
medicinales fue utilizada principalmente en pacientes de 60 a 64 afios (27,3 %),
mayormente del sexo femenino (54,0 %), para tratar el resfriado comun (56,5 %) y la
COVID-19 (9,3 %). El eucalipto fue la planta mas recomendada (44,8 %) por sus
propiedades antisépticas y antitusivas. Los modos de preparacion mas comunes fueron la
infusion (64,8 %) y el jarabe (18,3 %), logrando una efectividad en el 81,9 % de los casos.
Conclusiones: El uso de plantas medicinales representa una estrategia terapéutica frecuente
en el tratamiento de diversas infecciones del tracto respiratorio, mostrando una eficacia
significativa, evidenciada por la remision de los sintomas en la mayoria de los pacientes

intervenidos.!”

Espin y Alvarado, en el 2023, en Ecuador, realizaron una investigacion donde el
Objetivo fue “Determinar la relacion que existe entre el uso de plantas medicinales y el
tratamiento de enfermedades respiratorias en nifios de 5 a 10 afios en el recinto La Angela
canton Baba”. Metodologia: descriptiva, no experimental, observacional, correlacional y
transversal, utilizando un cuestionario elaborado especificamente para este estudio en una
muestra de 51 participantes. Resultados: indican que el 96.08% de las personas utilizan
plantas medicinales para tratar enfermedades respiratorias en nifios, mientras que el 3.92%
no las usa. Conclusion: Se ha identificado una correlacion positiva entre la utilizacion de
plantas medicinales y la mejora en el tratamiento de enfermedades respiratorias en nifios

con edades comprendidas entre los 5y 10 afios.!®

Hernéandez, en el 2023, en México, trabajo el Objetivo: “Determinar la relacion
que existe entre uso de plantas medicinales y el tratamiento de enfermedades respiratorias y

Covid-19 del sureste de Coahuila”. Metodologia: se utilizo el método hipotético-deductivo
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y disefio no experimental, correlacional-descriptivo y transversal; la muestra fue de 185
residentes y se encuestaron a través del cuestionario. Resultados: el 78% fueron mujeres y
en un 22% hombres, con edades entre 20 y 83 afios. Segun el factor informante, las
enfermedades respiratorias con el valor mas alto fue la general (75%), seguida de las
enfermedades respiratorias de las vias respiratorias medias (25%) y el 83% de los
pobladores usan las plantas medicinales para tratar las enfermedades respiratorias.
Conclusion: los pobladores locales aprovechan los beneficios de la medicina tradicional en

armonia con el entorno natural®®.

Guayamabe y Ramirez, en el 2023, en México, estudiaron el Objetivo:
“Identificar los beneficios del uso de las plantas medicinales para el tratamiento de
patologias respiratorias en adultos de 40 a 60 afios en la parroquia Barreiro Nuevo- Canton
Babahoyo en el periodo junio-octubre 2023”. Metodologia: fue no experimental, aplicado,
correlacional, descriptivo y transversal en una muestra de 30 adultos de 40 a 60 afios con
enfermedades respiratorias. Resultados: el 80% de los participantes mas susceptibles a
padecer alguna enfermedad respiratoria es el grupo de 40 a 50 afios (70%), el género
masculino present6d una mayor susceptibilidad con un 70%, mientras que las mujeres con
un 30% estan menos expuestas, el 40% de los encuestados utiliza eucalipto, el 30% usa ajo,
el 20% anis y el 10% otras plantas. Conclusion: En la parroquia Barreiro Nuevo, los
adultos de 50 a 60 afios tienen una alta tasa de utilizacion de plantas medicinales para curar

las afecciones respiratorias?’.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1 Variable I: Fitoterapia en afecciones respiratorias

Conceptualizacion de la Fitoterapia

Es una disciplina cientifica enfocada en la utilizacién de productos derivados de
plantas con fines terapéuticos, orientados a la prevencion, alivio o tratamiento de diversas
condiciones patoldgicas. Consiste en una intervencion destinada a promover la salud
mediante el empleo de especies vegetales con propiedades medicinales o sus componentes

activos.?!
El empleo de la fitoterapia en el tiempo

La fitoterapia se refiere al uso del mundo vegetal como terapia para tratar
patologias. Es una forma de medicina milenaria y la que mas se ha empleado a lo largo de
la historia de la humanidad. Los textos sumerios y chinos documentan los usos medicinales
de las plantas que se remontan a casi 3000 afios A.C. Ademas, se han documentado
ejemplos de su aplicacion en Egipto, Mesopotamia, Grecia, Roma, India, Africay en la
medicina arabe. En la Edad media, los monasterios eran auténticos jardines botanicos
donde se cultivaban plantas con fines medicinales. En el siglo XVIII los boticarios y
quimicos, relacionados con los médicos realizaban sus recetas magistrales para tratar
patologias. A lo largo de los afios se empezo a conocer los principios activos junto al efecto

terapeutico®2.
Importancia de la fitoterapia

El uso de plantas medicinales es relevante en los sistemas médicos actuales y

futuros, ya que la demanda de productos naturales con propdsitos médicos y terapéuticos
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estd en aumento y son una fuente de materias primas para la industria farmacéutica. La
fitoterapia es un arsenal terapéutico en la medicina tradicional y los sistemas de

fitoterapia®3.
Enfermedades que tratan con la fitoterapia
La fitoterapia se usa en diferentes enfermedades como:

v’ La artrosis (Aparato locomotor)

v Ansiedad (Sistema nervioso)

v" Infecciones y prevencion de litiasis (Tracto urinario)

v' Dermatitis y psoriasis (Problemas dermatologicos)

v' Gastritis y ulceras (Sistema Digestivo)

v" Sobrepeso e hipercolesterolemia (Problemas metabdlicos)
v' Hipertensidn leve y varices (Sistema circulatorio)

v’ Resfriados, gripe, bronquitis (Sistema respiratorio) 24

Ventajas y desventajas

La fitoterapia se esté estableciendo como una alternativa eficaz para prevenir y
tratar diversas afecciones, gracias a las multiples ventajas que ofrecen los productos
naturales. Entre sus principales beneficios se destacan su baja toxicidad cuando se emplean
en dosis adecuadas, su caracter biodegradable y su minimo impacto ambiental, lo que los
convierte en opciones sostenibles. Ademas, estos recursos son de facil disponibilidad y
presentan una alta adaptabilidad a distintas regiones, lo que reduce significativamente los
costos de las materias primas. A ello se suma un amplio margen de seguridad en su uso.

Otro aspecto favorable es la versatilidad en su administracion, ya que las plantas
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medicinales pueden ser ingeridas, aplicadas en forma de emplastos o diluidas en agua,

segun la necesidad terapéutica®®.
Dimensiones de la variable 1: Fitoterapia en afecciones respiratorias
Dimension 1: Plantas medicinales

Definimos plantas medicinales como plantas que tienen propiedades beneficiosas
que pueden ser utilizadas directamente (para consumo o aplicacion sobre la piel) maceradas
o en infusion para restaurar o mejorar el estado de salud de una persona que padece alguna

patologia?$.

Las plantas medicinales ofrecen una alternativa efectiva y segura para prevenir y
tratar diversos problemas de salud sin causar efectos secundarios a largo plazo, a diferencia
de muchos medicamentos farmacéuticos. Ademas, algunas plantas medicinales liberan
aromas que estimulan el cerebro e incluso evocan recuerdos, lo que también ayuda a

mitigar malestares menores vinculados con el estrés?’.
Dimension 2: Finalidad terapéutica

Se refiere a un tratamiento que tiene como objetivo curar, mejorar o aliviar las

molestias derivadas de aquellas sintomatologias o enfermedades?3.

La finalidad terapéutica de las plantas medicinales para curar enfermedades
respiratorias se centra en el uso de compuestos naturales presentes en las plantas para
aliviar, tratar y prevenir afecciones del sistema respiratorio. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMYS), las plantas medicinales se han utilizado histéricamente como una
alternativa segura y efectiva a los medicamentos farmacéuticos, destacando por su

capacidad para reducir sintomas sin efectos secundarios a largo plazo?.
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2.2.1 Variable II: Factores asociados

Son caracteristicas o circunstancias que aumentan las probabilidades de una persona
de sufrir un problema de salud. Este tipo de peculiaridad puede afectar la vida de una
persona, ya que provoca la manifestacion de hechos positivos o negativos que pueden

perjudicar o favorecer la salud*®.

Los factores asociados son elementos que, de forma directa o indirecta, tienen un
impacto en la manifestacion y el desarrollo de un fenomeno especifico. Su identificacion es
posible a través de estudios correlacionales, los cuales permiten establecer relaciones

significativas entre las variables implicadas3!.
Dimensiones de la variable 2: Factores sociodemograficos
Dimension 1: Factores demograficos

Los factores demograficos son caracteristicas que indican estadisticamente a una
poblacién o grupos dentro de ella, y se utilizan para estudiar patrones poblacionales y
composicion de grupos. En otras palabras, son las caracteristicas minimas de interés de las

poblaciones estadisticas tal como las entiende la ciencia demografica®?.

En los pacientes con enfermedades respiratorias, los aspectos sociodemograficos
pueden influir significativamente en la prevalencia, manifestacion clinica y pronostico de
dichas afecciones. Entre estos factores se incluyen la edad, sexo, nivel socioeconémico,
grado de instruccidn, ocupacion y lugar de residencia, entre otros. Diversos estudios han
evidenciado que la prevalencia de enfermedades respiratorias como el asma y la

enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) varia en funcién de la edad y el sexo.
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Los nifos y los adultos mayores presentan mayor vulnerabilidad a las infecciones
respiratorias, mientras que el asma tiende a ser mas frecuente en varones durante la infancia

y en mujeres durante la etapa adulta3.
Dimension 2: Factores econémicos

Los factores econémicos se manifiestan en los ingresos monetarios y en si estos
recursos satisfacen las necesidades basicas de cada hogar. Esto es posible si los miembros
del hogar tienen trabajo y son buenos administradores de la casa, ya que es muy importante
para la convivencia familiar, ya que permite no solo la paz material, sino también espiritual,

siendo un elemento importante en las relaciones del ser humano .

En pacientes con enfermedades respiratorias son determinantes claves que influyen
en la prevalencia, manejo y pronoéstico de estas enfermedades. Estos factores incluyen el
ingreso familiar, acceso a la atencion médica, costo del tratamiento, y el impacto
econdmico de la enfermedad. Las personas con ingresos mas bajos tienen una mayor
prevalencia de enfermedades respiratorias debido a la exposicion a entornos de vida y
trabajo desfavorables, como viviendas deficientes y empleos con mayores riesgos para la
salud; esto los induce a buscar alternativas como el uso de plantas medicinales por los altos

costos de los medicamemtos?’.
Dimension 3: Factores sociales

Los factores sociales abarcan elementos como la clase social, educacion,
desempleo, etnia o raza, que influyen en el uso de los servicios médicos. Sin embargo, la

direccion del efecto varia considerablemente dependiendo del pais en cuestion 3.
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Existen determinantes sociales en los pacientes con enfermedades respiratorias que
influyen en la toma de plantas medicinales; estos comprenden diversas variables que
afectan las decisiones y comportamientos de los individuos en relacién con el uso de
remedios naturales®’. La cultura, creencias y actitudes hacia la medicina tradicional,
educacion, y el entorno social influyen significativamente en la percepcion de la salud y la
enfermedad, asi como en la eleccion de tratamientos®. En muchas sociedades, las plantas
medicinales representan una parte integral de la medicina tradicional y son ampliamente

utilizadas para tratar enfermedades respiratorias®.
Dimension 4: Enfermedades respiratorias agudas

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son un grupo de enfermedades causadas
por una variedad de bacterias, virus, que ocurren repentinamente y duran hasta dos

semanas40 .

Las IRA se transmiten facilmente al estornudar o toser. La infeccion se produce por
inhalacion de aerosoles o microgotas que contienen al patdogeno, mediante contacto
directamente con elementos contaminados por fluidos respiratorios de un individuo
contagiado, que tienen la capacidad de inocularse a si mismos en las mucosas bucal y nasal

o en la cavidad ocular 4!.

Por otra parte, las IRA son infecciones que afectan las vias respiratorias superiores e
inferiores y que tienen una duracion corta, generalmente menos de tres semanas. Estas
enfermedades incluyen resfriados comunes, gripe, bronquitis aguda y neumonia. Diversos
estudios han explorado la relacion entre estas enfermedades y el uso de plantas medicinales

como tratamiento. A su vez, en ellos se advierten que, aunque muchas plantas medicinales
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son seguras, algunas pueden interactuar con medicamentos convencionales o tener efectos
secundarios. Es importante que los pacientes informen a sus proveedores de atencion

médica sobre el uso de plantas medicinales*2.
Entre las infecciones respiratorias agudas altas se encuentran:

v Resfriado comin: Es una infeccion viral que causa una inflamacion aguda y
autolimitada de las membranas mucosas del tracto respiratorio superior,
afectando la nariz, garganta y senos paranasales, pudiendo causar congestion
nasal, estornudos y tos, con una evolucion natural autolimitada en una a dos
semanas®,

v Amigdalitis: La amigdalitis se distingue por fiebre, dolor al ingerir alimentos
y malestar general. Los resultados clinicos son menos especificos en
relacion con el origen de la enfermedad. Se han definido clinicamente dos
categorias principales de amigdalitis: virales y bacterianas*.

v" Faringitis: La faringitis es una enfermedad infecciosa que provoca una
infeccion o irritacion de la faringe, lo cual puede ser causado por bacterias o
virus. La incidencia de enfermedades respiratorias agudas es de 29 %. En
América Latina, elementos como el humo de cigarro y la contaminacion
causan que las personas desarrollen faringitis aguda porque afectan la
funcion de los cilios, lo que genera inflamacion en los bronquios y
alveolos®.

v" Laringitis: Esta es una inflamacion de la laringe y comiinmente es causada
por un virus o el uso excesivo de la voz. Es provocada por el virus de la

parainfluenza, asi mismo pueden estar involucrados adenovirus y
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enterovirus. Las bacterias son principalmente, Haemophilus influenzae tipo
B, Mycoplasma pneumoniae, estreptococos y estafilococos*?. El sintoma que
se presenta es una disminucion importante del volumen de la voz, algunos
pacientes también sufren de afonia. Ademads, puede experimentar ronquera,
picazon y una necesidad constante de toser. Si la infeccion se vuelve grave,
"puede presentar fiebre, fatiga, dificultad para comer y dolor de garganta*®,

v' Gripe: La enfermedad de la gripe ocurre por brotes, todos los afios se
registran brotes epidémicos generalmente como consecuencia de las
variaciones antigiienas de los virus A y B los que con mayor porcentaje
afectan a la poblacion. El virus C representa una causa menor de la
enfermedad en personas y se relaciona con sintomas mas parecidos a los de
un resfriado?’.

Con respecto, a las infecciones respiratorias agudas bajas, estan:

v Bronquitis: La bronquitis es la inflamacion de los bronquios. Significa que,
el “tubo” que conecta la traquea con los pulmones se inflama, llendndose de
mucosidad. Esto hace que el aire no pueda circular correctamente,
produciendo dificultad para respirar y los silbidos habituales al respirar 43,

v" Neumonia: La neumonia representa la mas importante causa individual de
mortalidad en todo el mundo. Las complicaciones de la neumonia pasan
cuando la infeccion no se limita al parénquima pulmonar y se propaga a
areas cercanas o cuando el curso de la infeccion se vuelve mas complicado

de lo habitual por varias razones®.
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2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipétesis general

H1: Existe relacion significativa entre fitoterapia en afecciones respiratorias agudas
y factores asociados en los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el

Salvador, Lima 2023.

HO: No existe relacion significativa entre fitoterapia en afecciones respiratorias
agudas y factores asociados en los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa

el Salvador, Lima 2023.

2.3.2. Hipétesis especificas

- Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores demograficos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023.

- Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores econdmicos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023.

- Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores sociales de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa
el Salvador, Lima 2023.

- Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y las enfermedades respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La

Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Fue de tipo deductivo, basado en una estrategia de razonamiento que parte de
premisas generales para arribar a conclusiones especificas. Este método es esencial en la
logica y en las ciencias formales, ya que permite derivar conclusiones validas a partir de
principios previamente establecidos. Su aplicacion implica partir de enunciados evidentes o
autoevidentes, utilizando la razon como herramienta central para alcanzar resultados

certeros y coherentes con la teoria de base™.

3.2. Enfoque de la investigacion

Se empled un estudio cuantitativo porque se caracteriza por la recoleccion y analisis
de datos numéricos utilizando métodos estandarizados y técnicas estadisticas para obtener
resultados precisos, objetivos y generalizables. Este enfoque es fundamental en
investigaciones que buscan confirmar teorias y establecer relaciones causales entre

variables!.

3.3. Tipo de investigacion

Se basé en una investigacion basica porque su propodsito principal es la generacion
de conocimiento tedrico y conceptual sin una aplicacion practica inmediata. Aunque sus
resultados no tienen un impacto practico inmediato a largo plazo pueden tener

implicaciones significativas para la ciencia y la tecnologia®2.
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3.4. Diseiio de la investigacion
El disefio fue no experimental porque se centr6 en observar para medir las variables
en su entorno natural sin manipularlas en busca de entender el fenomeno tal y como ocurren

en la realidad®2.

El alcance fue correlacional, ya que es fundamental para entender las relaciones entre
variables en contextos diversos, proporcionando informacién valiosa sobre patrones y

asociaciones sin atribuir necesariamente causalidad directa33.

También, fue de corte transversal, lo que permitid obtener una “instantdnea” de las
variables estudiadas en un momento determinado. Este tipo de disefio resulta valioso para
describir y analizar la relacion entre variables dentro de una poblacion especifica, facilitando

la comprension del fendomeno investigado sin necesidad de un seguimiento temporal3?2.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Se define como el conjunto completo de unidades o elementos que comparten una
caracteristica especifica y que son objeto de estudio en una investigacion particulars!. El
universo poblacional en este estudio estuvo constituido por 736 pobladores del AA. HH La

Encantada, Grupo 1 en Villa el Salvador.

Muestra

Es definida como un subgrupo seleccionado de la poblacién total que se estudia para
obtener conclusiones y hacer inferencias sobre la poblacion mas amplia. La representatividad
y el tamafio adecuado de la muestra son fundamentales para garantizar la validez y la

aplicabilidad de los resultados del estudio®!.
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Para determinar la muestra en esta investigacion se recurri6 a la siguiente formula:

B NZ?pq
~ d2(N-1)+Z2%pgq

n

N= Poblacion
Z= Nivel de confianza al 95%.
Py q = varianza de la poblacion.

d = Margen de error 5%.

~ 466(1.96)%(0.5)(0.5)
"T0.0)2(120 — D) + (1.96)2 (0.5)(0.5)

447.54

n= 51504 208

El tamafo de la muestra fue conformado por 208 pobladores del AA. HH La
Encantada, Grupo 1 en Villa el Salvador.
Muestreo

El muestreo en investigacion es un proceso fundamental para seleccionar una muestra
representativa de una poblacion més grande, asegurando que los resultados obtenidos sean

validos, precisos y aplicables a la poblacion completa de interés>2.
La estrategia de muestreo aplicada fue de tipo probabilistico por 3 etapas:

v' lraetapa: Se seleccionaran 8 manzanas de manera aleatoria simple
v’ 2da etapa: Dentro de cada Mz. mediante un muestreo aleatorio simple se
seleccionaran 13 lotes

v’ 3ra etapa: Dentro de cada lote mediante un muestreo no probabilistico por
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conveniencia se seleccionaran a 2 pobladores que cumplirdn los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion.

Adultos con edades entre 18 y 65 afos.

Ambos sexos.

Pobladores que hagan uso o consuman plantas medicinales para las afecciones

respiratorias.

Pobladores del AA. HH La Encantada Grupo 1 en V.E.S que decidan

participar voluntariamente en el estudio.

Criterios de exclusion.

3.6. Variables y operacionalizacion

v" Pobladores menores de 18 afios.

v Pobladores que no acepten responder a la encuesta.

v" Pobladores que no utilizan la fitoterapia.

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variables  Definicion Definicion Dimensiones Indicadores  Escalade Escala
conceptual operacional mediciéon  valorativa
Fitoterapia Setratadela La Plantas Tipo de Nominal Efectivo
en disciplina fitoterapia se medicinales  plantas politomic (4 a 8 puntos)
afecciones  cientifica medira con medicinales 0 No efectivo
respiratoria  que analiza las Parte mas Nominal (4 a 1 punto)
s agudas el uso de dimensiones utilizada politémic
productos de plantas Forma de 0
derivados de  medicinales preparacion Nominal
plantas con y la finalidad Forma de politomic
fines terapéutica. administracié o
terapéuticos, n Nominal
destinados a Cantidad de politomic
la administracioé o
prevencion, n Ordinal
reduccion o Frecuencia politémic
tratamiento 0
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Factores
asociados

de estados
patologicos!®

Son
caracteristica
SO0
condiciones
que
aumentan las
posibilidades
de que una
persona
padezca de
problemas de
salud?®

Los factores
asociados en
afecciones
respiratorias
agudas se
mediran con
las
dimensiones
demogréafica
S,
econdémicas,
sociales y
enfermedade
S

Finalidad
terapéutica

Demografico
s

Economicos

Sociales

Enfermedade
s
respiratorias
agudas

Duracion de
administracid
n

Efectividad

Edad
Sexo

Nivel
educacional
Tipo de
actividad
laboral
Lugar de
procedencia

Ingresos
econdmicos
Seguro
médico
Lugar de
accesibilidad
de la planta
medicinal

Personal que
sugiere el
consumo de
la planta
medicinal
Fuente de
informacion
para el uso de
las plantas
medicinales

Sintomas

Ordinal
politomic
0

Ordinal
politomic
0

Nominal
politémic
0

Numérico
Nominal
dicotomic
0

Ordinal
politomic
0
Nominal
politomic
0

Nominal
politémic
o

Ordinal
politémic
0
Nominal
politomic
0
Nominal
politomic
0

Nominal
politomic
0
Nominal
politomic
0
Nominal
politomic
0

Nominal
politomic
o

18 a 65 afios
M/F

Sin estudios
/Primaria/
Secundaria/
Superior
Dependiente /
Independiente
/ Ama de
Casa/No
labora

Lima/

<1025/ 1025/
>1025

SIS/
ESSALUD /
Privado/
Ninguno/
Otros
Mercado / Su
huerto propio
/ Otros
Farmacéutico
/ Vecino-
Amigo /
Familiar
/Otros
Internet/
Revistas /
Television
/Perioddicos /
N.A
Resfriado
comun /
Faringitis /
Amigdalitis
/Rinitis /
Bronquitis /
Neumonia /
Otros Fiebre /
Malestar
general
/Dolor de
garganta
/Expectoracio
n / Dificultad
para respirar
/Secrecion
nasal /Otros
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, se refiere al método sistematico de recoleccion
de datos mediante preguntas estructuradas que se formulan a una muestra representativa
de individuos, con el fin de obtener informacion relevante sobre actitudes, opiniones,
comportamientos u otras variables de interés. Es ampliamente utilizada en estudios
cuantitativos para recopilar datos de manera eficiente y objetiva, permitiendo analizar
patrones y tendencias dentro de una poblacion especifica’!. En esta investigacion la
aplicacion de la encuesta permitid recolectar informacion que fue proporcionada por los

sujetos de estudio.

3.7.2. Descripcion de los instrumentos

Variable I: Fitoterapia en afecciones respiratorias

El instrumento fue disefiado por los investigadores, el mismo consta de
8 items, distribuidos en dos dimensiones, que son: plantas medicinales, con sus
indicadores: tipo de plantas medicinales, parte mas utilizada, forma de preparacion, forma
de administracion, cantidad de administracion, frecuencia y duracion de administracion y
con 1 items en la dimension finalidad terapéutica con su indicador: efectividad. El
cuestionario tiene un tiempo de duraciéon maximo de 10 minutos, siendo validado para el

presente estudio.

Variable II: Factores asociados

El segundo instrumento, igualmente fue construido por los investigadores, el cual
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consta de 12 items, orientados en 4 dimensiones que son: demograficos con 5 items y los
indicadores: edad, sexo, nivel educacional, tipo de actividad laboral y lugar de
procedencia, econdmicos y los indicadores: ingresos econdémicos y seguro médico con 2
items, sociales y sus indicadores: lugar de accesibilidad de la planta medicinal , personal
que sugiere el consumo de la planta medicinal y fuente de informacion para el uso de las
plantas medicinales con 2 items y enfermedades respiratorias y sus indicadores:
enfermedades respiratorias y sintomas con 2 items. El instrumento fue validado para el

presente estudio.
3.7.3. Validacion

Ambos instrumentos fueron validos a través del juicio de tres expertos en el area,
atendiendo a los criterios de pertinencia, relevancia y claridad (Anexo 3), los expertos
fueron los especialistas:

Dr. Oyarce Alvarado Elmer

Dr. Tasayco Nesquen Yataco José

Dr. Mérquez Caro Orlando Juan

Quienes, concluyeron después de la evaluacion de los instrumentos que son

suficientes y apropiados para evaluar el objetivo del estudio.
3.7.4. Confiabilidad

Par determinar la fiabilidad del instrumento se procedié a realizar una prueba
piloto con 20 participantes que conforman la muestra del estudio, posteriormente mediante
el método del test-retes, el instrumento fue aplicado en dos momentos. Se continuo con
calcular la consistencia de las respuestas usando un coeficiente de correlacion, el cual fue

la V de Crammer; ademas de esto también se calcul6 el indice de concordancia de Kappa.
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El valor minimo observado para este coeficiente V de Crammer = 0.931, mientras que en
la mayoria de los items los coeficientes fueron superiores; por tanto, se demostr6 que el

instrumento es confiable y puede ser aplicado (Anexo 4).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La aplicacion de los instrumentos se realizo de manera presencial, mediante
encuestas estructuradas dirigidas a los pobladores del Asentamiento Humano La
Encantada, Grupo 1, en el distrito de Villa El Salvador. La recoleccion de datos se efectud
durante el periodo comprendido entre febrero y julio del 2024, y fue ejecutada
directamente por los investigadores, quienes previamente informaron a los participantes
sobre los objetivos del estudio y solicitaron su consentimiento informado. Los encuestados
fueron seleccionados con base en los criterios de inclusion establecidos y fueron excluidos
los menores de edad, personas que no utilizaban fitoterapia y a quienes no aceptaron
responder la encuesta.

El procedimiento consistio en el abordaje casa por casa, identificando a los
potenciales participantes, explicando brevemente el propdsito de la investigacion, y
procediendo con la aplicacion de los instrumentos con una duracion aproximada de 10
minutos, en un entorno cdémodo y privado para garantizar la calidad de las respuestas.
Ambos instrumentos fueron aplicados en una sola sesion por participante.

Posteriormente, se empleo el programa Excel 2016, donde se construyd una base
de datos, que incluy¢ la informacion obtenida en la encuesta. Se emple6 el programa
SPSS version 27 para la elaboracion de datos estadisticos, el analisis descriptivo se

representd a través de tablas de frecuencia, porcentajes y diagrama de barras, para el
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analisis inferencial o contraste de hipotesis se uso el coeficiente de correlacion de Chi

Cuadrado de Pearson.

3.9. Aspectos éticos

El proyecto de investigacion fue presentado por medio de una carta de
presentacion facilitada por la Universidad Privada Norbert Wiener al presidente del AA.
HH La Encantada grupo 1 ubicada en el distrito de Villa el Salvador, el cual dio su
aprobacion.

Asi mismo, para el desarrollo de la encuesta, se inform6 y solicit6 al poblador
firmar un consentimiento informado para participar en este proyecto de investigacion.
Luego de culminar con el registro de las encuestas; fueron codificadas sin redactar los
datos personales de los usuarios, respetando asi su confidencialidad y el bienestar de cada
poblador, recalcando que la informacion obtenida sera utilizada unicamente con fines de
investigacion y su informacion sera estrictamente confidencial.

El proceso de investigacion se llevo a cabo de manera responsable, cientifica,
honesta y transparente para garantizar la integridad y demostrar de que se trata de un
proyecto inédito. El escaneo se realizd mediante el programa de Turnitin (software que
permite analizar el trabajo académico e identificar posibles coincidencias).

Ademas, se aplicaron los principios éticos, por los cuales se rigen los trabajos de
investigacion de la Universidad Norbert Weiner, los cuales se describen a continuacion:
La autonomia se refiere al proceso mediante el cual se asegura que los sujetos de la
muestra participen de manera libre y voluntaria. La justicia se enfoca en garantizar
condiciones equitativas para todos los participantes del estudio. La beneficencia tiene

como objetivo obtener conocimiento para resolver el problema de estudio. La no
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maleficencia asegur6 que la informacion recabada se utilice inicamente para generar
conocimiento, y que los datos de identidad de los participantes se mantengan

confidenciales por parte del investigador.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Se utilizaron métodos de andlisis descriptivo para evaluar la totalidad de los datos,
lo que permiti6 presentar los resultados a través de tablas de frecuencia y porcentajes,
complementadas con graficos de barras que favorecen la visualizacion e interpretacion de la
informacion.

Tabla 2

Factores demogrdficos de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023

Factores demograficos (n=208) Frecuencia  Porcentaje
18 a 35 afios 71 34.1%
Edad 36 a 50 afios 85 40.9%
51 a 65 afios 52 25.0%
Sexo Femenino 139 66.8%
Masculino 69 33.2%
Sin estudios 1 0.5%
) ) Primaria 10 4.8%
Nivel educativo o indaria 123 59.1%
Superior 74 35.6%
Dependiente 67 32.2%
. . Independiente 89 42.8%
Actividad laboral Amap de casa 31 14.9%
No labora 21 10.1%
Lugar de Lima 146 70.2%

procedencia Otros 62 29.8%
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Figura 1
Factores demogrdficos de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023
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Interpretacion: La tabla 2 y figura 1 muestra la distribucion de los factores
demogréaficos de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el Salvador, se
determind que la edad mas frecuente fue de 36 a 50 afios (40.9%); siendo en su mayoria
mujeres (66.8%), ademas, el nivel de instruccion mas frecuente fue secundario alcanzando
un 59.1%. Por otra parte, respecto a la actividad laboral el 42.8% son trabajadores
independientes, finalmente el 70.2% sefial6 que su lugar de procedencia es Lima.

Tabla 3

Factores economicos de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023
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Factores economicos (n=208) Frecuencia  Porcentaje

<1025 113 54.3%

ecI:llg;Ielfl()cS()s 1025 46 22.1%
> 1025 49 23.6%

SIS 150 72.1%

Seguro médico ES,SALUD 53 25.5%
Privado 3 1.4%

Ninguno 12 5.8%

Figura 2
Factores economicos de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023
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Interpretacion: En la tabla 3 y figura 2 se observa la distribucion de los factores
economicos de los 208 encuestados, se determin6 que el ingreso econdomico del 54.3% de la
poblacién es menor a 1025. Por otra parte, respecto al seguro médico con el que cuentan,

72.1% senalo que poseen SIS.

Tabla 4
Factores sociales de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023
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Factores sociales (n=208) Frecuencia  Porcentaje
L d | Mercado 173 83.2%
ugar e acc.es.o ala Huerto propio 32 15.4%
planta medicinal
Otro 3 1.4%
p | . Farmacéutico 8 3.8%
ersonal que Suglere o miliar 149 71.6%
el consumo de las ) )
. . Vecino-amigo 32 15.4%
plantas medicinales
Otros 19 9.1%
Internet 149 71.6%
inf Fuel.lfe de I Revistas 7 3.4%
fniormacion para ¢ o i sdicos 23 11.1%
uso de las plantas o
. . Television 5 2.4%
medicinales
Otros 24 11.5%
Figura 3

Factores sociales de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023
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Interpretacion: La tabla 4 y figura 3 muestra la distribucion de los factores sociales
de los pobladores encuestados, cuanto al lugar donde adquieren sus plantas medicinales el
83.2% indicaron el mercado. Asimismo, respecto a quien sugiere el consumo de plantas

medicinales el 71.6% sefialé que un familiar. Por otra parte, la fuente de informacion mas
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destacada para el uso de las plantas medicinales fue el internet con 71.6%.

Tabla 5

Enfermedades respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1
en Villa el Salvador, Lima 2023

Enfermedades respiratorias agudas (n=208) Frecuencia  Porcentaje

Resfriado comun 162 77.9%
%‘g:‘;;‘;g:g‘;s Faringitis 14 6.7%
agudas Amigdalitis 7 3.4%
Bronquitis 25 12.0%
Fiebre 2 1.0%
Malestar general 51 24.5%
Sintomas Dolor de garganta 85 40.9%
Expectoracion 30 14.4%
Dificultad de respirar 23 11.1%
Secrecion nasal 17 8.2%
Figura 4

Enfermedades respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1
en Villa el Salvador, Lima 2023
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Interpretacion: En la tabla 5 y figura 4 se observa que las enfermedades

respiratorias agudas de los pobladores. Donde el mayor porcentaje lo obtuvo el resfriado
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comun con 77.9%. Ademas, el sintoma de mayor frecuencia fue el dolor de garganta en un

40.9%.

Tabla 6

Datos de plantas medicinales de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023

Plantas medicinales (n=208) Frecuencia Porcentaje

Kion 49 23.6%

Llantén 12 5.8%

Eucalipto 76 36.5%

Tipo Manzanilla 15 7.2%
Yerba Luisa 21 10.1%

Malva 3 1.4%

Menta 32 15.4%

Hojas 131 63.0%

Parte mas Tallo 47 22.6%
utilizada Raiz 1 0.5%
Toda la planta 29 13.9%

Infusion 117 56.3%

Emplasto 3 1.4%

Preparacion Al vapor 23 11.1%
Ungiiento 5 2.4%

Coccion 60 28.8%

Oral 182 87.5%

Formade . o 4 1.9%

administracion )

Inhalatoria 22 10.6%

Unas hojas 125 60.1%

Cantidad Un puﬁiido 69 33.2%
Dos puiiados 11 5.3%

Mas de dos puilados 3 1.4%

Una vez al dia 70 33.7%

Frecuencia Dos veces al dia 106 51.0%
Tres veces al dia 25 12.0%

Mas de cuatro veces al dia 7 3.4%
., Por tres dias 0 menos 127 61.1%
Duf‘a.c ton de De cuatro a seis dias 66 31.7%

administracion

Por una semana 15 7.2%




Figura 5
Datos de plantas medicinales de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo I en
Villa el Salvador, Lima 2023.
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Interpretacion: En la tabla 6 y figura 5 se muestran los datos de plantas

medicinales de los 208 pobladores. La planta de uso mas frecuente fue el eucalipto con
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36.5%, el 63% senald que las hojas son la parte mas utilizada, mientras que el método de
preparacion en un 56.3% fue la infusion y la forma de administracion con un 87.5% fue
oral. Asimismo, el 60.1% sefial6 que la cantidad utilizada son unas hojas, el 33.7% indicé
que la frecuencia es de una vez al dia y la duracion de la administracion en un 61.1% fue de
tres dias o menos.

Tabla 7

Finalidad terapéutica de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023

Finalidad terapéutica (n=208) Frecuencia Porcentaje
No es efectivo 1 0.5%
Efectividad ) )
Si es efectivo 207 99.5%

Figura 6
Finalidad terapéutica de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023

120.0%
99.5%

100.0%

80.0%

60.0%

Porcentaje (%)

40.0%
20.0%

0.5%
0.0%

No es efectivo Si es efectivo
Efectividad

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 6 se observa la finalidad terapéutica de los
208 pobladores donde el 99.5% respondieron que el uso de las plantas medicinales es

efectivo.



41

4.1.2 Prueba de hipdtesis

Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre fitoterapia en afecciones respiratorias agudas
y factores asociados en los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023.

HO: No existe relacion significativa entre fitoterapia en afecciones respiratorias
agudas y factores asociados en los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa
el Salvador, Lima 2023.

Debido a que los factores son de diferente naturaleza y no pueden combinarse o
adicionarse en uno solo, el contraste de la hipotesis general se dara a través de cada uno de
los objetivos especificos. Ademads, se complementa con la informacion de la estadistica de
las tablas cruzadas (anexo 8).

Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores demograficos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023.

HO0: No Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores demograficos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en

Villa el Salvador, Lima 2023.

Tabla 8
Prueba de correlacion de Chi Cuadrado de Pearson de los factores demograficos y
fitoterapia en afecciones respiratorias agudas (finalidad terapéutica)
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Fitoterapia Chi
Finalidad terapéutica Cua drla do )
Dimension  Indicadores Escala (Efectividad) u P
N de valor
0 %  Efectivo % Pearson
efectivo
18 a 35 afios 1 0.5% 70 33.7%
Edad 36 a 50 afios 0 0.0% 85 40.9% 1.939 0.379
51 a 65 afios 0 0.0% 52 25.0%
Femenino 1 0.5% 138 66.3%
Sexo Masculino 0 00% 69 3329 049 0480
Sin estudios 0 0.0% 1 0.5%
Nivel Primaria 0 0.0% 10 4.8%
deii“fggscos educativo  Secundaria 0 00% 123 5o 1820 06l
& Superior 1 05% 73 35.1%
Dependiente 0 0.0% 67 32.2%
Actividad  Independiente 1 0.5% 88 42.3%
laboral Ama de casa 0 0.0% 31 14.9% 1.344 0.719
No labora 0 0.0% 21 10.1%
Lugar de Lima 1 0.5% 145 69.7%
procedencia Otros 0 0.0% 62 29.8% 0.427 0.514

En la tabla 8 se observa la distribucioén porcentual de la fitoterapia en afecciones
respiratorias agudas (finalidad terapéutica), respecto a los factores sociodemograficos. Por
otra parte, se evidencia un 40.9% de efectividad de la fitoterapia en los pobladores
encuestados con edades entre 36 a 50 afios, siendo mujeres en su mayoria (66.3%), con un
nivel educativo predominante de secundaria (59.1%), con actividades laborales
independientes (42.3%) y residenciados en Lima (69.7%). Ademas, las diferencias
observadas en el célculo del Chi-cuadrado de Pearson para la fitoterapia y los factores
sociodemograficos, fueron no significativas (p valor > 0,05); por lo tanto, se rechaza
hipotesis alterna H1, es decir, no existe relacion significativa entre la fitoterapia para
afecciones respiratorias agudas y los factores demograficos de los pobladores del AA. HH
la Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023.

Aunado a ello, el anexo 7 muestra las tablas cruzadas de los factores demograficos y
la fitoterapia en afecciones respiratorias agudas (en plantas medicinales), donde se

evidencia lo siguiente: la planta medicinal mas utilizada para afecciones respiratorias fue el
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eucalipto, por el 25% de las mujeres, con edades entre 36 a 50 afos (17.3%), de nivel
secundaria (20.2%), con actividad laboral independiente (16.8%) y procedentes de Lima
Metropolitana (26%). Asimismo, la parte mas utilizada son las hojas, por el 44.2% de las
mujeres, con edades entre 36 a 50 afos (22.6%), de nivel secundaria (35.1%), con actividad
laboral independiente (27.9%) y procedentes de Lima Metropolitana (45.7%). También, se
destaca que la infusion es la forma de preparacion mas recurrente, por el 33.7% de las
mujeres, con edades entre 36 a 50 afos (23.1%), de nivel secundaria (33.7%), con actividad
laboral independiente (26.9%) y procedentes de Lima Metropolitana (41.3%).

Asimismo, respecto a la forma de administracion mas utilizada fue la oral, por el
56.7% de las mujeres, con edades entre 36 a 50 afios (36.5%), de nivel secundaria (56.7%),
con actividad laboral independiente (39.4%) y procedentes de Lima Metropolitana (61.1%).
En cuanto a la cantidad utilizada preferencial fueron unas hojas, por el 43.3% de las
mujeres, con edades entre 36 a 50 afos (27.4%), de nivel secundaria (40.4%), con actividad
laboral independiente (30.8%) y procedentes de Lima Metropolitana (40.4%). La
periodicidad de uso fue de dos veces al dia, por el 32.7% de las mujeres, con edades entre
36 a 50 anos (20.7%), de nivel secundaria (27.9%), con actividad laboral independiente
(19.7%) y procedentes de Lima Metropolitana (33.2%). Finalmente, el tiempo de uso fue
por tres dias o menores, por el 38% de las mujeres, con edades entre 36 a 50 afios (28.8%),
de nivel secundaria (33.2%), con actividad laboral independiente (26.9%) y procedentes de

Lima Metropolitana (40.9%).

Hipotesis especifica 2
H1: Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias

agudas y los factores econdmicos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en
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Villa el Salvador, Lima 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores econdmicos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023.

Tabla 9

Prueba de correlacion de Chi Cuadrado de Pearson de los factores economicos y
fitoterapia en afecciones respiratorias agudas (finalidad terapéutica)

Finalidad terapéutica Chi
Dimension Indicadores Escala (Efectividad) Cuadrado pr
No . de valor
. % Efectivo %
efectivo Pearson
<1025 1 0.5% 112 53.8%
Ingresos 1025 0 00% 46  22.1%  0.845 0.003
econdémicos
> 1025 0 0.0% 49 23.6%
Factores SIS 0 00% 150  72.1%
ceonomicos ESSALUD 1 0.5% 42 20.2%
Seguro 270 270
o 3.856 0.018
médico Privado 0 0.0% 3 1.4%
Ninguno 0 0.0% 12 5.8%

En la tabla 9 se observa la distribucion porcentual de la fitoterapia en afecciones
respiratorias agudas, respecto a los factores econdmicos. Por otra parte, se evidencia un
53.8% de efectividad de la fitoterapia en los pobladores encuestados con ingresos
econdmicos menores a 1025 soles. También, se evidencia efectividad en el 72.1% de los
que tienen SIS como seguro médico. Por lo tanto, las diferencias observadas en el calculo
del Chi-cuadrado de Pearson para la fitoterapia y los factores econdmicos, fueron
significativas (p valor < 0,05); en consecuencia, se rechaza hipdtesis nula HO, es decir, que
existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y los
factores econdmicos de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el

Salvador, Lima 2023.
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El anexo 7 muestra las tablas cruzadas de los factores econdmicos y la fitoterapia en
afecciones respiratorias agudas (en plantas medicinales), donde se evidencia lo siguiente:
la planta medicinal mas utilizada para afecciones respiratorias fue el eucalipto, por el
17.3% de los pobladores con ingresos econdmicos <1025 soles y el 26% de los que tienen
el SIS como seguro médico. Asimismo, la parte mas utilizada son las hojas, por el 31.3%
de los pobladores con ingresos econdmicos <1025 soles y el 47.1% de los que tienen el SIS
como seguro médico. También, se destaca que la infusion es la forma de preparacion mas
recurrente, por el 26% de los pobladores con ingresos economicos <1025 soles y el 38.9%
de los que tienen el SIS como seguro médico.

Con respecto, a la forma de administracion mas utilizada fue la oral, por el 51% de
los pobladores con ingresos econémicos <1025 soles y el 63.9% de los que tienen el SIS
como seguro médico. En cuanto a la cantidad utilizada preferencial fueron unas hojas, por
el 34.1% de los pobladores con ingresos econdomicos <1025 soles y el 46.6% de los que
tienen el SIS como seguro médico. La periodicidad de uso fue de dos veces al dia, por el
28.4% de los pobladores con ingresos econdomicos <1025 soles y el 38.9% de los que tienen
el SIS como seguro médico. Finalmente, el tiempo de uso fue por tres dias o menores, por
el 29.8% de los pobladores con ingresos econdomicos <1025 soles y el 41.3% de los que
tienen el SIS como seguro médico.

Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y los factores sociales de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa
el Salvador, Lima 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias

agudas y los factores sociales de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa



el Salvador, Lima 2023.

Tabla 10
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Prueba de correlacion de Chi Cuadrado de Pearson de los factores sociales y fitoterapia
en afecciones respiratorias agudas (finalidad terapéutica)

Finalidad terapéutica Chi
Dimension Indicadores Escala (Efectividad) Cuadrado pr
No o, Efectivo % de valor
. (1] (1]
efectivo Pearson
Lugar de Mercado 1 0.5% 172 82.7%
acceltso ala  Huerto propio 0 0.0% 32 15.4% 0203 0.034
planfa i 0 00% 3 1.4%
medicinal
Personal Farmacéutico 0 0.0% 8 3.8%
que sugiere  Familiar 1 0.5% 148 71.2%
el consumo  Vecino-amigo 0 0.0% 32 15.4% 0.398 0004
Factores de las ’ ’
sociales plantas Otros 0 0.0% 19 9.1%
medicinales
Fuente de Internet 1 0.5% 148 71.2%
informacién Revistas 0 0.0% 7 3.4%
paraeluso  Periddicos 0 0.0% 23 11.1% 0.798 0017
de las Television 0 0.0% 5 2.4% ’ '
. f&fg;aasles Otros 0 00% 24 11.5%

En la tabla 10 se observa la distribucion porcentual de la fitoterapia en afecciones
respiratorias agudas, respecto a los factores sociales. Donde se evidencia la efectividad de
la fitoterapia en los pobladores, respecto al lugar de acceso de la planta medicinal el 82.7%
fue el mercado. Un 71.2% corresponde al personal que sugiere el consumo de la planta (en
este caso es un familiar). Mientras que la fuente de informacion predominante (71.2%) para
el uso de las plantas medicinales, fue el internet. Aunado a ello, las diferencias observadas
en el calculo del Chi-cuadrado de Pearson para la fitoterapia y los factores sociales, fueron
significativas (p valor < 0,05); por lo tanto, se rechaza hipdtesis nula HO, es decir, existe
relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y los factores
sociales de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima

2023.
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Por otra parte, el anexo 8 muestra las tablas cruzadas de los factores sociales y la
fitoterapia en afecciones respiratorias agudas (en plantas medicinales), donde se evidencia
lo siguiente: la planta medicinal mds utilizada para afecciones respiratorias fue el
eucalipto, el lugar de procedencia en un 29.3% fue el mercado, la persona que sugiere el
consumo en un 28.4% fue un familiar y la fuente de informacion para su uso fue internet
(27.9%). Asimismo, la parte mas utilizada son las hojas, el lugar de procedencia en un
50.5% fue el mercado, la persona que sugiere el consumo en un 46.2% fue un familiar y la
fuente de informacién para su uso fue internet (46.2%). También, se destaca que la infusion
es la forma de preparacion mas recurrente, el lugar de procedencia en un 48.6% fue el
mercado, la persona que sugiere el consumo en un 43.3% fue un familiar y la fuente de
informacion para su uso fue internet (44.2%).

Asimismo, respecto a la forma de administracion mas utilizada fue la oral, el lugar
de procedencia en un 74% fue el mercado, la persona que sugiere el consumo en un 62.5%
fue un familiar y la fuente de informacion para su uso fue internet (66.3%). En cuanto a la
cantidad utilizada preferencial fueron unas hojas, el lugar de procedencia en un 51.4% fue
el mercado, la persona que sugiere el consumo en un 45.2% fue un familiar y la fuente de
informacion para su uso fue internet (47.6%). La periodicidad de uso fue de dos veces al
dia, el lugar de procedencia en un 40.4% fue el mercado, la persona que sugiere el consumo
en un 31.7% fue un familiar y la fuente de informacion para su uso fue internet (38.5%).
Finalmente, el tiempo de uso fue por tres dias o menores, el lugar de procedencia en un
49% fue el mercado, la persona que sugiere el consumo en un 41.8% fue un familiar y la

fuente de informacion para su uso fue internet (46.2%).
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Hipotesis especifica 4

H1: Existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y las enfermedades respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La
Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias
agudas y las enfermedades respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La
Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023.

Tabla 11

Prueba de correlacion de Chi Cuadrado de Pearson de las enfermedades respiratorias
agudas y fitoterapia en afecciones respiratorias agudas (finalidad terapéutica)

Finalidad terapéutica (Efectividad) Chi

Cuadrado  p-
Dimension Indicadores Escala N
(T % Efectivo % de valor
efectivo
Pearson
Resfriado

, 1 0.5% 161 77.4%
Enfermedades comun

respiratorias  Faringitis 0 0.0% 14 6.7% 1.285 0.024
agudas Amigdalitis 0 0.0% 7 3.4%
Bronquitis 0 0.0% 25 12.0%
Fieb 0 0.0% 2 1.0%
Enfermedades N}e : ret ’ ’
respiratorias ei:rsalar 0 0.0% 51 24.5%
agudas gD lor d
olor de
1 0.59 84 40.49
Sintomas garganta & & 1.454 0.012
Expectoracion 0 0.0% 30 14.4%
Dificultad d
rels:i:rl;ra ¢ 0.0% 23 11.1%
Secrecion nasal 0 0.0% 17 8.2%

En la tabla 11 se observa la distribucion porcentual de la fitoterapia en afecciones
respiratorias agudas, respecto a las enfermedades respiratorias. Donde se evidencia la
efectividad de la fitoterapia en los pobladores. En relacion con el resfriado comun, la

efectividad fue de un 77.4%. Ademas, la efectividad seglin los sintomas fue de 40.4%
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respecto al dolor de garganta. Por lo tanto, las diferencias observadas en el calculo del Chi-
cuadrado de Pearson para la fitoterapia y las enfermedades respiratorias agudas, fueron
significativas (p valor < 0,05); por lo tanto, se rechaza hipotesis nula HO, es decir, existe
relacion significativa entre la fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y las
enfermedades respiratorias agudas de los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023.

Asimismo, el anexo 8 muestra las tablas cruzadas de las enfermedades respiratorias
agudas y la fitoterapia en afecciones respiratorias agudas (en plantas medicinales), donde se
evidencia lo siguiente: la planta medicinal mas utilizada para afecciones respiratorias fue el
eucalipto, un 27.9% para el resfriado comun y como sintoma principal para el dolor de
garganta (16.3%). También, la parte mas utilizada son las hojas, un 48,6% para el resfriado
comun y como sintoma principal para el dolor de garganta (27.4%). Ademas, se destaca
que la infusion es la forma de preparacién mas recurrente, un 44.7% para el resfriado
comun y como sintoma principal para el dolor de garganta (25%).

Asimismo, respecto a la forma de administracion mas utilizada fue la oral, un 68.3%
para el resfriado comun y como sintoma principal para el dolor de garganta (36.5%). En
cuanto a la cantidad utilizada preferencial fueron unas hojas, un 44.2% para el resfriado
comun y como sintoma principal para el dolor de garganta (27.4%). La periodicidad de uso
fue de dos veces al dia, un 41.3% para el resfriado comln y como sintoma principal para el
dolor de garganta (22.6%). Finalmente, el tiempo de uso fue por tres dias o menores, un

46.6% para el resfriado comun y como sintoma principal para el dolor de garganta (27.4%).
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4.1.3 Discusion de resultados

Los resultados obtenidos para probar las hipotesis mostraron evidencia de 40.9% de
efectividad terapéutica de las plantas medicinales en pobladores mujeres donde el 66.3%
fueron de sexo femenino, predominando el nivel educativo secundaria en el 59.1%, la
actividad laboral de trabajador independiente en el 42.3% y con residencia en Lima el
69.7%. Observandose diferencias no significativas por el valor arrojado en Chi Cuadrado,
razon por la cual se rechaza la hipotesis alterna, debido que el p-valor fue mayor a 0,05.
También, se evidencio el 53.8% de efectividad de la fitoterapia en pobladores con ingresos
econdmicos por debajo de 1025 soles que contrasta con una efectividad de 72.1% en los
individuos que poseen seguro médico (SIS). Ademas, relatan los resultados de un 82.7% de
efectividad terapéutica de las plantas medicinales en poblares que adquieren las plantas en
el mercado y el 71.2% quienes las consumen por recomendaciones halladas en internet. Por
lo tanto, se deduce que no hay relacion significativa entre las afecciones respiratorias
agudas y los factores demograficos; pero si se encontrd relacion con los factores sociales y
los econdmicos.

Con respecto al objetivo general, “determinar la relacion entre fitoterapia en
afecciones respiratorias agudas y factores asociados en los pobladores del AA. HH La
Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023”. Se obtuvo que la edad predominante
es en el 40.9% de 36 a 50 afios, mayor consumo el sexo femenino con bajos ingresos
econdmicos y que ademads poseen seguro médico (SIS).

Estos resultados contrastan con el estudio de Alan'!, quien obtuvo como dato que el
grupo etario de 60 a 80 afios y con educacion secundaria son un factor asociado con el uso

de plantas medicinales para contrarrestar las enfermedades respiratorias. Igualmente,
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Daza'? hall6 como factor asociado al uso de plantas para tratar enfermedades respiratorias,
mayor incidencia en la poblacion de 50 a 80 afios y no encontré relacion con el nivel
socioecondmico. Por su parte Bernaola!? indica que se relaciona con pobladores con edades
entre 50 y 59 afios, pertenecientes al sexo femenino y con nivel educativo de secundaria.

Para el primer objetivo especifico “determinar la relacion que existe entre la
fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y los factores demograficos de los
pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023”. El
estudio senald que la afectacion mayormente tratada con plantas medicinales fue en un
77.9% el resfriado comun y con sintomatologia de dolor de garganta en el 40.9% de los
Casos.

El estudio de Bernaola et al'3 se encontrd semejanza al encontrar que el mayor uso
de las plantas medicinales es para curar afecciones con sintomas de resfriado. En la misma
linea Alvarado & Batista'®, sefialaron haber encontrado que la utilizacion de las plantas
medicinales es efectiva para atacar el resfriado comun pero no tuvo €xito en afecciones
relacionadas con la faringitis. Sin embargo, contrasta lo aportado por Sanchez y Cuevas'*
cuando explican que el tratamiento con plantas medicinales para curar resfriados ocasiona
efectos adversos como diarreas.

En cuanto al segundo objetivo especifico “determinar la relacién que existe entre la
fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y los factores sociales de los pobladores del
AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023”. Se establecio que la
toma mas comun es el Kion en un 23.6%, la infusion es la mas utilizada en el 56.3%,
tomada de forma oral por el 87.5%, consumida dos veces al dia por el 51.0% durante tres o

menos dias en el 61.1% de los casos.
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Los resultados son respaldados por los estudios de Rodriguez & Vasquez!6 al
obtener por evidencia que la infusion es la principal forma de toma de las plantas
medicinales para combatir el resfriado siendo la mas comun el eucalipto. Igualmente, los
mismos hallazgos encontré Duefias et al.!” y Guayamabe & Ramirez??, quienes indican que
la planta generalmente consumida es el eucalipto como infusion para las infecciones
respiratorias.

Para el tercer objetivo especifico “determinar la relacion que existe entre la
fitoterapia para afecciones respiratorias agudas y las enfermedades respiratorias agudas de
los pobladores del AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023”. Se
determind que una efectividad de 99.5% en el uso de plantas medicinales para tratar las
enfermedades respiratorias.

El estudio de Sanchez y Cuevas'4, también encontré efectividad de las plantas
medicinales en varones de 5 afios. Igualmente, Alvarado & Bautista!’ indicaron que son
para curar enfermedades respiratorias asociadas con el resfriado comun. Por otra parte,
Rodriguez & Vasquez!® afirmaron que son efectivos como remedidos primarios y Duefias
et al.!” demostro que su efectividad hizo desaparecer los sintomas de malestar en pacientes

con cuadros virales tratados con plantas medicinales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se concluye para el objetivo general que los principales factores asociados con el
uso de fitoterapia para afecciones respiratorias agudas son la edad predominante en la
adopcidn de la practica de medicamentos naturales, la tendencia de las mujeres a utilizar
tratamientos fitoterapéuticos, el ingreso econdmico bajo por estar relacionado con la
accesibilidad y el costo de los tratamientos médicos y a pesar de que la persona tiene seguro
médico y contar con acceso a servicios médicos convencionales, estos individuos optan por
complementar su tratamiento con practicas fitoterapéuticos.

Para el primer objetivo especifico se concluye que la afeccion principalmente
tratada es el resfriado comun y frecuentemente se trata en la poblacion La Encantada grupo
1 en Villa el Salvador con plantas medicinales. Esto sugiere una alta prevalencia de
fitoterapia para esta condicion especifica dentro de la comunidad. Ademas, la
sintomatologia predominante es el dolor de garganta y los pobladores tienden a recurrir a
tratamientos fitoterapéuticos para aliviar este sintoma en particular.

Con respecto, al segundo objetivo especifico se concluye que las practicas sociales
y culturales influyen significativamente en el uso de fitoterapia entre los pobladores. La
preferencia por el kion, la infusion y la administracion oral dos veces al dia por un corto
periodo refleja patrones sociales especificos en el tratamiento de afecciones respiratorias

agudas. Por lo que es una practica socialmente integrada y estructurada en la comunidad del
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AA. HH La Encantada grupo 1, con patrones especificos de uso que estan influenciados por
factores sociales.

Finalmente, para el tercer objetivo especifico se concluye que la fitoterapia es
extremadamente eficaz en el manejo de estas afecciones dentro de la comunidad estudiada.
Ademas, se evidencié que su uso mejora en las condiciones de salud relacionadas con
enfermedades respiratorias agudas. Esto resalta la importancia de las practicas tradicionales

y naturales en el cuidado de la salud dentro de la comunidad.
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5.2 Recomendaciones

Primero: se recomienda fomentar la investigacion cientifica, orientada a evaluar la
eficacia y seguridad de diferentes plantas medicinales para tratar afecciones respiratorias,
proporcionando una base cientifica sdlida para su uso. Ademas, capacitar a los profesionales
de la salud en el uso de fitoterapia, asegurando que puedan guiar adecuadamente a los
pacientes sobre el uso complementario de tratamientos naturales. Asegurarse de que los
beneficiarios del SIS estén informados sobre como utilizar sus beneficios para acceder tanto
a tratamientos convencionales como fitoterapéuticos, promoviendo una atencion integral y
holistica. Y considerar la inclusion de servicios de fitoterapia en los centros de salud locales,

proporcionando acceso a tratamientos naturales respaldados por profesionales capacitados.

Segundo: se recomienda realizar estudios adicionales en la comunidad para
identificar las plantas medicinales mas utilizadas y evaluar su efectividad y seguridad en el
tratamiento del resfriado comun y el dolor de garganta. Desarrollar campanas educativas que
informen a la comunidad sobre el uso correcto de las plantas medicinales para tratar el
resfriado comun y el dolor de garganta, asegurando que los pobladores comprendan los

beneficios y los posibles riesgos.

Tercero: se recomienda organizar talleres y charlas en la comunidad referente a las
propiedades y la manera de uso apropiado de las plantas medicinales, enfocandose en
aquellas que son mas comunes y efectivas para tratar el resfriado comun y el dolor de

garganta.

Cuarto: se recomienda organizar mercados y ferias de salud donde los pobladores

puedan adquirir plantas medicinales de calidad, junto con informacion sobre su uso correcto.
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Igualmente, implementar regulaciones para asegurar que las plantas medicinales disponibles

en la comunidad cumplan con estandares de calidad y seguridad.
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“FITOTERAPIA Y FACTORES ASOCIADOS EN AFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS DE LOS

POBLADORES DEL AA. HH LA ENCANTADA, GRUPO 1 EN VILLA EL SALVADOR, LIMA 2023”

Formulacion del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema General

(Qué relacion hay entre fitoterapia
en afecciones respiratorias agudas y
factores asociados en los pobladores
del AA. HH La Encantada grupo 1
en Villa el Salvador, Lima 2023?

Problema Especificos

(Qué relacion existe entre la
fitoterapia para afecciones
respiratorias agudas y los factores
demograficos de los pobladores del
AA. HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023?

entre la
afecciones

(Qué relacion  existe
fitoterapia para

respiratorias agudas y los factores
econdomicos de los pobladores del
AA. HH La Encantada grupo 1 en

Villa el Salvador, Lima 2023?

(Qué relacion existe entre la
fitoterapia para afecciones
respiratorias agudas y los factores

Objetivo General

Determinar la  relacién  entre
fitoterapia en afecciones
respiratorias agudas y factores

asociados en los pobladores del AA.
HH La Encantada grupo 1 en Villa
el Salvador, Lima 2023.

Objetivos Especificos

Determinar la relaciéon que existe
entre la fitoterapia para afecciones
respiratorias agudas y los factores
demograficos de los pobladores del
AA. HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023

Determinar la relacidon que existe
entre la fitoterapia para afecciones
respiratorias agudas y los factores
economicos de los pobladores del
AA. HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023

Determinar la relacion que existe
entre la fitoterapia para afecciones
respiratorias agudas y los factores

Hipétesis General

Existe relacion significativa
entre fitoterapia en
afecciones respiratorias
agudas y factores asociados
en los pobladores del AA.
HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023.

Hipadtesis Especifica

Existe relacion significativa
entre la fitoterapia para
afecciones respiratorias
agudas y los factores
demograficos de los
pobladores del AA. HH La
Encantada grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023

Existe relacion significativa

entre la fitoterapia para
afecciones respiratorias
agudas y los factores
econdmicos de los

pobladores del AA. HH La

Variable 1

Fitoterapia en afecciones
respiratorias agudas

Dimensiones:

-Plantas medicinales
-Finalidad terapéutica
Variable 2

Factores asociados
Dimensiones:
-Factores demograficos.
-Factores econdémicos.
-Factores sociales

-Enfermedades
respiratorias agudas

Tipo de investigacion
Bésica

Método
Deductivo
Diseiio

No experimental
Alcance
Correlacional
Corte
Transversal
Poblacién

736 pobladores del AA.
HH La encalada Grupo
1 en Villa el Salvador,
Lima 2023

Muestra

208 pobladores que
habitan en el AA. HH
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sociales de los pobladores del AA.
HH La Encantada grupo 1 en Villa
el Salvador, Lima 2023?

(Qué relacion existe entre la
fitoterapia para afecciones
respiratorias  agudas y las
enfermedades respiratorias agudas
de los pobladores del AA. HH La
encalada grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023?

sociales de los pobladores del AA.
HH La Encantada grupo 1 en Villa
el Salvador, Lima 2023

Determinar la relacion que existe
entre la fitoterapia para afecciones
respiratorias  agudas y las
enfermedades respiratorias agudas
de los pobladores del AA. HH La
Encantada grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023

Encantada grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023

Existe relacion significativa
entre la fitoterapia para
afecciones respiratorias
agudas y los factores sociales
de los pobladores del AA.
HH La Encantada grupo 1 en
Villa el Salvador, Lima 2023

Existe relacion significativa
entre la fitoterapia para
afecciones respiratorias
agudas y las enfermedades
respiratorias agudas de los
pobladores del AA. HH La
Encantada grupo 1 en Villa el
Salvador, Lima 2023

La encalada Grupo 1
en Villa el Salvador,
Lima 2023

Instrumento

Cuestionario
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Anexo 2. Instrumentos

CUESTIONARIO SOBRE “FITOTERAPIA Y FACTORES ASOCIADOS EN
AFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS DE LOS POBLADORES DEL AA. HH

LA ENCANTADA 1 EN VILLA EL SALVADOR, LIMA 2023”

Somos alumnas de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert
Wiener, estamos realizando esta encuesta con la finalidad de obtener informacion sobre la
fitoterapia en afecciones respiratorias agudas y factores asociados en los pobladores del

AA. HH La Encantada grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023
Marque con una (X) la alternativa que usted considere

JHA UTILIZADO LA FITOTERAPIA (TRATAMIENTO CON PLANTAS
MEDICINALES) EN LOS ULTIMOS 6 MESES PARA AFECCIONES

RESPIRATORIAS AGUDAS?
Si( ) No( )

Si su respuesta es NO la encuesta finaliza aqui; gracias por su colaboracion, si su

respuesta es Si, por favor continiie.
FACTORES ASOCIADOS

I. DEMOGRAFICOS

1. EDAD: anos.
2. SEXO:
Masculino () Femenino ( )

3. NIVEL EDUCACIONAL
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Sin estudios ( ) Primaria () Secundaria () Superior ()

4. TIPO DE ACTIVIDAD LABORAL

Dependiente () Independiente ( ) Amadecasa( ) Nolabora ()

5. LUGAR DE PROCEDENCIA

Lima( ) Otro:............

II. ECONOMICOS
6 (EN QUE RANGO SE ENCUENTRA SUS INGRESOS ECONOMICOS?

<1025( ) 1025( ) >1025( )
7. ¢CON QUE SEGURO MEDICO CUENTA USTED?
SIS( ) ESSALUD ( ) Privado( ) Ninguno( ) Otros.........

I11. SOCIALES
8. (EN QUE LUGAR ADQUIERE PLANTAS MEDICINALES?

Mercado () Huerto propio () Otros ()

9. ;QUIEN LE SUGIERE EL CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES?

Farmacéutico () Familiar ( ) Vecino —amigo( ) Otros( )

10. ;CUAL ES SU FUENTE DE INFORMACION PARA EL USO DE LAS
PLANTAS MEDICINALES?

Internet ()  Revistas () Periddicos () Television () Otros ()

IV. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS
11. ;CUAL DE ESTAS ENFERMEDADES USTED PRESENTA CON

MAYOR FRECUENCIA?
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Resfriado comun ( )  Faringitis ( )  Amigdalitis ( ) Rinitis( ) Bronquitis( )

Otros ()

V. SINTOMAS
12. ;POR CUALES DE ESTOS SINTOMAS USTED UTILIZA
FRECUENTEMENTE PLANTAS MEDICINALES?
Fiebre ( )  Malestar general ( ) Dolor de garganta () Expectoracion ()

Dificultad para respirar () Secrecion nasal ( ) Otros ()
FITOTERAPIA EN AFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

VI. PLANTAS MEDICINALES
13. ;CUAL DE ESTAS PLANTAS UTILIZA CON MAYOR FRECUENCIA
COMO TRATAMIENTO PARA LAS AFECCIONES RESPIRATORIAS?
Kion( ) Llantén ( ) Eucalipto( ) Manzanilla( ) YerbaLuisa( )

Malva ( ) Tomillo( ) Menta () Otros ()
Con respecto a la planta que utiliza con mayor frecuencia responda:

14. ;QUE PARTE UTILIZA?

Hojas () Tallo () Raiz( ) Flor ( ) Frutos( ) Hojasytallo( )

Toda la planta ()

15. ;CUAL ES LA FORMA DE PREPARACION?

Infusiéon () Emplasto ( ) Alvapor( ) Ungiento( ) Cocciéon( )

Otros ()

16. ;CUAL ES LA FORMA DE ADMINISTRACION?

Oral () Topica () Inhalatoria () Otros ()
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17. ;QUE CANTIDAD UTILIZA?

Unas hojas () Un pufiado () Dos punados () Mas de dos
puiiados ()
18. ;CUANTAS VECES AL DiA UTILIZA?

Unavezaldia( ) Dosvecesaldia( ) Tresvecesaldia ( )

Mas de cuatro veces al dia ()

19. ;POR CUANTOS DiAS UTILIZA?

Por tres dias o menos () De cuatroa 6 dias () Por una semana ()

Mas de una semana ()

VII. FINALIDAD TERAPEUTICA:

20. ;COMO CONSIDERA USTED EL USO DE LAS PLANTAS

MEDICINALES?

No es efectivo () Si es efectivo ()

AGRADECIMIENTO: Agradecemos a usted por su colaboracion con la realizacion de la

encuesta para evaluar FITOTERAPIA 'Y FACTORES ASOCIADOS EN AFECCIONES

RESPIRATORIAS AGUDAS
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Anexo 3. Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: FITOTERAPIA Y FACTORES ASOCIADOS EN AFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS DE LOS POBLADORES DEL AA.
HH LA ENCANTADA 1 EN VILLA EL SALVADOR, LIMA 2023

N° DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia’ | Claridad? Sugerencias
VARIABLE 1: Fitoterapia
DIMENSION 1: Plantas medicinales Si No Si No Si | No
1 [Tipo de plantas medicinales X X X
2  [|Parte mas utilizada X X X
3 |Forma de preparacion X X X
4 [Forma de administracion X X X
5§ [Cantidad de administracion X X X
6 [Frecuencia X X X
7 |Duracion de administracion X X X
DIMENSION 2: Finalidad terapéutica Si No Si No Si No
¢ [Finalidad X X
7 |Efectividad X X X
VARIABLE 2: FACTORES
ASOCIADOS EN AFECCIONES
RESPIRATORIAS
DIMENSION 1: DEMOGRAFICOS Si No Si No | Si No
8 [Edad X X X
9 Bexo X X X
10 Nivel educacional X X 3
11 [Lugar de procedencia X X X
DIMENSION 2: ECONOMICOS Si No Si No | Si No
12 [[ngresos econdmicos X X X
13 [Seguro medico X X X
DIMENSION 3: SOCIALES
14 [Lugar de accesibilidad de la planta medicinal X X X
15 [Personal que sugiere el consumo de la planta medicinal X e X
16 [Fuente de informacion para el uso de las plantas medicinales X X X
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IDIMENSION 4 : ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

AGUDAS
17 [Enfermedades respiratorias X X X
18 Bintomas x X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. TASAYCO YATACO NESQUEN JOSE

DNI: 21873096

Especialidad del validador: DOCTOR EN SALUD

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 13 de octubre del 2023
ZRelevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo P
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son /fﬁ:_‘%‘/
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: FITOTERAPIA Y FACTORES ASOCIADOS EN AFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS DE LOS POBLADORES DEL AA.
HH LA ENCANTADA 1 EN VILLA EL SALVADOR, LIMA 2023

N® DIMENSIONES / items Pertinencia!{ Relevancia® Claridad? Sugerencias
VARIABIE 1: Fitoterapia
DIMENSION 1: Plantas medicinales Si No Si Ne Si | Ne

1 |[Tipo de plantas medicinales X X X

2 [Parte mas utihzada X X X

3 [Forma de preparacién X X X

4 [Forma de administracién X X X

5 |Cantidad de administracién % hid X

[Frecuencia X X X

7 [Duracién de administracién X X X
DIMENSION 2: Finalidad terapéutica Si No Si No Si | No

6 [Finalidad X X

7  [Efectividad X X X
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VARTABLE 2: FACTORES
ASOCIADOS EN AFECCIONES

RESPIRATORIAS
DIMENSION 1: DEMOGRAFICOS Si No Si No | Si | Ne

8 |[Edad
9 |Sexo
10 |Nivel educacional X X
11 |Lugar de procedencia X X

DIMENSION 2: ECONOMICOS Si No Si No | Si | Neo
12 |Ingresos economicos X X
13 |Seguro medico X X

DIMENSION 3: SOCIALES

14 |Lugar de accesibilidad de la planta medicinal X X
15 |Personal que sugiere el consumo de la planta medicinal X X
16 [Fuente de informacidn para el uso de las plantas medicinales b X

DIMENSION 4 : ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

AGUDAS
17 [Enfermedades respiratorias X X b4
18 |sintomas X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: OYARCE ALVARADO ELMEE.
DNI: 43343365

Especialidad del validador: Quimico Farmacéutico, Magister en Docencia Universitaria, Doctor en Administracion

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 3| ia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: S5e entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dimensidn

22 de octubre del 2023

-

DR. ELMER OYARCE ALVARADO
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: FITOTERAPIA Y FACTORES ASOCIADOS EN AFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS DE LOS POBLADORES DEL AA.
HH LA ENCANTADA 1 EN VILLA EL SALVADOR, LIMA 2023

N° DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia® | Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1: Fitoterapia

DIMENSION 1: Plantas medicinales Si No Si No Si | No
1 [Tipo de plantas medicinales X X X
2 [Parte mas utilizada X X X
3 [Forma de preparacion X X X
4 [Forma de administracion X X X
5 |Cantidad de administracion X X X
6 [Frecuencia X X X
7 |Duracion de administracion X X X
DIMENSION 2: Finalidad terapéutica Si No Si No Si | No
6 [Finalidad X
7 [Efectividad X

VARIABLE 2: FACTORES
ASOCIADOS EN AFECCIONES
RESPIRATORIAS
DIMENSION 1: DEMOGRAFICOS Si No Si No | Si No
8 [Edad X X X
9 Bexo X X X
10 Nivel educacional X X X
11 [Lugar de procedencia X X X
DIMENSION 2: ECONOMICOS Si No Si No | Si No
12 [[ngresos econdmicos X X X
13 Peguro medico X X X
DIMENSION 3: SOCIALES
14 [Lugar de accesibilidad de la planta medicinal X X X
15 [Personal que sugiere el consumo de la planta medicinal X X X
16 [Fuente de informacion para el uso de las plantas medicinales X X X




DIMENSION 4 : ENFERMEDADES RESPIRATORIAS X x
AGUDAS
17 Enfermedades respiratorias X X
18 Bintomas X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccién de datos
Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: ...Marquez Caro Orlando Juan
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DNI.............09075930...................

Especialidad del validador..........Metoddlogo

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es aproplado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

2Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son
suficientes para medir la dimensiGn

...... 16....de...octubre........del 2023.....

SLowi L

Firma del Experto Informante



Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

items Czlafneer p valor Kappa p valor

Edad del poblador 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Sexo 1.000 <0,001 1.000 <0,001

Nivel educacional 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Actividad laboral 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Lugar de procedencia 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Rango econémico 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Seguro medico 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Lugar de acceso 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Persona que sugiere el consumo | 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Fuente de informacion 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Enfermedad respiratoria 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Sintomas 0.970 <0,001 0.938 <0,001

Planta que utiliza 1.000 <0,001 0.940 <0,001
Parte que utiliza 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Forma de preparacion 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Forma de administracion 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Cantidad de planta 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Cuantas veces al dia 1.000 <0,001 1.000 <0,001
Cuantos dias utiliza 0.931 <0,001 0.932 <0,001
Como considera el uso 1.000 <0,001 1.000 <0,001

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5. Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Chiara Condori Yahira Lucia y Diaz Vargas Ilanit

Titulo: Fitoterapia y Factores asociados en afecciones respiratorias agudas de los
pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa El Salvador, Lima 2023

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: FITOTERAPIA Y FACTORES
ASOCIADOS EN AFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS DE LOS
POBLADORES DEL AA. HH LA ENCANTADA, GRUPO 1 EN VILLA EL
SALVADOR, LIMA 2023. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Se explicara el proposito central del estudio

- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria

- Se aplicara la encuesta con 20 preguntas destinadas a recopilar datos sobre la
fitoterapia y factores asociados en afecciones respiratorias agudas

La encuesta puede demorar unos 10 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregaran
a usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato

Riesgos:

No existe riesgo. Los datos recolectados son confidenciales y se mantendran en el
anonimato. Su participacion en el estudio es libre y voluntaria.

Beneficios:

No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en
el estudio

COSTOS E INCENTIVOS

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo
econodmico ni medicamentos a cambio de su participacion.
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CONFIDENCIALIDAD

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

DERECHOS DEL PACIENTE

Si usted se siente incomodo durante el cuestionario, podra retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
Yahaira Lucia Chiara Condori (nimero de teléfono: 981758451) o con Ilanit Diaz Vargas
(numero de teléfono: 954138873) o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny
M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite. etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Participante
Investigador

Nombres:
Nombres:

DNI:
DNI:
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Anexo 6. Carta de Aceptacion institucional para llevar a cabo el proyecto

‘\H”F'“' '5-F|I'.'|'|t.w

T

MUNICIPALIDAD
VILLA EL SALVADOR

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Isael Chiclla Pablo, identificado(a) con D.N.L N® 40071485, en mi calidad de
secretario general del AA.HH La Encantada 1 ubicado en Lima, distrito de Villa el Salvador
provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta llanit Diaz Vargas, identificado(a) con D.N.I. N°
76396512 y a la Srta Yahaira Lucia Chiara Condori con D.N.l. N°74583450 de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener 5.A, para que
ejecute su investigacion titulada Fitoterapia y factores asoclados en afecciones respiratorias
agudas de los pobladores del AA. HH La Encantada, grupo 1 en Villa el Salvador, Lima 2023.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines academicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa /
institucion |, se determina:

(X) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacidn sensible y/o cualquier
distintivo del AA. HH La Encantada, grupo 1 en villa el Salvador.

( % ) Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo del AA. HH
La Encantada, grupo 1 en Villa el Salvador.

Lima,13 de Julio de 2025

ENCANTADA 5o

L

SE EI Gﬁit@?ﬁ?
Secretario Gene

13 Encantada , grupo 1 Villa el Salvador
D.N.l.: 40071485




Anexo 7. Carta de aprobacion del proyecto por la Universidad
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Anexo 8. Tablas cruzadas de los resultados

TABLA CRUZADA DE FACTORES DEMOGRAFICOS Y FITOTERAPIA

(Cual de estas plantas medicinales utiliza con mayor fr: ia como tr i para las afecci respiratorias?
Factores demogrificos
Kion Llantén Eucalipto Manzanilla | Yerba Luisa Malva Menta Total
Recuento 10 3 24 11 9 3 11 71
18 a 35 afios
% del total 4.8% 1.4% 11.5% 5.3% 4.3% 1.4% 5.3% 34.1%
Recuento 27 8 36 3 5 0 6 85
Edad 36 a 50 afios
% del total 13.0% 3.8% 17.3% 1.4% 2.4% 0.0% 2.9% 40.9%
Recuento 12 1 16 1 7 0 15 52
51 a 65 afios
% del total 5.8% 0.5% 7.7% 0.5% 3.4% 0.0% 7.2% 25.0%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
Recuento 19 4 24 1 10 0 11 69
Masculino
% del total 9.1% 1.9% 11.5% 0.5% 4.8% 0.0% 5.3% 33.2%
Sexo
Recuento 30 8 52 14 11 3 21 139
Femenino
% del total 14.4% 3.8% 25.0% 6.7% 5.3% 1.4% 10.1% 66.8%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
Recuento 1 0 0 0 0 0 0 1
Sin estudios
% del total 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%
Recuento 1 0 4 0 0 0 5 10
Primaria
Nivel % del total 0.5% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 4.8%
educativo Recuento 34 4 ) 6 18 0 19 123
Secundaria
% del total 16.3% 1.9% 20.2% 2.9% 8.7% 0.0% 9.1% 59.1%
Recuento 13 8 30 9 3 3 8 74
Superior
% del total 6.3% 3.8% 14.4% 4.3% 1.4% 1.4% 3.8% 35.6%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
Recuento 13 8 27 2 8 0 9 67
Dependiente
% del total 6.3% 3.8% 13.0% 1.0% 3.8% 0.0% 4.3% 32.2%
Recuento 18 4 35 7 6 3 16 89
Independiente
Actividad % del total 8.7% 1.9% 16.8% 3.4% 2.9% 1.4% 7.7% 42.8%
laboral Recuento 10 0 13 3 3 0 2 31
Ama de casa
% del total 4.8% 0.0% 6.3% 1.4% 1.4% 0.0% 1.0% 14.9%
Recuento 8 0 1 3 4 0 5 21
No labora
% del total 3.8% 0.0% 0.5% 1.4% 1.9% 0.0% 2.4% 10.1%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
Recuento 32 9 54 14 14 0 23 146
Lima
Lugar de % del total 15.4% 4.3% 26.0% 6.7% 6.7% 0.0% 11.1% 70.2%
procedencia Recuento 17 3 22 1 7 3 9 62
Otros
% del total 8.2% 1.4% 10.6% 0.5% 3.4% 1.4% 4.3% 29.8%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
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Factores demograficos

¢ Qué parte utiliza?

Hojas Tallo Raiz Toda la planta Total
Recuento 52 9 0 10 71
18 a 35 afios
% del total 25.0% 4.3% 0.0% 4.8% 34.1%
Recuento 47 26 1 11 85
Edad 36 a 50 anos
% del total 22.6% 12.5% 0.5% 5.3% 40.9%
Recuento 32 12 0 8 52
51 a 65 afios
% del total 15.4% 5.8% 0.0% 3.8% 25.0%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
Recuento 39 19 0 11 69
Masculino
% del total 18.8% 9.1% 0.0% 5.3% 33.2%
Sexo
Recuento 92 28 1 18 139
Femenino
% del total 44.2% 13.5% 0.5% 8.7% 66.8%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
Recuento 0 1 0 0 1
Sin estudios
% del total 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.5%
Recuento 6 1 0 3 10
Primaria
% del total 2.9% 0.5% 0.0% 1.4% 4.8%
Nivel educativo
Recuento 73 33 1 16 123
Secundaria
% del total 35.1% 15.9% 0.5% 7.7% 59.1%
Recuento 52 12 0 10 74
Superior
% del total 25.0% 5.8% 0.0% 4.8% 35.6%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
Recuento 55 12 0 0 67
Dependiente
% del total 26.4% 5.8% 0.0% 0.0% 32.2%
Recuento 58 17 1 13 89
Independiente
% del total 27.9% 8.2% 0.5% 6.3% 42.8%
Actividad laboral
Recuento 15 10 0 6 31
Ama de casa
% del total 7.2% 4.8% 0.0% 2.9% 14.9%
Recuento 3 8 0 10 21
No labora
% del total 1.4% 3.8% 0.0% 4.8% 10.1%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
Recuento 95 30 1 20 146
Lima
Lugar de % del total 45.7% 14.4% 0.5% 9.6% 70.2%
procedencia Recuento 36 17 0 9 62
Otros
% del total 17.3% 8.2% 0.0% 4.3% 29.8%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
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Factores demograficos

¢Cual es la forma de preparacion?

Infusion Emplasto Al vapor Ungiiento Coccion Total
Recuento 42 3 7 5 14 71
18 a 35 afios
% del total 20.2% 1.4% 3.4% 2.4% 6.7% 34.1%
Recuento 48 0 9 0 28 85
Edad 36 a 50 anos
% del total 23.1% 0.0% 4.3% 0.0% 13.5% 40.9%
Recuento 27 0 7 0 18 52
51 a 65 afios
% del total 13.0% 0.0% 3.4% 0.0% 8.7% 25.0%
Recuento 117 3 23 5 60 208
Total
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
Recuento 47 0 6 0 16 69
Masculino
% del total 22.6% 0.0% 2.9% 0.0% 7.7% 33.2%
Sexo
Recuento 70 3 17 5 44 139
Femenino
% del total 33.7% 1.4% 8.2% 2.4% 21.2% 66.8%
Recuento 117 3 23 5 60 208
Total
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
Recuento 1 0 0 0 0 1
Sin estudios
% del total 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%
Recuento 2 0 7 0 1 10
Primaria
% del total 1.0% 0.0% 3.4% 0.0% 0.5% 4.8%
Nivel educativo
Recuento 70 3 6 3 41 123
Secundaria
% del total 33.7% 1.4% 2.9% 1.4% 19.7% 59.1%
Recuento 44 0 10 2 18 74
Superior
% del total 21.2% 0.0% 4.8% 1.0% 8.7% 35.6%
Recuento 117 3 23 5 60 208
Total
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
Recuento 35 3 3 2 24 67
Dependiente
% del total 16.8% 1.4% 1.4% 1.0% 11.5% 32.2%
Recuento 56 0 10 3 20 89
Independiente
Actividad % del total 26.9% 0.0% 4.8% 1.4% 9.6% 42.8%
laboral Recuento 14 0 6 0 11 31
Ama de casa
% del total 6.7% 0.0% 2.9% 0.0% 5.3% 14.9%
Recuento 12 0 4 0 5 21
No labora
% del total 5.8% 0.0% 1.9% 0.0% 2.4% 10.1%
Recuento 117 3 23 5 60 208
Total
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
Recuento 86 3 13 5 39 146
Lima
Lugar de % del total 41.3% 1.4% 6.3% 2.4% 18.8% 70.2%
procedencia Recuento 31 0 10 0 21 62
Otros
% del total 14.9% 0.0% 4.8% 0.0% 10.1% 29.8%
Recuento 117 3 23 5 60 208
Total
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
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Factores demogrificos

¢ Cual es 1a forma de administracion?

Oral Toépica Inhalatoria Total
Recuento 58 4 9 71
18 a 35 afios
% del total 27.9% 1.9% 4.3% 34.1%
Recuento 76 0 9 85
Edad 36 a 50 afios
% del total 36.5% 0.0% 4.3% 40.9%
Recuento 48 0 4 52
51 a 65 afios
% del total 23.1% 0.0% 1.9% 25.0%
Recuento 182 4 22 208
Total
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
. Recuento 64 0 5 69
Masculino
S % del total 30.8% 0.0% 2.4% 33.2%
exo
. Recuento 118 4 17 139
Femenino
% del total 56.7% 1.9% 8.2% 66.8%
Recuento 182 4 22 208
Total
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
. . Recuento 1 0 0 1
Sin estudios
% del total 0.5% 0.0% 0.0% 0.5%
L Recuento 6 0 4 10
Primaria
) ) % del total 2.9% 0.0% 1.9% 4.8%
Nivel educativo
Recuento 118 2 3 123
Secundaria
% del total 56.7% 1.0% 1.4% 59.1%
. Recuento 57 2 15 74
Superior
% del total 27.4% 1.0% 7.2% 35.6%
Recuento 182 4 22 208
Total
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
. Recuento 58 2 7 67
Dependiente
% del total 27.9% 1.0% 3.4% 32.2%
. Recuento 82 2 5 89
Independiente
L % del total 39.4% 1.0% 2.4% 42.8%
Actividad laboral
Recuento 25 0 6 31
Ama de casa
% del total 12.0% 0.0% 2.9% 14.9%
Recuento 17 0 4 21
No labora
% del total 8.2% 0.0% 1.9% 10.1%
Recuento 182 4 22 208
Total
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
. Recuento 127 4 15 146
Lima
Lugar de % del total 61.1% 1.9% 7.2% 70.2%
procedencia Recuento 55 0 7 62
Otros
% del total 26.4% 0.0% 3.4% 29.8%
Recuento 182 4 22 208
Total
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
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Factores demogrificos

¢ Qué cantidad utiliza?

Unas hojas Un puiiado Dos puiiados Mas~de dos Total
puiiados
Recuento 34 31 6 0 71
18 a 35 afios
% del total 16.3% 14.9% 2.9% 0.0% 34.1%
Recuento 57 24 1 3 85
Edad 36 a 50 afios
% del total 27.4% 11.5% 0.5% 1.4% 40.9%
Recuento 34 14 4 0 52
51 a 65 afios
% del total 16.3% 6.7% 1.9% 0.0% 25.0%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
Recuento 35 28 6 0 69
Masculino
% del total 16.8% 13.5% 2.9% 0.0% 33.2%
Sexo
Recuento 90 41 5 3 139
Femenino
% del total 43.3% 19.7% 2.4% 1.4% 66.8%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
Recuento 1 0 0 0 1
Sin estudios
% del total 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%
Recuento 6 4 0 0 10
Primaria
% del total 2.9% 1.9% 0.0% 0.0% 4.8%
Nivel educativo
Recuento 84 32 4 3 123
Secundaria
% del total 40.4% 15.4% 1.9% 1.4% 59.1%
Recuento 34 33 7 0 74
Superior
% del total 16.3% 15.9% 3.4% 0.0% 35.6%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
Recuento 35 25 7 0 67
Dependiente
% del total 16.8% 12.0% 3.4% 0.0% 32.2%
Recuento 64 21 4 0 89
Independiente
Actividad % del total 30.8% 10.1% 1.9% 0.0% 42.8%
laboral Recuento 13 15 0 3 31
Ama de casa
% del total 6.3% 7.2% 0.0% 1.4% 14.9%
Recuento 13 8 0 0 21
No labora
% del total 6.3% 3.8% 0.0% 0.0% 10.1%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
Recuento 84 48 11 3 146
Lima
Lugar de % del total 40.4% 23.1% 5.3% 1.4% 70.2%
procedencia Recuento 41 21 0 0 62
Otros
% del total 19.7% 10.1% 0.0% 0.0% 29.8%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
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Factores demogrificos

(Cuantas veces al dia utiliza?

Tres veces al

Mas de cuatro

Una vez al dia | Dos veces al dia . . Total
dia veces al dia
Recuento 27 35 9 0 71
18 a 35 afios
% del total 13.0% 16.8% 4.3% 0.0% 34.1%
Recuento 25 43 10 7 85
Edad 36 a 50 afios
% del total 12.0% 20.7% 4.8% 3.4% 40.9%
Recuento 18 28 6 0 52
51 a 65 afios
% del total 8.7% 13.5% 2.9% 0.0% 25.0%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
Recuento 18 38 10 3 69
Masculino
% del total 8.7% 18.3% 4.8% 1.4% 33.2%
Sexo
Recuento 52 68 15 4 139
Femenino
% del total 25.0% 32.7% 7.2% 1.9% 66.8%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
Recuento 0 0 1 0 1
Sin estudios
% del total 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.5%
Recuento 0 7 3 0 10
Primaria
% del total 0.0% 3.4% 1.4% 0.0% 4.8%
Nivel educativo
Recuento 45 58 13 7 123
Secundaria
% del total 21.6% 27.9% 6.3% 3.4% 59.1%
Recuento 25 41 8 0 74
Superior
% del total 12.0% 19.7% 3.8% 0.0% 35.6%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
Recuento 25 33 9 0 67
Dependiente
% del total 12.0% 15.9% 4.3% 0.0% 32.2%
Recuento 26 41 15 7 89
Independiente
Actividad % del total 12.5% 19.7% 7.2% 3.4% 42.8%
laboral Recuento 9 22 0 0 31
Ama de casa
% del total 4.3% 10.6% 0.0% 0.0% 14.9%
Recuento 10 10 1 0 21
No labora
% del total 4.8% 4.8% 0.5% 0.0% 10.1%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
Recuento 58 69 15 4 146
Lima
Lugar de % del total 27.9% 33.2% 7.2% 1.9% 70.2%
procedencia Recuento 12 37 10 3 62
Otros
% del total 5.8% 17.8% 4.8% 1.4% 29.8%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
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Factores demograficos

;Por cuantos dias utiliza?

Por tres dias o

De cuatro a seis

menos dias Por una semana Total
Recuento 47 21 3 71
18 a 35 afios
% del total 22.6% 10.1% 1.4% 34.1%
Recuento 60 17 8 85
Edad 36 a 50 afios
% del total 28.8% 8.2% 3.8% 40.9%
Recuento 20 28 4 52
51 a 65 afios
% del total 9.6% 13.5% 1.9% 25.0%
Total Recuento 127 66 15 208
ota
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
. Recuento 48 15 6 69
Masculino
S % del total 23.1% 7.2% 2.9% 33.2%
exo
. Recuento 79 51 9 139
Femenino
% del total 38.0% 24.5% 4.3% 66.8%
Total Recuento 127 66 15 208
ota
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
. . Recuento 1 0 0 1
Sin estudios
% del total 0.5% 0.0% 0.0% 0.5%
L Recuento 5 5 0 10
Primaria
) ) % del total 2.4% 2.4% 0.0% 4.8%
Nivel educativo
. Recuento 69 44 10 123
Secundaria
% del total 33.2% 21.2% 4.8% 59.1%
. Recuento 52 17 5 74
Superior
% del total 25.0% 8.2% 2.4% 35.6%
Total Recuento 127 66 15 208
ota
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
Recuento 46 21 0 67
Dependiente
% del total 22.1% 10.1% 0.0% 32.2%
Recuento 56 25 8 89
Independiente
o % del total 26.9% 12.0% 3.8% 42.8%
Actividad laboral
Recuento 16 15 0 31
Ama de casa
% del total 7.7% 7.2% 0.0% 14.9%
Recuento 9 5 7 21
No labora
% del total 4.3% 2.4% 3.4% 10.1%
Total Recuento 127 66 15 208
ota
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
L Recuento 85 51 10 146
ima
Lugar de % del total 40.9% 24.5% 4.8% 70.2%
procedencia Recuento 42 15 5 62
Otros
% del total 20.2% 7.2% 2.4% 29.8%
Total Recuento 127 66 15 208
ota
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
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TABLA CRUZADA DE FACTORES ECONOMICOS Y FITOTERAPIA

(Cuail de estas plantas medicinales utiliza con mayor fr ia como tr para las afe respiratorias?
Factores econémicos
Kion Llantén Eucalipto Manzanilla | Yerba Luisa Malva Menta Total
Recuento 34 4 36 11 8 0 20 113
<1025
% del total 16.3% 1.9% 17.3% 5.3% 3.8% 0.0% 9.6% 54.3%
I Recuento 8 7 16 0 8 0 7 46
NEresos 1025
ceonomicos % del total 3.8% 3.4% 7.7% 0.0% 3.8% 0.0% 3.4% 22.1%
Recuento 7 1 24 4 5 3 5 49
>1025
% del total 3.4% 0.5% 11.5% 1.9% 2.4% 1.4% 2.4% 23.6%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
Recuento 31 6 54 10 16 3 30 150
SIS
% del total 14.9% 2.9% 26.0% 4.8% 7.7% 1.4% 14.4% 72.1%
Recuento 10 6 17 4 4 0 2 43
ESSALUD
S % del total 4.8% 2.9% 8.2% 1.9% 1.9% 0.0% 1.0% 20.7%
eguro
médico Recuento 2 0 1 0 0 0 0 3
Privado
% del total 1.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4%
Recuento 6 0 4 1 1 0 0 12
Ninguno
% del total 2.9% 0.0% 1.9% 0.5% 0.5% 0.0% 0.0% 5.8%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
¢ Qué parte utiliza?
Factores econémicos Toda la
Hojas Tallo Raiz Total
planta
Recuento 65 33 0 15 113
<1025
% del total 31.3% 15.9% 0.0% 7.2% 54.3%
Ingresos 1025 Recuento 30 7 1 8 46
econdmicos % del total 14.4% 3.4% 0.5% 3.8% 22.1%
Recuento 36 7 0 6 49
> 1025
% del total 17.3% 3.4% 0.0% 2.9% 23.6%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
SIS Recuento 98 31 1 20 150
% del total 47.1% 14.9% 0.5% 9.6% 72.1%
Recuento 27 9 0 7 43
ESSALUD
Seguro % del total 13.0% 43% 0.0% 3.4% 20.7%
medico ) Recuento 1 2 0 0 3
Privado
% del total 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 1.4%
. Recuento 5 5 0 2 12
Ninguno
% del total 2.4% 2.4% 0.0% 1.0% 5.8%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
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¢ Cual es la forma de preparacién?
Factores econémicos
Infusion Emplasto Al vapor Ungiiento Coccién Total
Recuento 54 0 9 2 48 113
<1025 % del total 26.0% 0.0% 4.3% 1.0% 23.1% 54.3%
Ingfesf)s 1025 Recuento 31 3 2 1 9 46
€Conomicos % del total 14.9% 1.4% 1.0% 0.5% 4.3% 22.1%
> 1025 Recuento 32 0 12 2 3 49
% del total 15.4% 0.0% 5.8% 1.0% 1.4% 23.6%
_— Recuento 117 3 23 5 60 208
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
SIS Recuento 81 3 20 3 43 150
% del total 38.9% 1.4% 9.6% 1.4% 20.7% 72.1%
ESSALUD Recuento 29 0 3 2 9 43
Seguro % del total 13.9% 0.0% 1.4% 1.0% 4.3% 20.7%
médico , Recuento 2 0 0 0 1 3
Privado % del total 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 1.4%
Ninguno Recuento 5 0 0 0 7 12
% del total 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 5.8%
Total Recuento 117 3 23 5 60 208
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
L. (Cuadl es la forma de administracion?
Factores economicos
Oral Toépica Inhalatoria Total
<1025 Recuento 106 0 7 113
% del total 51.0% 0.0% 3.4% 54.3%
In gresos 1025 Recuento 46 0 0 46
€conomicos % del total 22.1% 0.0% 0.0% 22.1%
1025 Recuento 30 4 15 49
% del total 14.4% 1.9% 72% 23.6%
Total Recuento 182 4 22 208
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
SIS Recuento 133 2 15 150
% del total 63.9% 1.0% 7.2% 72.1%
ESSALUD Recuento 34 2 7 43
Seguro médico % del total 16.3% 1.0% 3.4% 20.7%
Privado Recuento 3 0 0 3
% del total 1.4% 0.0% 0.0% 1.4%
Ninguno Recuento 12 0 0 12
% del total 5.8% 0.0% 0.0% 5.8%
Total Recuento 182 4 22 208
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
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¢ Qué cantidad utiliza?

Factores econémicos 4
Unas hojas Un puiiado Dos puiiados Mas_de dos Total
puiiados
Recuento 71 38 4 0 113
<1025
% del total 34.1% 18.3% 1.9% 0.0% 54.3%
Ingresos 1025 Recuento 34 11 1 0 46
econdmicos % del total 16.3% 5.3% 0.5% 0.0% 22.1%
Recuento 20 20 6 3 49
> 1025
% del total 9.6% 9.6% 2.9% 1.4% 23.6%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
SIS Recuento 97 45 5 3 150
% del total 46.6% 21.6% 2.4% 1.4% 72.1%
Recuento 20 17 6 0 43
ESSALUD
Seguro % del total 9.6% 8.2% 2.9% 0.0% 20.7%
meédico . Recuento 3 0 0 0 3
Privado
% del total 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4%
. Recuento 5 7 0 0 12
Ninguno
% del total 2.4% 3.4% 0.0% 0.0% 5.8%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
;Cuantas veces al dia utiliza?
Factores econémicos Una vez al Dos veces al | Tres veces al Mas de
dia dia dia cuatro veces Total
al dia
Recuento 42 59 11 1 113
<1025
% del total 20.2% 28.4% 5.3% 0.5% 54.3%
Ingresos 1025 Recuento 9 24 7 6 46
econémicos % del total 4.3% 11.5% 3.4% 2.9% 22.1%
Recuento 19 23 7 0 49
> 1025
% del total 9.1% 11.1% 3.4% 0.0% 23.6%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
SIS Recuento 42 81 20 7 150
% del total 20.2% 38.9% 9.6% 3.4% 72.1%
Recuento 18 23 2 0 43
ESSALUD
Seguro % del total 8.7% 11.1% 1.0% 0.0% 20.7%
medico ) Recuento 0 1 2 0 3
Privado
% del total 0.0% 0.5% 1.0% 0.0% 1.4%
. Recuento 10 1 1 0 12
Ninguno
% del total 4.8% 0.5% 0.5% 0.0% 5.8%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
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;Por cuantos dias utiliza?

Factores econémicos Por tres dias o | De cuatro a Por una Total
menos seis dias semana
Recuento 62 44 7 113
<1025
% del total 29.8% 21.2% 3.4% 54.3%
Ingresos 1025 Recuento 26 12 8 46
econdmicos % del total 12.5% 5.8% 3.8% 22.1%
Recuento 39 10 0 49
> 1025
% del total 18.8% 4.8% 0.0% 23.6%
Recuento 127 66 15 208
Total
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
SIS Recuento 86 56 8 150
% del total 41.3% 26.9% 3.8% 72.1%
Recuento 30 6 7 43
ESSALUD
L % del total 14.4% 2.9% 3.4% 20.7%
Seguro médico
. Recuento 2 1 0 3
Privado
% del total 1.0% 0.5% 0.0% 1.4%
. Recuento 9 3 0 12
Ninguno
% del total 4.3% 1.4% 0.0% 5.8%
Recuento 127 66 15 208
Total
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%

TABLA CRUZADA DE FACTORES SOCIALES Y FITOTERAPIA

(Cual de estas plantas medicinales utiliza con mayor frecuencia como tratamientos para las afecciones
respiratorias?
Factores sociales Yerb
Kion Llantén Eucalipto | Manzanilla Le:ll;s: Malva Menta Total
Recuento 41 9 61 13 19 0 30 173
Mercado
% del total 19.7% 4.3% 29.3% 6.3% 9.1% 0.0% 14.4% 83.2%
Lugar de
accesibilidad Huerto Recuento 8 3 15 2 2 0 2 32
de la planta propio %del total |  3.8% 1.4% 7.2% 1.0% 1.0% 0.0% 1.0% 15.4%
medicinal
Recuento 0 0 0 0 0 3 0 3
Otros
% del total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.4%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
Recuento 0 0 1 0 2 0 5 8
Farmacéutico
% del total 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 1.0% 0.0% 2.4% 3.8%
Personal que Familiar Recuento 32 8 59 13 17 3 17 149
sugiere el % del total 15.4% 3.8% 28.4% 6.3% 8.2% 1.4% 8.2% 71.6%
consumo de
la planta Vecino- Recuento 15 4 5 0 2 0 6 32
medicinal amigo %deltotal | 7.2% 1.9% 2.4% 0.0% 1.0% 0.0% 2.9% 15.4%
Recuento 2 0 11 2 0 0 4 19
Otros
% del total 1.0% 0.0% 5.3% 1.0% 0.0% 0.0% 1.9% 9.1%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
Fuente de Recuento 37 12 58 15 6 3 18 149
informacion Internet
para el uso % del total 17.8% 5.8% 27.9% 7.2% 2.9% 1.4% 8.7% 71.6%
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de las Recuento 2 0 0 0 3 0 2 7
plantas Revistas
medicinales % del total 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.0% 3.4%
Recuento 9 0 7 0 1 0 6 23
Periddicos
% del total 4.3% 0.0% 3.4% 0.0% 0.5% 0.0% 2.9% 11.1%
Recuento 1 0 0 0 1 0 3 5
Television
% del total 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 1.4% 2.4%
Recuento 0 0 11 0 10 0 3 24
Otros
% del total 0.0% 0.0% 5.3% 0.0% 4.8% 0.0% 1.4% 11.5%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
¢, Qué parte utiliza?
Factores sociales
Hojas Tallo Raiz Todala Total
planta
Recuento 105 39 1 28 173
Mercado
% del total 50.5% 18.8% 0.5% 13.5% 83.2%
Lugar de
accesibilidad . Recuento 23 8 0 1 32
Huerto propio
de la planta % del total 11.1% 3.8% 0.0% 0.5% 15.4%
medicinal
Recuento 3 0 0 0 3
Otros
% del total 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
. Recuento 3 0 0 5 8
Farmacéutico
% del total 1.4% 0.0% 0.0% 2.4% 3.8%
Personal que . Recuento 96 30 1 22 149
. ! Familiar
sugiere € % del total 46.2% 14.4% 0.5% 10.6% 71.6%
consumo de la R . T s 0 0 2
ecuento
Pl?“Fa Vecino-amigo
medicinal % del total 8.2% 7.2% 0.0% 0.0% 15.4%
Recuento 15 2 0 2 19
Otros
% del total 7.2% 1.0% 0.0% 1.0% 9.1%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
Recuento 96 35 1 17 149
Internet
% del total 46.2% 16.8% 0.5% 8.2% 71.6%
. Recuento 5 2 0 0 7
Revistas
Fuente de % del total 2.4% 1.0% 0.0% 0.0% 3.4%
informacion o Recuento 14 9 0 0 23
para el uso de Periodicos . . : N . 5 5 .
las plantas % del tota 6.7% 4.3% 0.0% 0.0% 11.1%
medicinales . Recuento 0 1 0 4 5
Television
% del total 0.0% 0.5% 0.0% 1.9% 2.4%
Recuento 16 0 0 8 24
Otros
% del total 7.7% 0.0% 0.0% 3.8% 11.5%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%




(Cual es la forma de preparacién?
Factores sociales
Infusién Emplasto Al vapor Ungiiento Coccién Total
Recuento 101 3 17 5 47 173
Mercado
% del total 48.6% 1.4% 8.2% 2.4% 22.6% 83.2%
Lugar de
accesibilidad . Recuento 16 0 3 0 13 32
de la planta Huerto propio
¢ a pl % del total 7.7% 0.0% 1.4% 0.0% 6.3% 15.4%
medicinal
Recuento 0 0 3 0 0 3
Otros
% del total 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 1.4%
Recuento 117 3 23 5 60 208
Total
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
Recuento 5 0 3 0 0 8
Farmacéutico
% del total 2.4% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 3.8%
Personal que Familiar Recuento 90 3 16 5 35 149
sugiere el % del total 43.3% 1.4% 7.7% 2.4% 16.8% 71.6%
consumo de la
planta Veei ) Recuento 9 0 0 0 23 32
- ecino-amigo
medicinal % del total 43% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 15.4%
Recuento 13 0 4 0 2 19
Otros
% del total 6.3% 0.0% 1.9% 0.0% 1.0% 9.1%
Recuento 117 3 23 5 60 208
Total
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
Recuento 92 0 7 5 45 149
Internet
% del total 44.2% 0.0% 3.4% 2.4% 21.6% 71.6%
Recuento 4 0 0 0 3 7
Revistas
% del total 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 3.4%
Fuente de
informacion o Recuento 8 0 3 0 12 23
para el uso de Periédicos S ) o o o o )
las plantas % del total 3.8% 0.0% 1.4% 0.0% 5.8% 11.1%
medicinales Recuento 1 0 4 0 0 5
Television
% del total 0.5% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 2.4%
Recuento 12 3 9 0 0 24
Otros
% del total 5.8% 1.4% 4.3% 0.0% 0.0% 11.5%
Recuento 117 3 23 5 60 208
Total
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
¢ Cual es 1a forma de administracion?
Factores sociales L. .
Oral Topica Inhalatoria Total
Recuento 154 4 15 173
Mercado
% del total 74.0% 1.9% 7.2% 83.2%
Lugar de
accesibilidad de . Recuento 28 0 4 32
Huerto propio
la planta % del total 13.5% 0.0% 1.9% 15.4%
medicinal
Recuento 0 0 3 3
Otros
% del total 0.0% 0.0% 1.4% 1.4%
Recuento 182 4 22 208
Total
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
Personal que e Recuento 5 0 3 8
. Farmacéutico
sugiere el % del total 2.4% 0.0% 1.4% 3.8%
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consumo de la - Recuento 130 4 15 149
planta medicinal |~ Familiar % del total 62.5% 1.9% 72% 71.6%
Vecino-amigo Recuento 32 0 0 32
% del total 15.4% 0.0% 0.0% 15.4%
P Recuento 15 0 4 19
% del total 7.2% 0.0% 1.9% 9.1%
Total Recuento 182 4 22 208
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
Internet Recuento 138 4 7 149
% del total 66.3% 1.9% 3.4% 71.6%
Revistas Recuento 7 0 0 7
Fuente de % del total 3.4% 0.0% 0.0% 3.4%
informacion para o Recuento 18 0 5 23
. ‘;f;’nfzslas Periédicos % del total 8.7% 0.0% 24% 11.1%
medicinales Television Recuento 4 0 1 5
% del total 1.9% 0.0% 0.5% 2.4%
Recuento 15 0 9 24
Otros % del total 7.2% 0.0% 4.3% 11.5%
Total Recuento 182 4 22 208
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
. Qué cantidad utiliza?
Factores sociales Unas hojas Un puiiado Dos puiiados Ni)éusﬁ(;ed:)i:s Total
Mercado Recuento 107 58 5 3 173
Lugar de % del total 51.4% 27.9% 2.4% 1.4% 83.2%
accesibilidad de | propio Recuento 18 8 6 0 32
la planta % del total 8.7% 3.8% 2.9% 0.0% 15.4%
medicinal Recuento 0 3 0 0 3
Otros % del total 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 1.4%
Total Recuento 125 69 11 3 208
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
Farmacéutico Recuento 3 5 0 0 8
% del total 1.4% 2.4% 0.0% 0.0% 3.8%
Persqnal que Familiar Recuento 94 45 7 3 149
Coi;gl:lge;el a % del total 45.2% 21.6% 3.4% 1.4% 71.6%
pla}n_ta Vecino-amigo Recuento 21 11 0 0 32
medicinal % del total 10.1% 5.3% 0.0% 0.0% 15.4%
Otros Recuento 7 8 4 0 19
% del total 3.4% 3.8% 1.9% 0.0% 9.1%
Total Recuento 125 69 11 3 208
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
Fuente de Internet Recuento 99 43 7 0 149
informacién % del total 47.6% 20.7% 3.4% 0.0% 71.6%
para el uso de . Recuento 4 3 0 0 7
las plantas Revistas % del total 1.9% 1.4% 0.0% 0.0% 34%
medicinales
Periddicos Recuento 7 12 4 0 23




97

% del total 3.4% 5.8% 1.9% 0.0% 11.1%
. Recuento 4 0 1 5
Television
% del total 1.9% 0.0% 0.0% 0.5% 2.4%
Recuento 11 11 2 24
Otros
% del total 5.3% 5.3% 0.0% 1.0% 11.5%
Total Recuento 125 69 3 208
ota
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
¢,Cuantas veces al dia utiliza?
Factores sociales Una vez al Dos veces al | Tres veces al Mas de
dia dia dia cuatro veces Total
al dia
M d Recuento 62 84 21 6 173
ercado
L d % del total 29.8% 40.4% 10.1% 2.9% 83.2%
ugar de
accesibilidad Huerto propio Recuento 8 22 1 1 32
de 11 _pl_antla % del total 3.8% 10.6% 0.5% 0.5% 15.4%
fediemna Ot Recuento 0 0 3 0 3
oS
% del total 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 1.4%
Total Recuento 70 106 25 7 208
otal
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
E . Recuento 3 3 2 0 8
armacéutico
% del total 1.4% 1.4% 1.0% 0.0% 3.8%
Personal que Familiar Recuento 57 66 19 7 149
sug1ere;l . % del total 27.4% 31.7% 9.1% 3.4% 71.6%
consumo de la
Recuento 6 22 4 0 32
Pl?“Fa Vecino-amigo
medicinal % del total 2.9% 10.6% 1.9% 0.0% 15.4%
Otr Recuento 4 15 0 0 19
08
% del total 1.9% 7.2% 0.0% 0.0% 9.1%
Total Recuento 70 106 25 7 208
otal
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
Int . Recuento 46 80 16 7 149
nterne
% del total 22.1% 38.5% 7.7% 3.4% 71.6%
Revi Recuento 1 6 0 0 7
evistas
Fuente de % del total 0.5% 2.9% 0.0% 0.0% 3.4%
informacion Recuento 17 6 0 0 23
para el uso de Periddicos
las plantas % del total 8.2% 2.9% 0.0% 0.0% 11.1%
medicinales Televisia Recuento 0 1 4 0 5
elevision
% del total 0.0% 0.5% 1.9% 0.0% 2.4%
o Recuento 6 13 5 0 24
tros
% del total 2.9% 6.3% 2.4% 0.0% 11.5%
Total Recuento 70 106 25 7 208
otal
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
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;Por cuantos dias utiliza?
Factores sociales Por tres dias o | De cuatro a seis
. Por una semana Total
menos dias
Recuento 102 57 14 173
Mercado
Lugar de % del total 49.0% 27.4% 6.7% 83.2%
accesibilidad de . Recuento 22 9 1 32
Huerto propio
la planta % del total 10.6% 43% 0.5% 15.4%
medicinal
Recuento 3 0 0 3
Otros
% del total 1.4% 0.0% 0.0% 1.4%
Recuento 127 66 15 208
Total
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
. Recuento 5 1 2 8
Farmacéutico
% del total 2.4% 0.5% 1.0% 3.8%
. Recuento 87 49 13 149
Personal que Familiar
sugiere el % del total 41.8% 23.6% 6.3% 71.6%
consumo de la . , Recuento 24 8 0 32
planta medicinal | Vecino-amigo
% del total 11.5% 3.8% 0.0% 15.4%
Recuento 11 8 0 19
Otros
% del total 5.3% 3.8% 0.0% 9.1%
Recuento 127 66 15 208
Total
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
Recuento 96 41 12 149
Internet
% del total 46.2% 19.7% 5.8% 71.6%
. Recuento 5 2 0 7
Revistas
Fuente de % del total 2.4% 1.0% 0.0% 3.4%
informacion para o Recuento 12 11 0 23
el uso de las Periodicos
plantas % del total 5.8% 5.3% 0.0% 11.1%
medicinales Recuento 1 4 0 5
Television
% del total 0.5% 1.9% 0.0% 2.4%
Recuento 13 8 3 24
Otros
% del total 6.3% 3.8% 1.4% 11.5%
Recuento 127 66 15 208
Total
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%

TABLA CRUZADA DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS CON
FITOTERAPIA

¢ Cual de estas plantas medicinales utiliza con mayor frecuencia como tratamientos para las
afecciones respiratorias?

Enfermedades respiratorias agudas Yerb

Kion Llantén | Eucalipto | Manzanilla ljlis: Malva Menta Total

Resfriado Recuento 36 6 58 12 18 3 29 162
comun % del total 17.3% 2.9% 27.9% 5.8% 8.7% 1.4% 13.9% 77.9%

Enfermedades Recuento 7 0 6 I 0 0 0 14

respiratorias Faringitis
% del total 3.4% 0.0% 2.9% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 6.7%
Amigdalitis Recuento 2 0 4 1 0 0 0 7
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% del total 1.0% 0.0% 1.9% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4%
Recuento 4 6 8 1 3 0 3 25
Bronquitis
% del total 1.9% 2.9% 3.8% 0.5% 1.4% 0.0% 1.4% 12.0%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
Recuento 0 0 2 0 0 0 0 2
Fiebre
% del total 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0%
Malestar Recuento 11 0 19 9 7 0 5 51
general % del total 5.3% 0.0% 9.1% 4.3% 3.4% 0.0% 2.4% 24.5%
Dolor de Recuento 22 5 34 6 11 3 4 85
garganta % del total 10.6% 2.4% 16.3% 2.9% 5.3% 1.4% 1.9% 40.9%
Sintomas
Recuento 14 3 8 0 3 0 2 30
Expectoracion
% del total 6.7% 1.4% 3.8% 0.0% 1.4% 0.0% 1.0% 14.4%
Dificultad de | Recuento 2 3 9 0 0 0 9 23
respirar % del total 1.0% 1.4% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 11.1%
Secrecién Recuento 0 1 4 0 0 0 12 17
nasal % del total 0.0% 0.5% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 5.8% 8.2%
Recuento 49 12 76 15 21 3 32 208
Total
% del total 23.6% 5.8% 36.5% 7.2% 10.1% 1.4% 15.4% 100.0%
¢ Qué parte utiliza?
Enfermedades respiratorias agudas
P & Hojas Tallo Raiz Toda la Total
planta
Resfriado Recuento 101 34 1 26 162
comun % del total 48.6% 16.3% 0.5% 12.5% 77.9%
o Recuento 7 7 0 0 14
Faringitis
Enfermedades % del total 3.4% 3.4% 0.0% 0.0% 6.7%
respiratorias o Recuento 5 2 0 0 7
Amigdalitis
% del total 2.4% 1.0% 0.0% 0.0% 3.4%
» Recuento 18 4 0 3 25
Bronquitis
% del total 8.7% 1.9% 0.0% 1.4% 12.0%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
. Recuento 2 0 0 0 2
Fiebre
% del total 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0%
Malestar Recuento 23 10 0 18 51
general % del total 11.1% 4.8% 0.0% 8.7% 24.5%
Dolor de Recuento 57 21 0 7 85
garganta % del total 27.4% 10.1% 0.0% 3.4% 40.9%
Sintomas
. Recuento 16 14 0 0 30
Expectoracion
% del total 7.7% 6.7% 0.0% 0.0% 14.4%
Dificultad de Recuento 19 2 0 2 23
respirar % del total 9.1% 1.0% 0.0% 1.0% 11.1%
Secrecion Recuento 14 0 1 2 17
nasal % del total 6.7% 0.0% 0.5% 1.0% 8.2%
Recuento 131 47 1 29 208
Total
% del total 63.0% 22.6% 0.5% 13.9% 100.0%
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¢Cual es la forma de preparacién?
Enfermedades respiratorias agudas
Infusién Emplasto Al vapor Ungiiento Coccién Total
Resfriado Recuento 93 3 16 5 45 162
comun % del total 44.7% 1.4% 7.7% 2.4% 21.6% 77.9%
o Recuento 6 0 4 0 4 14
Faringitis
Enfermedades % del total 2.9% 0.0% 1.9% 0.0% 1.9% 6.7%
respiratorias o Recuento 7 0 0 0 0 7
Amigdalitis
% del total 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4%
. Recuento 11 0 3 0 11 25
Bronquitis
% del total 5.3% 0.0% 1.4% 0.0% 5.3% 12.0%
Total Recuento 117 3 23 5 60 208
ota
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
) Recuento 1 0 0 0 1 2
Fiebre
% del total 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 1.0%
Malestar Recuento 27 0 7 0 17 51
general % del total 13.0% 0.0% 3.4% 0.0% 8.2% 24.5%
Dolor de Recuento 52 3 6 0 24 85
garganta % del total 25.0% 1.4% 2.9% 0.0% 11.5% 40.9%
Sintomas
. Recuento 15 0 3 0 12 30
Expectoracion
% del total 7.2% 0.0% 1.4% 0.0% 5.8% 14.4%
Dificultad de | Recuento 12 0 6 1 4 23
respirar % del total 5.8% 0.0% 2.9% 0.5% 1.9% 11.1%
Secrecion Recuento 10 0 1 4 2 17
nasal % del total 4.8% 0.0% 0.5% 1.9% 1.0% 8.2%
Total Recuento 117 3 23 5 60 208
ota
% del total 56.3% 1.4% 11.1% 2.4% 28.8% 100.0%
¢ Cual es 1a forma de administracion?
Enfermedades respiratorias agudas
Oral Toépica Inhalatoria Total
. Recuento 142 4 16 162
Resfriado comun
% del total 68.3% 1.9% 7.7% 77.9%
L Recuento 8 0 6 14
Faringitis
Enfermedades % del total 3.8% 0.0% 2.9% 6.7%
respiratorias Recuento 7 0 0 7
Amigdalitis
% del total 3.4% 0.0% 0.0% 3.4%
» Recuento 25 0 0 25
Bronquitis
% del total 12.0% 0.0% 0.0% 12.0%
Recuento 182 4 22 208
Total
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
Recuento 2 0 0 2
Fiebre
% del total 1.0% 0.0% 0.0% 1.0%
Recuento 44 0 7 51
Malestar general
Sintomas % del total 21.2% 0.0% 3.4% 24.5%
Recuento 76 2 7 85
Dolor de garganta
% del total 36.5% 1.0% 3.4% 40.9%
Expectoracion Recuento 26 0 4 30
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% del total 12.5% 0.0% 1.9% 14.4%
Dificultad de Recuento 0 4 23
respirar % del total 9.1% 0.0% 1.9% 11.1%
y Recuento 2 0 17
Secrecion nasal
% del total 7.2% 1.0% 0.0% 8.2%
Recuento 4 22 208
Total
% del total 87.5% 1.9% 10.6% 100.0%
¢ Qué cantidad utiliza?
Enfermedades respiratorias agudas 4
P & Unas hojas Un puiiado Dos puiiados Mas~de dos Total
puiiados
Resfriado Recuento 92 56 11 3 162
comun % del total 44.2% 26.9% 5.3% 1.4% 77.9%
o Recuento 5 9 0 0 14
Faringitis
Enfermedades % del total 2.4% 4.3% 0.0% 0.0% 6.7%
respiratorias Recuento 5 2 0 0 7
Amigdalitis
% del total 2.4% 1.0% 0.0% 0.0% 3.4%
. Recuento 23 2 0 0 25
Bronquitis
% del total 11.1% 1.0% 0.0% 0.0% 12.0%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
. Recuento 1 1 0 0 2
Fiebre
% del total 0.5% 0.5% 0.0% 0.0% 1.0%
Malestar Recuento 25 22 2 2 51
general % del total 12.0% 10.6% 1.0% 1.0% 24.5%
Dolor de Recuento 57 21 6 1 85
. garganta % del total 27.4% 10.1% 2.9% 0.5% 40.9%
Sintomas
. Recuento 16 14 0 0 30
Expectoracion
% del total 7.7% 6.7% 0.0% 0.0% 14.4%
Dificultad de Recuento 20 3 0 0 23
respirar % del total 9.6% 1.4% 0.0% 0.0% 11.1%
Secrecion Recuento 6 8 3 0 17
nasal % del total 2.9% 3.8% 1.4% 0.0% 8.2%
Recuento 125 69 11 3 208
Total
% del total 60.1% 33.2% 5.3% 1.4% 100.0%
,Cuantas veces al dia utiliza?
Enfermedades respiratorias agudas Una vez al Dos veces al | Tres veces al Mis de
. . . cuatro veces Total
dia dia dia ;
al dia
Resfriado Recuento 49 86 20 7 162
comun % del total 23.6% 41.3% 9.6% 3.4% 77.9%
Faringi Recuento 10 3 1 0 14
aringitis
Enfermedades £ % del total 4.8% 1.4% 0.5% 0.0% 6.7%
respiratorias
. o Recuento 1 6 0 0 7
Amigdalitis
% del total 0.5% 2.9% 0.0% 0.0% 3.4%
Bronquitis Recuento 10 11 4 0 25
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% del total 4.8% 5.3% 1.9% 0.0% 12.0%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
. Recuento 0 2 0 0 2
Fiebre
% del total 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.0%
Malestar Recuento 20 27 4 0 51
general % del total 9.6% 13.0% 1.9% 0.0% 24.5%
Dolor de Recuento 25 47 11 2 85
garganta % del total 12.0% 22.6% 5.3% 1.0% 40.9%
Sintomas
. Recuento 13 14 3 0 30
Expectoracion
% del total 6.3% 6.7% 1.4% 0.0% 14.4%
Dificultad de Recuento 4 12 4 3 23
respirar % del total 1.9% 5.8% 1.9% 1.4% 11.1%
Secrecion Recuento 8 4 3 2 17
nasal % del total 3.8% 1.9% 1.4% 1.0% 8.2%
Recuento 70 106 25 7 208
Total
% del total 33.7% 51.0% 12.0% 3.4% 100.0%
¢ Por cuantos dias utiliza?
Enfermedades respiratorias agudas Por tres dias o | De cuatro a seis
. Por una semana Total
menos dias
. Recuento 97 50 15 162
Resfriado comun
% del total 46.6% 24.0% 7.2% 77.9%
o Recuento 12 2 0 14
Faringitis
Enfermedades % del total 5.8% 1.0% 0.0% 6.7%
respiratorias S Recuento 5 2 0 7
Amigdalitis
% del total 2.4% 1.0% 0.0% 3.4%
. Recuento 13 12 0 25
Bronquitis
% del total 6.3% 5.8% 0.0% 12.0%
Recuento 127 66 15 208
Total
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
Fich Recuento 0 2 0 2
reore %% del total 0.0% 1.0% 0.0% 1.0%
Mal | Recuento 24 19 8 51
alestar general 1T total 11.5% 9.1% 3.8% 24.5%
Dolor de Recuento 57 23 5 85
garganta % del total 27.4% 11.1% 2.4% 40.9%
Sintomas
E . Recuento 22 8 0 30
Xpectoracion % del total 10.6% 3.8% 0.0% 14.4%
Dificultad de Recuento 15 8 0 23
respirar % del total 7.2% 3.8% 0.0% 11.1%
S . ! Recuento 9 6 2 17
eerecion nasa %% del total 43% 2.9% 1.0% 82%
Recuento 127 66 15 208
Total
% del total 61.1% 31.7% 7.2% 100.0%
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