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Resumen 

En los actuales entornos de la educación superior en el mundo, el aprendizaje 

autorregulado se ha constituido en una de las herramientas pedagógicas muy relevantes 

para la generación de la autonomía, el pensamiento crítico y el éxito de los estudiantes. 

El objetivo de esta investigación fue determinar cuál es la relación entre el aprendizaje 

autorregulado y las metas académicas en los estudiantes universitarios de ingeniería en 

una universidad pública, Huancayo 2025. El método utilizado fue el hipotético 

deductivo, con enfoque cuantitativo, tipo aplicada, de diseño no experimental, nivel 

correlacional y corte transversal. Se intervino a una muestra poblacional por 

conveniencia de 121 estudiantes a quienes se les aplicó dos instrumentos. Para la 

variable 1: cuatro dimensiones y para la variable 2: 3 dimensiones. Se usó de la prueba 

Rho de Spearman para el análisis inferencial, obteniéndose como resultado un 

coeficiente de correlación p = 0.460, lo cual indica una correlación moderada entre las 

dos variables y que presenta una dirección positiva que señala que niveles más altos de 

aprendizaje autorregulado están asociados a niveles más altos de metas académicas. El 

valor de la significancia fue ρ = 0.000, lo cual significa que tienen una correlación 

estadísticamente significativa. En conclusión, el aprendizaje autorregulado tiene una 

relación significativa en las metas académicas en los estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025. 

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado, metas académicas, metas de logro, 

estudiantes universitarios, metas de aprendizaje.  
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Abstract 

In current global higher education environments, self-regulated learning has become a 

highly relevant pedagogical tool for fostering autonomy, critical thinking, and student success. 

The objective of this research was to determine the relationship between self-regulated learning 

and academic goals among undergraduate engineering students in a public university in 

Huancayo, 2025. The  hypothetical-deductive method was used with a quantitative, non-

experimental, correlational and cross-sectional approach. A convenience sample of 121 

students was surveyed using two instruments: one with four dimensions for variable 1 and three 

dimensions for variable 2. Spearman's Rho test was used for inferential analysis, yielding a 

correlation coefficient of p = 0.460. This indicates a moderate correlation between the two 

variables, suggesting that higher levels of self-regulated learning are associated with higher 

levels of academic goals. The significance value was p = 0.000, which means there is a 

statistically significant correlation. In conclusion, self-regulated learning has a significant 

relationship with academic goals among engineering students in a public university in 

Huancayo, 2025. 

Keywords: Self-regulated learning, academic goals, achievement goals, university 

students, learning goals. 
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Introducción 

En el ámbito de la educación superior actual se están experimentando grandes 

transformaciones de relevante trascendencia en el aprendizaje centrado en el estudiante. 

Es decir, el aprendizaje a nivel superior depende enormemente de la habilidad o facultad 

de los estudiantes para poder actuar por ellos mismos en los procesos de sus programas de 

estudio. Es en ese sentido de ideas que surge el aprendizaje autorregulado como un 

enfoque que incrementa la participación estudiantil al fomentar la autonomía, la 

metacognición y la autoconciencia (Ma et al., 2026). Además “el control del aprendizaje 

reside principalmente en los alumnos y en las acciones que realizan para aprender” 

(Vosniadou et al., 2024). Por ello, una de las herramientas cognitivas que emplean los 

estudiantes con el fin de conocer, entender y desarrollar sus actividades académicas, son 

las metas académicas (Suarez-Valenzuela & Suárez Riveiro, 2022a).  

Esta investigación ha sido desarrollada mediante un enfoque metodológico de 

cinco capítulos: Capitulo I: Planteamiento del problema que aborda el panorama del tema 

abordado, además de los problemas y objetivos. Capítulo II: Se describe el marco teórico 

el cual aborda los antecedentes internacionales y nacionales. Capítulo III: Se describe un 

constructo de la metodología utilizada en esta investigación. Capítulo IV: Son los 

resultados obtenidos y la discusión con los estudios abordados. Y finalmente, el Capítulo 

V: Con las conclusiones y recomendaciones. En necesario indicar que, todas estas 

secciones metodológicas, se han desarrollado según la guía estructurada que ha 

proporcionado la Universidad Privada Norbert Wiener.    
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

En los escenarios de la educación superior del presente siglo, el aprendizaje 

autorregulado ha sido reconocido ampliamente como una de las habilidades claves para el 

éxito en los entornos de la educación. Así mismo, el aprendizaje autorregulado es una de las 

herramientas pedagógicas muy valiosas para generar la autonomía, el pensamiento crítico y el 

éxito en los entornos académicos de los estudiantes de educación superior (Mahanal et al., 

2025). A través del aprendizaje autorregulado, los estudiantes de educación superior mejoran 

significativamente su proactividad en el aprendizaje y les permite alcanzar un desarrollo 

integral con mayor facilidad a los desafíos que se presentan en sus entornos sociales con 

constantes cambios (Feng et al., 2025). 

No obstante, su implementación enfrenta muchos problemas pendientes de abordar. 

Los mismos que, se han documentado a través de muchos estudios en la academia científica 

actual. En ese sentido, Prasse et al. (2024) analizaron 27 revisiones sistemáticas y 4 

metaanálisis, los resultados revelan que  los principales problemas del aprendizaje 

autorregulado es la carencia de marcos sistemáticos, los cuales no están definidos de forma 

clara para entender el ciclo de la autorregulación para su aplicación en la sesiones de 

aprendizaje. Por su parte Heikkinen et al. (2023) describen que ni el número, popularidad o 

combinación de métodos de aprendizaje autorregulado  que se han desarrollado en entornos 
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educativos, ofrecen la garantía para una buena implementación con mejoras del aprendizaje 

autorregulado, aún hay brechas pendientes por reducir.  

Por otro lado, ante la problemática de aprendizaje que enfrentan los estudiantes de 

educación superior, el aprendizaje autorregulado constituye una herramienta relevante que 

permite abordar estos problemas y promover un oportuno aprendizaje de calidad, ya que, 

fomenta el aprendizaje profundo que empodera a los estudiantes universitarios para la 

resolución de los problemas y aporta a su desarrollo profesional. Por ello, es necesario 

entender esencialmente las características y mecanismos que conllevan a un aprendizaje 

autorregulado significativo (Arianto & Hanif, 2024).   

A través de muchas investigaciones en la esfera académica global, se ha estudiado la 

aplicación de la tecnología en los escenarios del aula durante las sesiones de enseñanza-

aprendizaje, es en ese sentido que, el aprendizaje autorregulado brinda el marco más 

apropiado para usar la tecnología durante las sesiones de aprendizaje en los estudiantes de 

educación superior (Daleiden et al., 2025). Así mismo, se está articulando la tecnología en 

escenarios de la educación superior aplicando el marco del aprendizaje autorregulado. En ese 

sentido Zhang et al. (2025) refiere el uso de herramientas de inteligencia artificial como el  

ChatGPT en escenarios del aprendizaje de idiomas. En donde surge el reto para los 

estudiantes en el sentido de autorregular su aprendizaje ante los escenarios de alucinación que 

genera la IA, brindando contenidos no reales, lo que podría desorientar a los estudiantes. Por 

ello, se resalta el uso del aprendizaje autorregulado para que desarrollen habilidades para 

autorregularse responsablemente ante los desafíos de la tecnología que presenta los 

escenarios actuales de la educación.  

Por su parte Covarrubias et al. (2024) estudiaron en Chile el aprendizaje 

autorregulado y las metas de académicas en los estudiantes de educación superior. Su 
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propósito fue establecer la relación que existe entre el aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas. A través de un enfoque cualitativo se intervino a 231 estudiantes universitarios 

en edades entre 18 y 29 años de los cuales el 68% fueron mujeres. En sus resultados 

encontraron que el aprendizaje autorregulado tiene una correlación positiva con las metas 

académicas relacionadas con los procesos de aprendizaje a través de sus tres dimensiones con 

un valor de p=0,000. Es decir, en la formación profesional de los estudiantes de deben 

promover el aprendizaje autorregulado para que alcancen sus metas académicas.     

Paralelamente, en el contexto internacional, las metas académicas también han sido 

objeto de atención por los efectos del entorno educativo global; es así que  si bien muchos 

universitarios muestran altos niveles de motivación, no siempre existe una adecuada 

correspondencia entre sus metas académicas y las estrategias de autorregulación que emplean 

para lograrlas; un ejemplo de ello es el estudio realizado en España con estudiantes de la 

carrera de Educación, donde se evidenció que, a pesar de manifestar una elevada motivación 

hacia el aprendizaje, sus metas no se encontraban debidamente estructuradas ni alineadas con 

estrategias autorreguladoras efectivas (Casique & González, 2023). Este hallazgo permite 

advertir que, no solo por la falta de motivación hay un problema, sino en la ausencia de 

habilidades y recursos para traducirla en metas claras, realistas y sostenibles. 

A nivel de Latinoamérica, un estudio realizado en Colombia, sobre aprendizaje 

autorregulado, con estudiantes universitarios de primer cuatrimestre evidenció que el 59 % de 

los estudiantes encuestados desconoce el significado del término "autorregulación del 

aprendizaje", sin embargo, al preguntarles a este mismo grupo si aplicaban estrategias de 

aprendizaje el 65 % señaló que se proponen metas al iniciar sus estudios, y el 88 % indicó 

que utilizan alguna metodología para cumplir con sus deberes académicos. Estos datos 

muestran que los estudiantes ponen en práctica acciones propias del aprendizaje 

autorregulado, pero hay una desconexión entre esas prácticas y la comprensión del concepto 
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(Molina y Fossi, 2022), esto obstaculiza su fortalecimiento de manera consciente, (Castro et 

al., 2023). 

Por otro lado, un estudio realizado en México, muestra que las metas académicas de 

los estudiantes se muestra diferenciada, lo cual se puede deber a las metas que se trazan, 

priorizándolas como las estrategias que empleen para alcanzar sus objetivos; de esta 

investigación cuantitativa se obtuvo que un  62 % de los universitarios tienen como metas 

académica acabar la carrera y obtener buenas notas; un  32 % tiene como meta principal 

aprender y llegar a poner en práctica ese aprendizaje, y solo un 6 % de ellos tienen como 

meta lograr el reconocimiento de las personas y no tener críticas de los demás (Monroy,  

2022). Similares datos podemos visualizar en un estudio realizado en estudiantes de una 

Universidad Argentina, donde el 53% de estudiantes del primer ciclo señalan como meta 

académica: Aprender, luego un 20% tiene como meta no complicarse en sus estudios, otro 

20% evitar el fracaso y un 10% salvaguardar su autoestima (Moreno et al., 2019).  

En lo que respecta a las metas académicas en el contexto latinoamericano, en México, 

podemos ver un ejemplo donde se muestra que una mayoría de estudiantes universitarios 

(62%) se enfocaron en sus metas, en el rendimiento, es decir, solo en obtener buenas 

calificaciones o terminar sus estudios, mientras que solo un 32% priorizaron sus metas en el 

desarrollo de los conocimientos y en su aprendizaje. Estos estudiantes no buscan ninguna 

estrategia para poder estudiar y lograr sus metas, sino solo memorizan el contenido para 

poder aprobar (Monroy, 2022; Zambrano-Matamala et al., 2020).  

En el Perú, la problemática del aprendizaje autorregulado ha sido evidenciada en 

investigaciones con estudiantes universitarios en el curso de inglés en el departamento de 

Puno, donde se encontró que el 54.8% de alumnos no regulan completamente su aprendizaje, 

(Mamani Hilasaca, 2024).  
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Con respecto a las metas académicas en el Perú, el panorama es similar a lo 

mencionado anteriormente, puesto que en una investigación realizada por SUNEDU 

(Superintendencia Nacional de Educación) con estudiantes universitarios, se encontró que un 

59% de alumnos no logran sus metas académicas ya que el 27% dejan sus estudios en el 

primer año y el 32% no aprueban sus cursos. El no lograr las metas académicas causa una 

gran desmotivación porque no se sienten lo suficientemente capaces de su eficacia ni 

tampoco ven un crecimiento en el logro de sus metas (Carrera-Viver et al., 2023).  

En cuanto a la realidad local, el aprendizaje autorregulado también ha sido analizado 

en contextos universitarios peruanos, es así que un estudio cuantitativo realizado en una 

universidad de Huancayo evaluó esta competencia en estudiantes de sociología. Antes de la 

intervención, muchos estudiantes de la universidad presentaban un nivel regular en la 

autorregulación de su aprendizaje; en el grupo control mostró un 69.4% y en el grupo 

experimental fue de 74.2%. Esto mejoró en el último grupo en un 74.2% (nivel adecuado) 

cuando se implementó el aula invertida, pero el de control se mantuvo en el mismo nivel 

(69.4%). Estos hallazgos nos muestran que, para mejorar el aprendizaje autorregulado, se 

debe potenciar las estrategias pedagógicas activas en la universidad del Centro y en otros 

contextos similares (Huaman, 2023). 

Asimismo, en el ámbito local, con respecto a las metas de estudio, una investigación 

en la Universidad Nacional del Centro del Perú, Huancayo con estudiantes de diferentes 

ciclos, I, III, V, VII y IX, los hallazgos muestran que las metas de logro son determinantes en 

la permanencia en la universidad. Cuando los estudiantes tienen sus metas bastantes claras y 

que estén orientadas al logro se ve reflejado en su compromiso con su aprendizaje, con el 

cumplimiento de actividades y con visión hacia su éxito profesional. Los estudiantes de 

ingeniería alcanzaron niveles favorables en las puntuaciones de sus metas de estudio lo cual 

muestra su positivismo para superarse. Sin embargo, para los estudiantes que no tienen bien 
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definidas sus metas, podrían abandonar su carrera universitaria. Es importante que las 

instituciones fortalezcan estrategias que ayuden a impulsar la planificación de sus metas, su 

aprendizaje autorregulado para que estos futuros ingenieros logren su éxito profesional en 

Huancayo (Cornejo et al., 2015). 

Si los estudiantes no logran sus metas académicas, las consecuencias son devastadoras 

tanto a nivel individual como académico; puesto que a  nivel personal, se traduce en 

frustración, abandono de la carrera, pérdida de la inversión monetaria y de tiempo, y 

provocará un impacto negativo en su autoestima y proyecto de vida;  y para la sociedad, 

significa la pérdida de ingenieros potenciales que podrían aportar mucho en el desarrollo 

tecnológico del Perú y una inversión educativa que será desperdiciada; se limitaría el 

desarrollo sostenible, la productividad e innovación, especialmente en regiones como 

Huancayo.  

Si no autorregulan su aprendizaje, los estudiantes serán eternamente dependientes de 

la instrucciones de sus superiores, no serán capaces de gestionar la sobrecarga de información 

y de aprender en los entornos digitales y de formación continua; y si por otro lado, no logran 

metas académicas orientadas al aprendizaje, su motivación será frágil, llevándolos a adoptar 

estrategias de estudio superficiales, lo que  compromete la calidad de su formación; entonces 

la combinación de ambas deficiencias es una fórmula que no llevará al éxito profesional.  

En línea a lo anteriormente expuesto y ante la dinámica acelerada del contexto actual, 

especialmente en el ámbito de la educación superior, donde la integración de la tecnología ha 

afianzado las oportunidades para una educación formativa, ineludible y globalizada. Este 

escenario desafiante exige que la sociedad del conocimiento sostenga un compromiso 

permanente y significativo con visión hacia la optimización y la mejora metodológica de los 

procesos inherentes a la educación superior. Es por ello por lo que, gobiernos, instituciones 
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académicas, docentes y estudiantes deben estar alineados a la ruta del aprendizaje que surge 

al ritmo de las innovaciones y lo pertinente de la era actual. Es en este escenario de evolución 

y adaptación que en la presente investigación se plantea como objetivo principal: Determinar 

cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes 

universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025. 

 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y las metas académicas en 

estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 2025? 

1.2.2 Problemas específicos  

¿Cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y la dimensión metas de 

aprendizaje en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 

2025? 

¿Cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y la dimensión metas de 

refuerzo social en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, 

Huancayo, 2025? 

¿Cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y la dimensión metas de logro 

en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 2025? 

1.3 Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo General 
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Determinar cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 

2025. 

1.3.2 Objetivos Específicos 

Establecer cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y la dimensión metas 

de aprendizaje en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, 

Huancayo, 2025. 

Establecer cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y la dimensión metas 

de refuerzo social en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, 

Huancayo, 2025. 

Establecer cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y la dimensión metas 

de logro en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 

2025. 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica 

Esta investigación se fundamenta en la teoría del aprendizaje autorregulado, la cual 

concibe a los estudiantes como participativos al aprender autónomamente. El estudio de las 

metas académicas se apoya en teorías de la motivación que subrayan la importancia de las 

orientaciones de los estudiantes hacia el logro, ya sea para el desarrollo de la competencia o 

para la demostración de la habilidad. Asimismo, desde las autoridades de la universidad se 

requiere  asumir el compromiso de brindar a los estudiantes equipos, herramientas y recursos 
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de tecnología que sean necesarios para que puedan autorregular su aprendizaje y puedan saber 

resolver problemas de ingeniería, garantizando así una formación de calidad. 

1.4.2 Metodológica 

Esta investigación aportó al campo de la metodología de la investigación educativa al 

utilizar un diseño correlacional para analizar la relación entre el aprendizaje autorregulado y 

las metas académicas. El presente estudio ofreció un ejemplo de cómo se pudieron medir y 

analizar estas variables en un contexto específico, lo cual resultó beneficioso para futuras 

investigaciones. Asimismo, los instrumentos de medición fueron válidos y confiables para 

evaluar el aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes de ingeniería. 

Además, el estudio sirvió como modelo para la realización de investigaciones similares en otros 

escenarios educativos o con otros grupos de estudiantes. 

1.4.3 Práctica 

Los resultados de esta investigación tendrán implicaciones prácticas significativas para 

mejorar   la educación en el salón de clase dentro del ámbito educativo superior. Estos hallazgos 

facilitarán el diseño de intervenciones pedagógicas más efectivas para fomentar el aprendizaje 

autorregulado en los estudiantes, incluyendo la elaboración de estrategias de planificación, 

seguimiento y evaluación del auto aprendizaje. Adicionalmente, la investigación proporcionará 

información valiosa para promover la adopción de metas académicas orientadas a un 

aprendizaje profundo, lo cual puede incrementar la motivación intrínseca, el compromiso y el 

logro académico de los aprendices. Asimismo, los resultados de la investigación serán de 

utilidad para los docentes, los diseñadores del currículo y a las instituciones educativas en 

general, al ofrecer herramientas que tienen fundamento en evidencia para elevar la la 

dedicación genuina asó como la eficacia universitaria de los estudiantes. 
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1.5 Limitaciones de la investigación 

En esta investigación las limitaciones que se presentaron fueron en términos 

metodológicos, específicamente a la población que proviene de una sola universidad, lo cual 

restringe la coyuntura para generalizar los hallazgos en comparación a otras realidades 

educativas.  
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación  

Internacionales 

Vizcaino et al. (2024) señalan como objetivo general determinar el aprendizaje 

autorregulado con el rendimiento académico en un grupo de estudiantes universitarios de Cuba.  

Este estudio cuantitativo de tipo descriptivo utilizó el muestreo no probabilístico, es así que se 

trabajó con 96 estudiantes de Ingeniería Eléctrica, Arquitectura, Ingeniería Mecánica, 

Agropecuaria y Medicina Veterinaria. Los instrumentos utilizados fueron el inventario SISCO 

y la escala de aprendizaje autorregulado, Como resultados describen que las deficiencias en el 

aprendizaje autorregulado están relacionadas con la organización, gestión de recursos y de 

tiempo, así como la motivación hacia el estudio. En ese sentido, predominaron los niveles bajos 

y medios de rendimiento académico, valoraron estrés académico relacionado con sentimientos 

de desesperación y tristeza (62,5 %), inquietud (69,8 %) y problemas de concentración (60,4 

%). Asimismo, otros tipos de reacciones como las físicas están:  los dolores de cabeza (57,3 

%) y problemas de sueño (56,6 %). Finalmente concluyen que la falta de aprendizaje 

autorregulado se expresa en el desempeño, en la autoeficacia para la disposición al estudio, en 

la autoevaluación del aprendizaje y planificación del estudio; además, agregan, que los 

estudiantes muestran niveles moderados de estrés y que no suelen alcanzar un alto rendimiento 

académico
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Broadbent (2021) señala que en su investigación tuvo como objetivo principal “explorar 

las estrategias del aprendizaje autorregulado utilizado por estudiantes en entornos de educación 

superior”. Para ello utilizó un enfoque cuantitativo, correlacional y contó con una muestra de 

606 estudiantes de pregrado de una universidad en Melbourne-Australia, la mayoría estudiaba 

en la Facultad de Salud (67 %); para su investigación utilizó un instrumento denominado 

cuestionario de aprendizaje; tras su aplicación se obtuvieron unos resultados que demostraron 

que el modelo propuesto funcionaba de manera equivalente a través de grupos de inscripción; 

χ2 (df = 12) = 15.89, p =0.197; y que el modelo restringido tenía un ajuste aceptable; CFI = 

0.93, RMSEA = 0.03, SRMR = 0.02, es así que los estudiantes completaron las estrategias 

motivadas para el cuestionario de aprendizaje y se demuestra que los estudiantes utilizaron 

estrategias de aprendizaje autorregulado más a menudo que otros estudiantes. Finalmente, se 

concluye que el aprendizaje autorregulado es un factor importante para el éxito en la educación 

superior en el aula, y que se requiere más investigaciones para comprender mejor las dinámicas 

complejas de la autorregulación.  

Shareefa et al. (2025) refieren que su objetivo principal fue explorar el impacto del 

aprendizaje autorregulado y la atención plena en la eficacia académica de los estudiantes de 

educación superior en Maldivas. El método de investigación fue cuantitativo. Se empleó una 

técnica de muestreo por conveniencia analizaron un total de 333 participantes para los fines de 

la investigación. El instrumento utilizado en el estudio fue un cuestionario de encuesta 

adaptado de múltiples fuentes; para tal fin el instrumento pasó por revisión de expertos y un 

estudio piloto comprobando la confiabilidad de los ítems. Como resultados los autores indican 

que la autorregulación de los estudiantes en instituciones de educación superior tiene un 

impacto positivo en la autoeficacia académica de los estudiantes (beta = 0,135) controlado por 

el efecto indirecto del bienestar mental. Asimismo, existe un impacto positivo de la 

autorregulación en el bienestar mental (beta = 0,378), mientras que también hay un impacto 
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positivo del bienestar mental en la autoeficacia académica (beta = 0,427) de los estudiantes. 

Finalmente, concluyen que la investigación valida la hipótesis de que la autorregulación tiene 

un impacto positivo directo e indirecto en la autoeficacia académica al mejorar el bienestar 

mental. 

Lara (2023) analizó el impacto del aprendizaje autorregulado en estudiantes de 

ingeniería sobre su rendimiento académico. La investigación cuasi experimental trabajó con 

una muestra de 103 estudiantes de la Facultad de Ingeniería Mecánica y Eléctrica de la 

Universidad Autónoma de Nuevo León en México. Para la medición de la autorregulación se 

utilizó el Cuestionario de Autoeficacia para la Autorregulación del Estudio conformado por 9 

ítems con 3 dimensiones y 3 ítems cada una, el otro instrumento usado fue el Inventario de 

Procesos de Autorregulación del Aprendizaje, formado por 12 ítems con 3 dimensiones 

representativas de 3 fases. Como resultado de la investigación se evidencia que, al aplicar la 

diferencia de medidas, entre ellas y los cursos obligatorios, se contribuye a la participación más 

activa de los estudiantes, puesto que en la investigación se determinó que la deserción de los 

participantes fue de más del 50% al no ser obligatorio, asimismo, se deben plantear estrategias 

más efectivas y eficientes para tal fin. Asimismo, la autorregulación de los universitarios y el 

uso de la tecnología a través de una plataforma como Khan Academy es capaz de permitir una 

sinergia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y verse reflejado en su autorregulación 

y rendimiento.  

Frumos et al. (2024) consideraron como objetivo principal “examinar la relación entre 

la orientación a metas académicas de los estudiantes universitarios y su rendimiento académico, 

explorando el papel de mediador que cumplen los componentes motivacionales y las 

emociones de logro”. Este estudio de tipo correlacional y de mediación moderada contó con 

una muestra de 274 estudiantes universitarios rumanos, de estos, 139 (50,7%) cursaban un 

programa de Psicología y 135 (49,3%) un programa de Ciencias Sociales. Como instrumento 
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se utilizó el Cuestionario validado de Metas de Logro (AGQ) el cual se utilizó para medir los 

cuatro tipos de orientación hacia las metas académicas de los estudiantes; los participantes 

respondieron a las preguntas en una escala de siete puntos (1 = nada cierto en mi caso  hasta 7 

= muy cierto en mi caso) y los coeficientes de fiabilidad para cada escala fueron buenos; como 

resultado, la investigación indicó que la autoeficacia fue el único mediador significativo entre 

la orientación a metas y el rendimiento académico. Las variables se relacionaron 

significativamente en niveles medios (b = 0,09, p = 0,03) y altos (b = 0,18, p = 0,006), además, 

se encontró que los vínculos entre las metas de dominio y rendimiento, y los componentes 

motivacionales son más fuertes cuando las emociones positivas son más altas y las negativas 

son más bajas.  Finalmente, llegaron a la conclusión que la orientación a metas académicas, 

junto con la regulación de la motivación y las emociones, son elementos clave que contribuyen 

al rendimiento académico de los estudiantes universitarios.  

Nacionales  

Madueño (2025) en su investigación tuvo como objetivo principal “determinar si el 

aprendizaje regulado se relaciona con el logro de aprendizaje y las habilidades intelectuales en 

estudiantes de la Facultad de Ingeniería química y textil de la Universidad Nacional de 

Ingeniería”. La investigación fue de enfoque cuantitativo, transversal y descriptivo-

correlacional. La muestra estuvo conformada por 255 estudiantes, asimismo los instrumentos 

usados fueron: el inventario de aprendizaje autorregulado de Juan Carlos Torre y el inventario 

de habilidades intelectuales de Rosario Lajo. Como resultado señala que las variables están 

relacionadas favorablemente, puesto que presentan correlaciones significativas entre las 

variables (r = 0,88). Finalmente, concluye que existe relación significativa entre el aprendizaje 

autorregulado y los logros de aprendizaje junto con las habilidades intelectuales en los 

estudiantes de ingeniería. 
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Terry & Tucto (2021). Determinaron si hay una relación entre las variables aprendizaje 

autorregulado y hábitos de estudio en estudiantes universitarios”. La investigación fue de tipo 

no experimental, de diseño correlacional. Contó con una muestra de 90 estudiantes del octavo 

ciclo de una universidad privada de Lima. Los instrumentos que se utilizaron fueron los 

cuestionarios denominados A y B la confiabilidad de los instrumentos fue de 0.85 para hábitos 

de estudio y 0.88 para aprendizaje autorregulado, ambos coeficientes de Alfa de Cronbach. Los 

resultados obtenidos demuestras que, para la muestra de esta investigación, entre las variables 

aprendizaje autorregulado y hábitos de estudio si existe una correlación estadística positiva y 

significativa de p < .05 y Rho de Spearman de ρ = 0.890, lo cual indica que, a mejores hábitos 

de estudio, mayor será el nivel del aprendizaje autorregulado. Finalmente, concluye que existe 

una relación fuerte y significativa entre el aprendizaje autorregulado y los hábitos de estudio 

en estudiantes de nivel superior.  

Bautista (2023). En su investigación señaló como objetivo principal “determinar cuál 

es  la relación entre la autorregulación del aprendizaje y la gestión de la información en 

estudiantes de posgrado”, la investigación fue no experimental de tipo descriptivo-

correlacional, cuya muestra estuvo conformada por 113 estudiantes de posgrado de la 

Universidad Norbert Wiener; asimismo, los instrumentos utilizados para la investigación 

fueron dos cuestionarios estructurados de 20 preguntas cada uno, los cuales fueron validados 

por juicio de expertos y con una confiabilidad calculada mediante el coeficiente Alfa de 

Cronbach, obteniendo 0.947 para el de autorregulación del aprendizaje y 0.941 para el 

cuestionario de Gestión de la información. Como resultado se mencionó una correlación 

significativa y positiva entre la autorregulación del aprendizaje y la gestión de la información 

(Rho=0.817, p=0.000<0.05), indicando así, una relación considerablemente alta entre ambas 

variables; asimismo, se observó que un 55.8% de los estudiantes presentaron un nivel regular 

en la autorregulación del aprendizaje y el 52.2% de los estudiantes presentaron un nivel regular 
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en la gestión de la información. Finalmente, concluyó que existe una relación significativa 

positiva y de fuerte magnitud entre la autorregulación del aprendizaje y la gestión de la 

información en los estudiantes de posgrado de una universidad peruana.  

Meza (2022) refiere que tuvo como objetivo principal descubrir la relación entre el 

aprendizaje autorregulado y metas de estudios de los estudiantes de la facultad de Ciencias 

Sociales de una universidad pública peruana. Esta es una investigación de tipo descriptiva -

correlacional, y presentó como muestra a 97 alumnos de nivel superior. La autora utilizó dos 

instrumentos, el primero la escala de evaluación del aprendizaje autorregulado a partir de textos 

(ARATEX-R) y el otro es el Cuestionario de evaluación de las metas de estudio (CEMA); 

como resultado señala la existencia de una relación directa y significativa entre las Metas de 

Estudio y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes, asimismo,  como resultado resaltante 

se establece que el aprendizaje autorregulado es un factor determinante en el 82% de las metas 

académicas. Finalmente, concluye que se logró determinar la relación entre ambas variables, 

verificando que tienen una relación directa y significativa, con un valor estadístico de 

correlación positiva muy fuerte del 0.906. 

Avedaño (2022) señala como objetivo principal de su investigación:  Identificar la 

relación existente entre el aprendizaje autorregulado y el desempeño en lo académico de los 

estudiantes de Química en una universidad pública peruana. Esta investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo de tipo correlacional. La muestra fue de 285 estudiantes, del tercero al décimo 

semestre de la Escuela Académica de Química. Como instrumento utilizó el cuestionario sobre 

autorregulación, además, aplicaron las fichas de promedio ponderado final de los estudiantes. 

Como resultados señalan que se ha demostrado que el aprendizaje autorregulado y el 

desempeño académico muestran una correlación positiva débil (rho = 0,199), y esta asociación 

carece de significancia estadística (0,11). Al profundizar en las distintas dimensiones del 

aprendizaje autorregulado y su vínculo con el desempeño académico, los resultados muestran 
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que la conciencia metacognitiva activa presenta una correlación positiva muy débil (rho = 

0,163), aunque esta relación es estadísticamente significativa (p = 0,037); por su parte, el 

control y verificación muestra una correlación positiva igualmente débil (rho = 0,223), siendo 

esta la asociación significativa (p = 0,004). Finalmente, concluye que las estrategias de 

autorregulación, control y verificación y conciencia metacognitiva activa se vinculan con el 

desempeño académico, pero de modo muy débil. 

2.2 Bases teóricas 

Variable 1:  

Aprendizaje autorregulado 

Conceptualización de la variable 

Uno de los grandes retos que enfrentan hoy los universitarios es crear entornos de 

aprendizaje en contextos autorregulados que les permitan enriquecer sus conocimientos y 

ampliar su aprendizaje. En este marco, la autonomía en el aprendizaje es entendido como un 

proceso que beneficia a los aprendices al empoderarlos para gestionar sus propios 

pensamientos, comportamientos y emociones. Esto les permite actuar con un mejor  desempeño  

a través de sus experiencias de aprendizaje  (Hacker et al., 2009). 

El aprendizaje autorregulado es el empoderamiento de los pupilos al tomar las riendas 

de sus propios procesos de desarrollo académico. Al establecerse metas, gestionan su tiempo y 

seleccionan las estrategias más eficientes para sus procesos de estudio personalizado. Es decir, 

los aprendices se vuelven protagonistas de su propio aprendizaje. Esta autonomía en muy 

relevante y valiosa en los escenarios de la educación actual, ya que pueden adaptar su ritmo de 

aprendizaje según sus necesidades a fin de maximizar su potencial. La habilidad de 

autogestionar sus procesos de aprendizaje implica un conjunto de competencias cruciales como 
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la planificación, el seguimiento permanente, la gestión del tiempo y la evaluación continua. 

Los alumnos autorregulados pueden controlar sus avances, ajustarlos a sus estrategias y buscar 

activamente la retroalimentación necesaria y oportuna. Además, los estudiantes que son más 

competentes, enfrentan los desafíos con una actitud proactiva en comparación con aquellos que 

perciben de forma baja las competencias (Carter et al., 2020). 

Hace referencia a las habilidades de los aprendices para gestionar, diseñar, ejecutar y 

realizar la autoevaluación de su aprendizaje. Esto implica establecer los objetivos de manera 

clara, monitorear su avance, deben administrar su tiempo de estudio adecuadamente, mantener 

su motivación activamente y ser capaces de buscar la ayuda o retroalimentación cuando lo 

requieran (Carter et al., 2020). 

El aprendizaje autorregulado brinda a los estudiantes un conjunto de herramientas 

significativa que permite a los estudiantes alcanzar el éxito en diversas áreas de su vida. Estas 

competencias son vitales para el desarrollo personal, profesional y científico. Al fomentar el 

desarrollo de la autonomía, el aprendizaje autorregulado capacita a los pupilos para afrontar 

los desafíos que se le presentarán en el futuro profesional, los cuales abordarán con éxito. De 

este modo, alcanzan un desarrollo holístico, mejoran su rendimiento académico, se convierten 

en personas más autónomas y competentes en muchos aspectos de su vida personal y 

profesional (Holzer et al., 2021). 

El aprendizaje autorregulado es una habilidad que desarrollan los estudiantes y los 

empodera a tomar las riendas de su propio desarrollo cognitivo. Diversos estudios han 

demostrado que esta capacidad de los estudiantes es vital en los escenarios del aula a fin de 

garantizar el éxito académico. En este proceso, tanto docentes como estudiantes deben asumir 

su rol fundamental en el fortalecimiento de esta competencia, la cual se logra a través de 

constantes prácticas, experiencias, búsquedas y retroalimentación oportuna. Asimismo, la 
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oportuna gestión del tiempo y la toma de decisiones informadas son herramientas claves e 

indispensables para que los estudiantes logren un aprendizaje significativo y duradero. El 

aprendizaje autorregulado trasciende más allá del éxito académico porque contribuye al 

bienestar general de los estudiantes (Theobald, 2021).  

Teoría del aprendizaje autorregulado 

Zimmerman (2000) fundó la teoría del aprendizaje autorregulado.  Esta teoría es 

abordada bajo un enfoque integral que plantea que el aprendizaje autorregulado es un proceso 

metacognitivo que consta de tres fases interconectadas. En la fase inicial, denominada fase de 

planificación, los estudiantes se preparan para el aprendizaje estableciendo sus metas y 

seleccionado sus estrategias que emplearán. Luego, en la fase de ejecución, los estudiantes 

ponen en práctica las estrategias seleccionadas y se involucran activamente en sus procesos de 

aprendizaje. Finalmente, está la fase de reflexión donde los estudiantes hacen una evaluación 

de sus logros y se adaptan a las estrategias más relevantes para sus mejoras en el futuro.   

De igual forma, Puustinen y Pulkkinen (2001) realizaron un análisis exhaustivo de los 

modelos teóricos que fundamentan el aprendizaje autorregulado. Proporcionan una perspectiva 

valiosa y profunda sobre cómo los estudiantes ejercen control metacognitivo y pueden 

gestionar de manera activa y permanente sus procesos de aprendizaje en los escenarios de la 

educación superior actual. Asimismo, los autores destacan la importancia de que sean los 

propios estudiantes los que tengan la visión de poder desempeñase con un papel activo que les 

permita la autorregulación del aprendizaje, lo cual implica organizar, supervisar y evaluar de 

manera permanente sus procesos de estudio. El manejo de esta habilidad permite a los 

estudiantes un alto nivel de autonomía en su aprendizaje. En este sentido, el aprendizaje 

autorregulado se concibe como un fenómeno multidimensional que incluye procesos 
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cognitivos, metacognitivos y motivacionales, donde los estudiantes desempeñan el rol principal 

y determinante en sus rutas del autoaprendizaje del conocimiento. 

De igual forma, Panadero (2017) realizó una revisión narrativa en la que refiere que 

encontró seis modelos de aprendizaje autorregulado. Luego de su análisis exhaustivo, el autor 

propuso cuatro rutas para la búsqueda científica en el futuro, lo cual resalta la compleja 

naturaleza multifuncional del aprendizaje autorregulado en los entornos de la educación 

superior. Asimismo, se subraya la importancia y necesidad de seguir investigando 

científicamente en escenarios donde se pueda observar variables como el efecto, la dinámica 

social, la tecnología y la evaluación continua de la sociedad actual.  

 En ese sentido, a continuación, se describen los seis modelos del aprendizaje 

autorregulado: 

a) Modelo de Zimmerman (2002). Este modelo destaca la naturaleza cíclica y recursiva 

del aprendizaje autorregulado, con un enfoque en la red intrincada de características 

individuales, acciones y entorno (Zimmerman, 2002). 

b) Modelo de Pintrich (2000). Propone una estructura jerárquica del aprendizaje 

autorregulado, con un enfoque en los procesos cognitivos, metacognitivos y motivacionales 

involucrados en el aprendizaje autorregulado (Pintrich, 2000). 

c) Modelo de Boekaerts (1999). Destaca la importancia del afecto en el aprendizaje 

autorregulado, con un enfoque en la interacción entre procesos cognitivos, metacognitivos y 

emocionales (Boekaerts, 1999). 

d) Modelo de Hadwin y Winne (2001). Enfatiza el papel de la retroalimentación y el 

monitoreo en el aprendizaje autorregulado, con un enfoque en el que se produce una 

intervención entre el aprendiz y los espacios de aprendizaje (Hadwin &Winne, 2001). 
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e) Modelo de Efklides (2011). Este modelo destaca el papel de las experiencias 

metacognitivas en el aprendizaje autorregulado, con un enfoque en la relevancia personal y la 

carga afectiva de las tareas de aprendizaje (Efklides, 2011). 

f) Modelo de Winne y Perry (2000). Este modelo enfatiza la importancia de la 

autoeficacia y la fijación de metas en el aprendizaje autorregulado, con un enfoque en la 

intervención entre el aprendiz y los procesos de aprendizaje (Winne & Perry, 2000). 

Asimismo, Panadero (2017) señala cuatro direcciones para la investigación futura, las 

cuales son:  

a) El papel del afecto: Se propone hacer más investigaciones para comprender el papel 

del afecto en el aprendizaje autorregulado, particularmente en relación con la motivación, la 

autoeficacia y las experiencias metacognitivas (Panadero, 2017). 

b) El papel de la naturaleza social: De acuerdo con los hallazgos, se requieren más 

estudios para comprender los aspectos sociales y colaborativos del aprendizaje autorregulado, 

particularmente en relación con la corregulación y la regulación compartida socialmente 

(Panadero, 2017). 

c) El papel de la tecnología: El estudio sugiere que se requiere más investigaciones 

científicas para entender el efecto de la tecnología en el aprendizaje autorregulado, en 

diferentes escenarios como con el aprendizaje en el aula, el aprendizaje en línea, el aprendizaje 

móvil y los sistemas de aprendizaje adaptativo (Panadero, 2017). 

d) El papel de la importancia de la medición y la evaluación: El estudio recomienda 

seguir con mayor relevancia las investigaciones para desarrollar medidas válidas y confiables 

de aprendizaje autorregulado, particularmente en relación con las medidas de autorreportar las 

medidas observacionales y las medidas de rendimiento (Panadero, 2017). 
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Características que presenta el aprendizaje autorregulado 

A través del estudio de Anthonysamy et al. (2021) se hizo una exploración significativa 

de las estrategias del aprendizaje autorregulado que se producen en los estudiantes 

universitarios.  Se conceptúa al aprendizaje autorregulado como el método sistemático que los 

estudiantes asumen para asumir responsablemente sus procesos de aprendizaje mediante la 

planificación, así también como el monitoreo, la evaluación y ajuste de su propio aprendizaje. 

Además, realizaron una capacitación eficiente en la que expusieron las características y 

mecanismos propios del aprendizaje autorregulado en los diversos escenarios de la educación 

superior, resaltando la importancia de sacar adelante el progreso de sus destrezas de 

autorregulación en los alumnos a fin de lograr mejoras significativas en su rendimiento 

académico. En ese sentido, se identificaron las siguientes características:  

a) Capacidad de definir objetivos claros y precisos. 

b) Dominio de diversas técnicas de estudio y habilidades para seleccionar las más 

adecuada. 

c) Habilidad para monitorear y evaluar el avance de su propio aprendizaje. 

d) La retroalimentación como herramienta para ajustar su desempeño y mejorar sus 

resultados. 

e) La capacidad de gestionar emociones y mantener una actitud positiva hacia el 

aprendizaje. 

f) La importancia de la autorregulación en todos los escenarios desde donde los 

estudiantes toma las riendas de su propio aprendizaje. Todo lo cual debe ser responsablemente 

gestionado por el estudiante, sin la intervención directa del docente, debe asumir el rol 

protagónico de su propio aprendizaje.   
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Importancia del aprendizaje autorregulado 

En los actuales escenarios de la educación superior, donde la tecnología es el factor 

clave, se subraya cuán importante es el aprendizaje autorregulado por ser una competencia 

fundamental que deben dominar los estudiantes para alcanzar el éxito académico. Este enfoque 

les permitirá asumir el control de su autoaprendizaje y desarrollaran la capacidad de poder 

adaptarse a los desafíos que surgen en la sociedad actual, con característica exigentes y 

cambiantes. El aprendizaje autorregulado también está relacionado con un aumento de la 

estimulación y también de la complacencia de los aprendices, lo que les permite conseguir una 

mejor retención de la información, así como una comprensión significativa y profunda de los 

contenidos, los procesos y las habilidades necesarias en su entorno académico.  

Así mismo, se fomenta que los estudiantes adquieran la habilidad de autoadministrar y 

gestionar su proceso de aprendizaje, un requisito trascendental en los escenarios actuales de la 

educación superior. Es decir, los estudiantes deben gestionar sus tiempos que dedican a cada 

actividad, así como el uso de estrategias de aprendizaje significativas con el correcto uso de las 

herramientas tecnológicas disponibles y deben interactuar con sus pares a fin de alcanzar sus 

metas trazadas (Ponce Ponce, 2016). 

Por otro lado, el aprendizaje autorregulado es un proceso dinámico y cíclico que está 

compuesto por tres fases interconectadas: planificación, ejecución y la reflexión propia. En la 

primera etapa, los aprendices establecen sus metas claras y definen estrategias para alcanzarlas. 

Durante la ejecución, ponen en práctica estas estrategias y monitorean su progreso. Finalmente, 

en la etapa de autorreflexión, evalúan sus resultados y ajustan sus estrategias para futuras 

ocasiones, creando así un ciclo de mejora continua (Ruiz Alzate & Roncancio, 2023). 

Dimensiones del aprendizaje autorregulado 

Conciencia metacognitiva activa 
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La conciencia metacognitiva activa se define como la habilidad de ser consciente de los 

procesos del pensamiento y la acción. Esta se divide en dos niveles: el conocimiento 

declarativo, que repercute en la obtención de conocimientos, y procedimiento metacognitivo, 

que se encarga del monitoreo y planificación”. Este proceso cognitivo superior, situado en la 

“corteza prefrontal”, brinda a las personas la capacidad de adaptación a los retos que plantean 

los procesos de aprendizaje, mejorando la capacidad de aprendizaje autorregulado a medida 

que se incrementa su experiencia. Además, durante la adultez temprana y media se alcanza el 

punto máximo de la estabilidad de la conciencia metacognitiva. La cual está relacionada con 

el desarrollo de un mejor rendimiento académico, una mayor capacidad para adquirir 

conocimientos y saberes nuevos, además de una toma de decisiones efectivas (Lafebre 

Mosquera et al., 2023).   

La conciencia metacognitiva viene a ser las habilidades de los aprendices universitarios 

para que puedan realizar un análisis e introspección acerca de sus procesos cognitivos. Adquirir 

esta habilidad, permite a los estudiantes planificar su estudio, evaluar su progreso a lo largo del 

desarrollo académico, comprender mejor lo que leen, ayuda a controlar su comportamiento y a 

aprender de la forma más efectiva según su progreso que van alcanzando. Además, esta 

capacidad que implica la reflexión, requerirá de habilidades cognitivas, de factores sociales, 

así como también se verá influenciado por el entorno y por las experiencias de cada estudiante 

(De la Portilla Maya et al., 2022; Gutierrez de Blume et al., 2025). 

Control y verificación 

Esta dimensión hace referencia a los procesos y sistemas que, desde el interior de las 

instituciones educativas, se han establecido con el propósito de garantizar la veracidad de los 

promedios de notas registrados a lo largo de la permanencia en los años académicos de 

formación de los estudiantes. Esto incluye la verificación de títulos, historias académicas, 
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constancias de cursos aprobados, y otros documentos que tienen relación directa con el 

desempeño académico de los estudiantes. Asimismo, el control académico se encarga de 

comprobar el estricto cumplimiento de los procedimientos académicos y de interactuar con los 

entes académicos relacionados con el proceso educativo. En este sentido, el control y 

verificación académica son cruciales a fin de asegurar una garantía que aspira a la calidad y 

transparencia de la educación y para brindar a los estudiantes y a la sociedad en general una 

confianza en los resultados académicos obtenidos en las instituciones educativas (Cantillo et 

al., 2014; De la Portilla Maya et al., 2022; Gutierrez de Blume et al., 2025). 

Esfuerzo diario 

Es la esencia requerida para desarrollar la autorregulación y constituye una habilidad 

inherente al proceso de aprendizaje. Asimismo, es fundamental para que los estudiantes logren 

mejorar su capacidad de aprender y pensar de forma diferente y consensuada. Al decidir dedicar 

tiempo y energía para reflexionar sobre nuestros procesos de pensamiento y aprendizaje, 

desarrollamos la capacidad de autorregular nuestro desempeño estudiantil y mejorar la gestión 

del conocimiento. La conciencia metacognitiva y el esfuerzo diario están estrechamente 

relacionados. Ser constante en el esfuerzo diario es fundamental para desarrollar la capacidad 

de reflexiona sobre nuestros procesos de aprendizaje. Esta práctica continua mejora las 

habilidades para controlar los procesos mentales y alcanzar mejores resultados (Cantillo et al., 

2014; De la Portilla Maya et al., 2022; Gutierrez de Blume et al., 2025). 

Procesamiento activo 

El procesamiento activo en los procesos de aprendizaje hace referencia a la 

participación reflexiva de los pupilos en los procesos de enseñanza aprendizaje, donde los 

alumnos son los que están activos y no la enseñanza magistral. Esta estrategia implica una 

interacción permanente entre los estudiantes y el conocimiento, en donde el estudiante es el 
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que desarrolla su autoconocimiento a través de los procesos de enseñanza aprendizaje con 

reflexión y la acción. Es decir, el procesamiento activo implica que los estudiantes sean más 

conscientes de cómo aprenden. Esto significa que pueden controlar sus propios procesos de 

aprendizaje. Se identifica lo más importante, se plantean preguntas retadoras y se resume la 

información, Además, se puede ser consciente para entender o no los contenidos o buscar una 

nueva forma de mejorar (Bernabéu, 2017; Gutierrez de Blume et al., 2025; Muñoz-Barriga et 

al., 2023).  

 Variable 2 

Metas académicas 

Son aquellos objetivos concretos que los aprendices establecen para avanzar en su 

formación académica para alcanzar un determinado nivel académico. Con estos objetivos, los 

estudiantes no solo buscan buenas calificaciones, sino también el desarrollo de habilidades, 

conocimientos y la superación de retos intelectuales, logrando de esta manera una identidad 

académica sólida y la motivación por aprender (Suriá Martínez & Villegas Castrillo, 2022).  

Son los objetivos claros, específicos y alcanzables que guía el aprendizaje de los 

aprendices, abarca el desarrollo de destrezas, la incorporación del nuevo aprendizaje y la 

superación de desafíos intelectuales. Los pupilos se fijan en las metas académicas de manera 

clara y oportuna a fin de tener la probabilidad de alcanzar el éxito académico. Estas metas son 

los motivadores que ayudan a los estudiantes a focalizar sus esfuerzos y a desarrollar una 

identidad estudiantil sólida. Estas metas son los faros que orientan a los estudiantes a lo largo 

de su trayectoria estudiantil (Pérez-Martín et al., 2023;  Suriá Martínez & Villegas Castrillo, 

2022). Las metas académicas son los objetivos dinámicos que evolucionan conforme los 

estudiantes avanzan en su trayectoria estudiantil. Estos objetivos no son estáticos, sino que se 

adaptan a los nuevos retos que surgen en su aprendizaje. Al establecerse objetivos desafiantes 
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pero alcanzables, los estudiantes se comprometen con su proceso de aprendizaje y desarrollan 

una mayor autonomía y autoeficacia (Suarez-Valenzuela & Suárez Riveiro, 2022). 

Teoría de la autodeterminación 

Es un amplio panorama que analiza la motivación humana en todo su espectro, 

abarcando desde los impulsos más elementales hasta los propósitos más elevados de las 

personas. Brinda un marco conceptual vigoroso para comprender la motivación en el área de  

la educación superior. Está compuesta por variadas subteorías, entre las que se encuentran: en 

primer lugar, teoría de las necesidades psicológicas básicas; y sigue el de las orientaciones 

causales; además el de la integración orgánica; se adiciona la teoría del contenido de metas y, 

por último, el de la evaluación cognitiva. Asimismo, busca entender cómo surgen la energía, 

la dirección, la persistencia y el sentido que guían las acciones diarias de los estudiantes. Se 

resalta su importancia en los escenarios de la educación superior la cual está basada en su 

habilidad para explicar y difundir la motivación intrínseca de los estudiantes. De igual manera, 

explora conceptos como la evaluación cognitiva, también las necesidades psicológicas básicas 

y, finalmente, las orientaciones causales. Es decir, esta teoría brinda una visión integral de 

como las personas se motivan para actuar en busca de su mejora permanente (Stover et al., 

2017). 

La orientación a la meta es un constructo esquematizado que se aborda para el análisis 

de la motivación que impulsa a los estudiantes en los escenarios de la educación superior. Las 

metas académicas junto a las de rendimiento impactan de manera diferente en los procesos 

académicos. No obstante, las metas académicas suelen ser beneficiosas, ya que se relacionan 

con aptitudes positivas y los denodados esfuerzos desplegados en todas las actividades 

académicas. Por otro lado, las metas de rendimiento muestran resultados menos consistentes, 

que pueden ser, muchas veces positivos, otras veces negativos o neutro en el rendimiento 
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académico. En ese sentido, es resaltante indicar que una motivación efectiva muchas veces 

requiere de un conjunto armonizado y equilibrado de metas académicas y rendimiento que 

complementen significativamente la motivación y el desempeño académico (Matos & Lens, 

2006). Asimismo, según el estudio señalado, se puede destacar los efectos positivos de seguir 

las metas de aprendizaje. Por lo tanto, el uso continuo de utilizar estrategias de aprendizaje 

resulta fundamental. En este marco, es posible considerar que estas metas tengan un rol  

importante en los estudiantes que finalizan la educación secundaria y que deseen continuar con 

una educación superior universitaria; en este contexto,  se pueden considerar a estas metas 

como adaptativas (Matos & Lens, 2006). 

Características de las metas académicas 

Las metas académicas se han clasificado en tres grupos: a) Los enfoques en aprender y 

desarrollar habilidades; b) Los centrados en alcanzar resultados y compararse con sus pares; y 

c) Los orientados a evitar el esfuerzo excesivo. Además, las metas pueden ser de aproximación, 

es decir, aquellas que buscan una mejora para conseguir los objetivos, o de evitación, que son 

los esfuerzos desplegados para evitar el fracaso académico. Estas diferentes orientaciones 

influyen significativamente en la motivación y el rendimiento académicos de los estudiantes 

en los entornos de la educación superior (Madueño, 2025; Valle et al., 1997).  

Importancia de las metas académicas 

En su investigación, Chan et al. (2020) resaltan el papel crucial de las metas académicas 

como un pilar imprescindible en el desarrollo integral de los estudiantes. Estas metas impulsan 

el logro de los objetivos y también contribuyen a la formación de una identidad sólida, guían y 

motivan a los pupilos ayudándoles a obtener los conocimientos, destrezas y competencias que 

son inherentes para su buen futuro desempeño profesional.  Por ello, las metas académicas son 

importantes debido a la capacidad de impactar sobre el óptimo desempeño académico, el 
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crecimiento personal y profesional a fin de lograr la prosperidad de los estudiantes en la 

educación superior.  

Influencia del aprendizaje Autorregulado en las metas académicas 

La influencia del aprendizaje autorregulado en la consecución de las metas académicas 

en el ámbito universitario es un estudio importante para comprender el desempeño estudiantil; 

puesto que, según Valencia Serrano et al. (2013), el aprendizaje autorregulado es definido 

como el desarrollo deliberado y activo de operaciones tanto metacognitivas como cognitivas 

orientadas a la construcción del aprendizaje, por lo tanto hay una estrecha conexión entre el 

grado de autorregulación del estudiante y sus objetivos propuestos. 

Estudios respaldados por las investigaciones de Valencia Serrrano et al. (2013), 

muestran que los estudiantes con niveles altos de autorregulación suelen llegar a adoptar metas 

de dominio, lo que lleva en un mejor aprovechamiento académico; es decir, estos estudiantes 

se caracterizan por realizar una planificación rigurosa, el uso de estrategias de organización y 

elaboración, y un control metacognitivo constante. Por otro lado, los estudiantes con niveles 

bajos de autorregulación suelen mostrar una marcada tendencia hacia metas de evitación, 

además de un bajo rendimiento. Este enfoque procedimental del aprendizaje autorregulado en 

relación con las metas académicas proporciona una visión primordial para investigaciones 

futuras, especialmente aquellas que buscan explorar y/o analizar el funcionamiento de los 

estudiantes en tiempo real y la interacción compleja de los aspectos motivacionales que están 

implicados, según  Valencia Serrano et al. (2013). 

Asimismo, esta importancia se ve reforzada con lo que exponen Gálvez-Gamboa et al. 

(2024), quienes señalan que la influencia del aprendizaje autorregulado en la consecución de 

las metas académicas se convierte en un pilar importante, puesto que las actividades 

autorregulatorias actúan como mediadoras entre el desempeño académico de un estudiante y 
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sus  características personales, es decir, este enfoque considera que se entrelazan en el 

aprendizaje los aspectos motivacionales, cognitivos y emocionales; es por ello que se fomenta 

el desarrollo de habilidades de autorregulación en estudiantes universitarios, puesto que el 

alcanzar un alto nivel de autoeficacia es indispensable para el control de la autorregulación, lo 

que impacta de manera positiva a la dedicación, el esfuerzo y el éxito en la vida universitaria. 

Dimensiones:  

Metas de aprendizaje 

A través de las metas de aprendizaje los estudiantes formulan sus objetivos en 

relación con la búsqueda del conocimiento; es decir, buscan obtener la mejora o el 

perfeccionamiento de sus habilidades. Los alumnos que se proponen las metas académicas 

están orientados intrínsecamente hacia el aprendizaje, se muestran predispuestos a estudiar y 

disfrutan del proceso de aprendizaje. Siempre eligen las tareas por su contenido, por ser 

novedad, porque los empodera en sus conocimientos en determinado tema. Deben poseer 

tanto destrezas como dominios, pero sin estar ansiosos o preocupados por la opinión de otras 

personas. Su único interés es su superación y la mejora de sus capacidades que le otorgará un 

mejor rendimiento académico. Es decir, los estudiantes determinan integralmente las metas 

de estudio que van a lograr, proyectándose a alcanzarlas conforme se produce el proceso 

continuo de aprendizaje y desarrollo académico. Para ello, inician una búsqueda permanente 

del conocimiento científico, la adquisición de competencias, el logro de las metas de 

aprendizaje más importantes que le garantizan una mejora continua en todo su rendimiento y 

desempeño académico (Barca-Lozano et al., 2019; Chiecher, 2017; Valencia-Serrano, 2020).  

Metas de refuerzo social 
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Estas metas representan la tendencia de cada estudiante, el cual se orienta a conseguir 

la aceptación plena por parte de sus mentores y progenitores. Los estudiantes orientados hacia 

metas de refuerzo social buscan validar sus habilidades y conocimientos ante los demás. La 

forma de expresar los deseos de reconocimiento social impacta de manera resaltante en el 

rendimiento académico y en su predisposición para asumir el compromiso en sus estudios 

universitarios. Sin embargo, no se garantiza un desempeño superior, sino que se orienta a una  

mayor persistencia en el esfuerzo desplegado. Por lo tanto, las metas de refuerzo social 

desempeñan un rol fundamental en la motivación y el comportamiento de los alumnos 

universitarios. Además, se fomentan desde entornos educativos los cuales buscan el logro de 

los resultados educacionales. Por lo que es necesario entender las metas de refuerzo social 

desde un marco más amplio en los entornos educacionales (Durán-Aponte & Arias-Gómez, 

2015; Jara Barnett et al., 2022; Saborío-Taylor & Álvarez-Chaves, 2023). 

Metas de logro 

Son un conjunto esquematizado de objetivos que los estudiantes se han propuesto y que 

monitorean en toda su trayectoria académica con el firme propósito de alcanzar un nivel de  

desempeño sobresaliente en sus estudios. Las metas de logro se han categorizado en dos etapas: 

1) metas de dominio; y 2) metas de rendimiento. Las primeras, se refieren al aprendizaje y a la 

mejora personal de los estudiantes. Mientras que las segundas, vienen a ser las comparaciones 

con sus pares y la competencia entre ellos (Suriá Martínez & Villegas Castrillo, 2022). Además, 

las metas de logro se definen como los resultados deseados que los estudiantes aspiran a lograr 

en su desempeño académico. 

 Estas metas se han clasificado en metas de logro de enfoque maestro que se enfocan 

en la comparación social y la demostración de superioridad ante los demás, y en metas de logro 

de rendimiento que tiene que ver con mejorar las habilidades y el conocimiento para alcanzar 
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un nivel específico de competencias. Por ello, se resalta la importancia de las metas de logro 

como objetivos específicos que se establecen los estudiantes para alcanzar en un periodo 

determinado y están relacionadas con el aprendizaje y la motivación de los estudiantes (Lituma 

Pizarro & Aldas Arcos, 2023).  

Las metas de logro se definen como los objetivos que los estudiantes persiguen en su 

proceso de aprendizaje con el fin de alcanzar un desempeño satisfactorio en sus estudios. Estas 

metas pueden clasificarse en dos categorías: “metas de dominio y metas de rendimiento”. Las 

metas de dominio se refieren a los procesos de aprendizaje y la mejora personal, mientras que 

las metas de rendimiento se refieren a la comparación con otros y la competencia entre ellos. 

Asimismo, durante el SARS CoV2 los estudiantes universitarios tuvieron que adaptarse a 

nuevas formas de aprendizaje y evaluación. Por ello, los estudiantes que alcanzaron sus metas 

de logro a través de un rendimiento planificado tuvieron un mejor desempeño académico y una 

mayor satisfacción en el proceso de aprendizaje, en comparación con aquellos que no tenían 

metas claras (Roque Herrera et al., 2021). 

2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis General 

Ha: Existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 

2025. 

H0: No existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 

2025. 
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2.3.2. Hipótesis Específicas 

Ha1: Sí existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de aprendizaje en estudiantes universitarios de ingeniería en  una universidad 

pública, Huancayo 2025. 

H01: No existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de aprendizaje en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad 

pública, Huancayo 2025. 

Ha2: Sí existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de refuerzo social en estudiantes de ingeniería en una universidad pública, 

Huancayo 2025. 

H02: No existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de refuerzo social en estudiantes de ingeniería en una universidad pública, 

Huancayo 2025. 

Ha3: Sí existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de logro en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad 

pública, Huancayo 2025. 

H03: No existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de logro en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad 

pública, Huancayo 2025. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1 Método de la investigación 

En esta investigación se utilizará el método hipotético deductivo, una estrategia que 

parte de ideas generales (hipótesis) para posteriormente buscar evidencia específica que las 

confirme o refute. Es parte de una teoría o hipótesis para explicar un fenómeno, luego se usa 

la lógica deductiva para generar consecuencias o predicciones que puedan ser comprobadas de 

modo experimental (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

3.2 Enfoque investigativo 

 

Este estudio adoptará un enfoque cuantitativo, centrado en medir y cuantificar las 

variables con el fin de predecir fenómenos. Para ello, utilizaremos la recolección de datos para 

poder probar nuestras hipótesis, todo ello a partir de la medición de carácter  numérica para el  

análisis estadístico. Todo esto con el fin  de establecer modelos de comportamiento y probar 

teorías (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

3.3 Tipo de investigación 

Esta investigación es de tipo aplicada, que según la perspectiva de Hernández-

Sampieri & Mendoza (2018), refieren que una investigación aplicada se orienta a resolver 

problemas específicos o a buscar mejoras en escenarios con problemáticas reales aplicado el 

conocimiento científico.    

3.4 Diseño de la investigación 

El diseño de esta investigación es no experimental; en este tipo de investigación no se 

manipulan deliberadamente las variables, es decir, se observan fenómenos tal como se 

manifiestan en su contexto natural; se observa a los intervenidos en su propio entorno habitual, 
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lo que permite tener una visión holística lo más aproximada a una realidad natural y auténtica 

que permite observar el comportamiento de los participantes (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018). 

3.4.1. Corte 

En primer lugar, nuestra investigación adopta un diseño de corte transversal, que 

señala que la recolección de datos debe realizarse en un solo tiempo, sin la necesidad de 

realizar un seguimiento longitudinal de los participantes. Este enfoque metodológico facilita 

describir y analizar las variables de estudio tal como se observan en su contexto específico, 

favoreciendo obtener la información empírica relevante de forma eficiente y oportuna. De 

esta forma, la medición simultánea de los constructos propicia percibir una instantánea del 

fenómeno estudiado, lo cual es pertinente en situaciones en el que el interés está centrado en 

determinar relaciones o asociaciones en una determinada situación, y no en su evolución a 

través del tiempo (Rau et al., 2019).  

3.4.2. Nivel de alcance 

Esta investigación tiene un nivel de alcance correlacional. Este tipo de investigación 

tiene como propósito conocer si existe una relación o grado de asociación entre dos variables, 

conceptos, categorías o muestras en un entorno o contexto específico (Cauas, 2015). Este tipo 

de estudios buscan determinar en qué medida dos o más variables están relacionadas entre sí 

(Gómez, 2020). Un estudio correlacional se caracteriza por estudiar la magnitud y curso de la 

relación que existe entre dos o más variables, pero sin ninguna intervención entre éstas, lo 

cual permite entender de qué manera cambian de forma conjunta dentro de un espacio o 

entorno particular. Es decir, describe patrones de asociación que brinden una comprensión 

respecto a fenómenos complejos por la interacción de múltiples factores (Creswell & 

Creswell, 2018). En este contexto, podemos afirmar que, al ser de nivel correlacional esta 
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investigación, tiene como propósito establecer en nivel de relación que exista entre las 

variables: X: Aprendizaje Autorregulado Y: Metas académicas. 

El esquema que le corresponde a este tipo de investigación es el que muestra a 

continuación: 

 

 

 

Donde:  

M: muestra. 

X: Variable 1 Aprendizaje Autorregulado. 

Y: Variable 2 Metas académicas. 

 r:  Relación 

3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1. Población 

La población comprende un grupo completo de individuos, animales, registros 

estadísticos, objetos, artículos de prensa, editoriales, sucesos, entre otros, que comparten una 

característica en común y que son objeto de estudio en una investigación (Hernández-Sampieri 

& Mendoza, 2018). En esta investigación, la población de estudio estuvo conformada por 426 

estudiantes de la facultad de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025.  

r M: 

X 

Y 
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3.5.2. Muestra 

Para esta investigación, se utilizó una muestra no probabilística. Este enfoque en un 

método no probabilístico que se realiza seleccionado a los participantes que están más 

accesibles para los investigadores (Hernández-Sampieri et al., 2014). Es decir, se debe tener en 

cuenta la disponibilidad y disposición para participar, así como la facilidad de acceso que tienen 

los investigadores. Además, este enfoque es adecuado cuando se presentan limitaciones de 

tiempo, espacio y recursos. Ya que, se pretende recoger información rápida, eficiente y 

oportuna. En ese sentido, la muestra poblacional para esta investigación se estableció en 121 

estudiantes universitarios, quienes aceptaron participar de forma voluntaria.  

3.5.3. Muestreo  

Para esta investigación se empleó un muestreo de tipo intencional, es decir, se eligió a 

los participantes de acuerdo con protocolos previamente establecidos, lo cual significó  elegir 

a los participantes que aceptaron participar en este estudio voluntariamente. Es decir, en un 

muestreo por conveniencia no existen procedimientos, acciones, razones o proceso de 

selección, es deliberado (Fau & Vazquez-Ortiz, 2022). Es decir, la muestra estuvo conformada 

por los participantes que voluntariamente aceptaron su participación.    

Criterios de inclusión: 

Matriculados: alumnos oficialmente inscritos en el  segundo y tercer año. 

Estudiantes de ambos sexos 

Estudiantes que aceptan voluntariamente su participación  

Criterios de exclusión: 

Estudiantes de primero, cuarto y quinto año. 

Estudiantes con tratamientos con psicotrópicos 

Estudiantes de otras carreras 
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3.6. Variables y operacionalización  

Tabla 1.    

Operacionalización de la variable aprendizaje autorregulado.  

Variable 1 Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

de 

medició

n 

 

Escala 

valorativ

a 

Niveles o 

rangos 

Aprendizaje 

Autorregulad

o 

 

Hace referencia 

a las habilidades 

de los 

estudiantes para 

gestionar, 

planificar, 

ejecutar y 

evaluar su 

propio proceso 

de aprendizaje. 

Lo cual implica 

que se beben 

establecer los 

objetivos de 

manera clara, 

deben ser 

monitoreados en 

su avance, deben 

administrar su 

tiempo de 

estudio, 

mantener su 

motivación 

activamente y 

ser capaces de 

buscar la ayuda o 

retroalimentació

n cuando lo 

requieran 

(Carter Jr et al., 

2020). 

 

La variable 

aprendizaje 

autorregulado 

será medida a 

través de sus 

4 

dimensiones: 

Conciencia 

metacognitiva 

activa, 

Control y 

verificación, 

Esfuerzo 

diario y 

Procesamient

o activo 

durante las 

clases, las que 

se encuentran 

en el 

instrumento 

de Durán-

Aponte & 

Arias-Gómez, 

(2015), el 

cual consta de 

un 

cuestionario 

de veinte 

preguntas 

cuyas 

respuestas 

están en cinco 

niveles de la 

escala de 

Likert.  

Conciencia 

metacognitiva 

activa 

Control y 

verificación 

 

Esfuerzo 

diario 

 

Procesamient

o activo 

durante las 

clases 

Precisión de 

los objetivos  

Tolerancia 

en el 

aprendizaje 

online 

Conocimient

o de 

estrategias 

Autoeficacia 

Persistencia 

Adaptabilida

d 

Toma de 

decisiones 

Criterios 

personales 

Autocontrol 

emocional 

Gestión de su 

tiempo 

Ordinal 

 

Totalmente 

en 

desacuerdo:  

1 

Bastante en 

desacuerdo:  

2  

Regular:        

3  

De acuerdo:   

4  

Totalmente 

de acuerdo:         

5 

 

 

 

Nivel 

bajo 28 – 

67 

Nivel 

medio 68 

- 76 

Nivel alto 

77 –93 

 

Nota. Elaboración propia. 
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Tabla 2.  

Operacionalización de la variable metas académicas. 

Variable 2 Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

de 

medición 

Escala 

valorativa 

Niveles o 

rangos 

 

Metas 

Académicas 

Se refiere a los 

objetivos 

concretos que 

los estudiantes 

se establecen 

para avanzar 

en su 

formación 

académica para 

alcanzar un 

determinado 

nivel 

académico. 

Con estos 

objetivos, los 

estudiantes no 

solo buscan 

buenas 

calificaciones, 

sino también el 

desarrollo de 

habilidades, 

conocimientos 

y la superación 

de retos 

intelectuales, 

logrando de 

esta manera 

una identidad 

académica 

sólida y la 

motivación por 

aprender (Suriá 

Martínez & 

Villegas 

Castrillo, 

2022).  

 

La variable 

de metas 

académicas 

será medida 

a través de 

sus 3 

dimensiones: 

Metas de 

aprendizaje, 
Metas de 

refuerzo 

social y 

Metas de 

logro. Esta 

variable será 

evaluada a 

través de un 

instrumento 

ideado por 

Rocha-

Durand et al. 

(2023), el 

cual fue 

construido a 

través de un 

cuestionario 

de dieciséis 

preguntas 

con cinco 

niveles de 

respuesta en 

escala Likert.  

 

 

Metas de 

aprendizaje 

 

. 

Metas de 

refuerzo 

social 

 

 

 

 

 

Metas de 

logro 

 

Interés por el 

aprendizaje 

Orientación al 

progreso 

 

Automonitoreo 

Deseos de 

aprender 

Búsqueda de 

desafíos 

Tolerancia a la 

frustración 

Satisfacción de 

logros 

Resiliencia 

Cognición 

Satisfacción por 

el éxito 

Autoestima 

Manejo de 

emociones 

Ordinal 

 

Totalmente 
en 

desacuerdo:    

1 

Bastante en 
desacuerdo:    

2  

Regular:         

3  

De acuerdo:    

4  

Totalmente 

de acuerdo:         

5 

 

 

 

 

 
Nivel bajo 

25 – 52 

Nivel medio 

53 - 63 

Nivel alto 

64 – 74 

 

 

Nota. Elaboración propia. 
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3.7. Técnica e instrumento de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

En este trabajo de investigación, se utilizaron encuestas para recopilar los datos. La 

técnica: recolección de datos, según  Hernández Mendoza y Duana Ávila (2020),  es un 

conjunto sistematizado de procedimientos, así como actividades diseñadas a fin de que los 

investigadores obtengan la información fidedigna y esencial que les facilite dar respuesta de 

manera eficiente a su pregunta de investigación. Estas técnicas son esenciales en los procesos 

investigativos, ya que facilitan la recopilación de los datos más relevantes y precisos, 

garantizando que el análisis posterior esté basado en una real evidencia fundamentada con 

solidez y pericia. 

3.7.2. Descripción  

Los instrumentos de recolección de datos son las herramientas que facilitan medir y 

cuantificar los fenómenos del mundo real. Estos instrumentos nos permiten obtener la 

información relevante, precisa y objetiva de los aspectos del fenómeno que se está 

investigando; por ello, todo lo que se puede observar experimentalmente es susceptible de ser 

medido (Hernández Mendoza & Duana Ávila, 2020). En ese sentido, para la presente 

investigación se está haciendo uso de dos instrumentos, uno para cada una de las variables. 

Estos instrumentos han sido utilizados y adaptados a diferentes contextos en investigaciones  

previas. Para la primera variable: aprendizaje autorregulado, haremos  uso del instrumento de 

Rocha-Durand et al. (2023), el cual consta de veinte preguntas dimensionadas en cuatro 

aspectos: conciencia metacognitiva activa, control y verificación, esfuerzo diario y 

procesamiento activo durante las clases. Para la variable metas académicas, se empleará el 

instrumento de Durán-Aponte & Arias-Gómez (2015), el cual se ha dimensionado en tres 
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aspectos distribuidos en dieciséis preguntas, 7 de la dimensión metas de aprendizaje, 5 en la 

dimensión metas de refuerzo social y 4 en la dimensión metas de logro.  

Adecuación del Instrumento metas académicas 

Para esta investigación se usó el instrumento de las autoras Durán-Aponte & Arias-

Gómez (2015), quienes lo tomaron de Hayamizu y Weiner (1991). Originalmente, este 

instrumento tuvo 20 preguntas que estaban destinadas a evaluar los diferentes motivos que 

tenían los estudiantes para estudiar. No obstante, debido a que su creación data del siglo 

pasado, se identificó que cuatro ítems no reflejan con precisión los escenarios actuales y las 

motivaciones de hoy en la educación superior peruana. Por ello, se procedió a una adecuación 

reduciendo esos cuatro ítems del cuestionario original, a fin de asegurar su relevancia y 

pertinencia con la realidad actual de la educación peruana.  Por otro lado, como los 

instrumentos ya han sido aplicados y por lo tanto son estandarizados, para su conformidad le 

aplicaremos la validez y confiabilidad. Para la validez se aplicará el juicio de expertos y para 

la confiabilidad el alfa de Cronbach.  

Tabla 3.  

Ficha técnica del instrumento de aprendizaje autorregulado.  

Nombre del instrumento Cuestionario de aprendizaje autorregulado (CAA) en estudiantes universitarios. 

Autor Rocha-Durand, J.P; Mamani-Ramos, A.A; Damián-Nuñez, E.F. (2023) 

Tipo de instrumento Escala Likert 

Objetivo Determinar el nivel de aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025. 

Tipo de ítem Proposicional 

Cantidad de ítem 20 

Dimensiones que evalúa Conciencia metacognitiva activa  

Control y verificación 

Esfuerzo diario 

Procesamiento activo 

Tipos de respuestas Politómicas 
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Cantidad de respuestas Totalmente en desacuerdo 

Bastante en desacuerdo 

Regular 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo. 

Tiempo de aplicación 18 a 25 minutos 

Tipo de aplicación Individual 

Fiabilidad Coeficiente de confiablidad alfa de Cronbach. 

Validez Juicio de expertos 

 

Tabla 4.  

Ficha técnica del instrumento de metas académicas 

Nombre del instrumento Cuestionario de metas académicas 

Autor Durán-Aponte, E. y Arias-Gómez, D. (2015). Adaptado de: Hayamizu y 

Weiner (1991), 

Tipo de instrumento Escala Likert 

Objetivo Determinar el nivel de metas académicas en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025. 

Tipo de ítem Proposicional 

Cantidad de ítem 16 

Dimensiones que evalúa Metas de aprendizaje 

Metas de logro 

Metas de refuerzo social. 

 

Tipos de respuestas Politómicas 

Cantidad de respuestas Totalmente en desacuerdo 

Bastante en desacuerdo 

Regular 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo. 

Tiempo de aplicación De 15 a 18 minutos 

Tipo de aplicación Colectiva o individual 

Fiabilidad Coeficiente de confiablidad alfa de Cronbach. 

Validez Juicio de expertos 
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3.7.3 Validación 

Validez 

Para esta investigación se aplicaron dos instrumentos para el recojo de la información, 

los cuales tendrán un riguroso proceso de validación según los objetivos de la investigación. 

En ese sentido, la validación es un proceso flexible, pero también dinámico; ya que su utilidad 

e interpretaciones podrían variar considerablemente, por lo que los criterios para validarlos son 

diversos y según los objetivos, su importancia es cambiante. Como proceso continuo, obtiene 

evidencias que apoyen tanto la interpretación como el uso de puntuaciones. El objetivo de la 

validar estos cuestionarios es la forma de interpretar los resultados; en relación con un 

propósito o uso específico. Esto se comprende como una temática que contiene definiciones, 

fundamentos teórico y datos que le van a dar una justificación científica. Debido a que en 

muchos escenarios las predicciones pueden ser muy diversas, es necesario señalar que una sola 

prueba no brinda un juicio definitivo respecto a la validez de los análisis; por ello, se requieren 

de otras pruebas que se han aplicado en otros escenarios de la investigación (Prieto & Delgado, 

2010).  

Validez de contenido 

Para esta investigación se recurrió a consultar a un grupo de jueces expertos a fin de 

realizar la validez del contenido, quienes lo efectuaron mediante un juicio de expertos. La 

validación de contenido es una metodología que pretende asegurar que los instrumentos 

sometidos a juicio de expertos resulten adecuados y relevantes. Este proceso implica revisar 

diversos aspectos de los instrumentos, entre ellos si los ítems son coherentes de cuerdo a los 

objetivos de la investigación, cuán complejas son las preguntas y las habilidades cognitivas 

que están siendo evaluadas a través de los cuestionarios. Por ello, los jueces deben ser 

profesionales capacitados en técnicas de clasificación de preguntas a fin de asegurar una 

evaluación efectiva y oportuna de la validez de contenido. Este enfoque se está utilizando 
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ampliamente en los procesos de validación de instrumentos; por ello, se resalta su importancia, 

ya que permite obtener un juicio fundamentado científicamente respecto a la pertinencia y 

calidad de los ítems que componen el instrumento de evaluación (Urrutia et al., 2014).     

Tabla 5.  

Relación de expertos que validan los instrumentos 

Nombre Especialidad  Decisión 

Dr. María Soledad Mañaccasa Vásquez Estadístico Aplicable 

Dr. Aurora del Carmen Gonzáles Pérez Temático Aplicable 

Dr. Mayra Gianina Palacio Ramírez  Metodólogo Aplicable 

Dr. Emma Lagos Fuster  Temático Aplicable 

Dr. Adriana Mercedes López Minaya Metodólogo Aplicable 

Nota. Elaboración propia. 

Para que la validez de contenido evaluada sea determinada por los expertos, se 

procedió a someter los resultados al coeficiente V de Aiken, teniendo en cuenta los niveles de 

apreciación previstos para evaluar cuán relevante, coherente y claro es  cada ítem. 

Tabla 6. 

Resultado de la prueba V-Aiken a la validación de los expertos  

 

 

El resultado promedio de las preguntas de la prueba V Aiken en ambos instrumentos 

fue 100%; que de acuerdo a Merino-Soto (2023), nos permite afirmar que la validez y 

concordancia del contenido es excelente.  

Resultado de la validez de los instrumentos con la prueba piloto 

 

Prueba Alfa de Cronbach de la variable: Aprendizaje autorregulado 

Tabla 7. 

Pertinencia Relevancia Claridad 

100% 100% 100% 
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Alfa de Cronbach de la variable Aprendizaje Autorregulado  

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N° de 

elementos 

0,947 20 

 

El valor del Alfa de Cronbach es de 0, 947. Es muy cercano a uno. Por lo tanto, es 

excelente la confiabilidad del instrumento aprendizaje autorregulado.  

Tabla 8. 

Prueba de KMO y Bartlett de la variable Aprendizaje Autorregulado 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Káiser-Meyer-Olkin de adecuación de 

muestreo 

0,835 

Prueba de esfericidad de 

Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 808,215 

gl 20 

Sig. 0,001 

 

El valor de la prueba KMO representa 808,215 lo que representa que los ítems del 

instrumento de Aprendizaje Autorregulado responden adecuadamente al fin de la investigación 

y Bartlett arroja una significancia p=0,001 que es menor al α=0,05. Lo cual indica que los ítems 

del instrumento poseen significancia y permiten corroborar la validez del constructo.  

Figura 1 

Gráfico de sedimentación de la variable Aprendizaje Autorregulado 
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Este gráfico de sedimentación permite detectar el número de componentes o 

dimensiones de la variable de estudio. Como el instrumento tiene cuatro dimensiones, se 

aprecian en los puntos 1,2, 3 y 4. 

Prueba Alfa de Cronbach de la variable: Metas Académicas 

Tabla 9. 
 

Prueba Alfa de Cronbach de la variable Metas Académicas 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N° de 

elementos 

0,884 20 

 

El valor del Alfa de Cronbach resultante es de 0, 884 el cual es muy bueno. Por lo tanto, 

el instrumento de metas académicas tiene confiabilidad y se puede aplicar en la muestra 

poblacional. 

Tabla 10. 
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Prueba de KMO y Bartlett de la variable Metas Académicas 

 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Káiser-Meyer-Olkin de adecuación de 

muestreo 

0,835 

Prueba de esfericidad de 

Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 804,715 

gl 20 

Sig. 0,001 

 

El valor de la prueba KMO tiene un valor de 804,715, lo cual indica que los ítems del 

instrumento dan respuesta correcta al objetivo propuesto y Bartlett arroja una significancia 

p=0.001 que es menor al α=0.05. Lo cual indica que los ítems del instrumento tienen 

significancia, lo cual permite ver la validez del constructo. 

Figura 2 

Gráfico de sedimentación de la variable Metas Académicas 

 

 
 

En este gráfico de sedimentación podemos observar el número de componentes o 

dimensiones de la variable de estudio. Como esta variable tiene tres dimensiones, se aprecian 

en los puntos 1, 2 y 3. 
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3.7.4 Confiabilidad 

 Para esta investigación la confiabilidad de los instrumentos se realizó a través de la 

prueba estadística del Alfa de Cronbach a los resultados del piloto. En ese sentido, la 

confiabilidad de un instrumento de medición se refiere a la consistencia y estabilidad de las 

puntuaciones obtenidas al aplicarlo. Un instrumento es fiable cuando produce resultados 

consistentes en diferentes aplicaciones, siempre que las condiciones de medición sean las 

mismas. La fiabilidad se evalúa mediante el uso de la escala de Likert, un formato de respuesta 

ampliamente utilizado en cuestionarios y encuestas. Al analizar la consistencia interna de las 

respuestas utilizando la escala de Likert, se puede determinar la confiabilidad del instrumento. 

Un alto grado de consistencia interna indica que los ítems del instrumento están midiendo de 

manera coherente el mismo constructo (Prieto & Delgado, 2010).  

El criterio de confiabilidad, según refiere de DeVellis  (2017), para medir la 

consistencia interna de los instrumentos de investigación, oscila entre cero (0) y uno (1). 

Cuanto más se acerca a 1 determina un mayor grado de consistencia y precisión. 

La prueba de confiabilidad se realizó con una prueba piloto en el que se intervino a 20 

estudiantes. Con los instrumentos que median la variable 1: Aprendizaje Autorregulado (que 

presenta cuatro dimensiones y 20 ítems) el índice de confiabilidad del alfa de Cronbach fue de 

p = 0.947 y de la variable metas académicas la cual consta de tres dimensiones y 16 ítems, el 

índice de confiabilidad del alfa de Cronbach fue de p = 0.884. Con estos resultados, se demostró 

que los instrumentos utilizados para la medición de las variables de esta investigación son 

adecuados y muestran buena confiabilidad. 

3.8. Procesamiento y análisis de datos 

En este estudio, los datos que se recolectaron mediante los instrumentos fueron 

extraídos en hojas de cálculo para crear la base de datos. Luego, fueron procesados en el 
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software SPSS v25 donde los cálculos fueron realizados a través de dos estadísticas: descriptiva 

e inferencial a fin de obtener todos los datos más relevantes de este estudio. También se realizó 

la prueba de normalidad de los datos para ver si estos seguían una distribución normal o no. 

Con la estadística descriptiva, se obtuvieron las tablas, figuras y demás datos que describen 

cómo se comportan las variables. La prueba de constatación de las hipótesis se realizó mediante 

la estadística inferencial.  

3.9 Aspectos éticos 

Para este estudio, se tuvo en consideración el estricto cumplimiento de los principios 

éticos que se han indicado en la Guía de Trabajos de Investigación de la Escuela de Posgrado 

de la Universidad Privada Norbert Wiener para las investigaciones cuantitativas. De igual 

manera, esta investigación fue aprobada por el comité de Ética de la Universidad Privada 

Norbert Wiener con el Expediente N° 2048-2025 del 25 de noviembre del 2025. En ese 

sentido, la presente investigación se realizó respetando toda la autoría de las referencias 

bibliográficas consultadas, las cuales contienen debidamente los datos de los autores y sus 

datos editoriales apropiados. Asimismo, se utilizó la herramienta anti plagio de Turnitin, lo 

que permitió verificar la autenticidad del trabajo final de la presente investigación.  

Además, se garantizó la dignidad de los participantes, tomando en cuenta los aspectos 

físicos y psicológicos de los participantes, mediante la obtención de su consentimiento 

informado y su respectiva declaración de aceptación. Los participantes firmaron estos 

documentos voluntariamente, lo cual demostró que comprendieron absolutamente y 

decidieron participar en el estudio. 
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CAPITULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados 

Prueba estadística 

Cabe resaltar que la ampliación de la prueba de normalidad previo a cualquier análisis 

estadístico constituye un procedimiento metodológico indispensable a fin de determinar cómo 

están distribuidos los datos empíricos que se han recolectado. De esta manera, los resultados 

de esta prueba nos permiten identificar si los datos tienen una distribución normal o no. De 

esta forma, se hará uso de una prueba de la estadística inferencial mediante el método 

paramétrico o no paramétrico (Tsagris & Pandis, 2021). 

Tabla 11. 

Prueba de Normalidad de las dos variables y sus dimensiones 

Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Aprendizaje-Autorregulado ,219 121 ,000 

Metas-Académicas ,222 121 ,000 

Conciencia-metacognitiva ,257 121 ,000 
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Control y verificación ,243 121 ,000 

Esfuerzo-diario ,260 121 ,000 

Procesamiento ,268 121 ,000 

Metas de aprendizaje ,255 121 ,000 

Metas-de-refuerzo-social ,212 121 ,000 

Metas-de-logro ,220 121 ,000 

 

Al ya tener una muestra poblacional no probabilística de 121 participantes, se 

procedió a realizar la prueba de normalidad de los datos haciendo uso de los datos arrojados 

por Kolmogórov-Smirnov. Los resultados arrojaron en las dos variables y en todas las 

dimensiones una significancia estadística. Es decir, su valor de p = 0.000 es menos al α. p = 

0.05. Por lo tanto, los datos no tienen una normalidad. Por ello, para el análisis estadístico 

inferencial se trabajará con una prueba estadística no paramétrica, en este caso, el coeficiente 

de correlación Rho de Spearman. 

4.1.1 Análisis descriptivos de los resultados 

Figura 3. 

 

Variable: Aprendizaje Autorregulado (%) 
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En la figura 3 se observa, que de 121 alumnos (as) de ingeniería encuestados, el 33% 

tienen un nivel alto de aprendizaje autorregulado, un 37% tiene un nivel medio de 

aprendizaje autorregulado y un 30% tiene un nivel bajo de aprendizaje autorregulado. 

 

Figura 4. 

 

 

Variable: Metas Académicas (%) 

 
 

En la figura 4 se observa, que de 121 alumnos (as) de ingeniería encuestados, el 32% 

tienen un nivel alto de Metas Académicas, un 41% tiene un nivel medio de Metas 

Académicas y un 27% tiene un nivel bajo de Metas Académicas. 

30%

37%

33%

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Aprendizaje-Autorregulado

27%

41%

32%

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Metas-Académicas



66 
 

Tabla 12. 

Niveles del Aprendizaje Autorregulado según sus cuatro dimensiones 

 

 

Conciencia 

Metacognitiva 

Control y 

verificación  

Esfuerzo 

Diario Procesamiento 

 f % f % f % f % 

Nivel bajo 48 40% 45 37% 49 41% 45 37% 

Nivel medio 38 31% 41 34% 44 36% 60 50% 

Nivel alto 35 29% 35 29% 28 23% 16 13% 

Total 121 100% 121 100% 121 100% 121 100% 
  

       

Figura 5. 

Distribución porcentual del Aprendizaje Autorregulado según sus cuatro dimensiones  

 

En esta table (14) y figura N° 5, se observa la distribución porcentual de los niveles de 

las dimensiones Aprendizaje Autorregulado. En su primera dimensión: conciencia 

metacognitiva, se aprecia que el 29% de los aprendices tienen un nivel alto. Mientras que  el 

31% tienen un nivel medio y el 40% tiene un nivel bajo. Así mismo, en la dimensión control y 

verificación, los alumnos presentan un nivel alto del 29%, un nivel medio del 31% y un nivel 

bajo del 40%. De la misma forma, la dimensión esfuerzo diario, presenta un 23% de nivel alto, 
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un 36% de nivel medio y un 41% presenta un nivel bajo. En esa misma línea, la dimensión 

procesamiento tiene un nivel alto del 13%, un nivel medio del 50% y un nivel bajo del 37%.    

Tabla 13. 

Niveles de las metas académicas según sus tres dimensiones 

 

 

Metas de 

Aprendizaje 

Metas de 

Refuerzo 

Metas de 

Logro 

 

f % f % f % 

Nivel bajo 48 40% 38 31% 40 33.10% 

Nivel medio 47 39% 51 42% 42 34.70% 

Nivel alto 26 21% 32 27% 39 32.20% 

Total 121 100% 121 100% 101 100% 

 

Figura 6. 

Distribución porcentual de las metas académicas según sus tres dimensiones  
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En la tabla 15 y figura 6 se observa la distribución porcentual de los niveles de las 

dimensiones de la variable metas académicas. En su primera dimensión, metas de aprendizaje, 

se aprecia que el 21% de los estudiantes tienen un nivel alto, el 39% tienen un nivel medio y 

un 40% tiene un nivel bajo. Así mismo, en la dimensión metas de esfuerzo social, los 

estudiantes presentan un nivel alto del 27%, un nivel medio del 42% y un nivel bajo del 31%. 

De manera similar, la dimensión metas de logro presenta un 32% de nivel alto, un 35% de nivel 

medio y un 33% presenta un nivel bajo.  

4.1.2 Prueba de Hipótesis 

Constatación de las hipótesis 

Hipótesis General: 

Ha: Sí existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 

2025. 

H0: No existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 

2025. 

Tabla 14. 

Correlación Rho de Spearman entre las dos variables: aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas 

Correlaciones 

 

Aprendizaje-

Autorregulado 

Metas-

Académicas 

Coeficiente de correlación 1,000 0,460** 
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Rho de 

Spearman 

Aprendizaje-

Autorregulado 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 121 121 

Metas-Académicas Coeficiente de correlación 0,460** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 121 121 

 

En la tabla 14, se observan los resultados correspondientes a la prueba de Rho de 

Spearman que se aplicó a la hipótesis general planteada en esta investigación. Se obtuvo un 

coeficiente de correlación  p = 0.460 lo cual indica que presenta una correlación moderada 

entre las variables según criterios de  Schober et al. ( 2018).  Asimismo, al ser un coeficiente 

que presenta una dirección positiva, señala que niveles más altos de aprendizaje autorregulado 

están asociados a niveles más altos de metas académicas. Además, el valor de la significancia 

tuvo un valor de ρ = 0.000, el cual el menor al α (ρ < 0.05), lo cual significa que tienen una 

correlación estadísticamente significativa. En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. Es decir, el aprendizaje autorregulado sí tiene un grado de relación 

moderada y significativa con las metas académicas. 

Constatación de las hipótesis específicas 

Hipótesis especifica 1 

Ha1: Sí existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de aprendizaje en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad 

pública, Huancayo 2025. 

H01: No existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de aprendizaje en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad 

pública, Huancayo 2025.  
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Tabla 15. 

Correlación Rho de Spearman entre la variable aprendizaje autorregulado y la dimensión 

metas de aprendizaje 

Correlaciones 

 

Aprendizaje-

Autorregulado 

Metas 

Académicas 

Rho de 

Spearman 

Aprendizaje-

Autorregulado 

Coeficiente de correlación 1,000 ,554** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 121 121 

Metas de 

Aprendizaje 

Coeficiente de correlación ,554** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 121 121 

 

En la tabla 15, se observa los resultados que presentan la correlación de Rho de 

Spearman en la hipótesis especifica 1, cuyo valor del coeficiente es p = 0.554, lo cual indica 

una relación de magnitud moderada entre la variable 1 y la dimensión de acuerdo a lo referido 

por  Schober et al. (2018). Asimismo, la significancia estadística arrojó un valor ρ = 0.000, el 

cual es menor al α (ρ < 0.05) lo cual evidencia que la relación es estadísticamente significativa. 

Concluyendo que, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Es decir, el 

Aprendizaje Autorregulado sí tiene una relación significativa en la dimensión metas de 

aprendizaje en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 

2025.  

Hipótesis Específica 2 
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Ha2: Sí existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de refuerzo social en estudiantes de ingeniería en una universidad pública, 

Huancayo 2025. 

H02: No existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de refuerzo social en estudiantes de ingeniería en una universidad pública, 

Huancayo 2025. 

Tabla 16. 

Correlación Rho de Spearman entre la variable aprendizaje autorregulado y la dimensión 

metas de refuerzo social 

Correlaciones 

 

Aprendizaje-

Autorregulado 

Metas-de-

refuerzo-

social 

Rho de 

Spearman 

Aprendizaje-

Autorregulado 

Coeficiente de correlación 1,000 ,209* 

Sig. (bilateral) . ,021 

N 121 121 

Metas-de-refuerzo-

social 

Coeficiente de correlación ,209* 1,000 

Sig. (bilateral) ,021 . 

N 121 121 

 

En la tabla 16, se observa que los resultados que presenta la correlación Rho de 

Spearman en la hipótesis especifica 2, cuyo resultado muestran un coeficiente p = 0.209,  lo 

cual indica que tiene una relación de magnitud débil según los criterios de Schober et al. (2018). 

Asimismo, la significancia bilateral presenta un valor p = 0.021 el cual es menor al α (ρ > 0.05) 

lo cual evidencia una relación estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la 
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hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Concluyendo que el aprendizaje autorregulado 

sí tiene una relación significativa en la dimensión metas de refuerzo social en estudiantes 

universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025.  

Hipótesis Especifica 3 

Ha3: Sí existe una relación significativa entre el aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de logro en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad 

pública, Huancayo 2025. 

H03: No existe una relación significativa entre aprendizaje autorregulado y la 

dimensión metas de logro en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad 

pública, Huancayo 2025. 

Tabla 17. 

Correlación Rho de Spearman entre la variable aprendizaje autorregulado y la dimensión 

metas de logro. 

Correlaciones 

 

Aprendizaje-

Autorregulado 

Metas-de-

logro 

Rho de 

Spearman 

Aprendizaje-

Autorregulado 

Coeficiente de correlación 1,000 ,492** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 121 121 

Metas-de-logro Coeficiente de correlación ,492** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 121 121 
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En la tabla 17, se observa el resultado que presenta la correlación Rho de Spearman en 

la hipótesis especifica 3, cuyo valor del coeficiente es p = 0.492, que indica una relación de 

magnitud moderada de acuerdo a lo referenciado por Schober et al. (2018). De igual forma, la 

significancia bilateral arrojó un valor de ρ = 0.000, el cual es menor al α (ρ < 0.05) 

evidenciándose una relación estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis específica. Es decir, el aprendizaje autorregulado sí tiene una 

relación significativa con la dimensión metas de logro en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025. 

Discusión de los resultados 

En los entornos actuales de la educación superior, el aprendizaje autorregulado ha 

emergido como una valiosa herramienta para comprender como los estudiantes planifican y 

monitorean los procesos inherentes a su formación académica tales como sus procesos de 

estudio, lo que va a influenciar de manera decisiva en las metas académicas. Es decir, a través 

de múltiples estudios, se ha encontrado que hay una interrelación entre las dos variables las 

cuales van a influenciar en su disposición y en las destrezas necesarias para enfrentar los 

desafíos del aprendizaje ante los cambios constantes de la educación del presente siglo 

(Covarrubias et al., 2024). En ese sentido de ideas, a la luz de los resultados encontrados en 

esta investigación, se procede a un análisis de las coherencias, semejanzas o coincidencias con 

los estudios reportados en la literatura y de acuerdo con los objetivos planteados. 

Por otro lado, desde un enfoque teórico, las metas de aprendizaje están orientadas con 

asociaciones inherentes a la comprensión significativa, al dominio longitudinal de los 

contenidos y con la autorregulación del aprendizaje. Por ello, los resultados obtenidos guardan 

coincidencia con los postulados abordados en el marco teórico, siempre y cuando los 

estudiantes hayan priorizado sus metas académicas al evidenciar una mejor planificación, 
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monitoreo y autorreflexión respecto a su autoaprendizaje. Es decir, los estudiantes deben estar 

motivados por un motor interno que les resulte favorable para alcanzar procesos cognitivos 

sostenibles en el tiempo de su formación académica. 

Sin embargo, se han identificado algunas discrepancias parciales en relación con lo 

señalado por la teoría. Específicamente, en la intensidad de la relación existente entre el 

aprendizaje autorregulado y las metas académicas. Mientras que el marco teórico propone una 

asociación robusta, los resultados de esta investigación mostraron una relación moderada, lo 

cual se puede deber a factores no abordados en la investigación como las prácticas docentes o 

las condiciones académicas de la universidad o contexto donde se efectuó el estudio. Se puede 

indicar que estas dos variables no se desarrollan de manera aislada, tienen una interacción con 

los entornos particulares de cada entorno de enseñanza-aprendizaje. 

En esta investigación se plateó el objetivo general: Determinar cuál es la relación entre 

el aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de ingeniería 

en una universidad pública, Huancayo 2025. Habiéndose encontrado una correlación moderada 

con un Rho de Spearman = 0.460 y una relación estadísticamente significativa con un valor de 

p = 0.000. En ese sentido, este estudio guarda una semejanza con los estudios de Vizcaino et 

al. (2024) y Broadbent (2021), quienes encontraron una relación aceptable del aprendizaje 

autorregulado en los estudiantes universitarios con baremos de bajo, medio y alto. Además, 

otros aspectos en el que el aprendizaje autorregulado también tiene relación como: el 

desempeño, la autoeficacia para disponer de tiempo para el estudio y la planificación de los 

procesos de estudio. Por ello, sugieren más investigaciones desde el entorno académico, con el 

fin de ahondar en las dinámicas de entendimiento de la autorregulación del aprendizaje, lo que 

redundará en un mejor desempeño de los estudiantes en los entornos de formación superior.  
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Así mismo, se planteó el objetivo específico 1: Establecer cuál es la relación entre el 

aprendizaje autorregulado y la dimensión metas de aprendizaje en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 2025. En este estudio se encontró una 

correlación moderada con un resultado de Rho de Spearman = 0.554, y una relación 

estadísticamente significativa entre la variable aprendizaje autorregulado y la dimensión de 

metas de aprendizaje con un valor de p = 0.000. Este resultado guarda semejanza con el estudio 

de Frumos et al. (2024), quienes encontraron relaciones significativas con niveles medios en 

sus dos variables abordadas: metas académicas y la autorregulación del rendimiento académico 

en los estudiantes universitarios. Por otro lado, en el estudio de Barca-Lozano et al. (2019) que 

también se desarrollo en entornos universitarios, encontraron una correlación significativa y 

relevante entre el aprendizaje autorregulado y las metas de aprendizaje con un resultado de Rho 

de Spearman de 0.550 y un valor de p < 0.01. Concluyendo que sus resultados tienen una 

relevancia destacada que se deben tener en consideración para mejorar los procesos de 

enseñanza en los entornos de la educación superior.  

Asimismo, las metas de aprendizaje, de acuerdo con la teoría abordada en este estudio, 

son un sistema estructurado de constructos orientadores que facilitan al estudiante dirigir su 

comportamiento al interior de los entornos de aprendizaje. Los resultados obtenidos en este 

estudio no han sido encontrados plenamente al igual que las experiencias abordadas, en donde 

las metas académicas se abordan en escenarios con variables socioculturales y académico-

educativas más extensas. Esta diferencia, en la semejanza no invalida los resultados, los 

fortalece al señalar límites claros del alcance explicativo. Es decir, las metas académicas no 

operan de manera aislada, se configuran como un tejido social muy motivador al interior de los 

entornos académicos para favorecer el aprendizaje autorregulado. 

Al mismo tiempo, en esta investigación se planteó el objetivo específico 2: Establecer 

cuál es la relación entre el aprendizaje autorregulado y la dimensión metas de refuerzo social 
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en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 2025. Los 

resultados arrojaron una correlación débil con un valor de Rho de Spearman = 0.209, no 

obstante, se encontró una relación estadísticamente significativa con un valor de p = 0.021. 

Estos resultados tienen una semejanza con lo encontrado por Jara et al. (2022) quienes no 

encontraron una significancia estadística en las metas de refuerzo social tanto en estudiantes 

hombre como en mujeres, es decir, las metas de refuerzo social no mostraron una tendencia de 

los estudiantes a aprender para obtener la aprobación y evitar el rechazo de sus pares al 

momento de la autorregulación del aprendizaje. En esa misma línea, Saborío-Taylor & Álvarez 

(2023) encontraron en su investigación unos resultados semejantes a los de Jara et al. (2022), 

con una relación débil que mostraba semejanzas en la necesidad de aceptación e integración 

social por parte de los estudiantes ante el aprendizaje autorregulado que plantea retos y 

desafíos. 

De igual forma, las metas académicas, de acuerdo con la teoría abordada en este estudio, 

son un sistema estructurado de constructos orientadores que facilitan al estudiante dirigir su 

comportamiento en los entornos de aprendizaje. Los resultados obtenidos en este estudio no 

han sido encontrados plenamente, al igual que las experiencias abordadas, donde las metas 

académicas se analizan en escenarios con variables socioculturales y académico-educativas 

más extensas. Esta diferencia en la semejanza no invalida los resultados, por el contrario, los 

fortalece al señalar límites claros del alcance explicativo. Es decir, las metas académicas no 

operan de manera aislada, se configuran como un tejido social muy motivador al interior de los 

entornos académicos que van a favorecer el aprendizaje autorregulado. 

Con respecto al objetivo específico 3 planteado en esta investigación: establecer cuál 

es la relación entre el aprendizaje autorregulado y la dimensión metas de logro en estudiantes 

universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 2025. Los resultados que 

se obtuvieron arrojaron un coeficiente Rho de Spearman p = 0.492 que indica una relación de 
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magnitud moderada. Además, se encontró una significancia bilateral con un valor de p = 0.000 

que muestra una significancia estadísticamente significativa. Estos resultados guardan una 

semejanza con los encontrado por Covarrubias et al. (2024), quienes obtuvieron correlaciones 

bivariadas entre la autorregulación del aprendizaje autorregulado y las metas de logro al medir 

dos modelos de mediación en entornos educativos que pretenden alcanzar objetivos 

académicos. Concluyendo que existen diferencias en la manera en que los estudiantes 

autorregulan su aprendizaje, en función a la capacidad que poseen para asumir el cumplimiento 

de las tareas asignadas desde el entorno académico, lo que les exige el planteamiento de las 

metas de logro. 

 

Asimismo, las metas de logro orientan a los estudiantes hacia el éxito académico, al 

rendimiento significativo y a la demostración ante la competencia. A través del marco teórico 

abordado en este estudio, se encontró un sólido respaldo teórico, el cual evidencia que las metas 

de logro están asociadas a grandes niveles de esfuerzo y persistencia por parte de los 

estudiantes, quienes desarrollan sus recursos cognitivos y conductuales, Los resultados de esta 

investigación mostraron una coincidencia significativa con los estudios abordados en el marco 

teórico, a pesar de que se encontró una relación moderada. Esto se puede deber a muchos 

factores, especialmente los contextos universitarios en donde se desarrollan mejores prácticas 

pedagógicas, sistemas de evaluación socioformativas y culturas académicas dirigidas a 

alcanzar rendimientos de excelencia. Es decir, cada entorno universitario que se aborda 

depende de sus particularidades suigéneris.    
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

Primera. Se estableció que el aprendizaje autorregulado tiene una relación estadísticamente 

significativa en las metas académicas en los estudiantes de ingeniería en una universidad 

pública Huancayo 2025.  

Segunda. Se estableció que el aprendizaje autorregulado tiene una relación estadísticamente 

significativa en la dimensión metas de aprendizaje en los estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 2025. 

Tercera: Se estableció que el aprendizaje autorregulado tiene una relación estadísticamente 

significativa en la dimensión metas de refuerzo social en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo, 2025.  

Cuarta: Se estableció que el aprendizaje autorregulado tiene una relación estadísticamente 

significativa en la dimensión metas de logro en estudiantes universitarios de ingeniería en una 

universidad pública, Huancayo, 2025. 
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5.2 Recomendaciones 

Primera. Se recomienda que los docentes integren paulatinamente estrategias pedagógicas 

que estén dirigidas al fortalecimiento del aprendizaje autorregulado dentro de su habitual 

práctica pedagógica en el aula. Asimismo, los docentes deben promover en los estudiantes un 

mayor alcance y motivación, así como una concientización de su rol activo en el propio 

proceso de aprendizaje, aplicando evaluaciones socioformativas con monitoreo y 

retroalimentación según las condiciones de la universidad y sus contenidos académicos 

pertinentes. 

Segunda. Se recomienda que los docentes revisen y ajusten sus estrategias didácticas con el 

fin de priorizar sus metodologías que favorezcan una mejor comprensión de los contenidos 

impartidos. Asimismo, pueden implementar instrumentos como guías de aprendizaje y 

escenarios de metacognición al finalizar las sesiones, considerando tanto las condiciones 

propias de una universidad pública como la carga académica de los estudiantes.  

Tercera: Se recomienda que los docentes incorporen nuevas estrategias pedagógicas 

accesibles tales como la retroalimentación verbal positiva, el reconocimiento al esfuerzo y la 

valoración del trabajo personal y colaborativo de los estudiantes. Estas acciones, al ser 

implementadas, reforzarán  la motivación académica y favorecerá los procesos de 

autorregulación en el aprendizaje. 

  Cuarta: Se recomienda que los docentes desarrollen estrategias contextualizadas a la 

realidad y entorno en el que ejercen su práctica pedagógica. Estas estrategias deben estar 

orientadas al fortalecimiento de metas de logro personales, promoviendo la planificación, 

monitoreo del aprendizaje y superación progresiva de las dificultades académicas. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia  

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable 1 Tipo de investigación 

¿Cuál es la relación 

entre el aprendizaje 
autorregulado y las 

metas académicas en 

estudiantes 
universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo 2025? 

Determinar cuál es la 

relación entre el 
aprendizaje 

autorregulado y las 

metas académicas en 
estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 
universidad pública, 

Huancayo 2025. 

Existe una relación 

significativa entre el 
aprendizaje 

autorregulado y las 

metas académicas en 
estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 
universidad pública, 

Huancayo 2025. 

Dimensiones: 

Conciencia activa 

Control y verificación  

Esfuerzo diario 

Procesamiento activo 

Descriptiva  

Método y diseño de la 

investigación 

Método: Hipotético 

deductivo.  

Diseño: No 

experimental 

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable 2  

¿Cuál es la relación 

entre el Aprendizaje 

Autorregulado y la 
dimensión metas 

académicas en 

estudiantes 
universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025? 

Establecer cuál es la 

relación entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 

aprendizaje en 

estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025. 

Existe una relación 

significativa entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas 

académicas en 

estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo 2025. 

Dimensiones 

 

Metas de aprendizaje 

 

Metas de refuerzo social 

 

Metas de logro ¿Cuál es la relación 
entre el Aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 
refuerzo social en 

estudiantes 

universitarios de 
ingeniería en una 

universidad pública, 
Huancayo, 2025? 

Establecer cuál es la 

relación entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 

refuerzo social en 

estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025. 

 

Existe una relación 
significativa entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 
dimensión metas de 

refuerzo social en 

estudiantes de ingeniería 
en una universidad 

pública, Huancayo 

2025. 

 

¿Cuál es la relación 

entre el Aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 

logro en estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025? 

 

Establecer cuál es la 

relación entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 

logro en estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025. 

 

Existe una relación 

significativa entre el 

aprendizaje 
autorregulado y la 

dimensión metas de 

logro en estudiantes 
universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo 2025. 
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Anexo 2. Instrumentos 

Aprendizaje autorregulado 

Estimado estudiante, le invitamos a participar en la investigación titulada “Aprendizaje 

autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una 

universidad pública, Huancayo 2025”, cuyo objetivo general es determinar cuál es la relación 

entre el aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025. Esta investigación es desarrollada por 

estudiantes de la Universidad Norbert Wiener, investigadoras Carrión Sanchez Elizabeth 

Ivonne y Cubas Vilchez Giovanna Yulissa. 

Sexo M (       ) F (     ) 

 

Edad 18-25 (    ) 25-35 (    ) 35 a más (    ) 

 

Variable Dependiente 

Aprendizaje autorregulado 

 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia 

(2) 

Claridad 

(3) 

Sugerencias 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva 

activa 

Sí No Sí No Sí No  

1.   Sé con precisión qué es lo que pretendo al 

estudiar cada asignatura. 
       

2.  Cuando me pongo a estudiar tengo claro 

cuándo y por qué debo estudiar de una 

manera y cuándo y por qué debo utilizar 

una estrategia distinta. 

       

3.  Tengo confianza en mis estrategias 

y modos de aprender. 
       

4.  Si me encuentro con dificultades cuando 

estoy estudiando, pongo más esfuerzo o 

cambio la forma de estudiar o ambas 

cosas a la vez. 

       

5.  Utilizo los mismos procedimientos para 

estudiar y aprender; sé cambiar de 

estrategia. 

       

6.  Tengo mis propios criterios sobre cómo hay 

que estudiar y al estudiar me guío por 

ellos. 

       

Dimensión 2: Control y 

      Verificación 

 

 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

7.  Para mí, estudiar requiere tiempo, 

planificación y esfuerzo. 
       

8.  Cuando estoy estudiando algo, me digo 

interiormente cómo tengo que hacerlo. 
       

9.  Yo creo que la inteligencia es una 

capacidad modificable y mejorable. 
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10. Cuando estoy estudiando una asignatura, 

trato de identificar las cosas y los 

conceptos que no comprendo bien. 

       

11. Según voy estudiando, soy consciente de si 

voy cumpliendo o no los objetivos que 

me he propuesto. 

       

12. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez 

en cuando y mentalmente reviso lo que 

se está diciendo. 

       

13. Cuando estoy estudiando, me animo a mí 

mismo interiormente para mantener el 

esfuerzo. 

       

Dimensión 3: Esfuerzo diario Sí No Sí No Sí No  

14. Por  mi  experiencia  personal, veo que mi 

esfuerzo e interés por  aprender  se  

mantienen  a pesar  de  las  dificultades  

que encuentro. 

       

15. Después  de  las  clases,  reviso mi aula 

virtual para asegurarme   que   entiendo   

la información y que todo está en orden. 

       

16. Estoy  siempre  al  día  en  mis trabajos y 

tareas de clase. 

       

17. Yo  creo  que  tengo  fuerza  de voluntad 

para ponerme a estudiar 

       

Dimensión 4: Procesamiento 

activo durante las clases 

Si No Si No Si No  

18. Durante  la  clase,  verifico  con frecuencia 

si estoy entendiendo lo que el profesor 

está explicando. 

       

19. Los     obstáculos     que     voy 

encontrando, sea en clase o cuando  estoy  

estudiando,  más que    desanimarme    

son    un estímulo para mí. 

       

20. En  clase  estoy  atento  a  mis propios 

pensamientos sobre lo que se explica. 
       

 

Metas Académicas 

Estimado estudiante le invitamos a participar en la investigación titulada “Aprendizaje autorregulado 

y las metas académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, 

Huancayo 2025? cuyo objetivo general es determinar cuál es la relación entre el aprendizaje 

autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad 

pública, Huancayo 2025.Esta investigación es desarrollada por estudiantes de la Universidad 

Norbert Wiener, investigadoras Carrión Sánchez Elizabeth Ivonne y Cubas Vílchez Giovanna Yulissa. 

Variable Independiente 

Metas académicas 

 

Pertinencia (1) Relevancia (2) Claridad (3) Sugerencias 

Dimensión 1: Metas de aprendizaje 

 

Sí  No Sí  No Sí N
o 
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1. Yo estudio porque para mí es 

interesante resolver 

problemas/tareas.      

       

2. Yo estudio porque me gusta ver cómo 

voy avanzando  
       

3. Yo estudio porque me gusta conocer 
muchas cosas 

       

4. Yo estudio porque me gusta el 

desafío que plantean los problemas-

tareas difíciles.    

       

5. Yo estudio porque me siento bien 
cuando supero obstáculos y/o 

fracasos. 

       

6. Yo estudio porque me gusta utilizar 
la cabeza (mis conocimientos).   

       

7. Yo estudio porque me siento muy 

bien cuando resuelvo problemas-

tareas difíciles.     

       

Dimensión 2: Metas de refuerzo social. Sí  No Sí  No Sí No  

8. Yo estudio porque quiero ser 

elogiado por mis padres y profesores.   
       

9. Yo estudio porque quiero ser 

valorado por mis amigos. 
       

10. Yo estudio para evitar que mis 
compañeros se burlen de mí. 

       

11. Yo estudio para evitar que algún 
profesor me rechace 

       

12. Yo estudio porque quiero que la 

gente vea lo inteligente que soy.      
       

Dimensión 3: Metas de logro Sí  No Sí  No Sí No  

13. Yo estudio porque quiero obtener 
buenas notas.   

       

14. Yo estudio porque quiero sentirme 

orgulloso de obtener buenas notas.   
       

15. Yo estudio porque quiero terminar 

bien la carrera.  
       

16. Yo estudio porque quiero conseguir 

un buen trabajo en el futuro.   
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Anexo 3. Validez del instrumento 

Juez 1 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Doctor: MARÍA SOLEDAD MAÑACCASA VÁSQUEZ  

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su 

conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestría en docencia requiero validar los 

instrumentos a fin de recoger la información necesaria para desarrollar mi investigación, con 

la cual optaré el grado de Magister. El título nombre de mi proyecto de investigación es 

“Aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2024” y, debido a que es imprescindible 

contar con la aprobación de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mención, 

he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de 

Docencia universitaria. 

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

◾ Carta de presentación 

◾ Matriz de consistencia (anexo 1) 

◾ Matriz de operacionalización de las variables 

◾ Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

◾ Instrumentos de recolección de datos 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no 

sin antes agradecer por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente, 

Giovanna Yulissa Cubas Vilchez 

41572083 

 

Elizabeth Ivonne Carrión Sánchez 
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09721530  
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Matriz de consistencia del proyecto de investigación  

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable 1 Tipo de investigación 

¿Cuál es la relación 
entre el aprendizaje 

autorregulado y las 

metas académicas en 
estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 
universidad pública, 

Huancayo 2025? 

Determinar cuál es la 
relación entre el 

aprendizaje 

autorregulado y las 
metas académicas en 

estudiantes 

universitarios de 
ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo 2025. 

Existe una relación 
significativa entre el 

aprendizaje 

autorregulado y las 
metas académicas en 

estudiantes 

universitarios de 
ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo 2025. 

Dimensiones: 

Conciencia activa 

Control y verificación  

Esfuerzo diario 

Procesamiento activo 

Descriptiva  

Método y diseño de la 

investigación 

Método: Hipotético 

deductivo.  

Diseño: No 

experimental 

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable 2  

¿Cuál es la relación entre 

el Aprendizaje 
Autorregulado y la 

dimensión metas 

académicas en 
estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 
universidad pública, 

Huancayo, 2025? 

Establecer cuál es la 

relación entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 

aprendizaje en 

estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025. 

Existe una relación 

significativa entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas 

académicas en 

estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo 2025. 

Dimensiones 

 

Metas de aprendizaje 

 

Metas de refuerzo social 

 

Metas de logro ¿Cuál es la relación entre 

el Aprendizaje 

autorregulado y la 
dimensión metas de 

refuerzo social en 

estudiantes 
universitarios de 

ingeniería en una 
universidad pública, 

Huancayo, 2025? 

Establecer cuál es la 

relación entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 

refuerzo social en 

estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025. 

 

Existe una relación 

significativa entre el 

aprendizaje 
autorregulado y la 

dimensión metas de 

refuerzo social en 
estudiantes de ingeniería 

en una universidad 

pública, Huancayo 2025. 

 

¿Cuál es la relación entre 

el Aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 

logro en estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025? 

 

Establecer cuál es la 

relación entre el 

aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 

logro en estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 

universidad pública, 

Huancayo, 2025. 

 

Existe una relación 

significativa entre el 
aprendizaje 

autorregulado y la 

dimensión metas de 
logro en estudiantes 

universitarios de 

ingeniería en una 
universidad pública, 

Huancayo 2025. 
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Operacionalización de la variable 

Variable 1 Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Escala valorativa 

Niveles o rangos 

Aprendizaje 

autorregulado 

Se refiere al talento que 

tienen los estudiantes 

en vías de controlar y 

gestionar su proceso de 

autoaprendizaje en los 

entornos de la 

educación actual. Esto 

incluye la fijación de 

metas, el monitoreo del 

progreso, la gestión del 

tiempo y las tareas, la 

regulación de la 

motivación y la 

acertada indagación de 

ayuda cuando lo sea 

necesario (Carter et al., 

2020). 

Esta variable se 

medirá 

utilizando el 

instrumento 

desarrollado por 

Duran y Arias 

(2015). Consta 

de un test con 

20 preguntas 

con 5 niveles de 

respuesta. 

Conciencia 

metacognitiva 

activa 

 

Control y 

verificación 

 

Esfuerzo diario 

 

Procesamiento 

activo 

Claridad de los 

objetivos 

Flexibilidad en el 

aprendizaje 

Conocimiento de 

estrategias 

Autoeficacia 

Persistencia 

Adaptabilidad 

Toma de 

decisiones 

Criterios 

personales 

Autocontrol 

emocional 

Gestión de su 

tiempo 

Escala 

Likert 

Totalmente en 

desacuerdo 

 

Bastante en 

desacuerdo 

 

Regular 

 

De acuerdo 

 

Totalmente de 

acuerdo 

 

 

Variable 2 

 

Metas 

Académicas 

Son los objetivos 

específicos y 

alcanzables que los 

estudiantes se 

proponen en el ámbito 

educativo para orientar 

su esfuerzo y 

dedicación hacia el 

logro de un 

determinado nivel de 

rendimiento 

académico. Estas 

metas no solo implican 

la obtención de 

calificaciones, sino que 

también abarcan el 

dominio de 

habilidades, la 

adjudicación de 

saberes y 

conocimientos y la 

superación de desafíos 

intelectuales, 

contribuyendo así a la 

construcción de una 

identidad académica 

positiva y al fomento 

de la motivación 

intrínseca por el 

aprendizaje (Suriá 

2023). 

Esta variable se 

evaluará 

utilizando el 

instrumento de 

Rocha et al. 

(2023). Consta 

de un test de 16 

preguntas con 5 

niveles de 

respuesta. 

Metas de 

aprendizaje 

Nivel bajo 7 - 16 

Nivel medio 17 - 

26 

Nivel alto 27 - 35 

 

Metas de 

refuerzo social 

Nivel bajo 4 - 9 

Nivel medio 10 -

14 

Nivela alto 15 - 20 

 

Metas de logro 

Nivel bajo 7 - 11 

Nivel medio 12 - 

19 

Nivel alto 20 - 25 

Interés por el 

aprendizaje 

Orientación al 

progreso 

Automonitoreo 

Deseos de 

aprender 

Búsqueda de 

desafíos 

Tolerancia a la 

frustración 

Satisfacción de 

logros 

Resiliencia 

Cognición 

Satisfacción por 

el éxito 

Autoestima 

Manejo de 

emociones 

Escala 

Likert 

Totalmente en 

desacuerdo 

Bastante en 

desacuerdo 

Regular 

De acuerdo 

Totalmente de 

acuerdo 

 

Nivel bajo 16 – 

37 

Nivel medio 38 - 

58 

Nivel alto 59 - 80 
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Aprendizaje autorregulado 

 

Variable Dependiente 

Aprendizaje autorregulado 

 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia 

(2) 

Claridad 

(3) 

Sugerencias 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa Sí No Sí No Sí No  

1.   Sé con precisión qué es lo que pretendo al estudiar 

cada asignatura. 
X  X  X   

2.  Cuando me pongo a estudiar tengo claro 

cuándo y por qué debo estudiar de una 

manera y cuándo y por qué debo utilizar una 

estrategia distinta. 

X  X  X   

3.  Tengo confianza en mis estrategias y 

modos de aprender. 
X  X  X   

4.  Si me encuentro con dificultades cuando estoy 

estudiando, pongo más esfuerzo o cambio la 

forma de estudiar o ambas cosas a la vez. 

X  X  X   

5.  Utilizo los mismos procedimientos para estudiar 

y aprender; sé cambiar de estrategia. 
X  X  X   

6.  Tengo mis propios criterios sobre cómo hay que 

estudiar y al estudiar me guío por ellos. 
X  X  X   

Dimensión 2: Control y Verificación 

   

 

 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

7.  Para mí, estudiar requiere tiempo, 

planificación y esfuerzo. 
X  X  X   

8.  Cuando estoy estudiando algo, me digo 

interiormente cómo tengo que hacerlo. 
X  X  X   

9.  Yo creo que la inteligencia es una capacidad 

modificable y mejorable. 
X  X  X   

10. Cuando estoy estudiando una asignatura, trato 

de identificar las cosas y los conceptos que no 

comprendo bien. 

X  X  X   

11. Según voy estudiando, soy consciente de si voy 

cumpliendo o no los objetivos que me he 

propuesto. 

X  X  X   

12. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en 

cuando y mentalmente reviso lo que se está 

diciendo. 

X  X  X   

13. Cuando estoy estudiando, me animo a mí 

mismo interiormente para mantener el 

esfuerzo. 

         
X    

 X 
 X 

  

Dimensión 3: Esfuerzo diario Sí No   Sí No Sí No  

14. Por mi experiencia  personal, veo que mi 

esfuerzo e interés por  aprender  se  

mantienen  a pesar  de  las  dificultades  que 

encuentro. 

    X      X      X   

15. Después de las clases, reviso mi aula virtual 

para asegurarme   que   entiendo   la 

información y que todo está en orden. 

    X      X      X   

16. Estoy siempre al día en mis trabajos y tareas de 

clase. 
    X      X      X   

17. Yo  creo  que  tengo  fuerza  de voluntad para 

ponerme a estudiar 
    X      X  X 
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Dimensión 4: Procesamiento 

activo durante las clases 

Sí No Sí No Sí No  

18. Durante la clase,  verifico  con frecuencia si 

estoy entendiendo lo que el profesor está 

explicando. 

    X      X      X   

19. Los     obstáculos     que     voy encontrando, 

sea en clase o cuando estoy estudiando,  más 

que    desanimarme    son    un estímulo para 

mí. 

    X      X      X   

20. En clase  estoy  atento  a  mis propios 

pensamientos sobre lo que se explica. 
    X      X      X   

 

 

Metas Académicas 

 

Variable Independiente 

Metas académicas 

 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia (2) Claridad (3) Sugerencias 

Dimensión 1: Metas de aprendizaje 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

1. Yo estudio porque para mí es 

interesante resolver problemas/tareas.      X  X  X   

2. Yo estudio porque me gusta ver cómo 

voy avanzando  
X  X  X   

3. Yo estudio porque me gusta conocer 

muchas cosas 
X  X  X   

4. Yo estudio porque me gusta el 
desafío que plantean los problemas-

tareas difíciles.    

X  X  X   

5. Yo estudio porque me siento bien 
cuando supero obstáculos y/o 

fracasos. 

X  X  X   

6. Yo estudio porque me gusta utilizar 

la cabeza (mis conocimientos).   
X  X  X   

7. Yo estudio porque me siento muy 
bien cuando resuelvo problemas-

tareas difíciles.     

 
 

X      X      

X 

  

Dimensión 2: Metas de refuerzo social. Sí  No Sí  No Sí No  

8. Yo estudio porque quiero ser 
elogiado por mis padres y profesores.   

    

X 

     X      

X 

  

9. Yo estudio porque quiero ser 
valorado por mis amigos. 

    

X 

     X      

X 
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10. Yo estudio para evitar que mis 

compañeros se burlen de mí. 
    

X 

     X      

X 

  

11. Yo estudio para evitar que algún 
profesor me rechace 

    

X 

     X      

X 

  

12. Yo estudio porque quiero que la 
gente vea lo inteligente que soy.      

    

X 

     X      

X 

  

Dimensión 3: Metas de logro Sí  No Sí  No Sí No  

13. Yo estudio porque quiero obtener 

buenas notas.   
    

X 

     X      

X 

  

14. Yo estudio porque quiero sentirme 

orgulloso de obtener buenas notas.   
    

X 

     X      

X 

  

15. Yo estudio porque quiero terminar 

bien la carrera.  
    

X 

     X      

X 

  

16. Yo estudio porque quiero conseguir 

un buen trabajo en el futuro.   
    

X 

     X      

X 

  

 

 

1 Pertinencia: el ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 Relevancia: el ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir 

la dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: 

Aplicable [X] 

Aplicable después de corregir [ ] No Aplicable [] 

 

Apellidos y nombres del juez validador: Mañaccasa Vásquez, María Soledad 

DNI: 08882152 

Correo electrónico institucional: mmanaccasa@unfv.edu.pe 

mailto:mmanaccasa@unfv.edu.pe
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Especialidad del validador:  

Metodólogo [ ]  

Temático [ ]  

Estadístico [X] 

8 de Julio de 2024 

 

                                               ______________________________________ 

                                                   Dra.  María Soledad Mañaccasa Vásquez 

                                    D.N.I. 08882152 

              Correo institucional: mmanaccasa@unfv.edu.pe 

                  https://orcid.org/0000-0002-9591-2496 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mmanaccasa@unfv.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-9591-2496
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Juez 2 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Doctor: AURORA DEL CARMEN GONZÁLES PÉREZ 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su 

conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestría en docencia requiero validar los 

instrumentos a fin de recoger la información necesaria para desarrollar mi investigación, con 

la cual optaré el grado de Magister. El título nombre de mi proyecto de investigación es 

“Aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025” y, debido a que es imprescindible 

contar con la aprobación de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mención, 

he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de 

Docencia universitaria. 

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

◾ Carta de presentación 

◾ Matriz de consistencia (anexo 1) 

◾ Matriz de operacionalización de las variables 

◾ Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

◾ Instrumentos de recolección de datos 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no 

sin antes agradecer por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente, 

 

Giovanna Yulissa Cubas Vilchez 

41572083 

 

Elizabeth Ivonne Carrión Sánchez 

09721530 
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Aprendizaje Autorregulado 

Variable Dependiente 

Aprendizaje autorregulado 

 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia 

(2) 

Claridad 

(3) 

Sugerencias 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa Sí No Sí No Sí No  

1.   Sé con precisión qué es lo que pretendo al estudiar 

cada asignatura. 
X  X  X   

2.  Cuando me pongo a estudiar tengo claro 

cuándo y por qué debo estudiar de una 

manera y cuándo y por qué debo utilizar una 

estrategia distinta. 

X  X  X 
  

3.  Tengo confianza en mis estrategias y 

modos de aprender. 
X  X  X   

4.  Si me encuentro con dificultades cuando estoy 

estudiando, pongo más esfuerzo o cambio la 

forma de estudiar o ambas cosas a la vez. 

X  X  X   

5.  Utilizo los mismos procedimientos para estudiar 

y aprender; sé cambiar de estrategia. 
X  X  X   

6.  Tengo mis propios criterios sobre cómo hay que 

estudiar y al estudiar me guío por ellos. 
X  X  X   

Dimensión 2: Control y 

      Verificación 

 

 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

7.  Para mí, estudiar requiere tiempo, 

planificación y esfuerzo. 
X  X  X   

8.  Cuando estoy estudiando algo, me digo 

interiormente cómo tengo que hacerlo. 
X  X  X   

9.  Yo creo que la inteligencia es una capacidad 

modificable y mejorable. 
X  X  X   

10. Cuando estoy estudiando una asignatura, trato 

de identificar las cosas y los conceptos que no 

comprendo bien. 

X  X  X   

11. Según voy estudiando, soy consciente de si voy 

cumpliendo o no los objetivos que me he 

propuesto. 

X  X  X 
  

12. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en 

cuando y mentalmente reviso lo que se está 

diciendo. 

X  X  X   

13. Cuando estoy estudiando, me animo a mí 

mismo interiormente para mantener el 

esfuerzo. 

X 

 

 X  X 
  

Dimensión 3: Esfuerzo diario Sí No   Sí No     Sí No  

14. Por mi experiencia personal, veo que mi 

esfuerzo e interés por aprender se mantienen a 

pesar de las dificultades que encuentro. 

    X      X      X   

15. Después de las clases, reviso mi aula virtual 

para asegurarme   que   entiendo   la 

información y que todo está en orden. 

    X      X      X   

16. Estoy siempre al día en mis trabajos y tareas de 

clase. 
    X      X      X   
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17. Yo creo que tengo fuerza de voluntad para 

ponerme a estudiar 
    X      X  X 

 

 

 

  

Dimensión 4: Procesamiento 

activo durante las clases 

Sí No Sí No Sí No  

18. Durante la clase, verifico con frecuencia si 

estoy entendiendo lo que el profesor está 

explicando. 

    X      X      X   

19. Los     obstáculos     que     voy encontrando, 

sea en clase o cuando estoy estudiando, más 

que    desanimarme    son    un estímulo para 

mí. 

    X      X      X   

20. En clase estoy atento a mis propios 

pensamientos sobre lo que se explica. 
    X      X      X   

 

 

Metas Académicas 

 

Variable Independiente 

Metas académicas 

 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia (2) Claridad (3) Sugerencias 

Dimensión 1: Metas de aprendizaje 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

1. Yo estudio porque para mí es 

interesante resolver 
problemas/tareas.      

X  X  X   

2. Yo estudio porque me gusta ver cómo 

voy avanzando  
X  X  X   

3. Yo estudio porque me gusta conocer 

muchas cosas 
X  X  X   

4. Yo estudio porque me gusta el 
desafío que plantean los problemas-

tareas difíciles.    

X  X  X   

5. Yo estudio porque me siento bien 

cuando supero obstáculos y/o 
fracasos. 

X  X  X   

6. Yo estudio porque me gusta utilizar 

la cabeza (mis conocimientos).   
X  X  X   

7. Yo estudio porque me siento muy 
bien cuando resuelvo problemas-

tareas difíciles.     

X  X  X   

Dimensión 2: Metas de refuerzo social. Sí  No Sí  No Sí No  

8. Yo estudio porque quiero ser 
elogiado por mis padres y profesores.   

X  X  X   

9. Yo estudio porque quiero ser 

valorado por mis amigos. 
X  X  X   
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10. Yo estudio para evitar que mis 

compañeros se burlen de mí. 
X  X  X   

11. Yo estudio para evitar que algún 
profesor me rechace 

X  X  X   

12. Yo estudio porque quiero que la 

gente vea lo inteligente que soy.      
X  X  X   

Dimensión 3: Metas de logro Sí  No Sí  No Sí No  

13. Yo estudio porque quiero obtener 
buenas notas.   

    

X 

     X      

X 

  

14. Yo estudio porque quiero sentirme 

orgulloso de obtener buenas notas.   
    

X 

     X      

X 

  

15. Yo estudio porque quiero terminar 

bien la carrera.  
    

X 

     X      

X 

  

16. Yo estudio porque quiero conseguir 

un buen trabajo en el futuro.   
    

X 

     X      

X 

  

 

1 Pertinencia: el ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 Relevancia: el ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir 

la dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: 

Aplicable [X ] 

Aplicable después de corregir [ ] No Aplicable [] 

 

Apellidos y nombres del juez validador: Gonzáles Pérez Aurora del  Carmen 

 

DNI: 09549877 

Correo electrónico institucional: camuch_92@hotmail.com  

Especialidad del validador:  

mailto:camuch_92@hotmail.com
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Metodólogo [ ]  

Temático [X ]  

Estadístico [ ] 

17 de agosto de 2024 

 

 

 

 

                                               ______________________________________ 

                                                   Aurora del Carmen Gonzáles Pérez 

                                    D.N.I. 09549877 

              Correo Institucional: camuch_92@hotmail.com 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:camuch_92@hotmail.com
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Juez 3 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Doctor: MAYRA GIANINA PALACIO RAMÍREZ 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su 

conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestría en docencia requiero validar los 

instrumentos a fin de recoger la información necesaria para desarrollar mi investigación, con 

la cual optaré el grado de Magister. El título nombre de mi proyecto de investigación es 

“Aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025” y, debido a que es imprescindible 

contar con la aprobación de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mención, 

he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de 

Docencia universitaria. 

Aprendizaje autorregulado en línea y las metas académicas en estudiantes 

universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025 

 

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

◾ Carta de presentación 

◾ Matriz de consistencia (anexo 1) 

◾ Matriz de operacionalización de las variables 

◾ Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

◾ Instrumentos de recolección de datos 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no 

sin antes agradecer por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente, 
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Giovanna Yulissa Cubas Vílchez 

41572083 

 

Elizabeth Ivonne Carrión Sánchez 

09721530 

 

Aprendizaje Autorregulado 

 

Variable Dependiente 

Aprendizaje autorregulado 

 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia 

(2) 

Claridad 

(3) 

Sugerencias 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa Sí No Sí No Sí No  

1.   Sé con precisión qué es lo que pretendo al estudiar 

cada asignatura. 
    X      X      X   

2.  Cuando me pongo a estudiar tengo claro 

cuándo y por qué debo estudiar de una 

manera y cuándo y por qué debo utilizar una 

estrategia distinta. 

    X      X      X   

3.  Tengo confianza en mis estrategias y 

modos de aprender. 
    X      X      X   

4.  Si me encuentro con dificultades cuando estoy 

estudiando, pongo más esfuerzo o cambio la 

forma de estudiar o ambas cosas a la vez. 

    X      X  X   

5.  Utilizo los mismos procedimientos para estudiar 

y aprender; sé cambiar de estrategia. 
    X      X      X   

6.  Tengo mis propios criterios sobre cómo hay que 

estudiar y al estudiar me guío por ellos. 
    X      X      X   

Dimensión 2: Control y Verificación 

       

 

 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

7.  Para mí, estudiar requiere tiempo, 

planificación y esfuerzo. 
    X      X      X   

8.  Cuando estoy estudiando algo, me digo 

interiormente cómo tengo que hacerlo. 
    X      X      X   

9.  Yo creo que la inteligencia es una capacidad 

modificable y mejorable. 
    X      X      X   

10. Cuando estoy estudiando una asignatura, trato 

de identificar las cosas y los conceptos que no 

comprendo bien. 

    X      X      X   

11. Según voy estudiando, soy consciente de si voy 

cumpliendo o no los objetivos que me he 

propuesto. 

    X      X      X   

12. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en 

cuando y mentalmente reviso lo que se está 

diciendo. 

    X      X      X   

13. Cuando estoy estudiando, me animo a mí 

mismo interiormente para mantener el 

esfuerzo. 

   
X 

 

     X 
     X 

  

Dimensión 3: Esfuerzo diario Sí No   Sí No     Sí No  

14. Por  mi  experiencia  personal, veo que mi 

esfuerzo e interés por  aprender  se  

mantienen  a pesar  de  las  dificultades  que 

encuentro. 

    X      X      X   
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15. Después  de  las  clases,  reviso mi aula virtual 

para asegurarme   que   entiendo   la 

información y que todo está en orden. 

    X      X      X   

16. Estoy  siempre  al  día  en  mis trabajos y tareas 

de clase. 
    X      X      X   

17. Yo  creo  que  tengo  fuerza  de voluntad para 

ponerme a estudiar 
    X      X  X 

 

 

 

  

Dimensión 4: Procesamiento 

activo durante las clases 

Sí No Sí No Sí No  

18. Durante  la  clase,  verifico  con frecuencia si 

estoy entendiendo lo que el profesor está 

explicando. 

    X      X      X   

19. Los     obstáculos     que     voy encontrando, 

sea en clase o cuando  estoy  estudiando,  más 

que    desanimarme    son    un estímulo para 

mí. 

    X      X      X   

20. En  clase  estoy  atento  a  mis propios 

pensamientos sobre lo que se explica. 
    X      X      X   

 

 

Metas Académicas 

 

Variable Independiente 

Metas académicas 

 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia (2) Claridad (3) Sugerencias 

Dimensión 1: Metas de aprendizaje 

 

Sí  No Sí  No Sí N
o 

 

1. Yo estudio porque para mí es 

interesante resolver 
problemas/tareas.      

    

X 

         

X 

     

X 

  

2. Yo estudio porque me gusta ver cómo 
voy avanzando  

    

X 

     X      

X 

  

3. Yo estudio porque me gusta conocer 
muchas cosas 

    

X 

     X      

X 

  

4. Yo estudio porque me gusta el 
desafío que plantean los problemas-

tareas difíciles.    

    

X 

     X      

X 

  

5. Yo estudio porque me siento bien 
cuando supero obstáculos y/o 

fracasos. 

    

X 

     X      

X 
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6. Yo estudio porque me gusta utilizar 

la cabeza (mis conocimientos).   
    

X 

     X      

X 

  

7. Yo estudio porque me siento muy 
bien cuando resuelvo problemas-

tareas difíciles.     

    

X 

     X      

X 

  

Dimensión 2: Metas de refuerzo social. Sí  No Sí  No Sí No  

8. Yo estudio porque quiero ser 

elogiado por mis padres y profesores.   
    

X 

     X      

X 

  

9. Yo estudio porque quiero ser 

valorado por mis amigos. 
    

X 

     X      

X 

  

10. Yo estudio para evitar que mis 

compañeros se burlen de mí. 
    

X 

     X      

X 

  

11. Yo estudio para evitar que algún 

profesor me rechace 
    

X 

     X      

X 

  

12. Yo estudio porque quiero que la 

gente vea lo inteligente que soy.      
    

X 

     X      

X 

  

Dimensión 3: Metas de logro Sí  No Sí  No Sí No  

13. Yo estudio porque quiero obtener 
buenas notas.   

    

X 

     X      

X 

  

14. Yo estudio porque quiero sentirme 

orgulloso de obtener buenas notas.   
    

X 

     X      

X 

  

15. Yo estudio porque quiero terminar 
bien la carrera.  

    

X 

     X      

X 

  

16. Yo estudio porque quiero conseguir 
un buen trabajo en el futuro.   

    

X 

     X      

X 

  

 

1 Pertinencia: el ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 Relevancia: el ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir 

la dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: 
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Aplicable [X ] 

Aplicable después de corregir [ ] No Aplicable [] 

 

Apellidos y nombres del juez validador: Palacio Ramírez Mayra Gianina 

DNI: 40380700 

Correo electrónico institucional: mayragianina22@gmail.com  

Especialidad del validador:  

Metodólogo [X]  

Temático [ ]  

Estadístico [  ] 

17 de agosto de 2024 

 

 

 

 

                                               ______________________________________ 

                                                   Dra.  Palacio Ramírez Mayra Gianina 

                                    D.N.I. 40380700 

              Correo institucional: mayragianina22@gmail.com 

      

 

 

mailto:mayragianina22@gmail.com
mailto:mayragianina22@gmail.com
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Juez 4 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Doctor: LAGOS FUSTER ENMA 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su 

conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestría en docencia requiero validar los 

instrumentos a fin de recoger la información necesaria para desarrollar mi investigación, con 

la cual optaré el grado de Magister. El título nombre de mi proyecto de investigación es 

“Aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo” y, debido a que es imprescindible contar 

con la aprobación de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de Docencia 

universitaria. 

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

◾ Carta de presentación 

◾ Matriz de consistencia (anexo 1) 

◾ Matriz de operacionalización de las variables 

◾ Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

◾ Instrumentos de recolección de datos 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no 

sin antes agradecer por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente, 

 

Giovanna Yulissa Cubas Vílchez 

41572083 

 

Elizabeth Ivonne Carrión Sánchez 

09721530 
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Aprendizaje Autorregulado 

 

Variable Dependiente 

Aprendizaje autorregulado 

 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia 

(2) 

Claridad 

(3) 

Sugerencias 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa Sí No Sí No Sí No  

1.   Sé con precisión qué es lo que pretendo al estudiar 

cada asignatura. 
    X      X      X   

2.  Cuando me pongo a estudiar tengo claro 

cuándo y por qué debo estudiar de una 

manera y cuándo y por qué debo utilizar una 

estrategia distinta. 

    X      X      X   

3.  Tengo confianza en mis estrategias y 

modos de aprender. 
    X      X      X   

4.  Si me encuentro con dificultades cuando estoy 

estudiando, pongo más esfuerzo o cambio la 

forma de estudiar o ambas cosas a la vez. 

    X      X  X   

5.  Utilizo los mismos procedimientos para estudiar 

y aprender; sé cambiar de estrategia. 
    X      X      X   

6.  Tengo mis propios criterios sobre cómo hay que 

estudiar y al estudiar me guío por ellos. 
    X      X      X   

Dimensión 2: Control y 

      Verificación 

 

 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

7.  Para mí, estudiar requiere tiempo, 

planificación y esfuerzo. 
    X      X      X   

8.  Cuando estoy estudiando algo, me digo 

interiormente cómo tengo que hacerlo. 
    X      X      X   

9.  Yo creo que la inteligencia es una capacidad 

modificable y mejorable. 
    X      X      X   

10. Cuando estoy estudiando una asignatura, trato 

de identificar las cosas y los conceptos que no 

comprendo bien. 

    X      X      X   

11. Según voy estudiando, soy consciente de si voy 

cumpliendo o no los objetivos que me he 

propuesto. 

    X      X      X   

12. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en 

cuando y mentalmente reviso lo que se está 

diciendo. 

    X      X      X   

13. Cuando estoy estudiando, me animo a mí 

mismo interiormente para mantener el 

esfuerzo. 

X 

       

     X 
     X 

  

Dimensión 3: Esfuerzo diario Sí No   Sí No     Sí No  

14. Por  mi  experiencia  personal, veo que mi 

esfuerzo e interés por  aprender  se  

mantienen  a pesar  de  las  dificultades  que 

encuentro. 

    X      X      X   

15. Después  de  las  clases,  reviso mi aula virtual 

para asegurarme   que   entiendo   la 

información y que todo está en orden. 

    X      X      X   

16. Estoy  siempre  al  día  en  mis trabajos y tareas 

de clase. 
    X      X      X   

17. Yo  creo  que  tengo  fuerza  de voluntad para 

ponerme a estudiar 
    X      X  X 
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Dimensión 4: Procesamiento 

activo durante las clases 

Sí No Sí No Sí No  

18. Durante  la  clase,  verifico  con frecuencia si 

estoy entendiendo lo que el profesor está 

explicando. 

    X      X      X   

19. Los     obstáculos     que     voy encontrando, 

sea en clase o cuando  estoy  estudiando,  más 

que    desanimarme    son    un estímulo para 

mí. 

    X      X      X   

20. En  clase  estoy  atento  a  mis propios 

pensamientos sobre lo que se explica. 
    X      X      X   

 

 

Metas Académicas 

Variable Independiente 

Metas académicas 

 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia (2) Claridad (3) Sugerencias 

Dimensión 1: Metas de aprendizaje 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

17. Yo estudio porque para mí es 
interesante resolver problemas/tareas.      

    

X 

 X      

X 

  

18. Yo estudio porque me gusta ver cómo 
voy avanzando  

    

X 

     X      

X 

  

19. Yo estudio porque me gusta conocer 
muchas cosas 

    

X 

     X      

X 

  

20. Yo estudio porque me gusta el 
desafío que plantean los problemas-

tareas difíciles.    

    

X 

     X      

X 

  

21. Yo estudio porque me siento bien 

cuando supero obstáculos y/o 

fracasos. 

    

X 

     X      

X 

  

22. Yo estudio porque me gusta utilizar 

la cabeza (mis conocimientos).   
    

X 

     X      

X 

  

23. Yo estudio porque me siento muy 

bien cuando resuelvo problemas-

tareas difíciles.     

    

X 

     X      

X 

  

Dimensión 2: Metas de refuerzo social. Sí  No Sí  No Sí No  

24. Yo estudio porque quiero ser 

elogiado por mis padres y profesores.   
    

X 

     X      

X 
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25. Yo estudio porque quiero ser 

valorado por mis amigos. 
    

X 

     X      

X 

  

26. Yo estudio para evitar que mis 
compañeros se burlen de mí. 

    

X 

     X      

X 

  

27. Yo estudio para evitar que algún 
profesor me rechace 

    

X 

     X      

X 

  

28. Yo estudio porque quiero que la 
gente vea lo inteligente que soy.      

    

X 

     X      

X 

  

Dimensión 3: Metas de logro Sí  No Sí  No Sí No  

29. Yo estudio porque quiero obtener 

buenas notas.   
    

X 

     X      

X 

  

30. Yo estudio porque quiero sentirme 

orgulloso de obtener buenas notas.   
    

X 

     X      

X 

  

31. Yo estudio porque quiero terminar 

bien la carrera.  
    

X 

     X      

X 

  

32. Yo estudio porque quiero conseguir 

un buen trabajo en el futuro.   
    

X 

     X      

X 

  

 

 

1 Pertinencia: el ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 Relevancia: el ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

 

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir 

la dimensión. 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: 

Aplicable [X ] 

Aplicable después de corregir [ ] No Aplicable [] 
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Apellidos y nombres del juez validador: Lagos Fuster Enma 

DNI: 09481554 

Correo electrónico institucional: enmalagos48@gmail.com  

Especialidad del validador:  

Metodólogo [ ]  

Temático [X ]  

Estadístico [ ] 

17 de agosto de 2024 

 

 

                                               ______________________________________ 

                                                   Dra.  Emma Lagos Fuster 

                                    D.N.I. 09481554 

              Correo institucional: enmalagos48@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:enmalagos48@gmail.com
mailto:enmalagos48@gmail.com
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Juez 5 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Doctor: ADRIANA LOPEZ MINAYA  

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su 

conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestría en docencia requiero validar los 

instrumentos a fin de recoger la información necesaria para desarrollar mi investigación, con 

la cual optaré el grado de Magister. El título nombre de mi proyecto de investigación es 

“Aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025” y, debido a que es imprescindible 

contar con la aprobación de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mención, 

he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de 

Docencia universitaria. 

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

◾ Carta de presentación 

◾ Matriz de consistencia (anexo 1) 

◾ Matriz de operacionalización de las variables 

◾ Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

◾ Instrumentos de recolección de datos 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no 

sin antes agradecer por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente, 

 

Giovanna Yulissa Cubas Vílchez 

41572083 

Elizabeth Ivonne Carrión Sánchez 

09721530
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Aprendizaje Autorregulado 

Variable Dependiente 

Aprendizaje autorregulado 

 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva activa 

Pertinencia 

(1) 

Relevancia 

(2) 

Claridad 

(3) 

Sugerencias 

Dimensión 1: Conciencia metacognitiva 

activa 

Sí No Sí No Sí No  

1.   Sé con precisión qué es lo que pretendo al 

estudiar cada asignatura. 
X  X  X   

2.  Cuando me pongo a estudiar tengo claro 

cuándo y por qué debo estudiar de una 

manera y cuándo y por qué debo utilizar 

una estrategia distinta. 

X  X  X 
  

3.  Tengo confianza en mis estrategias 

y modos de aprender. 
X  X  X   

4.  Si me encuentro con dificultades cuando 

estoy estudiando, pongo más esfuerzo o 

cambio la forma de estudiar o ambas 

cosas a la vez. 

X  X  X 
  

5.  Utilizo los mismos procedimientos para 

estudiar y aprender; sé cambiar de 

estrategia. 

X  X  X 
  

6.  Tengo mis propios criterios sobre cómo hay 

que estudiar y al estudiar me guío por 

ellos. 

X  X  X 
  

Dimensión 2: Control y 

      Verificación 

 

 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

7.  Para mí, estudiar requiere tiempo, 

planificación y esfuerzo. 
X  X  X   

8.  Cuando estoy estudiando algo, me digo 

interiormente cómo tengo que hacerlo. 
X  X  X   

9.  Yo creo que la inteligencia es una 

capacidad modificable y mejorable. 
X  X  X   

10. Cuando estoy estudiando una asignatura, 

trato de identificar las cosas y los 

conceptos que no comprendo bien. 

X  X  X   

11. Según voy estudiando, soy consciente de si 

voy cumpliendo o no los objetivos que 

me he propuesto. 

X  X  X 
  

12. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez 

en cuando y mentalmente reviso lo que 

se está diciendo. 

X  X  X   

13. Cuando estoy estudiando, me animo a mí 

mismo interiormente para mantener el 

esfuerzo. 

X  X  X 

  

Dimensión 3: Esfuerzo diario Sí No Sí No Sí No  

14. Por  mi  experiencia  personal, veo que mi 

esfuerzo e interés por  aprender  se  

mantienen  a pesar  de  las  dificultades  

que encuentro. 

X  X  X 
  

15. Después  de  las  clases,  reviso mi aula 

virtual para asegurarme   que   entiendo   

la información y que todo está en orden. 

X  X  X 
  

16. Estoy  siempre  al  día  en  mis trabajos y 

tareas de clase. 
X  X  X   

17. Yo  creo  que  tengo  fuerza  de voluntad 

para ponerme a estudiar 
X  X  X   
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Dimensión 4: Procesamiento 

activo durante las clases 

Sí No Sí No Sí No  

18. Durante la  clase,  verifico  con frecuencia 

si estoy entendiendo lo que el profesor 

está explicando. 

X  X  X 
  

19. Los     obstáculos     que     voy 

encontrando, sea en clase o cuando estoy 

estudiando, más que    desanimarme    

son    un estímulo para mí. 

X  X  X 
  

20. En clase  estoy  atento  a  mis propios 

pensamientos sobre lo que se explica. 
X  X  X   

 

 

Metas Académicas 

Variable Independiente 

Metas académicas 

 

Pertinencia (1) Relevancia (2) Claridad (3) Sugerencias 

Dimensión 1: Metas de aprendizaje 

 

Sí  No Sí  No Sí No  

33. Yo estudio porque para mí es 
interesante resolver problemas/tareas.      

X  X  X   

34. Yo estudio porque me gusta ver cómo 

voy avanzando  
X  X  X   

35. Yo estudio porque me gusta conocer 

muchas cosas 
X  X  X   

36. Yo estudio porque me gusta el 
desafío que plantean los problemas-

tareas difíciles.    

X  X  X   

37. Yo estudio porque me siento bien 

cuando supero obstáculos y/o 
fracasos. 

X  X  X   

38. Yo estudio porque me gusta utilizar 

la cabeza (mis conocimientos).   
X  X  X   

39. Yo estudio porque me siento muy 
bien cuando resuelvo problemas-

tareas difíciles.     

X  X  X   

Dimensión 2: Metas de refuerzo social. Sí  No Sí  No Sí No  

40. Yo estudio porque quiero ser 
elogiado por mis padres y profesores.   

X  X  X   

41. Yo estudio porque quiero ser 

valorado por mis amigos. 
X  X  X   

42. Yo estudio para evitar que mis 

compañeros se burlen de mí. 
X  X  X   

43. Yo estudio para evitar que algún 

profesor me rechace 
X  X  X   

44. Yo estudio porque quiero que la 
gente vea lo inteligente que soy.      

X  X  X   

Dimensión 3: Metas de logro Sí  No Sí  No Sí No  
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45. Yo estudio porque quiero obtener 

buenas notas.   
X  X  X   

46. Yo estudio porque quiero sentirme 
orgulloso de obtener buenas notas.   

X  X  X   

47. Yo estudio porque quiero terminar 

bien la carrera.  
X  X  X   

48. Yo estudio porque quiero conseguir 

un buen trabajo en el futuro.   
X  X  X   

 

 

1 Pertinencia: el ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 Relevancia: el ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir 

la dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: 

Aplicable [ X] 

Aplicable después de corregir [ ] No Aplicable [] 

Apellidos y nombres del juez validador:  

DNI: ADRIANA MERCEDES LOPEZ MINAYA 

Correo electrónico institucional: adrimercedes72@hotmail.com  

Especialidad del validador: 

Metodólogo [ X]  

Temático [ ]  

Estadístico [ ] 

17 de agosto de 2024 

                                             

                                    ______________________ 

                                   Dra. Adriana López Minaya 

                                       DNI 09549145 

 

mailto:adrimercedes72@hotmail.com
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Anexo 4. Confiabiidad del instrumento 

 
Variable Muestra piloto Prueba estadística Resultado 

Aprendizaje autorregulado 20 participantes Alfa de Cronbach 0.947 

Metas académicas 20 participantes Alfa de Cronbach 0.884 
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Anexo 5. Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN  

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores: Carrión Sánchez, Elizabeth Ivonne y Cubas Vílchez, Giovanna Yulissa 

Título: Aprendizaje autorregulado y las metas académicas en estudiantes universitarios de 

ingeniería en una universidad pública, Huancayo 2025. 

Propósito del estudio 

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 

2025”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert 

Wiener, Carrión Sánchez, Elizabeth Ivonne y Cubas Vílchez, Giovanna Yulissa. El propósito 

de este estudio es determinar cuál es la relación entre el Aprendizaje autorregulado y las metas 

académicas en estudiantes universitarios de ingeniería en una universidad pública, Huancayo 

2025. Su ejecución ayudará y permitirá al presente estudio ofrecerá un ejemplo de cómo se 

pueden medir y analizar estas variables en un contexto específico, lo cual puede ser beneficioso 

para futuras investigaciones, puede servir como modelo para la realización de investigaciones 

similares en otros escenarios educativos o con otros grupos de estudiantes. 

Procedimientos 

Si usted decide participar en este estudio, lo que realizará es lo siguiente:  

La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregarán a 

usted en forma individual o almacenarán respetando la confidencialidad y el anonimato. 

Riesgos 

Su participación en el estudio no involucra ningún riesgo de por medio, dado que los datos 

brindados serán anónimos y se almacenará de manera confidencial. Si bajo algún motivo desea 

retirarse puede hacerlo en el momento que lo desee. 

Beneficios 

 Usted se beneficiará al participar en esta investigación permitiéndole reflexionar sobre sus 

propias experiencias, creencias y comportamientos, lo que puede llevarle a un mayor 

autoconocimiento y comprensión personal. Asimismo, se le permitirá expresar sus opiniones y 

compartir sus experiencias de manera libre, sin críticas, juzgamientos o sesgo al momento del 

análisis de datos. Al concluir la investigación, se proporcionarán los resultados y conclusiones 

para que pueda apreciar cómo su participación ha contribuido al tema abordado en este estudio.  

Costos e incentivos  
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Usted no deberá pagar nada por la participación. Tampoco recibirá ningún incentivo económico 

ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad 

Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 

estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su identificación. Sus 

archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

Derechos del participante 

Si usted se siente incómodo durante la encuesta, podrá retirarse de este en cualquier momento, 

o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o 

molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Giovanna Cubas 

Vílchez al número de celular 912535542, Elizabeth Ivonne Carrión Sánchez al número de 

celular 993012251 o al comité que validó el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, 

presidenta del Comité de Ética para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, tel. 051 

924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si 

participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya 

aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada 

de este consentimiento. 
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Anexo 7. Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 

 

 

 



16% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% Fuentes de Internet

5% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

13% Fuentes de Internet

5% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Trabajos 
entregados

uwiener on 2025-05-20 3%

2 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 2%

3 Trabajos 
entregados

Submitted on 1690095030702 1%

4 Internet

hdl.handle.net 1%

5 Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

6 Internet

repositorio.une.edu.pe <1%

7 Internet

repositorio.continental.edu.pe <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-19 <1%

9 Internet

repositorio.upla.edu.pe <1%

10 Internet

revistas.umch.edu.pe <1%

11 Internet

alicia.concytec.gob.pe <1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10032/T061_70438070_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12866/11615
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/36211/Remache_YSS.pdf?sequenc=
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/2432
https://repositorio.continental.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/4f797742-aa17-42c7-8f23-401e67cfdb2f/content
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/8089/T037_70984006-47493531_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revistas.umch.edu.pe/EducaUMCH/article/view/167
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_fe8595e66493fdf4f71586c681af981e/Details
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