Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Tesis

Insatisfaccidn de la imagen corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima

en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SJIM, Lima — 2025

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Psicologia

Presentado por:

Autora: Condori Aroni, Sandy Emilia

Autora: Huaman Lara, Milagros Maria
Cdédigo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9084-8643

Asesora: Mg. Pajuelo Saavedra, Stefany

Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3911-7292

Lima - Peru
2026



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
’ INVESTIGACION
iversi ) VERSION: 01
e CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 VBN o1 FECHA: 20/05/2026

Yo, Sandy Emilia Condori Aroni y Milagros Maria Huaman Lara , egresado de la
Facultad de Ciencias de la Salud y Programa Académico de Psicologia de la
Universidad privada Norbert Wiener declaro que el trabajo de investigacion
“Insatisfaccion de la imagen corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima
en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SJM, Lima — 2025,”
Asesorado por la docente: DNI: 71244276 ORCID: 0000-0003-3911-7292 tiene un
indice de similitud de 19 % con cédigo 14912:570448079 verificable en el reporte
de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas

textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en blsqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depésito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

wnN

Sandy Emilia, Condori Aroni Milagros Maria, Huaman Lara
Nombres y apellidos del Egresado Nombres y apellidos del Egresado
DNI:78878545 DNI:72745181

Pajuelo Saavedra Stefany
DNI: 71244276




DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION
Universi ; VERSION: 01
Ngféiﬁ?ener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: O1 FECHA: 20/05/2026

Lima, 20 de 05 de 2026

Es obligatorio utilizar adecuadamente los filtros y exclusion del turnitin: excluir
las citas, la bibliografia y las fuentes que tengan menos de 1% de palabras. EN
caso se utilice cualquier otro ajuste o filtros, debe ser debidamente jutificado
en el siguiente recuadro.

La originalidad de la investigacion radica en:

1. Contexto geografico y temporal: Estudio aplicado en adolescentes de SJM, Lima
durante 2025, poblacién no evaluada previamente en las fuentes sefaladas.

2. Relacion entre variables: Se analiza la interaccion especifica entre
insatisfaccion corporal, adiccion a redes sociales y autoestima en una muestra
local, generando datos primarios no reportados en las fuentes coincidentes.

3. Aporte metodoldgico: Los resultados, discusion y conclusiones son producto del
analisis estadistico propio de los datos recolectados, con 0% de similitud en esas
secciones segun el reporte filtrado sin bibliografia/citas.

4. Asi mismo, se justifica que el excedente del 12 % en fuentes primarias, que
actualmente alcanza un 16 % frente al maximo permitido de 4 %, se debe a que
los términos coincidentes corresponden al marco metodoldgico propio de una
investigacion. En ese sentido, se confirma la originalidad de la investigacion,
sustentando que la fuente identificada (16%) proviene del repositorio
uwiener.edu.pe, en el cual los titulos, subtitulos y términos detectados forman
parte de la estructura metodologica establecida por la universidad. Asimismo, los
demas términos coincidentes corresponden a expresiones de uso comdn en la
redaccion de investigaciones académicas.




Dedicatoria

Este importante logro lo dedico, en primer lugar, a Dios,
por su guia y fortaleza, que me han permitido alcanzar esta
meta en mi formacion profesional.

Con todo mi amor, a mis padres, Nolberto y Margarita, por
su confianza y apoyo constante; su amor y sacrificio han
constituido pilares fundamentales en este camino. A mi
hija, Ghiarella, por su paciencia, comprension y resiliencia
en cada momento de ausencia. Asimismo, por ser mi
soporte emocional, lugar seguro, apoyo incondicional y
por creer firmemente en mis capacidades, mi hermana
Jaqui.

Finalmente, a mis hermanos, Rosi y Vlady, por su

presencia y respaldo a lo largo de este proceso.

Dedico principalmente este trabajo a Dios, por haberme
dado la vida y permitirme llegar a este importante punto
de mi formacion profesional.

Asimismo, dedico a toda mi familia, y de manera especial
a mi papa y a mi hermana mayor, Flor, quienes son el pilar
mas importante en mi vida y por demostrarme siempre su
carifio y apoyo incondicional. Gran parte de mis logros se
los debo a ustedes, incluido este importante paso.
Finalmente, a Cesar, Fray y Angela, a quienes amo
profundamente, por ser inspiracion constante y guia para

continuar avanzando con perseverancia'y compromiso.



Agradecimiento

Expresamos nuestro profundo agradecimiento a la asesora de
tesis por su orientacion, dedicacion y acompafiamiento a lo
largo de todo el proceso de investigacion. Asimismo, agradezco
a todas las personas que participaron en el estudio, ya que su
colaboracion fue esencial para llevar a cabo y culminar

satisfactoriamente esta investigacion.



indice general

Dedicatoria ii
Agradecimiento iv
indice general v
Indice de tablas viii
Resumen X
Abstract X
Introduccion Xi
CAPITULO I: EL PROBLEMA 1
1.1 Planteamiento del problema 1
1.2 Formulacién del problema 4
1.2.1 Problema general 4
1.2.2 Problema especificos 4

1.3 Objetivos de la investigacion 5
1.3.1 Objetivo general 5
1.3.2 Objetivos especificos 5

1.4 Justificacion de la investigacién 5
1.4.1 Teorica 5
1.4.2 Metodoldgica 6
1.4.3 Practica 6

1.5 Limitaciones de la investigacién 6
CAPITULO 11:MARCO TEORICO 8

2.1 Antecedentes 8



2.2 Bases Teoricas
2.3 Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipotesis general
2.3.2. Hipotesis especificas
CAPITULO I1I:METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion
3.2 Enfoque investigativo
3.3 Tipo de investigacion
3.4 Disefio de la investigacion
3.5. Poblacién, muestra y muestreo
3.6. Variables y operacionalizacion
3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
3.7.2 Descripcion de instrumentos
3.7.3 Validacion
3.7.4 Confiabilidad
3.8. Procesamiento y analisis de datos

3.9. Aspectos éticos

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Aspectos éticos
4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados
4.2 Prueba de hipotesis

4.1.3 Discusion de resultados

Vi

13

21

21

21

23

23

23

23

23

24

26

28

28

28

29

31

31

32

34

34

34

38

43



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
5.2 Recomendaciones

REFERENCIAS

ANEXOS

vii

48

48

49

o1

61



viii

indice de tablas

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variables 26
Tabla 2 Distribucion del sexo de los estudiantes 34
Tabla 3 Distribucion de la edad de los estudiantes 35
Tabla 4 Distribucion del grado de los estudiantes 35
Tabla 5 Distribucién de la insatisfaccion corporal y sus dimensiones 36
Tabla 6 Distribucion de la adiccion a las redes sociales y sus dimensiones 37
Tabla 7 Distribucién de la autoestima y sus dimensiones 37
Tabla 8 Prueba de ajuste normal de Kolgomorov-Smirnov 38

Tabla 9 Correlacion entre la insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y 39
autoestima

Tabla10  Correlacion entre dimensiones de la insatisfaccion de la imagen corporal y la 40
autoestima

Tabla11l  Correlacién entre dimensiones de la adiccion a las redes sociales y la autoestima 41

Tabla12 Correlacion entre las dimensiones de insatisfaccion de la imagen corporal y las 42

dimensiones de adiccion a las redes sociales



Resumen

Esta investigacion se presentd bajo el objetivo de analizar la influencia de la insatisfaccion
de la imagen corporal y la adiccion a las redes sociales sobre la autoestima en adolescentes de
secundaria de un centro educativo de SJIM. Dicho estudio se present6 con un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, correlacional, basico y transversal; de modo que se empleé a 270
estudiantes adolescentes varones o mujeres que cursan el nivel secundario de una institucion
educativa, quienes fueron encuestados a través del Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion
con la imagen corporal, el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) y la Escala de
autoestima de Rosenberg. Los hallazgos indicaron que el 64.1% demostr0 una severa
insatisfaccion corporal, el 94.8% manifestd una adiccion a las redes sociales media y el 87% una
baja autoestima. Ademas, se comprobd que la insatisfaccion de la imagen corporal se correlaciond
con la adiccion a las redes sociales (rho=0.20; p=0.00) y con la autoestima (rho=-0.38; p=0.00);
mientras que, la autoestima se correlaciond con la adiccion a las redes sociales (rho=-0.56;
p=0.00). Ademas, la autoestima presento correlaciones con las dimensiones cognitivo —emocional
(rho=-0.74; p=0.00) y comportamental (rho=-0.87; p=0.01) y perceptivo (rho=-0.31; p=0.00) y
con las dimensiones obsesion por las redes sociales (rho=-0.44; p=0.00), falta de control personal
(rho=-0.48; p=0.01) y uso excesivo de las redes sociales (rho=-0.43; p=0.00). De esta manera, se
concluy6 que un incrementd en la insatisfaccion corporal y la adiccion a las redes sociales reduce
ampliamente la autoestima en los adolescentes.

Palabras clave: insatisfaccion corporal, adiccidn, redes sociales, autoestima, adolescentes.



Abstract

This research was conducted to analyze the influence of body image dissatisfaction and
social media addiction on self-esteem in secondary school students at an educational institution in
San Juan de Miraflores (SJM). The study employed a quantitative, non-experimental, correlational,
basic, and cross-sectional design. Two hundred and seventy male and female secondary school
students from the institution were surveyed using the Body Image Dissatisfaction Assessment
Questionnaire, the Social Media Addiction Questionnaire (ARS), and the Rosenberg Self-Esteem
Scale. The findings indicated that 64.1% demonstrated severe body dissatisfaction, 94.8%
exhibited moderate social media addiction, and 87% had low self-esteem. Furthermore, body
image dissatisfaction was found to be correlated with social media addiction (rho=0.20; p=0.00)
and with self-esteem (rho=-0.38; p=0.00); while self-esteem was correlated with social media
addiction (rho=-0.56; p=0.00). In addition, self-esteem showed correlations with the cognitive-
emotional (rho=-0.74; p=0.00), behavioral (rho=-0.87; p=0.01), and perceptual (rho=-0.31;
p=0.00) dimensions, and with the dimensions of social media obsession (rho=-0.44; p=0.00), lack
of personal control (rho=-0.48; p=0.01), and excessive social media use (rho=-0.43; p=0.00). Thus,
it was concluded that an increase in body dissatisfaction and addiction to social networks greatly
reduces self-esteem in adolescents.

Keywords: body dissatisfaction, addiction, social media, self-esteem, adolescents.
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Introduccion

En los adolescentes peruanos, la baja autoestima, adiccion a las redes sociales e insatisfaccion
corporal forman un conjunto de problemas interrelacionados que afectan su estabilidad
emocional, la formacion de su identidad y su desarrollo social (Torres et al., 2026). La
constante exposicion a estereotipos y contenidos idealizados en plataformas
digitales fomenta la comparacién con otros y altera la percepcion del propio cuerpo,
debilitando la autoestima y promoviendo un uso excesivo de las redes sociales en busca de
validacién externa (Cerda, 2024). Esta combinacién de factores aumenta la vulnerabilidad a
la ansiedad, complica el control emocional y repercute en sus relaciones diarias, lo que
impacta negativamente en su desempefio escolar, la dindmica familiar y la adopcion de
habitos saludables, subrayando la importancia de implementar medidas preventivas y
educativas desde la escuela, la familia y la comunidad (Estupifian, 2024).

El documento se estructura en cinco capitulos articulados de forma coherente. El
primero expone con amplitud el problema de investigacion, incorporando los escenarios
global, nacional y local, y delimita de manera precisa los problemas, los objetivos, la
justificacién y las limitaciones del estudio. El segundo capitulo retune los antecedentes que
sustentan el marco tedrico y orientan la formulacion de las hipétesis. En el tercer capitulo se
detalla rigurosamente la metodologia, especificando el método, el tipo y el disefio de estudio,
el periodo de ejecucion, las propiedades técnicas y la validez psicométrica de los
instrumentos, ademas del procedimiento seguido, las técnicas estadisticas empleadas y los
principios éticos considerados. El cuarto capitulo presenta, analiza e interpreta los resultados
mediante procedimientos estadisticos e inferenciales. Finalmente, el quinto capitulo sintetiza

las principales conclusiones y plantea recomendaciones pertinentes.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En los adolescentes, la baja autoestima es un problema complejo que esta fuertemente
influenciado por factores como la insatisfaccion corporal y el uso excesivo de las redes
sociales. Debido a que, la presion por ajustarse a estandares de belleza poco realistas y la
constante comparacién con iméagenes idealizadas en redes sociales generan sentimientos de
insuficiencia y rechazo hacia uno mismo (Roldan y Vargas, 2025). Ademas, la dependencia
de la aprobacion externa a través de estas plataformas contribuye a una autoestima débil y
condicionada por factores externos (Bastidas, 2023).

En el plano internacional, se hallé que el 18 % y el 56.6 % present6 niveles
altos de insatisfaccion corporal, alcanzando rangos del 10.8 % al 82.5 % en varones y del
19.2 % al 83.8 % en mujeres, segliin una revision sistematica de 34 estudios (McCarthy et al.,
2022); especificamente, en Brasil, la Encuesta Nacional de Salud Escolar (PeNSE), que
incluyo a 159 245 adolescentes, reportd un 30.2 % de insatisfaccion con la imagen corporal
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020), mientras que otro estudio en
adolescentes de 11 a 17 anos en Salvador identificé una prevalencia del 19.5 %, siendo més

alta en mujeres con el 26.6 % sobre varones con el 10 % (Coutinho et al., 2021); ademas, una



investigacion realizada en el sur de Brasil mostrd un incremento significativo de este
fendmeno en escolares de 14 a 18 afios, pasando del 65.2 % al 71.1 % (dos Santos et al.,
2021); de manera complementaria, un estudio internacional que incluyé a 21277 adolescentes
de paises como Australia, Canada, Chile, México, Reino Unido y Estados Unidos revel6 que
el 55 % de los encuestados expreso insatisfaccion con su cuerpo, siendo el 35% quienes se
sentian “mas grandes de lo ideal” y el 20 % “mas delgados de lo ideal” (Common Sense
Media, 2016).

Por otro lado, en relacidn al Pert, segun el Ministerio de Salud revel6 que,
desde 2022 y en adelante en Peru, entre el 7,3 % y el 11,4 % de mas de 9 000 adolescentes
en 17 ciudades presentan problemas relacionados con su cuerpo e insatisfaccion respecto a
cémo se ve, comunmente comparandose con sus pares (Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado-Hideyo Noguchi, 2022); mientras que en un estudio regional en Tumbes,
el 42.9% de 219 adolescentes de 13 a 18 afios manifestd insatisfaccion con su imagen
corporal a un nivel moderado-alto (Jiménez, 2022). En consiguiente, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024), el 84.9% de adolescentes de 12 a 15 afios
tienen uso a redes sociales mediante internet, cifra que se elevo al 86.4% en el grupo de 16 a
17 afios; asimismo, el 80 % de adolescentes peruanos entre 13 y 17 afios ha sido victima de
al menos un riesgo en linea como el ciberbullying, el acoso sexual o la discriminacion
producto del uso excesivo y no monitoreado de las redes sociales (MINSA, 2024). En
relacién a la baja autoestima, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021), inform6 que el 29.6 %
de los jévenes de entre 12 y 17 afios enfrentan un riesgo de desarrollar problemas de salud
mental o emocional, destacando que la baja autoestima es un factor significativo dentro de
este riesgo.

La insatisfaccion con la imagen corporal constituye un factor que puede afectar de



manera significativa y negativa la autoestima, particularmente en el periodo de la
adolescencia. Cuando un individuo percibe su cuerpo de forma desfavorable o no cumple
con los parametros estéticos socialmente establecidos, es probable que experimente
sentimientos de rechazo hacia si mismo, lo cual repercute en un deterioro de su autoimagen
y autovaloracion personal (Areche, 2024). Asimismo, esta percepcion distorsionada suele
inducir sensaciones de inseguridad, verglienza y la tendencia a realizar comparaciones
constantes con otras personas, incidiendo de manera directa en la capacidad de mantener una
valoracion positiva de si mismo y causando una disminucion generalizada de la autoestima
(Cooper, 2022).

Por otro lado, la adiccion a las redes sociales también puede influir negativamente en
la autoestima. Estas plataformas frecuentemente muestran contenidos idealizados, filtros de
belleza y estilos de vida aparentemente perfectos, lo que fomenta comparaciones sociales en
las que el individuo puede sentirse inferior o insuficiente frente a estdndares poco realistas
(Hospital Clinic de Barcelona, 2024). Ademas, la busqueda de validacion externa mediante
reacciones en redes sociales puede crear una dependencia emocional que afecta la
autopercepcion si no se reciben las respuestas esperadas, lo que debilita la autoestima de los
adolescentes (Ramirez, 2021).

El diagnostico situacional de la institucion educativa evidencia una problematica
multidimensional asociada a factores de riesgo psicosocial que inciden en los procesos de
aprendizaje y convivencia escolar, en concordancia con el enfoque de desarrollo integral
promovido por el MINEDU. Se identificaron condiciones de disfuncionalidad familiar,
caracterizadas por estilos de crianza inconsistentes, limitada supervision parental y déficits
en la comunicacién intrafamiliar, lo cual impacta en el desarrollo socioemocional de los

estudiantes. En el contexto escolar, se reportan dificultades en el logro de competencias,



especialmente en autorregulacion, atencion y habilidades comunicativas, asi como la
presencia de conductas disruptivas, violencia escolar y acoso (bullying), afectando el clima
escolar. Asimismo, se evidencia un uso problematico de tecnologias digitales y redes
sociales, asociado a dificultades en la autorregulacion y patrones de dependencia conductual,
lo cual se vincula con alteraciones en la construccion de la identidad, la percepcion de la
imagen corporal y la valoracion personal. Los reportes psicoldgicos institucionales indican
un incremento de problematicas emocionales, dificultades adaptativas y relacionales, asi
como la persistencia de conductas de riesgo, lo que refleja la necesidad de intervenciones
preventivas y promocionales. En este marco, se concluye la urgencia de implementar
estrategias integrales orientadas al fortalecimiento de la convivencia escolar, el desarrollo de
competencias socioemocionales, la promocion de una autoimagen saludable y el uso
responsable de entornos digitales, en articulacion con la comunidad educativa.

Considerando lo expuesto previamente, el presente estudio se orienta a indagar acerca
de la relacion entre las variables, con el proposito de, a partir de los hallazgos obtenidos,
disefiar e implementar estrategias de intervencion que contribuyan al fortalecimiento de la
salud mental.
1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Como se relacionan la insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y
autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima - 2025?

1.2.2 Problema especificos

1. ¢Como se relacionan las dimensiones de la insatisfaccion corporal y la autoestima en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima - 2025?

2. ¢Como se relacionan las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y la



autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima
- 2025?
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Analizar la relacion entre la insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y
autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima - 2025.
1.3.2 Objetivos especificos
1. Analizar larelacion entre las dimensiones de la insatisfaccion corporal y la autoestima
en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJIM, Lima - 2025.
2. Analizar la relacion entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima
- 2025.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica
Esta investigacion posee justificacion teorica ya que se tomaron como referencias
principales la Teoria Sociocultural de la Imagen Corporal de Thompson et al. (1999), el
Modelo Cognitivo-Conductual de la Adiccion a Internet de Davis (2001) y el Modelo
sociométrico de la autoestima de Rosenberg (1989). Estos marcos conceptuales han sido
objeto de un andlisis exhaustivo y cuentan con un respaldo empirico robusto en el campo de
la psicologia, lo cual demuestra su relevancia en diversas areas de investigacion. En
consecuencia, este estudio proporciona informacion actualizada y contextualizada que
posibilite la confirmacion de la pertinencia, aplicabilidad y trascendencia de dichos enfoques
tedricos en el contexto actual, contribuyendo de esta manera al avance y renovacion del

conocimiento en estas disciplinas.



1.4.2 Metodoldgica

Los instrumentos que se han escogido cumplen con los criterios psicométricos
solicitados y han sido empleados ampliamente en diversas investigaciones, siendo el
Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal creado por Solano y
Cano (2010), el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) elaborado por Escurray
Salas (2014) y la Escala de autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1989), adaptados a la
poblacién adolescente peruana por Yglesias (2017), Chavez (2022) y Richard (2020)
respectivamente. El objetivo fundamental de esta investigacién radico en perfeccionar y
analizar las caracteristicas psicométricas de los instrumentos, asegurando tanto su validez
como su aplicabilidad en investigaciones futuras, lo que permite su uso efectivo en contextos
analogos y contribuye al desarrollo cientifico en el campo.

1.4.3 Practica

Los resultados obtenidos en este estudio ofrecen a la institucion educativa y a los
especialistas en psicologia datos precisos y vigentes que faciliten a los responsables del
centro la puesta en marcha de programas destinados a promover el bienestar psicolégico de
los estudiantes. Asimismo, se pueden desarrollar programas dirigidos a fortalecer la
autoestima, talleres y charlas enfocados en sensibilizar y disminuir la adiccién a las redes
sociales y la insatisfaccion con la imagen corporal.
1.5 Limitaciones de la investigacién

El estudio cuenta con varias limitaciones que deben tenerse en cuenta al interpretar
sus resultados en el contexto laboral. En primer lugar, la muestra fue pequefia y estuvo
formada exclusivamente a adolescentes de un solo colegio, lo que limita la capacidad de
generalizar los hallazgos a otros entornos educativos. Asimismo, los datos se recopilaron a

través de cuestionarios autoaplicados, un método que podria haber introducido sesgos



relacionados con la percepcion subjetiva de los participantes o con su tendencia a ofrecer
respuestas socialmente deseables. También es importante destacar que el tiempo dedicado a
la aplicacion de los instrumentos pudo provocar fatiga o distraccion, afectando la calidad de
la informacion obtenida. Por Gltimo, el estudio considerd tres variables y se realiz6 con un
disefio explicativo, lo que aumentd la complejidad del andlisis y restringié la profundidad

con la que se pudo examinar cada una de las dimensiones.



CAPITULO II:MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Nacionales

En el plano nacional, Estrada et al. (2025), se propusieron realizar una investigacion
con el objetivo de investigar la relacion entre la autoestima, insatisfaccion corporal y la
alimentacion emocional en un grupo de adolescentes estudiantes en Cusco. Esta fue una
investigacion de tipo basica, nivel correlacional, disefio no experimental y enfoque
cuantitativo; para ello, se selecciond una muestra de 297 estudiantes de dicha ciudad, los
cuales fueron encuestados mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg, el Body Shape
Questionnaire (BSQ- 14) y el Cuestionario sobre Alimentacion Emocional. Los resultados
indicaron que el 60% manifestd un nivel de autoestima moderado, el 11.6% un nivel alto y
el 28.3% una autoestima baja; ademas, el 9.3% presento una insatisfaccion alta, el 11.6% un
nivel moderado y el 79% una insatisfaccion baja. Por otro lado, la autoestima y la
insatisfaccion se correlacionaron significativamente (rho=-0.43; p<0.05).

Asimismo, Quispe (2025), ejecutd una investigacion con el objetivo de investigar la
relacién entre la adiccion a las redes sociales y la insatisfaccion corporal en un grupo de

adolescentes estudiantes en Cusco. Esta fue una investigacion de tipo basica, nivel



correlacional, disefio no experimental y enfoque cuantitativo; para ello, se seleccioné una
muestra de 180 estudiantes, los cuales fueron encuestados mediante el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Cuestionario de Evaluacion de Insatisfaccion con la
Insatisfaccion de imagen corporal (IMAGEN). Los resultados indicaron que el 42.8% de los
estudiantes manifestaron un nivel de adiccion a las redes sociales moderado y el 51.1% una
adiccion alta; ademas, el 68.3% manifestd una insatisfaccion corporal severa, el 17.1% a un
nivel marcado y el 9.8% un grado moderado. Por otro lado, la adiccion a las redes sociales y
la insatisfaccion con la imagen corporal se correlacionaron (rho=0.60; p<0.05).

En consiguiente, Landeo (2025), ejecutd una investigacion con el objetivo de
investigar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en un grupo de
adolescentes estudiantes en Lima. Se seleccion6 a 350 adolescentes, los cuales fueron
encuestados mediante el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Cuestionario
de Autoestima de Coopersmith. Los resultados indicaron correlacion significativa entre las
variables de estudio (rho=-0.29; p<0.05); asimismo, se encontrd relacion con las
dimensiones: personal (rho=-0.35; p<0.05) y académica (rho=-0.22; p<0.05), pero no con las
dimensiones: social (rho=0.05; p>0.05), familiar (rho=0.00; p>0.05).

Del mismo modo, Barrera y Ramirez (2024), llevaron a cabo una investigacion con
el objetivo de investigar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en
un grupo de adolescentes estudiantes en Huancayo. Esta fue una investigacion de tipo basica,
nivel correlacional y enfoque cuantitativo, se seleccion6 a 109 estudiante alumnoss de
secundaria, los cuales fueron encuestados mediante el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) y el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith. Los hallazgos indicaron
que el 25.7% manifestd una autoestima baja, el 42.2% un nivel medio y el 7.3% una

autoestima alta; ademas, el 17.4% demostr6 una adiccion a las redes sociales baja, el 45.9%
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una adiccion mediay el 36.7% un nivel alto de adiccion. Por otro lado, la adiccién a las redes
sociales y la autoestima se correlacionaron significativamente (p<0.05) de manera inversa
baja (rho=-0.24); ademas, la autoestima se correlaciond con la obsesion por las redes sociales
(rho=-0.17), falta de control personal (rho=-0.29) y académica (rho=-0.21). Se concluyé que
a mayor nivel adiccidn a las redes sociales se presentara una menor autoestima.

Asimismo, Cerron (2024), investigo a un grupo de adolescentes estudiantes en Lima,
con el objetivo de investigar la relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal y la
autoestima. Se seleccion6 a 348 adolescentes de secundaria, los cuales fueron encuestados
mediante dos cuestionarios validados. Los resultados indicaron que la insatisfaccion con la
imagen corporal y la autoestima se correlacionaron significativamente (p<0.05) de manera
inversa baja (rho=-0.48); asimismo, la autoestima se correlaciond con el area cognitiva-
emocional (rho=-0.24), perceptiva (rho=-0.25) y conductual (rho=-0.31). Se concluy6 que a
mayor insatisfaccion con la imagen corporal se presentara una menor autoestima.

Finalmente, Escurra (2022), estudié a un grupo de adolescentes estudiantes en Lima,
con el objetivo de investigar la relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal y la
adiccion a las redes sociales. Se seleccion6 a 151 adolescentes de secundaria, los cuales
fueron encuestados mediante dos cuestionarios validados. Los resultados indicaron una
correlacion significativa moderada y positiva (rho=0.44; p<0.05); asimismo, la insatisfaccién
con la imagen corporal se correlaciond con la obsesion (rho=0.43; p<0.05), falta de control
personal (rho=0.44; p<0.05) y conductual (rho=0.33; p<0.05). Se concluyd que a mayor a las
redes sociales se presentara una mayor insatisfaccion con la imagen corporal.

Internacionales

En el plano internacional, Aguilera et al. (2025), investigaron a un grupo de

adolescentes estudiantes en Ecuador, con el objetivo de investigar la relacion entre la
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adiccion a las redes sociales y la autoestima. Se seleccion6 a 128 adolescentes, los cuales
respondieron dos cuestionarios validados. Los resultados indicaron que el 1.6% manifestd
una elevada falta de control, el 71.1% recurrente obsesion por las redes sociales y el 27.3%
un uso excesivo de las redes sociales; ademas, el 93.7% manifestd una autoestima positiva
alta y el 6.3% una autoestima negativa predominante. Por otro lado, la adiccion a las redes
sociales y la autoestima no presentaron una significativa correlacion (rho=-0.05; p>0.05).

Ademas, Barbecho (2025), estudio6 a un grupo de adolescentes estudiantes en Cuenca,
con el objetivo de investigar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
insatisfaccion con la imagen corporal. Se seleccion6 a 211 estudiantes, los cuales fueron
encuestados mediante el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) y el Body Shape
Questionnaire (BSQ). Los hallazgos indicaron que el 89.6% manifestd un uso ocasional de
redes sociales, el 10.4% un uso regular y ningun estudiante manifestd un uso excesivo;
ademas, el 26.% manifestd una insatisfaccion leve, el 11.4% un nivel moderado y el 4.3%
una insatisfaccion marcada. Por otro lado, la adiccion a las redes sociales y la insatisfaccion
con la imagen corporal se correlacionaron significativamente en intensidad moderada e
inversa (rho=-0.40; p<0.05).

Por su parte, Moran et al. (2025), estudi6 a un grupo de adolescentes estudiantes en
Chile, con el objetivo de investigar la relacion entre la insatisfaccidn con la imagen corporal,
autoestima, sintomatologia depresiva y estado nutricional. Se emple6 a 397 alumnos de
ambos sexos de un colegio estatal, los cuales fueron encuestados mediante 4 cuestionarios
validados. Los resultados indicaron que el 81.7% presentd una satisfaccion corporal y el
18.3% una insatisfaccion; ademas, el 21.3% manifestd una autoestima baja y el 78.7% una
autoestima media-alta. Por otro lado, la insatisfaccion con la imagen corporal y la autoestima

se correlacionaron significativamente (rho=-0.38; p<0.05).
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Ademas, Soria y Villegas (2024), estudié a un grupo de adolescentes estudiantes en
Ecuador, con el objetivo de investigar la relacion entre la adiccién a las redes sociales y la
autoestima. Esta fue una investigacion de tipo baésica, nivel correlacional, disefio no
experimental y enfoque cuantitativo; para ello, se selecciond a 406 escolares de secundaria
de ambos sexos de la Unidad Educativa “San Luis Gonzaga”, los cuales fueron analizados a
través de dos cuestionarios validados. Los resultados indicaron una correlacion entre la
autoestima y la obsesion por las redes sociales (rho=-0.11; p<0.05) pero no con la falta de
control personal (rho=-0.75; p>0.05) ni uso excesivo (rho=-0.65; p>0.05).

Asimismo, Garcia y Quiles (2024), estudiaron a un grupo de adolescentes estudiantes
en Espafia, con el objetivo de investigar la relacion entre el uso de las redes sociales y su
relacién con la insatisfaccion con la imagen corporal, la ansiedad y conductas alimentarias.
Se selecciond una muestra de 144 estudiantes adolescentes, los cuales fueron encuestados
mediante la Eating Attitudes Test (EAT-26), Body Shape Questionnaire (BSQ), State-Trait
Anxiety Inventory (STAI), Test de Adiccién a las Redes Sociales (TARS). Los resultados
manifestaron que insatisfaccion con la imagen corporal manifestd una correlacion positiva
baja significativa con la adiccion a las redes sociales (r=0.28; p<0.05).

Por otro lado, Echeverry et al. (2024), estudiaron a un grupo de adolescentes
estudiantes en Colombia, con el objetivo de investigar la relacion entre la imagen corporal,
autoestima y habitos de vida. Se selecciond una muestra de 176 estudiantes adolescentes, los
cuales fueron encuestados mediante la Body Shape Questionnaire (BSQ), la Escala de
autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Practicas y Creencias Sobre Estilos de Vida
Saludables. Los resultados indicaron que la insatisfaccion con la imagen corporal no
manifestd una correlacion significativa con la autoestima (r=-0.14; p>0.05). Esto deriv6 en

concluir que a insatisfaccién con la imagen corporal no se presenta precisamente una menor
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autoestima.

En este mismo sentido, Gongora (2023), investigd a un grupo de adolescentes
estudiantes en Argentina, con el objetivo de investigar la relacion entre la imagen corporal,
autoestima y habitos de vida. Se selecciond una muestra de 121 estudiantes adolescentes, los
cuales fueron encuestados mediante el Inventario EDI-2 de Conductas Alimentarias, el
Cuestionario SATAQ-3 sobre ideales de belleza y la escala BAS-2 de Apreciacién Corporal.
Los resultados indicaron que la insatisfaccion con la imagen corporal no manifestd una
relacién significativa con la autoestima (r=0.01; p>0.05). Esto derivé en concluir que a
insatisfaccion con la imagen corporal no se presenta precisamente una menor autoestima.

Finalmente, Gonzélez y Lopez (2022), investigd a un grupo de adolescentes
estudiantes en Argentina, con el objetivo de investigar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales, autoestima y habitos de vida. Esta fue una investigacion de tipo basica, nivel
correlacional, disefio no experimental y enfoque cuantitativo; para ello, se seleccioné a 170
estudiantes adolescentes, encuestados mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg, una
escala ad hoc y la Escala de Adicciones a las redes sociales. Los resultados indicaron que la
adiccion a las redes sociales no manifestd una correlacion significativa con la autoestima
(r=0.01; p>0.05). Esto derivo en concluir que a insatisfaccion con la imagen corporal no se
presenta precisamente una menor autoestima.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1. Insatisfaccion de la imagen corporal
Definicion
La insatisfaccion con la imagen corporal es definida por Bell et al. (1986), como una

percepcion negativa y distorsionada del propio cuerpo, acompafada de sentimientos de
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rechazo, verglienza o frustracion por no ajustarse a los estandares estéticos impuestos
socialmente. Asimismo, segin Maganto y Cruz (2002), se trata de una valoracion
desfavorable de la apariencia fisica que se expresa a través de pensamientos y emociones de
descontento corporal, lo cual puede impactar negativamente en la salud mental,
especialmente en los adolescentes. Ademas, para Solano y Cano (2010) la insatisfaccion con
la imagen corporal es la diferencia entre la imagen corporal que una persona percibe y la que
idealiza, situacion que puede conducir a conductas riesgosas como dietas extremas o
trastornos alimenticios.

Por otro lado, en palabras de Castro-Lemus (2016) se define como una vivencia
subjetiva de malestar con el propio cuerpo, influenciada por factores socioculturales como
los medios de comunicacion y las redes sociales. Finalmente, Santos (2022) sefiala que la
insatisfaccion con la imagen corporal representa un aspecto negativo del esquema corporal,
que implica una percepcion equivocada del cuerpo como defectuoso o poco atractivo,
afectando la autoestima y el bienestar emocional.

Teoria Sociocultural de la Imagen Corporal (Thompson et al., 1999)

Esta teoria fue desarrollada por Thompson et al. (1999), en el intento de analizar cbmo
las influencias sociales contribuyen a la formacion de la percepcion que las personas tienen
de su cuerpo y a la insatisfaccion corporal. Esta teoria se basa en el modelo tripartito de
influencia, que sefiala tres fuentes principales de presion social: la familia, los amigos y los
medios de comunicacion. A partir de ello plantearon los siguientes supuestos:

- Presiones sociales: la sociedad establece ciertos estandares de belleza y delgadez que
se transmiten a través de los medios, la familiay el grupo de amigos. Estos estandares,
que suelen ser culturalmente construidos y dificiles de alcanzar, crean una norma de

perfeccidn corporal que se impone socialmente.
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- Adopcion de los ideales: mas alld de simplemente conocer estos estandares, la
internalizacion ocurre cuando las personas aceptan y asumen estos ideales como
propios, convirtiéndolos en objetivos personales. Esta internalizacion representa un
riesgo para desarrollar una imagen corporal negativa y puede desencadenar trastornos
alimentarios.

- Comparacion social: las personas tienden a comparar sus cuerpos con los ideales
sociales y con los cuerpos de sus pares, lo que puede aumentar la insatisfaccion si
sienten que no cumplen con esas expectativas.

- Comentarios y criticas: los comentarios negativos sobre la apariencia fisica, como
burlas relacionadas con el peso o criticas sobre la alimentacion, estan estrechamente
vinculados a la insatisfaccion corporal y a la aparicion de trastornos alimentarios,
especialmente en mujeres jovenes.

En relacion a la insatisfaccion corporal, esta teoria indica que esta se debe a las
presiones sociales provenientes principalmente de los medios de comunicacién, la familia y
el grupo de amigos, quienes promueven ideales de belleza poco realistas, como la delgadez
extrema. Estos jovenes adoptan dichos estandares como propios y Se comparan
constantemente con ellos, lo que provoca sentimientos de inseguridad, baja autoestima y
malestar emocional. Ademas, las criticas y comentarios negativos del entorno social
refuerzan esta vision negativa del cuerpo, incrementando la posibilidad de que aparezcan
trastornos alimentarios y problemas psicoldgicos relacionados con la imagen corporal.

Dimensiones

Se ha seleccionado el Cuestionario de evaluacion de la insatisfaccion de la imagen

corporal (IMAGEN), creado por Solano y Cano (2010) y validado posteriormente en Per(
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por Yglesias (2017). Este instrumento identifica tres dimensiones principales:
1. Cognitiva-Emocional: se refiere a las creencias, sentimientos y valoraciones que una
persona desarrolla sobre su cuerpo, basandose en el anélisis de su forma, tamafio y
peso, comparandolos con los de otras personas. Ademas, incluye el deseo de
modificar su apariencia fisica, impulsado por sentimientos negativos.
2. Perceptiva: se relaciona con la manera en que una persona interpreta su propio cuerpo
0 ciertas partes de este, generalmente de forma exagerada y negativa. Aquellos que
obtienen puntuaciones elevadas en esta area suelen tener una visién critica y
despectiva de su cuerpo, mostrando poca o ninguna aceptacion personal.
3. Comportamental: hace referencia a los comportamientos que una persona adopta con
el fin de cambiar su cuerpo para alcanzar lo que considera atractivo, buscando asi una
sensacion de satisfaccion. También incluye conductas perjudiciales para la salud,
como el uso de laxantes, provocar el vomito o llevar un control obsesivo de las
calorias consumidas.
2.2.2. Adiccion a las redes sociales

Definicion

En primer lugar, Griffiths (2000) define la adiccion a las redes sociales como un uso
excesivo, compulsivo y fuera de control de estas plataformas digitales, que interfiere con las
actividades diarias y el bienestar psicolégico. Por su parte, Sanchez-Carbonell et al. (2008)
sefiala que se trata de una dependencia psicoldgica caracterizada por la necesidad constante
y urgente de conectarse a redes sociales, lo que provoca ansiedad, irritabilidad y descuido de
responsabilidades. Asimismo, para Rodriguez et al. (2012) se entiende como una conducta
problemética en la que el individuo prioriza el uso de redes sociales sobre otras areas

importantes de su vida, afectando sus relaciones interpersonales.
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En otra linea, Escurra y Salas (2014) sefiala que la adiccion a las redes sociales
constituye una forma de adiccion conductual donde el usuario muestra una preocupacion
excesiva por las redes sociales, pérdida de control y persistencia en su uso a pesar de las
consecuencias negativas. Por dltimo, para Valencia et al. (2021) es un comportamiento
desadaptativo que implica el uso excesivo de redes sociales como mecanismo de escape 0
para obtener gratificacion emocional, generando dependencia y deterioro en el
funcionamiento personal.

Modelo Cognitivo-Conductual de la Adiccion a Internet de Davis

El modelo cognitivo-conductual de la adiccion a internet, desarrollado por Davis
(2001), es una de las teorias mas reconocidas para entender el uso excesivo y problematico
de Internet, también conocido como uso patolégico de internet.

Davis (2001) plantea que el uso problematico de internet no surge como una adiccion
tradicional, sino como un patron de comportamientos desadaptativos que se originan a partir
de dificultades psicoldgicas previas. En otras palabras, no es el uso excesivo de internet lo
que genera problemas emocionales o sociales, sino que condiciones como la depresion,
ansiedad, baja autoestima o sensacion de soledad predisponen a las personas a desarrollar
pensamientos y conductas inadecuadas relacionadas con el uso de la red.

Uno de los aspectos centrales del modelo son las cogniciones desadaptativas, que se
refieren a creencias y pensamientos erréneos sobre uno mismo, el entorno y el propio uso de
internet. Estas ideas pueden incluir la creencia de que solo a través de internet se puede lograr
éxito social o escapar de problemas emocionales (Davis, 2001). A su vez, estas cogniciones
llevan a comportamientos probleméticos, como el uso compulsivo de Internet para manejar
estados emocionales negativos o evitar situaciones dificiles en la vida real. Este patron de

uso conlleva consecuencias perjudiciales en diferentes areas, como el aislamiento social, bajo
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desempefio académico o laboral, y la incapacidad para controlar el tiempo dedicado a Internet
(Davis, 2001).

El modelo se fundamenta en un enfoque de diatesis-estrés, que indica que la
combinacion de vulnerabilidades personales y factores estresantes que incrementan la
probabilidad de desarrollar un uso patoldgico de Internet (Davis, 2001). Este enfoque ha sido
fundamental para crear instrumentos de evaluacién y disefiar intervenciones clinicas basadas
en la terapia cognitivo-conductual. Ademas, se ha encontrado que caracteristicas como la
impulsividad y la depresion estan estrechamente relacionadas con los componentes del
modelo, especialmente con el uso de Internet como mecanismo para regular el estado de
animo (Davis, 2001).

Este modelo puede extrapolarse a la adiccion a las redes sociales, planteando que este
problema surge en personas que presentan vulnerabilidades psicolégicas como ansiedad,
depresion o baja autoestima, lo que las lleva a desarrollar pensamientos y comportamientos
poco adaptativos relacionados con el uso excesivo de estas plataformas. Para estos
individuos, las redes sociales se convierten en un espacio preferente para la interaccion,
especialmente cuando enfrentan dificultades en sus relaciones sociales presenciales, y
ademas funcionan como una herramienta para manejar emociones negativas. Por lo tanto, la
adiccion a las redes sociales se sostiene en la combinacién de creencias erréneas, regulacion
emocional deficiente y comportamientos compulsivos vinculados a vulnerabilidades
psicolégicas previas.

Dimensiones

Se ha seleccionado el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS), creado
por Escurra y Salas (2014) en Peru y validado posteriormente por Chavez (2022). Este

instrumento identifica tres dimensiones principales:
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1. Obsesion por las redes sociales: esta dimension se enfoca en los pensamientos y
creencias propias de una persona que esta enfocada en las redes sociales
constantemente presentando comportamientos compulsivos para ingresar a estas.

2. Falta de control personal: esta dimension se refiere a la ausencia de la capacidad para
discernir sobre el mal uso de las redes sociales y la incapacidad de controlar el uso de
estas conllevando problemas en diversos &mbitos de la vida.

3. Uso excesivo de las redes sociales: esta dimension se enfoca en el abuso del uso de
las redes sociales teniendo en cuenta las horas de uso y el contenido observado.

2.2.3. Autoestima

Definicion

La autoestima, segun Rosenberg (1989), se concibe como la valoracién que un
individuo realiza de si mismo, fundamentada en la percepcion de su valor personal, sus
habilidades y el grado de aceptacidn que se tiene. En este sentido, Coopersmith (1995) la
interpreta como una construccién psicoldgica que refleja el sentimiento que una persona
experimenta respecto a si misma, ejerciendo influencia sobre su bienestar emocional, su
capacidad para tomar decisiones y sus relaciones sociales.

Por otro lado, Rice (2000) define la autoestima como la evaluacion que el individuo
efectla de si mismo, la cual puede manifestarse de manera positiva o negativa, condicionando
asi su actitud frente a los desafios de la vida. Asimismo, Colvin y Rutland (2008) la describen
como la percepcion que una persona posee acerca de si misma, constituida a partir de sus
experiencias, el contexto social en el que se desenvuelve y el dialogo interno, factores que
impactan directamente en su motivacion y capacidad de autorregulacion. Mas recientemente,
Pérez (2019) presenta una definicidn actualizada, sefialando que la autoestima es una actitud

dirigida hacia uno mismo, sustentada en la autovaloracion y el respeto propio, aspectos
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esenciales para la estabilidad emocional y el desarrollo personal.

Teoria sociométrica de autoestima de Rosenberg

Morris Rosenberg, sociologo estadounidense, formulé en 1965 una de las
conceptualizaciones mas relevantes sobre la autoestima, asi como el instrumento de medicién
méas empleado en psicologia y ciencias sociales: la Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR). Rosenberg (1965) define la autoestima como una actitud que una persona mantiene
hacia si misma, la cual puede ser positiva 0 negativa, y que se configura a partir de la
valoracion que realiza de sus propias caracteristicas. En este marco, la autoestima refleja la
forma en que el individuo se valora, respeta y percibe, teniendo en cuenta sus experiencias,
logros y relaciones sociales.

Este autor sostiene que la autoestima no constituye un atributo fijo, sino que es una
actitud dinamica que se manifiesta en los sentimientos de valia y competencia personal que
una persona experimenta. Rosenberg enfatiza la importancia crucial de la autoestima durante
la adolescencia, etapa fundamental para la construccién de la autoimagen y el autoconcepto.
Sin embargo, tanto su teoria como la escala desarrollada han mostrado aplicabilidad y validez
en diferentes edades y contextos culturales.

Desde la perspectiva de Rosenberg (1989), la autoestima se conceptualiza
principalmente como un constructo unidimensional, aungque investigaciones posteriores han
identificado en su escala dos componentes: la autoconfianza, representando la autoestima
positiva, y el autodesprecio, correspondiente a la autoestima negativa. La teoria y el
instrumento de Rosenberg han sido ampliamente reconocidos y utilizados en investigaciones
e intervenciones en los ambitos clinico, educativo y social, debido a su simplicidad,
confiabilidad y robustez psicométrica. Para este autor, la autoestima es un elemento

fundamental para el desarrollo personal y la adaptacion social, dado que afecta la motivacion,
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el bienestar emocional y la calidad de las relaciones interpersonales.

Dimensiones

Se ha seleccionado la Escala de autoestima de Rosenberg, creada por Rosenberg
(1989) en Perl y validado posteriormente por Richard (2020). Este instrumento identifica
dos dimensiones principales:

1. Autoestima positiva: es la valoracion favorable, caracterizada por la confianza
personal, el reconocimiento y aprecio de las propias capacidades, una imagen
corporal saludable y la aceptacion plena de la identidad individual. Las personas con
este tipo de autoestima suelen mantener una actitud optimista ante la vida y muestran
seguridad al tomar decisiones.

2. Autoestima negativa: consiste en una percepcion desfavorable de la propia persona.
Quienes la experimentan generalmente carecen de confianza en sus habilidades,
enfrentan inseguridades y dudas sobre si mismos, lo que puede generar sentimientos
de inferioridad. Asimismo, suelen tener una imagen corporal negativa y dificultades
para aceptarse tal cual son

2.3 Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipotesis general
Existe relacion entre la insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y

autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima - 2025.

2.3.2. Hipdtesis especificas
1. Existe relacion significativa entre las dimensiones de la insatisfaccion corporal y la
autoestima en adolescentes de secundaria de una institucién educativa de SJIM, Lima

- 2025.
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2. Existe relacion significativa entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales
y la autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SIM,

Lima - 2025.
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CAPITULO I1I:METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

En esta investigacion se utilizd el método hipotético-deductivo, el cual es aquel
método que inicia al formular una o mas hipoétesis, basadas en un concepto tedrico
preestablecido, que son puestas a prueba mediante un proceso cientificos para luego ser
extrapoladas a una poblacién mayor (Romero et al., 2024).
3.2 Enfoque investigativo

En relacion al enfoque, fue cuantitativo, el cual es una forma de investigar que emplea
métodos de recoleccion numéricos y andlisis estadistico para cumplir los objetivos de una
investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion a emplear fue basico, siendo este un método de estudiar un
fendmeno que se basa en el solo hecho de incrementar el conocimiento sobre una 0 mas

variables sin aplicar alguna intervencion (Hinojosa et al., 2024).

3.4 Disefio de la investigacion

En funcion al disefio, fue no experimental, el cual es definido como un tipo de
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investigacion que no altera o manipula las variables de manera intencional, sino solo
describen el fenémeno en su estado natural (Naupas et al., 2014). Asimismo, el nivel o
alcance del estudio fue correlacional, el cual es toda aquella investigacion que tiene por
finalidad evaluar la conexion entre 2 0 més variables sin establecer relaciones de causa-efecto
(Polania et al., 2020). Ademas, el corte que se empled fue transversal, siendo una forma de
recoleccion de datos basada en un solo momento del tiempo debido a que se aplican los

instrumentos una sola vez (Romero et al., 2024).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién

La poblacion se puede definir como el conjunto global de elementos, personas o
sucesos que son parte de una investigacion al presentar propiedades representativas en comun
(Polania et al., 2020). De esta manera, la poblacion en esta investigacion estuvo compuesta
por 901 estudiantes adolescentes varones 0 mujeres que cursan el nivel secundario de una
institucion educativa.

Muestra

Se define como una parte representativa de la poblacion que se emplea para realizar
una investigacion debido a que posee caracteristicas que lo califican para el estudio (Naupas
et al., 2014). En este sentido, la muestra en esta investigacion estuvo compuesta por 270
estudiantes adolescentes varones o mujeres que cursan el nivel secundario de una institucion
educativa, y que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos para la investigacion.
Muestreo

En esta investigacion se utilizo el muestreo no probabilistico intencional, definido por

Hinojosa et al. (2024), como una forma de seleccionar a los participantes mediante el cual no
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todo tienen la misma posibilidad estadistica de ser escogidos, ya que se emplean criterios
propuestos por el investigador:
Criterios de inclusion:
- Estudiantes de nivel secundario.
- Estudiantes con edades entre 12 y 17 afios.
- Estudiantes que asistan al colegio Institucion educativa 7035 Leoncio Prado.
- Estudiantes que manifiesten su deseo de ser parte del estudio.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que asistan al nivel primaria.
- Estudiantes que no asistan a clases durante la intervencion.

Estudiantes que no completen los cuestionarios.



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable

Definicién conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Escala Valorativa

Insatisfaccion
de la imagen
corporal

Solano y Cano (2010)
la insatisfaccion con la
imagen corporal es la
diferencia entre la
imagen corporal que
una persona percibe y
la que idealiza,
situacion que puede
conducir a conductas
riesgosas como dietas
extremas o trastornos
alimenticios

La variable
insatisfaccion con la
imagen corporal serd

evaluada a trasvés del
Cuestionario de
evaluacion de
insatisfaccion con la
imagen corporal
(Solano y Cano,
2010), siendo adaptada
a la poblacién
adolescente peruana
por Yglesias (2017)
manteniendo las 3
dimensiones originales

Cognitivo —
emocional

Perceptivo

Comportamental

Pensamientos obsesivos sobre
la comida y el cuerpo
Emociones de tristeza, ira,
angustia o ansiedad al ver su
cuerpo

Malestar la mostrar el cuerpo

Comparacion del cuerpo con
otros
Sentimiento de ser inferior

Verglenza
Evita el contacto social

Ordinal

Minima
Marcada
Moderada
Severa



Escurra'y Salas (2014)
sefiala que la adiccion
a las redes sociales
constituye una forma
de adiccién conductual
donde el usuario
muestra una
preocupacion excesiva
por las redes sociales,
pérdida de control y
persistencia en su uso
a pesar de las
consecuencias
negativas

Adiccion a las
redes sociales

Rosenberg (1989), la
define como la
valoracion que una
persona tiene de si
misma, basada en la
percepcion de su
propio valor,
habilidades y
aceptacion

Autoestima

La variable adiccioén a
las redes sociales sera
evaluada a trasvés del
Cuestionario de
adiccion a las redes
sociales (2014), siendo
adaptada a la
poblacién adolescente
peruana por Chéavez
(2022) manteniendo
las 3 dimensiones
originales

La variable autoestima
serd evaluada a trasvés
de la Escala de
autoestima de
Rosenberg (1989),
siendo adaptada a la
poblacién adolescente
peruana por Richard
(2020) manteniendo
las 2 dimensiones
originales

Obsesidn por las
redes sociales

Falta de control
personal

Uso excesivo de
las redes sociales

Autoestima
positiva

Autoestima
negativa

Pensamientos recurrentes para
acceder a redes sociales
Distorsiones cognitivas
Ansiedad al no acceder

Incapacidad para regular el
tiempo en redes sociales.
Descuidar actividades
importantes

Intentos fallidos de controlar el
tiempo en redes

Tiempo excesivo en las redes
sociales.

Dificultad para reducir el
tiempo de conexion a pesar de
querer hacerlo.

Permanecer en redes sociales
durante horas, afectando otras
areas de la vida cotidiana.

Atributos positivos
Aptitudes
Aprecio propio

Desvirtuacion
Pensamientos de culpa y odio
Menosprecio

Ordinal

Ordinal
Muy en desacuerdo
@)
En desacuerdo (2)
De acuerdo (3)
Muy de acuerdo (4)
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Baja: 0 -8
Media: 9 - 16
Alta: 17 - 24

Baja: 0-4
Media: 5- 8
Alta: 9 - 12

Baja: 0 - 10
Media: 11 - 21
Alta: 22 - 32

Baja: 0 - 15
Media: 16 - 18
Alta: 19 - 20

Baja: 0 - 13
Media: 14 - 16
Alta: 17 - 20
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica
La técnica que se empleo fue la encuesta, definida por Hernandez y Mendoza (2018),
como una forma de recoleccion de datos que consiste en administrar un cuestionario

entregandolo a los participantes, que completaran las preguntas.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
Variable 1: Engagement
Titulo original: Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal
Autor: Solano y Cano (2010) - Espafia
Adaptado por: Marita Yglesias (2017) - Per(
Administracion: Individual y grupal
Aplicacién: Individuos varones o mujeres de 12 afios en adelante
Objetivo: Medir la insatisfaccion con la imagen corporal
Descripcion Posee 38 items basados en 3 factores: cognitivo-emocional (1 - 21),
perceptivo (22 - 31) y comportamental (32 — 38)- Para ello, utiliza una
escala de medicion tipo Likert basada en 5 alternativas que inicia en

“casi nunca o nunca” (0) hasta “casi siempre o siempre” (4)

Variable 2: Satisfaccion laboral
Titulo original: Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)
Autor: Escurray Salas (2014)
Adaptado por: Elleen Chavez (2022)

Administracion: Individual y grupal



Objetivo:

Descripcion
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Medir el nivel de adiccion a las redes sociales

Posee 17 items basados en 3 dimensiones: obsesion por las redes
sociales, falta de control personal y uso excesivo. Paraello, utiliza una
escala de medicion tipo Likert basada en 5 alternativas que inicia en

“nunca” (0) hasta “siempre” (4)

Variable 3: Autoestima

Titulo original:
Titulo:

Autor:
Adaptado por:
Administracion:
Objetivo:

Descripcion

Rosenberg Self-Esteem Scale

Escala de autoestima de Rosenberg

Morris Rosenberg (1989) - E.E.U.U.

Daniel Richard (2020) — Peru

Individual y grupal

Medir el nivel de adiccion a las redes sociales

Posee 10 items basados en 2: autoestima positiva (1 - 5) y autoestima
negativa (6-5). Para ello, utiliza una escala de medicién tipo Likert
basada en 4 alternativas que inicia en “muy en desacuerdo” (0) hasta

“muy de acuerdo” (4)

3.7.3 Validacion

Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal

Se confirmo la validez de criterio mediante la validez convergente, analizando las

correlaciones con el Cuestionario BQS. Se encontro una correlacion positiva alta y altamente

significativa entre las puntuaciones totales (rho = 0.71; p < 0.01), asi como correlaciones
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significativas con valores que oscilaron entre 0.41 y 0.67, todas con un nivel de significancia
p < 0.05, lo que respalda la validez del instrumento.

Adicionalmente, se obtuvo la validez de constructo mediante un AFC, que confirmo
un modelo de tres factores. Los indices de ajuste para el modelo reespecificado presentd
mejores ajustes, con una razéon X?/gl de 2.56, RMSEA de 0.055 y GFI de 0.976, ademas de
indices parsimanicos superiores, con un PCFI de 0.852 y un PNFI de 0.889 (Yglesias, 2017).

Cuestionario de adiccion a las redes sociales

La validez de contenido se verificd mediante andlisis de expertos, alcanzando un
indice superior a 0.9, valor considerado adecuado. Posteriormente, un estudio piloto con 48
participantes evalud propiedades psicométricas, donde la validez de constructo mostré un
KMO de 0.95 y significancia de 0.00 en la prueba de esfericidad de Bartlett, permitiendo
realizar un Analisis Factorial Exploratorio (AFE). Este analisis generé un modelo trifactorial
que explica el 57.49% de la varianza (Escurra y Salas, 2014).

Adicionalmente, un andlisis factorial confirmatorio reciente valido el constructo con
indices favorables: TLI1=0.90, CFI=0.91 y RMSEA=0.07. Para este modelo se eliminaron 7
items, reduciendo el cuestionario a 17 (Chavez, 2022).

Escala de autoestima de Rosenberg

Este instrumento fue adaptado por Richard (2020), quién identifico cargas factoriales
se situaron entre 0.61 y 0.78. Posteriormente, llevé a cabo un Analisis Factorial
Confirmatorio, obteniéndose valores de RMSEA=0.06, TL1=0.91, CFI=0.94 y PNFI=0.57,
los cuales cumplen con los criterios de aceptabilidad establecidos. Estos resultados permiten

concluir que el instrumento evaluado es valido para su uso.
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3.7.4 Confiabilidad

Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal

En cuanto a la confiabilidad, esta se evalu6 mediante el método de consistencia
interna, obteniéndose un coeficiente omega de 0.91 para la dimension cognitivo-emocional,
0.83 para la dimension perceptiva y 0.78 para la dimension comportamental, lo que indica
una confiabilidad muy alta (Yglesias, 2017).

Cuestionario de adiccion a las redes sociales

La consistencia interna demostré una confiabilidad global de 0.95 en el estudio
original de Escurray Salas (2014), ademas los coeficientes Alfa de Cronbach por dimensién
fueron: 0.91 (obsesion por redes sociales), 0.88 (falta de control personal) y 0.92 (uso
excesivo), indicando fiabilidad para su aplicacion. Complementariamente, Chavez (2022)
reporté un coeficiente omega de McDonald de .921, reforzando la confiabilidad del
instrumento.

Escala de autoestima de Rosenberg

Se utilizo el método de consistencia interna, obteniéndose un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.80 para la escala total, 0.81 para la dimension de autoestima positiva y 0.72
para la dimensién de autoestima negativa. Estos resultados demuestran que el instrumento

cuenta con un nivel apropiado de fiabilidad para su uso, tal como lo sefiala Richard (2020).

3.8. Procesamiento y analisis de datos

El proceso de investigacion dio inicio con la gestion de los permisos pertinentes,
mediante la elaboracion de una carta formal dirigida al director del establecimiento
educativo. En este documento se solicito la autorizacion necesaria para llevar a cabo el

estudio y el acceso a los estudiantes, asegurando asi la transparencia y el cumplimiento de
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las normativas institucionales. Una vez concedido el permiso, se procedié a la recoleccion de
datos mediante la aplicacion presencial de instrumentos que pasaron por rigurosos procesos
de validacion, como revisiones por expertos y pruebas piloto, con el fin de garantizar tanto
la validez como la fiabilidad de los resultados obtenidos.

Posteriormente, durante cada jornada de recoleccion, que tuvo una duracion
aproximada de 40 minutos, se proporcionaron instrucciones detalladas sobre el llenado del
cuestionario, se explico claramente el objetivo de la investigacion y se enfatizo6 la importancia
de la confidencialidad de las respuestas. Ademas, se solicito a los estudiantes su asentimiento
informado, asegurando que comprendan plenamente el propdésito del estudio, sus derechos y
la voluntariedad de su participacion, lo que refuerza el compromiso ético del proceso
investigativo.

Una vez finalizada la fase de recoleccion, los datos fueron cuidadosamente
registrados en una hoja de calculo de Excel, verificando exhaustivamente que todos los items
hayan sido debidamente respondidos para evitar omisiones o errores en el analisis estadistico.
Posteriormente, se realizo el anélisis estadistico utilizando el software IBM SPSS version 25,
donde los resultados se presentaron en tablas que reflejaran frecuencias y porcentajes,
facilitando la interpretacion de los hallazgos. Para determinar la normalidad de los datos, se
aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov, identificando una ausencia de distribucion normal,

de modo que se empled la prueba de correlacion de Spearman.

3.9. Aspectos éticos
El presente estudio se desarroll6 conforme a los lineamientos éticos contemplados en
la Declaracion de Helsinki, velando en todo momento por la salvaguarda de la dignidad y los

derechos fundamentales de los participantes. En primer término, se garantizé la autonomia
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de cada individuo, posibilitando que cada persona decidiera libremente y de manera
voluntaria su participacion, con la libertad de retirarse en cualquier momento sin que ello
conllevase repercusiones adversas. Este aspecto reconocio la capacidad y el derecho de los
participantes para adoptar decisiones informadas respecto a su involucramiento en la
investigacion. En segundo lugar, se aplico el principio de justicia, otorgando un trato
equitativo y sin discriminacion, asi como una distribucion justa de los beneficios y
responsabilidades derivados del estudio. Asimismo, se observo el principio de beneficencia,
orientado a promover el bienestar de los participantes y a maximizar los posibles beneficios.
Paralelamente, se respet0 el principio de no maleficencia, procurando evitar cualquier dafio
0 perjuicio durante el desarrollo de la investigacion. Para garantizar el respeto a estos
principios, se implement6 un proceso de consentimiento informado claro y detallado, donde
se describieron los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio, favoreciendo
una participacion voluntaria y plenamente consciente.

De igual manera, se aseguré la confidencialidad absoluta de la identidad y datos
personales de los participantes, utilizando la informacion exclusivamente con fines
cientificos y protegiéndola mediante estrictos protocolos de seguridad. Finalmente, el
proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Privada Norbert
Wiener, lo cual garantizé el cumplimiento de las disposiciones éticas vigentes y la proteccion

integral de todos los sujetos involucrados.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Aspectos éticos

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 2

Distribucion del sexo de los estudiantes

Sexo f %

Masculino 126 46.7
Femenino 144 53.3
Total 270 100.0

En la tabla 2, se puede visualizar que el 53.3% de los estudiantes encuestados son

mujeres y el 46.7% son estudiantes varones.
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Tabla 3

Distribucion de la edad de los estudiantes

Edad f %

12 afios 41 15.2
13 afos 40 14.8
14 afios 45 16.7
15 afos 45 16.7
16 afos 50 18.5
17 afios 49 18.1
Total 270 100.0

En la tabla 3, se puede visualizar que el 18.5% de los participantes presenta 16 afios,
el 18.1% presenta 17 afios, siguiendo con el grupo de 14 y 15 afios que represento el 16.7%
respectivamente; ademas, el 15.2% manifestd tener 12 afios y el 14.8% tiene 13 afios de edad.
Tabla 4

Distribucion del grado de los estudiantes

Grado f %

lero 57 21.1
2do 47 174
3ero 54 20.0
4to 53 19.6
5to 59 21.9

Total 270 100.0
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En la tabla 4, se puede visualizar que el grado con mayor cantidad de alumnos fue
quinto grado con el 21.9%, seguido del 21.1% que curso el primer grado de secundaria, luego
se encontraron los estudiantes de tercer grado con el 20%, posterior los estudiantes de quinto
grado con el 19.6% y en altimo lugar el grupo de segundo grado con el 17.4%.

Tabla 5

Distribucién de la insatisfaccion corporal y sus dimensiones

Minima Marcada Moderada Severa
Dimensién

f % f % f % f %
Cognitivo — emocional 0 0 12 44 258 95.6 0 0
Perceptivo 0 0 0 0 15 56 255 944
Comportamental 0 0 0 0 11 41 259 959
Insatisfaccién corporal 0 0 0 0 97 359 173 64.1

En la tabla 5, se puede visualizar que el nivel moderado fue altamente predominante
en la dimension cognitivo — emocional (95.6%), seguido del nivel severo que lider6 las
dimensiones: perceptivo (94.4%) y comportamental (95.9%). Por ltimo, se encontré que el
64.1% de los estudiantes manifestd una severa insatisfaccion corporal y el 35.9% una

insatisfaccion moderada.
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Tabla 6

Distribuciéon de la adiccion a las redes sociales y sus dimensiones

Baja Media Alta
Dimensién
f % f % f %
Obsesion por las redes sociales 40 14.8 207 76.7 23 8.5
Falta de control personal 68 25.2 154 57 48 17.8

Uso excesivo de las redes sociales 31 115 212 78.5 27 10

Adiccion a las redes sociales 6 2.2 256 94.8 8 3

En la tabla 6, se puede visualizar que el nivel medio fue altamente predominante en
las dimensiones obsesion por las redes sociales (76.7%), falta de control personal (57%) y
uso excesivo de las redes sociales (78.5%). Por Gltimo, se encontré que el 2.2% de los
estudiantes manifesto una baja adiccion a las redes sociales, el 94.8% un nivel medio y el 3%
una alta adiccion a las redes sociales.
Tabla 7

Distribucién de la autoestima y sus dimensiones

Baja Media Alta
Dimension
f % f % f %
Autoestima positiva 0 0 243 90 27 10
Autoestima negativa 175 64.8 87 32.2 8 3
Autoestima 235 87 35 13 0 0

En la tabla 7, se puede visualizar que el nivel medio fue altamente predominante en

la autoestima positiva (90%) y en la autoestima negativa predominé el nivel bajo (64.8%).
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Por ultimo, se encontro que el 87% de los estudiantes manifesto una baja autoestima, el 13%
un nivel medio y ningin alumno presento una autoestima alta.

4.2 Prueba de hipotesis
Tabla 8

Prueba de ajuste normal de Kolgomorov-Smirnov

Variables Estadistico p
Cognitivo-emocional 077 .001
Perceptivo .072 .002
Comportamental 074 .001
Insatisfaccion corporal .037 .200
Obsesidn por las redes sociales .079 .000
Falta de control personal .092 .000
Uso excesivo de las redes sociales .056 .040
Adiccion a las redes sociales .052 .073
Autoestima positiva .094 .000
Autoestima negativa .097 .000
Autoestima .083 .000

En la tabla 8, se puede visualizar que las variables insatisfaccion corporal y adiccion
a las redes sociales manifestaron un nivel de significancia (p) mayor a 0.05; mientras que el
resto de los casos analizados presentaron un valor p menor a 0.05. Por esta razon, se empleara
estadistica no paramétrica para realizar la prueba de hipotesis, en este caso la prueba de

correlacion de Spearman.
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Hipotesis general de la investigacion:

Ho: No existe relacion entre la insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y
autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima - 2025.
H1: Existe relacion entre la insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima
en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima - 2025.

Tabla 9

Correlacion entre la insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima

Insatisfaccion Adiccién a las

) Autoestima
corporal redes sociales
Rho de Spearman 1 0.20 -0.38
Insatisfaccion corporal
Sig. - 0.00 0.00
Adiccion a las redes Rho de Spearman 0.20 1 -0.56
sociales Sig. 0.00 - 0.00
Rho de Spearman -0.38 -0.56 1
Autoestima
Sig. 0.00 0.00 -

En la tabla 9, se puede visualizar que la insatisfaccion corporal se correlaciona
significativamente con la adiccién a las redes sociales de manera positiva débil (rho=0.20;
p=0.00) y con la autoestima de manera negativa débil (rho=-0.38; p=0.00). Por otro lado, se
demostré que la adiccion a las redes sociales se correlaciona significativamente con la
autoestima en intensidad moderada negativa (rho=-0.56; p=0.00). Esto implica que se acepta
la hipdtesis alterna, es decir que existe relacion entre la insatisfaccion corporal, adiccion a
las redes sociales y autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion educativa de

SIM.
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Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre las dimensiones de la insatisfaccion de la imagen
corporal y la autoestima en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SJM, Lima
- 2025.

H1: Existe relacion significativa entre las dimensiones de la insatisfaccion de la imagen
corporal y la autoestima en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SJIM, Lima
- 2025.

Tabla 10

Correlacion entre dimensiones de la insatisfaccion de la imagen corporal y la autoestima

Autoestima
Rho Sig.
Cognitivo-emocional - 744 .000
Perceptivo -.314 .001
Comportamental -.873 .000

En la tabla 10, se puede visualizar que la autoestima manifiesta correlaciones
significativas inversas altas con la dimension cognitivo — emocional (rho=-0.74; p=0.00) y
comportamental (rho=-0.87; p=0.01), y una correlacion debil con la dimension perceptivo
(rho=-0.31; p=0.00). De este modo, se rechaza la hipotesis nula, por lo que existe relacion
significativa entre las dimensiones de la insatisfaccion de la imagen corporal y la autoestima
en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SJM. Tal es asi que, en caso los
adolescentes presenten una mayor insatisfaccion corporal, su nivel de autoestima disminuira

proporcionalmente.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales
y la autoestima en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SJM, Lima - 2025.
H1: Existe relacion significativa entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SJM, Lima - 2025.
Tabla 11

Correlacion entre dimensiones de la adiccion a las redes sociales y la autoestima

Autoestima
Rho Sig.
Obsesion por las redes sociales -.444 .000
Falta de control personal -.484 .000
Uso excesivo de las redes sociales -.434 .008

En la tabla 11, se puede visualizar que la autoestima manifiesta correlaciones
significativas inversas moderadas con la dimension obsesion por las redes sociales (rho=-
0.44; p=0.00), falta de control personal (rho=-0.48; p=0.01) y uso excesivo de las redes
sociales (rho=-0.43; p=0.00). De este modo, se rechaza la hip6tesis nula, por lo que existe
relacion significativa entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y la autoestima
en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SJM. Tal es asi que, en caso los
adolescentes presenten una mayor adiccion a las redes sociales, su nivel de autoestima

disminuira proporcionalmente.
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Tabla 12
Correlacion entre las dimensiones de insatisfaccion de la imagen corporal y las dimensiones

de adiccion a las redes sociales

Obsesion por las Falta de control Uso excesivo de las
redes sociales personal redes sociales
Rho Sig. Rho Sig. Rho Sig.
Cognitivo_emocionaj 0.30 0.00 0.46 0.00 0.41 0.00
Perceptivo 0.48 0.00 0.38 0.00 0.41 0.00
Comportamental 0.58 0.00 0.40 0.00 0.38 0.00

En la tabla 12, se puede denotar que existe correlacion significativa entre las
dimensiones de insatisfaccion de la imagen corporal y las dimensiones de adiccion a las redes

sociales.

En este sentido, la obsesion por las redes sociales se correlacion6 de manera positiva
débil con la dimension cognitivo — emocional (rho=0.30; p<0.05), y de manera positiva
moderada con las dimensiones: perceptivo (rho=0.48; p<0.05) y comportamental (rho=0.58;
p<0.05). Por otro lado, la falta de control personal se correlacioné de manera positiva débil
con la dimensién perceptivo (rho=0.38; p<0.05), y de manera positiva moderada con las
dimensiones: cognitivo — emocional (rho=0.46; p<0.05) y comportamental (rho=0.40;
p<0.05). Ademas, el uso excesivo de las redes sociales se correlaciond de manera positiva
débil con la dimension comportamental (rho=0.38; p<0.05), y de manera positiva moderada
con las dimensiones: cognitivo — emocional (rho=0.41; p<0.05) y perceptivo (rho=0.41,

p<0.05).

De esta manera, en caso los estudiantes manifiesten pensamientos obsesivos para
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ingresar a las redes sociales, dificultades para controlar su uso y una excesiva cantidad de
horas de uso; se presentara una alta insatisfaccion con su imagen corporal incrementando un
inconformidad con su cuerpo, desarrollando pensamientos de minusvalida relacionados con

su peso y belleza y conductas disruptivas dirigidas a disminuir su peso y controlar su imagen.

4.1.3 Discusion de resultados

Posterior al procesamiento de los datos, es apremiante realizar una discusion de lo
hallado. En relacion a la hipotesis general, la cual fue existe relacion entre la insatisfaccion
corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima en adolescentes de secundaria; se pudo
encontrar que la insatisfaccion corporal se correlaciona significativamente con la adiccién a
las redes sociales de manera positiva débil (rho=0.20; p=0.00) y con la autoestima de manera
negativa débil (rho=-0.38; p=0.00); ademas, la adiccién a las redes sociales se correlaciona
significativamente con la autoestima en intensidad moderada negativa (rho=-0.56; p=0.00).
En base a lo anterior, es propio indicar que la presencia de una insatisfaccion corporal elevada
en los adolescentes de dicho colegio implica que se incrementard su adiccion a las redes
sociales y disminuira su autoestima; ademas, en caso su adiccion sea elevada su autoestima
también serd menor.

Dichos resultados son similares a lo que encontraron Estrada et al. (2025) en
adolescentes de Cusco, ya que encontraron que la autoestima y la insatisfaccion se
correlacionaron significativamente (rho=-0.43; p<0.05); de la misma forma, en el estudio de
Quispe (2025) realizado en el mismo lugar, se demostro que la adiccion a las redes sociales
y la insatisfaccion con la imagen corporal se correlacionaron (rho=0.60; p<0.05); del mismo
modo, Barbecho (2025) en Ecuador, ya que hallo que la adiccion a las redes sociales y la

insatisfaccion con la imagen corporal se correlacionaron significativamente en intensidad
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moderada e inversa (rho=-0.40; p<0.05); en esta misma linea, Moran et al. (2025)
identificaron que la insatisfaccion con la imagen corporal y la autoestima se correlacionaron
significativamente (rho=-0.38; p<0.05). Por otro lado, se opone con lo hallado por Aguilera
et al. (2025) en Ecuador, puesto que dichos autores encontraron que la adiccion a las redes
sociales y la autoestima no presentaron una significativa correlacion (rho=-0.05; p>0.05);
asimismo, en el estudio de Echeverry et al. (2024) realizado en Colombia, hallaron que la
insatisfaccion con la imagen corporal no manifestd una correlacién significativa con la
autoestima (r=-0.14; p>0.05); ademas, Gongora (2023) en Argentina, pudo evidenciar que la
insatisfaccion con la imagen corporal no manifestd una relacion significativa con la
autoestima (r=0.01; p>0.05); finalmente, Gonzalez y Lopez (2022) en Argentina, demostro
que la adiccion a las redes sociales no manifestd una correlacion significativa con la
autoestima (r=0.01; p>0.05).

De acuerdo a lo anterior, se puede subrayar que un elevado nivel de insatisfaccion
con la imagen corporal entre los adolescentes del colegio estudiado no solo promueve una
mayor dependencia de las redes sociales, sino que también incide de manera adversa en su
autoestima. Esto se debe a la exposicion continua a ideales corporales inalcanzables, la
comparacion social y la necesidad de validacion externa mediante interacciones digitales, lo
que refuerza distorsiones en la percepcion de si mismos y fomenta sensaciones de inseguridad
e inferioridad. Cuando esta dependencia alcanza niveles altos, la autoestima se deteriora aln
mas, afectando directamente la salud mental al elevar el riesgo de ansiedad, sintomas
depresivos, estrés emocional y frustracion por no cumplir con los estandares ideales
percibidos; en consecuencia, pueden surgir retraimiento, irritabilidad y problemas en la
regulacién emocional. Adicionalmente, en el plano social, esta dinamica puede erosionar las

relaciones interpersonales, pues los adolescentes priorizan las conexiones virtuales sobre las
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cara a cara, dependen en exceso de la aprobacion en linea y experimentan miedo al rechazo
o al escrutinio social, lo que obstaculiza la formacion de vinculos saludables, la integracion
grupal y el impulso del sentido de pertenencia y del desarrollo psicosocial.

Por otro lado, para la hipotesis especifica 1, la cual fue existe relacion significativa
entre las dimensiones de la insatisfaccion de la imagen corporal y la autoestima en
adolescentes de secundaria; se pudo encontrar que la autoestima manifiesta correlaciones
significativas inversas altas con la dimensién cognitivo — emocional (rho=-0.74; p=0.00) y
comportamental (rho=-0.87; p=0.01), y una correlacién debil con la dimension perceptivo
(rho=-0.31; p=0.00). En base a lo anterior, es propio indicar que la presencia de una
autoestima deficiente en los adolescentes de dicho colegio tendra una relacion con niveles
altos de insatisfaccion corporal tanto a nivel cognitivo — emocional, conductual y en su
percepcion.

Dicho resultado presenta una similitud con lo que encontrd Cerron (2024) en Lima,
puesto que se demostrdé que la autoestima se correlacion6 con el area cognitiva-emocional
(rho=-0.24), perceptiva (rho=-0.25) y conductual (rho=-0.31), aunque con correlaciones
ligeramente mas débiles. Es importante mencionar que no se encontraron estudios que
demostraron una ausencia de correlacion significativa entre las variables.

Por ello, resulta relevante indicar que una autoestima disminuida en los adolescentes
de dicha institucion se vincula con elevados niveles de insatisfaccion corporal en los planos
cognitivo, emocional, conductual y perceptivo, ademas de generar efectos significativos en
su salud mental y en su vida social, ya que estos estudiantes tienden a experimentar
pensamientos autocriticos persistentes, sentimientos de inseguridad, verglenza y
desvalorizacion, asi como conductas de evitacién, aislamiento y control excesivo del peso o

de la apariencia, lo que incrementa la probabilidad de presentar ansiedad, depresion y
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trastornos de la conducta alimentaria, perjudicando su bienestar psicolégico y restringiendo
su participacion en actividades escolares, recreativas y sociales, dificultando el
establecimiento de relaciones interpersonales saludables, aumentando el riesgo de rechazo o
acoso y debilitando su sentido de pertenencia, circunstancias que contribuyen a un deterioro
progresivo de su adaptacion social, su rendimiento académico y su calidad de vida.

Por otro lado, para la hipotesis especifica 2, la cual fue existe relacidn significativa
entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y la autoestima en adolescentes de
secundaria; se pudo encontrar que la autoestima manifiesta correlaciones significativas
inversas moderadas con la dimension obsesion por las redes sociales (rho=-0.44; p=0.00),
falta de control personal (rho=-0.48; p=0.01) y uso excesivo de las redes sociales (rho=-0.43;
p=0.00). En base a lo anterior, es propio indicar que la presencia de una autoestima deficiente
en los adolescentes de dicho colegio tendra una relacion con pensamientos obsesivos sobre

redes sociales, incapacidad para control el uso y una frecuencia de uso excesiva.

Al respecto, dicho hallazgo se relaciond con lo encontrado por Barrera y Ramirez
(2024) puesto que demostrd en Huancayo, que la autoestima se correlacion6 con la obsesion
por las redes sociales (rho=-0.17), falta de control personal (rho=-0.29) y el uso excesivo de
las redes sociales (rho=-0.21). Por otro lado, en el estudio de Soria y Villegas (2024) en
Ecuador, se demostré que la autoestima se correlaciona con la obsesidn por las redes sociales
(rho=-0.11; p<0.05) pero no con la falta de control personal (rho=-0.75; p>0.05) ni con el
uso excesivo (rho=-0.65; p>0.05).
finalmente, como analisis exploratorio Post-hoc se hallo que las dimensiones de la
insatisfaccion corporal y la adiccion a las redes sociales se correlacionaron de manera

positiva y significativa. Con las dimensiones de la adiccidn a las redes sociales, observandose
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coeficientes de correlacion entre (rho=0.30 y rho= 0.58) y (p<0.005). Estos resultados
mencionan que los adolescentes con mayores niveles de insatisfaccion corporal tienden a
presentar mayores niveles de obsesion por las redes sociales, dificultades para controlar su

uso, y un uso excesivo de estas plataformas.

Dicho hallazgo presenta similitud con lo encontrado por Escurra (2022), donde
evidencio una relacién positiva significativa entre la insatisfaccion corporal y la adiccion a
las redes sociales (rho=0.44; p<0.005), asi como las correlaciones positivas con las
dimensiones de obsesion por las redes sociales (rho=0.43; p<0.05), falta de control personal
(rho= 0.33; p<0.05). por otro lado, Garcia y Aquiles (2024) encontraron una correlacion
positiva baja y significativa entre la insatisfaccion corporal y la adiccion a las redes sociales
(r=0.28; p<0.05), respaldando los resultados obtenidos.

En esta misma linea, es relevante destacar que una baja autoestima en los adolescentes
de este colegio se vincula con una preocupacién persistente por las redes sociales, una
limitada habilidad para controlar su empleo y un apego excesivo a ellas. Esto impacta de
manera notable su salud mental, al elevar los niveles de ansiedad, estrés, irritabilidad,
inseguridad y el riesgo de sintomas depresivos, al tiempo que fomenta la comparacion social,
la busqueda continua de aprobacién y sensaciones de desaprobacion. Tales alteraciones
psicolégicas repercuten negativamente en su esfera social, generando aislamiento, el
deterioro de las interacciones cara a cara, obstaculos para forjar relaciones saludables, menor
participacion en tareas académicas y ocio, tensiones familiares, y un menoscabo en las
competencias sociales. De este modo, se perpetta un ciclo vicioso donde el uso disfuncional

de las redes sociales agrava la baja autoestima e impide su desarrollo holistico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Primero. Se comprob0 una relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y la
adiccion a las redes sociales (rho=0.20; p=0.00), asi como con la autoestima (rho=-
0.38; p=0.00). Asimismo, la adiccion a las redes sociales y la autoestima se
relacionaron significativamente (rho=-0.56; p=0.00).

Segundo. Se demostro una relacion significativa inversa entre las dimensiones de la
insatisfaccion de la imagen corporal: cognitivo — emocional (rho=-0.74; p=0.00) y
comportamental (rho=-0.87; p=0.01) y perceptivo (rho=-0.31; p=0.00) y la
autoestima en adolescentes de secundaria de un centro educativo de SIM.

Tercero. Se demostré una relacion significativa inversa entre las dimensiones de la
adiccion a las redes sociales: obsesion por las redes sociales (rho=-0.44; p=0.00), falta
de control personal (rho=-0.48; p=0.01) y uso excesivo de las redes sociales (rho=-
0.43; p=0.00) y la autoestima en adolescentes de secundaria de un centro educativo
de SIM.

Cuarto.  Como analisis exploratorio post-hoc, se evidencio una relacion significativa
positiva entre la insatisfaccion corporal y adiccion a las redes sociales: se encontr6
que la obsesion por las redes sociales presento una correlacion positiva débil con la
dimensién cognitivo -emocional (rho=0.30; p<0.05) y correlaciones positivas
moderadas con las dimensiones perceptiva (rho=0.48: p<0.48) y comportamental
(rho=0.58 p 0<.05). asimismo, la falta de control personal y el uso excesivo de las
redes sociales se correlacionaron de manera positiva, entre débil y moderada, con las

dimensiones cognitivo -emocional, perceptiva y comportamental de la insatisfaccion
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corporal. Estos hallazgos constituyen evidencia complementaria para futuras

investigaciones.

5.2 Recomendaciones

Primero. Para disminuir la insatisfaccion con el cuerpo en adolescentes, se recomienda
a los docentes del centro educativo, crear espacios educativos que fomenten una
imagen corporal saludable, donde se reflexione criticamente sobre los estandares de
belleza irreales, se incentive la aceptacion del propio cuerpo y se desarrollen
habilidades para cuestionar mensajes dafiinos provenientes de medios y redes
digitales.

Segundo. Para prevenir la adiccién severa a las redes sociales, se sugiere a los
profesionales de psicologia del centro educativo, implementar un programa
preventivo sobre el uso responsable de las redes sociales, que incluya métodos de
autorregulacion, control del tiempo en linea, deteccidn de sefiales de uso excesivo y
fortalecimiento del autocontrol. También es fundamental involucrar a profesores y
familias para establecer reglas claras y promover habitos tecnolégicos saludables.

Tercero. Para aumentar la autoestima de los adolescentes, la direccion del centro
educativo debe liderar la implementacion de un plan de gestion que promueva
actividades orientadas al desarrollo de competencias socioemocionales. Estas
acciones ayudaran a los estudiantes a reconocer sus habilidades, fortalecer su
confianza, practicar pensamientos positivos y alcanzar logros tanto en lo académico
como en lo personal. Se recomiendan estrategias grupales, ejercicios de apoyo mutuo

y la fijacion de objetivos realistas, con asignacion de recursos (tiempo, personal y
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materiales) y mecanismos de seguimiento para medir su impacto en la auto-
percepcion estudiantil.

Cuarto.  Serecomienda a futuros investigadores profundizar en el estudio de la relacion
entre las dimensiones de la insatisfaccion corporal y adiccion a las redes sociales a
través de investigaciones particularmente disefiadas para analizar estas variables, con
el fin de ampliar la evidencia cientifica, asi mismo desarrollar estrategias de

prevencion dirigidas a la poblacion adolescente.
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ANEXQOS
Anexos 1. Matriz de consistencia

Titulo: Insatisfaccion de la imagen corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima en adolescentes de secundaria de un centro

educativo de SJM, Lima - 2025.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema General:

¢Cbémo se relacionan la insatisfaccion
corporal, adiccion a las redes sociales
y autoestima en adolescentes de
secundaria de una institucion
educativa de SIM, Lima - 2025?
Problemas especificos:

1. ¢Como se relacionan las
dimensiones de la insatisfaccion
corporal 'y la autoestima en
adolescentes de secundaria de una
institucion educativa de SIM, Lima -
2025?

2. ¢{Como se relacionan las
dimensiones de la adiccion a las redes
sociales 'y la autoestima en
adolescentes de secundaria de una
institucion educativa de SIM, Lima -

2025?

Objetivo General:

Analizar la relacion entre la
insatisfaccion corporal, adiccion a las
redes sociales y autoestima en
adolescentes de secundaria de una
institucion educativa de SIM, Lima -
2025.

Objetivos especificos:

1. Analizar la relacion entre las
dimensiones de la insatisfaccion
corporal 'y la autoestima en
adolescentes de secundaria de una
institucion educativa de SIM, Lima -
2025.

2. Analizar la relacion entre las
dimensiones de la adiccion a las redes
sociales y la autoestima en
adolescentes de secundaria de una
institucion educativa de SIM, Lima -

2025.

Hipdtesis general:

Existe relacién entre la insatisfaccion
corporal, adiccion a las redes sociales
y autoestima en adolescentes de
secundaria de una institucién
educativa de SIM, Lima - 2025.
Hipotesis especificas:
1. Existe relacion
significativa entre las dimensiones de
la insatisfaccion corporal y la
autoestima en adolescentes de
secundaria de una institucién
educativa de SJM, Lima - 2025.

2. Existe relacion
significativa entre las dimensiones de
la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes de
secundaria de una institucién
educativa de SJM, Lima - 2025.

Insatisfaccion de la imagen
corporal

- Cognitivo — Emocional

- Perceptivo

- Comportamental

Adiccidn a las redes sociales
Obsesion  por las redes

sociales

Falta de control personal

Uso excesivo de las redes
sociales

Autoestima
Autoestima positiva
Autoestima negativa

Tipo: Basica, correlacional
Método: hipotético-deductivo

Disefio: no experimental
transversal

Poblacién: 901 estudiantes
Muestra: 270 estudiantes
Instrumento 1:  Cuestionario de
evaluacion de insatisfaccion con la

imagen corporal

Instrumento 2: Cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS)

Instrumento 3: Escala de
autoestima de Rosenberg




Anexo 2. Instrumentos de medicién

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA INSATISFACCION CON LA
IMAGEN CORPORAL (IMAGEN)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de frases que hacen
referencia a determinados pensamientos, emociones 0 comportamientos asociados a tu
figura. Se trata de que sefiales con qué frecuencia se den en ti de acuerdo a la siguiente
escala

CASI NUNCA POCAS UNAS VECES SI | MUCHAS CASI
O NUNCA VECES Y OTRAS NO VECES SIEMPRE O
SIEMPRE
0 1 2 3 4

¢CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y
EMOCIONES?

N° | Item 01213

Deberia ponerme a dieta.

Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso.

Es absolutamente necesario que esta delgada o delgado.

Estoy insatisfecha(o) con mi figura corporal.

Creo que si realizase ejercicio conseguiria disminuir mi peso.

Me da miedo conocer mi peso.

N OO WIN -

Admiro a las personas 0 modelos capaces de mantener una
figura delgada

Estoy triste cuando pienso en mi figura

Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico.

10 | Me enfado cuando mi familia me indica algo sobre mi figura.

11 | Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras
personas

12 | Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso

13 | Siengordase no lo soportaria.

14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico.

15 | Tengo miedo a engordar.

16 | Cuando como, tengo miedo a perder el control.

17 | Imagino que si fuese una persona delgada estaria segura de mi.




18 | Tengo miedo a tener celulitis.

19 | Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi
cuerpo

20 | Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico.

21 | Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo

¢CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?

N° | ltem

22 | Mi estdmago impide que me vea los pies

23 | Mis brazos son gordos

24 | Tengo las mejillas caidas

25 | Mi pecho esta fofo y caido

26 | El roce entre mis piernas me impide andar bien

27 | Ocupo demasiado espacio en las sillas

28 | Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida
normal.

29 | Las dimensiones de mi estomago me hacen parecer una foca.

30 | Los rollitos que me salen por la espalda me hacen recordar a
las morcillas.

31 | Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso..

¢CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES
COMPORTAMIENTOS?

N° | ltem

32 | Me provoco el vomito para controlar mi peso.

33 | Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi
peso..

34 | Vomito después de las comidas.

35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora.

36 | Intento permanecer de pie para perder peso.

37 | Tiro comida para controlar mi peso.

38 | Escondo comida porque quiero controlar mi peso




Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Instrucciones: A continuacion, se presentan 17 preguntas referidos al uso de las redes
sociales, por favor contesta con sinceridad, no existen respuestas buenas o malas, marca un
aspa (X) en el espacio segun creas conveniente:

N RV AV Cs S
Nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre Siempre
RESPUESTAS
N° PREGUNTAS 0 1 213 |4

N | RV |AVICS| S

1 | Siento gran necesidad de estar conectado a las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado de las redes
sociales.

A DN

Me siento ansioso cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.

©| oo | N[O/ o

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectindome |

11 , .
desconectandome de las redes sociales.

12 | Permanezco mucho tiempo conectado a las redes sociales.

Estoy atento a las alertas que me envian desde las redes sociales

13 A
a mi teléfono o a la computadora.

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado a las

14 )
redes sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes

15 )
sociales.

Mis padres, mis amigos o familiares; me han llamado la atencion

16 e, : . .
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las redes sociales.




17

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me|
siento aburrido.

Este cuestionario tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la
persona tiene de si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta

gue considere mas apropiada. Por favor marque con una X dentro del recuadro la

Escala de autoestima de Rosenberg

declaracion que mejor se ajuste a su realidad, en funcion a la siguiente escala:

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
ITEM 2 3

Siento que soy una persona digna de aprecio, al

! menos en igual medida que los demés
2 | Estoy convencido de que tengo cualidades buenas
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
3 .
mayoria de la gente
4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a
S | En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a
Siento que no tengo mucho de lo que estar
6
orgulloso/a
En general, me inclino a pensar que soy un
! fracasado/a
8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo
9 | Hay veces que realmente pienso que soy un indtil
10 | A veces creo que no soy buena persona




Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 14 de enero del 2026.
Autor Responsable:
SANDY EMILIA CONDORI ARONI
Exp. N2: 2966-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima en
adolescentes de secundaria de una institucién educativa de SJM, Lima - 2026”
Versién Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 20/12/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
SANDY EMILIA CONDORI ARONI
MILAGROS MARIA HUAMAN LARA

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacién.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.etica@uwieneredu.pe



Anexo 4: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Sandy Emilia Condori Aroni y Milagros Maria Huaman Lara
Titulo: Insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima en adolescentes de
secundaria de una institucion educativa de SJM, Lima - 2025.
Propdésito del estudio
Se le invita a ser parte de en un estudio Ilamado: Insatisfaccion corporal, adiccion a las redes
sociales y autoestima en adolescentes de secundaria de una instituciéon educativa de SIM,
Lima - 2025, desarrollado por Sandy Emilia Condori Aroni y Milagros Maria Huaman Lara,
bachilleres de la Universidad Privada Norbert Wiener con el propdsito de analizar la relacion
entre la insatisfaccion de la imagen corporal, la adiccion a las redes sociales y la autoestima
en adolescentes de secundaria de un institucion educativa de SIM.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal

- Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

- Escala de autoestima de Rosenberg
La encuesta puede demorar unos 40 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos El participante podria sentirse intimidado por la investigacion, podria verse
vulnerado sus datos, y podria verse reflejado un impacto psicoldgico producto de la encuesta.

Beneficios El participante luego de ser parte del estudio, recibira charlas respecto a la



importancia del autoestima y programas de sensibilizacion acerca de la insatisfaccion de la
imagen corporal y la adiccion a las redes sociales.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningldn incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Se almacenara la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio. Se garantizara al 100% la
confidencialidad de los datos.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier
momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con Sandy Emilia Condori Aroni al nimero 963 990 291 o al comité que
valido el presente estudio, Dra. Angélica Karina Minaya Galarreta, presidente del Comité de
Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.



Sandy Emilia Condori Aroni Milagros Maria Huaman Lara
DNI: 72878545 DNI: 72745181



Formato de asentimiento informado
Titulo de proyecto: Insatisfaccion corporal, adiccion a las redes sociales y autoestima en

adolescentes de secundaria de una institucion educativa de SIJM, Lima - 2025.

Esta investigacion tiene por objetivo analizar la relacion entre la insatisfaccion de la imagen
corporal, la adiccion a las redes sociales y la autoestima en adolescentes de secundaria de un

institucion educativa de SIM, mediante la aplicacion de 3 cuestionarios.

Hola somos Sandy Emilia Condori Aroni y Milagros Maria Huaman Lara, bachilleres de
psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente analizar la
influencia de la insatisfaccion de la imagen corporal y la adiccién a las redes sociales sobre
la autoestima en adolescentes de secundaria de un institucion educativa de SIM vy para ello
gueremos pedirte tu participacion.
Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal

- Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

- Escala de autoestima de Rosenberg
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa 0 mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no

quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
conocer mas acerca de cdmo la insatisfaccion de la imagen corporal y la adiccién a las redes

sociales influyen en la autoestima en adolescentes de secundaria de un institucion educativa



de SIM.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas
(O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabréan las personas que forman parte del

equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v') en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
[ Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Sandy Emilia Condori Aroni

Milagros Maria Huaman Lara

Fecha: de de




Anexo 5: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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Norbert Wiener |

Lima, 27 de Febrero de 2026

Licenciada Yeny Mejia Incahuaman

Directora general

Institucion Educativa N° 7035 “Leoncio Prado”

Avenida Edilberto Ramos, 1341 Pamplona Alta, San Juan de Miraflores, Lima, Lima

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez presentar a las estudiantes
del Programa Académico de Psicologia; Sandy Emilia Condori Aroni y Milagros Maria
Huaman Lara, con cédigo de matricula 2021202999 y 2021102673 con la finalidad de
solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para que pueda aplicar los instrumentos
de recoleccién de datos a 901 estudiantes adolescentes, varones y mujeres, que cursan
el nivel secundario de la Institucion Educativa N° 7035 “Leoncio Prado”.

Toda la informacion que solicita a las tesistas Sandy Emilia Condori Aroni y Milagros
Maria Huaman Lara, para la elaboracion de su proyecto de investigacion denominado:
“Insatisfaccién corporal, adiccién a las redes sociales y autoestima en adolescentes
de secundaria de una institucién educativa de SJM, Lima - 2026.” dirigido por la
asesora de tesis Mg. Stefany Rosalia Pajuelo Saavedra, para la obtencién del Titulo
Profesional de Licenciada en Psicologia.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a las tesistas para que logre su propdsito,
hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

Firmado digitalmente por
Khaistan Vigd Vega
44025157

20466246370
Motivo: Scy el autor del documento
Fecha: 27/02/2026 Hora: 13.11 44
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INSTITUCION EDUCATIVA N® 7035
Chdigo Modular: 0541904 Primaria - 0583443 Secundaria
Codigo Local: 329709
N T8 Jir6n Puno S/N Mz P Lote 20 Zona A - Sector Leoncio Prado

ug.m‘:'u*::n Pamplona Alta - San Juan de Miraflores

8]

“Ao de la Esperanza y ¢l Fortalacimbents de la Democracia™
CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo,Yeny Mery Mejia Incabsaman, identificado(a) con D.N.1 41095838, en mi calidad de Directorn dela
LEN" 7035 Leoncio Prado, distrito de San Jusn de Mirafloces, provincia y departamento de Lima.

Osorgo la AUTORIZACION, a la Srea. Sandy Emilia, Condori Aroni identificada con DN.I N*7287854$ y
Milsgros Marfa Huamds Lara, idestificada con DN.L N*72745181, de la cscotla profesions) de psicologia
del proyecto académico de titulacite de 1s Universidad Nocbert Wiener S.A 20466246370, para que ejecuse
su imvestigacion thulad “Insatisfaceldn corporsl, adicckém 2 las redes sociakes Yy autoestima en
stlolescentes de wn centro educative de san jeas de Miraflores Lima- 2026™ demro de las instalaciones o
utifice fa informacide de mecstra |LE N*7035 Leoncio Prado,

Asimismo, aworizo expresamente el uso de b infoemacidn com fines académicos, contribuyendo coa la
comunidad educativa,

Finsbmente, respecio al uso del nombee LE N*7035 Leoacio Prado,

Meseener en RESERVA el mombre yo informacion sensible ylo cusiquier dstingive de la empresa/institecian
LE N°7005 Leonclo Prado

() Awaceizo mencicnar el nombre y% informacidn yfo cualquier distintivo de la empresa finstitucion LE N035

Leonsio Prado,

Leoncio Prado, 05 de marzo 2026.
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