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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el desarrollo del 

pensamiento crítico y las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de 

una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024; la metodología empleada fue 

hipotético deductivo,  cuantitativo, básica, correlacional, descriptivo y de corte transversal; 

la muestra fue 100 Alumnos del X ciclo de la escuela profesional de enfermería.  Para medir 

la variable desarrollo del pensamiento crítico se aplicó el Cuestionario Autopercepción del 

Pensamiento Crítico del Grado de Enfermería (CuAPCGE)  de 32 ítems y para la variable 

estrategias de aprendizaje clínico se aplicó  el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje a 

la Clínica (CEACLIN) de 48 ítems; en ambos casos se realizaron los procesos de 

confiabilidad y validación cultural.  Los resultados mostraron que el 56% de encuestados 
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tienen desarrollo moderado del pensamiento crítico   y un uso moderado de las estrategias de 

aprendizaje, se demostró que existe una relación significativa entre el desarrollo del 

aprendizaje crítico y las estrategias de aprendizaje clínico a través de  una significancia  de 

(p=0.000) y una correlación positiva moderada (rho=0.475). Concluyéndose que existe  

relación  moderada entre el desarrollo del pensamiento crítico y las estrategias de aprendizaje 

clínico. 

 

Palabras claves: pensamiento crítico, enfermería, Estrategias de aprendizaje, Prácticas 

clínicas. 

 

 

 

ABSTRAC 

The objective of this study was to determine the relationship between the development of 

critical thinking and clinical learning strategies in nursing students at a private university 

in Metropolitan Lima, 2024; The methodology used was hypothetical, deductive, 

quantitative, basic, correlational, descriptive and cross-sectional; The sample was 100 

students from the X cycle of the professional nursing school.  To measure the variable 

development of critical thinking, the 32-item Self-Perception of Critical Thinking 

Questionnaire for the Nursing Degree (CuAPCGE) was applied, and for the clinical 

learning strategies variable, the 48-item Clinical Learning Strategies Questionnaire 

(CEACLIN) was applied. items: In both cases, the reliability and cultural validation 

processes were carried out.  The results showed that 56% of respondents have moderate 

development of critical thinking and moderate use of learning strategies, it was 
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demonstrated that there is a significant relationship between the development of critical 

learning and clinical learning strategies through a significance of (p=0.000) and a moderate 

positive correlation (rho=0.475). Concluding that there is a moderate relationship between 

the development of critical thinking and clinical learning strategies. 

 

Keywords: critical thinking, nursing, Learning strategies, Clinical practices. 
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INTRODUCCIÓN 

  La formación de enfermería se encuentra en transformación y cambio educativo, 

los cambios científicos y tecnológicos aplicados a la salud obliga a que los estudiantes de 

enfermería  en formación adapten nuevas formas de aprendizaje tendientes a mejorar el juicio 

crítico; se observa que los alumnos presentan dificultades de adaptación en el campo clínico y  

habilidades deficientes para  realizar procedimientos y tomar  decisiones  en situaciones de 

forma exitosa; la falta de habilidades y destreza en estos futuros profesionales pone en riesgo la 

salud pública, así mismo hará que presenten dificultades para insertarse en el mercado laboral; 

por lo que se planteó la interrogante de ¿Cuál es la relación entre el desarrollo del  pensamiento 

crítico y las estrategias del  aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una universidad 

privada de Lima Metropolitana 2024?. Para responder a la pregunta se planteó el objetivo  de 

determinar la relación entre el desarrollo del pensamiento crítico y las estrategias del 

aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una universidad privada de Lima 

Metropolitana 2024; la investigación se desarrolló en cinco capítulos: En el Capítulo I se 

abordó la problemática;  planteándose el problema general y específicos con sus respectivos 

objetivos general y específicos; así como la justificación teórica, metodológica, práctica y se 

describieron las limitaciones del estudio. En el Capítulo II se describió el marco teórico, 

antecedentes nacionales, internacionales y  las bases teóricas; también se formuló la hipótesis 

general y específica. En el capítulo III se planteó el método, tipo, diseño y enfoque de la 

investigación, la población y muestra; también la técnica y el instrumento aplicado en  la 

recopilación  de datos. El Capítulo IV desarrolló la discusión de resultados, el análisis de 

confiabilidad,  descriptivo e inferencial. Y por último en el Capítulo V se plasmó las 

conclusiones y recomendaciones finales. 
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CAPITULO I.  EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

En los últimos años la formación de enfermería se encuentra en una transformación y 

cambio de paradigma educativo, la interrupción del aprendizaje clínico por la COVID 19, los  

cambios científicos y tecnológicos  aplicados a la salud  obliga a que los estudiantes de 

enfermería  en formación  se adapten rápidamente a nuevas formas de aprendizaje;  no obstante, 

cuando egresa  el profesional de enfermería presenta en el campo laboral  dificultades de  

adaptación a los diferentes escenarios y  habilidades deficientes para  tomar  decisiones  a 

situaciones de forma exitosa; esto repercute directamente en la atención de salud de la 

población. 

Según la Organización Mundial de la Salud  (2020) se necesitan enfermeros que 

trabajen aprovechando plenamente su formación teórica y práctica, existiendo escasez grave de 

personal de enfermería capacitado. La Organización Panamericana de la salud (OPS) (2017) 

manifiesta que solo 4.37% de escuelas de enfermería promueven las competencias complejas de 

solución de problemas, esto ha cambiado poco, al reiniciar las prácticas clínicas post pandemia 

el alumno  presenta deficiente habilidad para el  pensamiento crítico y reflexivo; así mismo en 
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México el CENEVAL (2021) informa que el 31.7% de los egresados de enfermería demuestran 

puntaje insatisfactorio en niveles de desempeño en técnicas y procedimientos, el 28.9%  en 

cuidados integrales; también  el  56.7% perciben que tendrán dificultad para encontrar trabajo 

debido a  su formación profesional. 

En el Perú el 70% de universidades no incluyen  en su currículo el pensamiento crítico 

reflexivo como competencia a desarrollar durante los 5 años de carrera, por lo que a los 

egresados se le dificultara construir juicios críticos, respuesta oportuna  y actuación autónoma 

frente a los problemas de salud (Velásquez et al., 2022). En la escuela de enfermería de la 

universidad Norbert Wiener  se forma profesionales competentes,  reflexivos que brinden 

cuidados  de enfermería eficaces, eficientes y oportunos,  y para complementar la adquisición 

de competencias específicas en el último año de la carrera se realiza el internado de enfermería 

clínico y comunitario, en este periodo se articulan los conocimientos previos con la práctica 

para actuar con juicio crítico, observándose que los alumnos tienen dificultades para  el 

aprendizaje práctico y  sienten incertidumbre al adaptarse  al equipo de salud y a la rutina 

hospitalaria. 

La preocupación  por falta de habilidades y destreza para realizar procedimientos los 

limita a la hora de toma de decisiones y disminuye las oportunidades de aprendizaje;  este 

problema  es mayor durante las primeras rotaciones que al finalizar el internado;  es 

preocupante porque  la seguridad  y calidad de la atención  es un problema de salud pública, así 

mismo porque estos futuros profesionales tendrán dificultades para insertarse en el mercado 

laboral.  

1.2.  Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 
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¿Cuál es la relación entre el desarrollo del pensamiento crítico y las estrategias de 

aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una universidad privada de Lima, 2024?. 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre el desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión 

habilidades y las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una 

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024? 

¿Cuál es la relación entre el desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión hábitos 

de  la mente y las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una 

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024? 

1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el desarrollo del pensamiento crítico y las estrategias de 

aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una universidad privada Lima 

Metropolitana, 2024. 

1.3.2.    Objetivos específicos 

Identificar la relación entre el desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión 

habilidades y las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una 

universidad privada Lima Metropolitana, 2024. 

Identificar la relación entre el desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión hábitos 

de la mente y las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una 

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024. 
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1.4. Justificación de la investigación. 

1.4.1 Justificación teórica 

El estudio está  fundamentado en: la teoría del pensamiento crítico de Linda Elder y 

Richard Paul quienes refieren que se debe tener control de nuestro pensamiento  con la 

finalidad de mejorarlo  para que los resultados en la resolución de problemas sean de calidad; 

los alumnos al pensar críticamente  cuestionaran, analizaran, evaluaran y mejoraran sus 

estrategias  en la solución de problemas   llevándolos  a adquirir nuevos conocimientos. 

También se consideró la teoría de Patricia Benner quien considera que los estudiantes de 

enfermería comienzan como aprendices, poco a poco adquieren experiencia y habilidades para 

afrontar diferentes situaciones que los llevara convertirse en expertos, con ello tendrán a 

futuro un desempeño profesional, humanístico eficiente y eficaz . 

1.4.2. Justificación metodológica 

El valor metodológico  de la investigación es que se aplicó el método científico, como 

instrumentos de recolección de datos se  utilizó el “Cuestionario Autopercepción del 

Pensamiento Crítico del Grado de Enfermería (CuAPCGE)”  elaborado por Luis Basco (2017) 

y  el “Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje a la Clínica (CEACLIN)” elaborado por 

Marcela Bitran (2015) y adaptado por Maribel Calderón el 2018, estos  fueron aplicados en 

otros estudios donde    fueron sometidos a procesos de validez y confiabilidad internacional, 

para adaptarlo a nuestra realidad realizo la validación cultural;  se decidió su uso como 

evidencia científica y por las características de la población de estudio,  garantizando que  el  

resultado sea válido, confiable y sirva como antecedente para investigaciones futuras. 
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1.4.3 Justificación práctica 

En la implicancia práctica es que ha sido beneficioso para el alumno de enfermería, ya 

que  al participar en la encuesta ha podido analizar como aplica el pensamiento crítico  y que 

estrategia de aprendizaje es la que más utiliza en la toma de decisiones, así mismo los 

resultados del estudio   brindaran  información  a las autoridades  universitarias sobre 

“desarrollo del pensamiento crítico” y “las estrategias de aprendizaje  clínico en los alumnos”, 

siendo aporte útil para próximas investigaciones que permitan mejorar los conocimientos y 

desenvolvimiento de los alumnos en las prácticas clínicas. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Como limitación  se tuvo la poca disponibilidad del grupo de estudio al encontrarse los 

alumnos dispersos en diferentes sedes de práctica, también la poca existencia de trabajos de 

académicos con el enfoque  del estudio realizado; otro limitante fue la demora de la 

universidad para dar respuesta a  las gestiones  administrativas realizadas para obtener  la 

autorización de aplicación de la encuesta. 
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CAPITULO II. MARCO TEORICO 

2.1.   Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Internacionales 

Medina et al. (2024) en Ecuador, en su estudio tuvieron como objetivo  “Describir las 

habilidades y destreza que implican las aptitudes de los estudiantes internos  de enfermería en  

resolución de problemas en la práctica clínica”. Aplico la metodología  de investigación 

cualitativa con grupo focal.  Los resultados indican que los internos deben tener preparación 

antes de iniciar las prácticas para que puedan resolver  problemas que encuentren con habilidad. 

Llegaron a la conclusión de que  los internos de enfermería adquirieron competencias, destrezas 

de carácter educativo y empíricos  de  resolución de problemas  durante la práctica del cuidado, 

aprendiendo  estas habilidades y técnicas de sus pares  de equipo. 

Álvarez  et al. (2022) en México,  tuvieron como objetivo “Conocer el nivel de 

pensamiento crítico de los pasantes de enfermería”. La metodología fue cuantitativo, 

descriptivo y transversal. La muestra fue constituida por 64 alumnos. En los resultados encontró 

que el nivel de pensamiento crítico fue 40.6% moderado y el 45.3% fue alto.  Concluyendo que 

la población de estudios tenía un nivel de pensamiento crítico alto. 
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Fuenmayor (2022) en Venezuela,  en su estudio  tuvo como objetivo “determinar  estilos  

de  aprendizaje  de alumnos  de  enfermería  en  la  práctica  clínica”. La metodología aplicada 

fue no  experimental, descriptiva,  explicativa y  transaccional. La muestra seleccionada fue 122  

alumnos. En sus resultados encontró que en la práctica clínica el estilo de aprendizaje  

pragmático predomina el  44,5%. Concluyó  que  el  estilo  pragmático  tiene influencia positiva 

sobre la elaboración del diagnóstico  enfermero. 

Salazar y Ospina (2019) Colombia,  tuvieron como  objetivo “Comparar el nivel de 

pensamiento crítico, en estudiantes de primero y último semestre de la carrera de enfermería”, 

la metodología aplicada fue cuantitativo descriptivo, comparativo, transversal. La muestra 

estuvo conformada por  104 alumnos. En el resultado encontraron que los alumnos de  ambos 

semestres tienen nivel  medio de pensamiento crítico con aumento leve en 53.14% en el último 

semestre. se concluyó que existe cambio positivo en el nivel de pensamiento crítico. 

Auchter,et al. (2019) en Argentina, desarrollo un estudio con el objetivo de “Describir 

los estilos de aprendizajes aplicados  por los estudiantes de Enfermería”. La metodología 

aplicada fue cuantitativa, descriptiva, observacional y transversal. La población  fue 80 alumnos 

del 4° y 5° año. Los resultados encontrados fueron que en el 5° año  el 63% aplicaba el estilo de 

aprendizaje reflexivo. Concluyeron que los estudiantes adoptan preferentemente un estilo de 

aprendizaje reflexivo. 

2.1.2 Nacionales 

Pinedo  (2023) en Iquitos, desarrollo un estudio con la finalidad de  “Determinar la 

relación  existente entre estrategias de aprendizaje y pensamiento crítico”. Metodología  

utilizada fue Hipotético deductivo, cuantitativo, básico, no experimental, correlacional, 
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transaccional. Su  muestra fueron 159 alumnos. En resultados obtuvo un nivel alto en  las 

estrategias de aprendizaje 91,8% , nivel medio 8,2%  y  el 95,0% nivel alto del pensamiento 

crítico y el 5,0% nivel medio. Concluyendo que existe relación significativa y directa  entre las  

estrategias de aprendizaje  y el pensamiento crítico. 

Ayma y Condori (2023) en Lima,  desarrollaron un estudio que tuvo como objetivo  

“Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en los 

estudiantes”; aplicó la  metodología cuantitativa, correlacional, aplicada,  no experimental y 

transversal. La muestra  seleccionada fue 100 estudiantes.  En el resultado encontró que existe 

correspondencia directa y de intensidad media entre  variables. Concluyeron que la  

autoeficacia académica tiene relación con estrategias de aprendizaje.  

Asensios y Rivas (2022) en Lima,  en su estudio tuvo como objetivo “Describir las 

estrategias de aprendizaje y la relación con el logro de competencias genéricas en estudiantes 

de enfermería”. La metodología fue cuantitativa, correlacional, descriptiva, y transversal. 

Como resultados encontró que los estudiantes aplican  pocas estrategias de aprendizaje 

cognitivo en un  71,90 %, el  62,50%  aplica aprendizaje metacognitivo, el 74,30%  el 

aprendizaje afectivo y  el 65,60%, están en proceso de logro de  las competencias genéricas 

sistémicas; 58,30% en competencias  instrumentales y competencias interpersonales  el 

63,50%. Concluyo que existe  relación significativa fuerte entre el logro de competencias 

genéricas  y las estrategias de aprendizaje. 

Muñante (2022) en Ica, hizo su investigación con la finalidad de “Establecer relación 

entre el pensamiento crítico y  el cuidado de enfermería humanizado en estudiantes de 

pregrado”. La metodología aplicada fue del método hipotético deductivo, básica, cuantitativa,  

correlacional. Su  muestra  fue 88 estudiantes. En el resultado encontró  relación importante 
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entre pensamiento crítico y cuidado humanizado. Concluyó que mejora el cuidado humanizado 

cuando mejora nivel  autopercepción de pensamiento crítico. 

Domínguez (2022)  en Tumbes, en su investigación tuvo como objetivo “Conocer el 

desarrollo del pensamiento crítico posterior a una intervención educativa en alumnos de la 

facultad de nutrición y enfermería”. La metodología aplicada fue de tipo cuantitativo, 

explicativo cuasi experimental. Como muestra tuvo a 40 alumnos. Los resultados indican que 

existen diferencias positivas luego de realizado el experimento. Concluyendo que el aprendizaje 

basado en problemas tiene influencia significa en el desarrollo del pensamiento crítico.  

2.2.  Bases teóricas 

2.2.1.  El Pensamiento Crítico 

Definiciones 

El termino Pensamiento,  deriva del latín “pensare” significa el conjunto de ideas 

personales o de un grupo, mientras  que  el termino  crítico proviene  del griego “kritikos”y el  

latín  “criticus” significa problematizar o juzgar (Romero, 2020).  

El pensamiento crítico (PC) se refiere a las cualidades mentales y comportamientos de 

una persona, se basan en sus creencias y decisiones personales; la capacidad de una persona 

para pensar críticamente es muy importante en todos los aspectos de su vida porque  ayuda a 

tener una mejor visión de la situación para poder tomar decisiones correctas (Mackay, 2018). 

Desarrollo del pensamiento crítico. 

El pensamiento crítico se desarrolla mediante la adquisición y el dominio de habilidades 

de nivel superior, entre ellas tenemos las habilidades cognitivas y metacognitivas. Las 

habilidades cognitivas que el alumno debe tener es: 
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a) Capacidad de cuestionar, juzgar, diferenciar entre los diferentes elementos de 

una situación o problema.  

b) Capacidad de elaborar un juicio sobre la idoneidad  de la información, poder 

juzgar la credibilidad  o no de una fuente de información, poder  juzgar  si tiene lógica y es 

válida la información.   

c) Capacidad para valorar la información, para poder llegar  a conclusiones sin 

sesgo, poder hacer inferencias. Formular y reformular una argumentación. 

Habilidades metacognitivas. 

Son las operaciones intelectuales en la que el alumno va a dirigir, controlar y evaluar su propio 

proceso de pensamiento; esta habilidad  depende del nivel de conciencia que el alumno posee 

de su propio proceso de pensamiento. Para que se pueda  emitir un juicio crítico, la persona 

requiere necesariamente. tener conocimientos especializados del tema. (Diaz, y Montenegro, 

2010). 

Características del pensamiento critico 

La característica principal del pensamiento  según Peter Facione  se puede definir en lo 

siguiente: 

a) Análisis. Es examinar la información latente, los conceptos e ideas, hacer 

deducciones  e hipótesis, cuestionarse y razonar las creencias, experiencias, opiniones, etc. 

b) Interpretación.  Darle sentido a la acción, el sujeto debe estar motivado y 

comprender la importancia de la situación. 

c) Autorregulación. monitoreo consciente de las acciones cognitivas propias, de las 

actividades realizadas y los resultados; analizar y evaluar  su  propio conocimiento y 

razonamiento  durante el proceso de aprendizaje. 
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d) Inferencia. Ideaciones mentales que se añaden  al mensaje para comprender la 

situación a partir de poner en práctica los conocimientos  previos,  así mismo proponer 

alternativas de solución y sacar conclusiones. 

e) Explicación. Aclarar los  argumentos, dándole significado a los resultados con 

argumentación para que sea más comprensible el problema. 

f) Evaluación. Evaluar el aprendizaje, valorar  la validez de los supuestos o de 

otras manifestaciones que describan la situación (Manzanares, et. Al, 2022). 

EL PC está encaminado a producir nuevos sentidos, ya sea para conductas posteriores o 

como conducta final, el pensamiento  crítico ocurre en las esferas internas de la mente, es la 

capacidad de la persona de planear y analizar sobre un problema, este proceso permite decidir 

su actuación en la búsqueda de la solución; podrá descomponer un problema en sus partes más 

simples para analizar cada parte, como se relacionan y qué función tienen con el todo 

(Zambrano, 2021).  

Se puede decir que el pensador crítico tiene la  habilidad aprendida para solucionar 

problemas, por lo que para que  sea desarrollado es necesario aprender y practicarlo en 

cuestiones de la vida diaria; para pensar críticamente se requiere tener habilidad cognitiva, 

disposición conductual y conocimientos puesto que el pensador critico debe tener  

argumentación con conocimiento, análisis sin sesgo, solucionar el problema y evaluación del 

resultado (Vendrell et al., 2020). 

El actuar con pensamiento crítico es tener destreza  adquirida durante la vida laboral y 

académica, permitiendo a las personas tomar decisiones acertadas basadas en su crecimiento en 

conocimientos y experiencias tanto personales como profesionales. Los individuos que son 

pensadores críticos se distinguen por tener cualidades intelectuales específicas, como  
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humildad,  perseverancia,  autonomía, confianza en la razón; son íntegros, actúan con  empatía, 

entereza e imparcialidad (Mackay, 2018). 

Autores del pensamiento critico 

El filósofo norteamericano John Dewey (1859-1952) es considerado padre de la 

educación pragmática, daba importancia al aprendizaje activo en la resolución de problemas y 

el pensamiento crítico (Dewey, 2022); a su vez el pedagogo Paulo Freire (1921-1997) creador 

de la pedagogía crítica, promulgo la educación liberadora, donde los estudiantes se deben 

empoderar para que puedan transformar la realidad; el filósofo  Matthew Lipman  entre los años 

1922 a 2010, es  creador del programa de filosofía para estudiantes refiere que los niños deben 

aprender a pensar y a razonar, así mismo refiere que con la filosofía  se pueden desarrollar las 

habilidades metacognitivas que es importante para el desarrollo del pensamiento crítico 

(Medina, 2022).  

.El filósofo Robert Ennis (1928-2016) experto en pensamiento crítico, gracias a él en los 

80 se busca mejorar la educación en todas las etapas educativas; define al pensamiento critico  

como disposiciones y habilidades que pueden ser perfeccionados, promulga que el pensamiento 

crítico se puede mejorar con la educación por lo que los  alumnos deben  conocer su propio 

proceso de aprendizaje y participar activamente en su mejora (De juanas, 2013). 

Edward de Bono (1933-2021), psicólogo propulsor del método del pensamiento lateral 

para la resolución de problemas fuera de las vías convencionales,  con creatividad  y 

originalidad al analizar nuevas perspectivas se pueden ser innovadores en la resolución de 

problemas (Bbc news, 2021); el psicólogo David Perkins (1942) destaca la importancia en 

desarrollar la metacognición y que el aprendizaje sea autorregulado, planteo el modelo de 

pedagogía de la comprensión, se debe proporcionar a los alumnos entornos complejos para que 
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se desarrolle el pensamiento crítico,  se debe comprender  como se adquiere el conocimiento 

para así resolver problemas con éxito (Ocampo, 2019). 

El Dr. Richard Paul (1937) colaboro con Ennis desarrollando el pensamiento crítico 

proponiendo 4 dimensiones, siendo la base para el aprendizaje significativo; Psicóloga  Linda 

Elder (1944) colabora con Richard Paul, escritora prolífica y difusora del pensamiento crítico 

(Diaz,2021); Facione Peter (1940) promotor del pensamiento crítico en la educación,  propone 

que la persona debe tener juicio serio con  propósito y el deseo en la mente de lograr solucionar 

los problemas, así mismo que, tomando buenas decisiones  los ciudadanos van  contribuir al 

desarrollo de la sociedad (Manzanares, 2022).  

2.2.2 Teoría del pensamiento crítico Linda Elder y Richard Paul 

En la década de los ochenta, el Dr. Richard Paul comenzó a investigar el concepto del 

pensamiento para entender su papel en el procesamiento de la información y la adquisición de 

conocimiento y Linda Elder psicóloga educativa enfatiza en la importancia de cultivar el 

intelecto desarrollando habilidades y herramientas que faciliten el razonamiento efectivo 

utilizando el pensamiento crítico para mejorar la capacidad de pensar más profundamente. 

Según Richard Paul y Linda Elder, las bases fundamentales del conocimiento tienen un 

impacto en todos los aspectos del pensamiento y en los estándares intelectuales comunes. 

Describen el pensamiento crítico como la forma en que se piensa con el objetivo de aumentar la 

calidad del pensamiento mediante el uso de la lógica,  refieren que el pensador crítico es capaz  

de analizar  sobre  cómo es su pensamiento y busca continuamente  cómo mejorarlo, es capaz 

de analizar y evaluar la información haciendo preguntas claras y precisas para llegar a la 

conclusión y búsqueda de alternativas de solución (Diaz, 2021). 

2.2.2.1 Elementos del pensamiento crítico 
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Para comprender como se desarrolla el pensamiento crítico Richard Paul y  Linda Elder 

proponen ocho estructuras primordiales del pensamiento:  

a) El objetivo del pensamiento debe estar encaminado a buscar soluciones.  

b) Se debe cuestionar para encontrar respuestas. 

c) Buscar información del cuestionamiento para aclarar dudas. 

d) Deducir, hacer inferencias para llegar a las conclusiones. 

e) Evitar la ambigüedad en los conceptos, las expresiones deben ser claras y precisas. 

f) Evitar supuestos. 

g) Analizar las consecuencias para tomar decisiones acertadas 

h) Analizar la perspectiva, punto de vista o postura planteada con la que se abordara la 

problemática (Cangalaya, 2020) 

En educación el pensamiento crítico es un proceso esencial y competencia transversal  

de todas las materias, tiene dos componentes trascendentales, el cognitivo que requiere  tener 

habilidades,  conocimientos,  analizar y comprender el tema, crear soluciones y evaluar el 

resultado; y el componente  actitudinal que esta fundada en  la disposición compromiso o 

motivación  personal (Arcos et al., 2017). 

2.2.3. Dimensiones del pensamiento crítico 

Para este trabajo se consideran 2 dimensiones del pensamiento crítico  que se definen a 

continuación: 

Dimensión habilidades del pensamiento 

Las habilidades son las formas de acción social personalizadas por la persona para 

autorregular sus acciones; estos se activan a raíz de problemas que aparecen en el campo de 

acción del alumno, estas motivaciones empujan y dirigen conscientemente al establecimiento de 



16 

 

acciones mentales y prácticas para solucionar los problemas; las personas de acuerdo con las 

condiciones específicas en las que se desenvuelven transforman el objeto de trabajo y se 

transforma a sí mismos, estas habilidades se aprenden a través de una educación que  facilite la 

interacción y comunicación con sus pares (Ortiz, 2016).  Las habilidades del pensamiento son: 

a) Confianza: esperanza sólida que se deposita en una persona o en algo (RAE, 2023). 

b) Perspectiva contextual: es la vía seguida por la persona para alcanzar a la 

formulación de su perspectiva, los porqués de sus ideas y la historia de la persistencia de esas 

ideas a lo largo del tiempo (Buitrago, 2021). 

c) Creatividad: capacidad de las personas que se utilizan para la solución de problemas 

de realidades ya existentes. También se puede decir que es un conjunto de habilidades 

relacionadas con la personalidad que permite a las personas encontrar soluciones originales y 

efectivas a problemas a partir de información previa, también  es la transformación de 

información obtenida como resultado de procesos internos cognitivos (Díaz, 2021). 

d) Flexibilidad: algo es  flexible si es fácil de cambiar (Portillo, 2020). 

e) Curiosidad: cualidad natural o impulso interior que estimula al individuo a la 

búsqueda, por el solo placer del disfrute de los estímulos o descubrir mayores conocimientos 

(Escobar y Reynoza, 2020) 

f) Integridad intelectual: es juzgar con igual rigor el propio juicio y el de los demás. 

Aunque la mente intenta ser más estricta con la actitud de los demás que con la propia  

(Machuca, 2020). 
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g) Intuición: Capacidad para comprender y aplicar conocimientos científicos y técnicos 

en la toma de decisiones; se logra a través de procesos de razonamiento crítico, la capacidad de 

analizar y sintetizar información permite a utilización de pruebas científicas para la toma de 

decisiones y desarrollo de habilidades de resolución de problemas (Sánchez, 2023). 

h) Mentalidad abierta: capacidad receptiva frente a lo que sabemos o conocemos, no se 

limita el concepto o ideas a una verdad; se entiende que la realidad aceptada no necesariamente 

es la  verdad absoluta dando lugar al libre pensamiento, la misma que conduce al juicio y  

análisis sobre todo lo que tiene sentido (Núñez et al, 2020). 

i) Perseverancia: es la  constancia inclusive en el infortunio o el desánimo, luchar por 

restaurar nuestras vidas, mantener la determinación y demostrar autodisciplina (Morales, 2021). 

j) Reflexión: actividad a través de la cual los individuos evalúan su propio 

comportamiento para mejorar su práctica. A través de la continuidad de esta acción sus 

pensamientos, reflexivo y obtener datos importantes para modificación, reentrenar y renovar el 

aprendizaje (Torres et al, 2020). 

Dimensión hábitos de la mente 

Los  hábitos de la mente o pensamiento son aquellas ideas y principios aplicados como 

métodos tentativos para la resolución de problemas y organización de datos; el proceso más 

elevado de la mente es la razón o pensamiento puro, cuya aplicación conduce al conocimiento 

(Dewey, 2022). Entre ellas tenemos: 

a) Analizar: proceso de estudiar las partes de un todo y las relaciones entre ellas, 

permite distinguir las relaciones entre los fundamentos y todo lo que se intenta probar entre los 

antecedentes y lo que se demuestra gracias al contexto (Mantuano y Vélez, 2022). 
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b) Discriminación: incluye términos de separar, agrupar, diferenciar una cosa sobre 

otra, esta capacidad   permite que el individuo haga comparaciones y distinciones que van a 

facilitar la comprensión del entorno que nos rodea; también permite diferenciar entre situaciones 

peligrosas y no amenazantes además de capacidad de considerar si la situación requiere un 

comportamiento diferente (García, 2017). 

c) Búsqueda de información: habilidades de búsqueda, incluida la gestión, 

interpretación, construcción y evaluación de la información importante (Moreno et al., 2020). 

d) Razonamiento lógico: capacidad que tienen todas las personas para resolver 

cualquier tipo de problema y sacar conclusiones de la situación para aprender a partir de lo 

sucedido. Los procesos mentales se utilizan para crear y resolver situaciones problemáticas 

basándose en creencias y conocimientos que facilitan búsqueda de una respuesta (Calderón, 

2019). 

e) Predicción: declaración de lo que sucederá a través de revelación, conocimiento 

aprendido, intuición o conjeturas (RAE, 2023). 

f) Transformando el conocimiento:  es un proceso continuo donde se adopta el 

principio de reingeniería a través de la gestión del conocimiento y así generar valor (Oñate y 

Urdaneta, 2016).           

Importancia de desarrollar el pensamiento crítico 

El pensamiento crítico es fundamental para desarrollar el pensamiento científico,  

también es básico para el desarrollo de la sociedad, los ciudadanos que  tienen destreza  en 

resolución de problemas podrán tomar decisiones acertadas, dejarán de ser personas inseguras 
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sin iniciativa y podrán actuar bien  y con éxito en la sociedad (López et al., 2022). Aplicar el 

pensamiento crítico  permite  al individuo evaluar la información que se tiene, valorando y 

analizando las evidencias para sacar conclusiones y tomar decisiones acertadas (Cabañas et al., 

2023). 

Que el alumno  aprenda  el significado del pensamiento crítico permitirá al individuo 

aplicarlo ante diversas circunstancias personales y laborales; esto ayudará a que las personas 

logren: adquirir confianza; como pieza importante para conseguir el éxito ya que el sentir 

desconfianza dificulta el pensamiento acertado; también  permite poder actuar con  autonomía y 

seguridad, brinda la  capacidad para decidir, tener iniciativa,  tomar decisiones independientes, 

ser capaz de reconocer el límite de su propia capacidad y saber reconocer el momento de 

solicitar ayuda (Cabañas et al., 2023); y por ultimo permite laborar con satisfacción brindando  

atención con calidad y el mantenimiento de  la seguridad del paciente (Alfaro-Le Fevre, 2021). 

2.2.5.  Estrategias de  aprendizaje clínico  

Definición de aprendizaje 

Es un proceso psicológico cognitivo, interno e inobservable que sucede dentro de la 

mente; para el Ministerio de educación (MINEDU) el resultado de estos procesos se traduce en 

el cambio permanente en el comportamiento y en los pensamientos o afectos en las personas, 

estos procesos se dan como consecuencia de la experiencia y del contacto con el mundo en el 

que se vive o cuando se relacionan con otras personas. El aprendizaje se da a lo largo de todas 

las etapas de la vida, aprender implica cambiar, para ello la persona debe tener disposición 

emocional para aprender, e incorporar nuevos conocimientos y modificar los conocimientos 

anteriores (MINEDU, 2003). 
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En el siglo XIX el  aprendizaje de la enfermería moderna nace con Florence Nightingale 

en 1860, reformo el estudio de la enfermería, creando una escuela donde se formarán  alumnos 

para labor diario, aplicando técnicas eficientemente y realizando actividades manuales que 

apenas requerían reflexión. En Alemania  se empezó a formar enfermera durante tres años, 

siendo modelo para las escuelas de enfermería europeas y americanas.  

Teorías educativas  de aprendizaje de enfermería 

El alumno de enfermería  desde sus primeros años de estudio inicia como aprendiz novel 

con el transcurrir de los años, adquiere habilidades y experiencia progresivas para afrontar 

diferentes escenarios hasta  llegar a convertirse en experto; este proceso  que atraviesa el 

estudiante le genera cambios de conducta hasta que logre adquirir habilidades que permitirán  

un actuar profesional, eficaz, eficiente y humano (Paqui, 2020). 

El estudiante aprende  los métodos  de observación,  ejecución  y repetición  técnica en 

escenarios clínicos  reales (práctica clínica). De la siguiente manera: 

a) Durante las prácticas clínicas, el estudiante aprende observando al enfermero o a 

su tutor quiénes explican y demuestran cómo realizar los procedimientos y técnicas;  aquí hacen 

uso de sus habilidades cognitivas; expresan  verbalmente  las estrategias de soluciones a los 

problemas;  de esta manera se disminuye los errores y lesiones posibles al paciente.  

b) Posteriormente tiene que memorizar las nociones de los procedimientos que han 

sido dejados por tarea y  los profesores podrán  evaluar aprendizaje con preguntas. 

c) Después que se ha comprobado que el alumno conoce y ha observado la 

realización del procedimiento se le permite que realice el procedimiento, bajo supervisión, en el 

paciente. El alumno  que ya conoce internamente  los procedimientos los ejecuta delante de su 

docente, quien supervisa e  interviene en la ejecución  si fuera necesario.  
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d) De acuerdo con la ejecución, el profesor aprueba o desaprueba al alumno, sí ha 

aprobado es motivado a mejorar, en caso contrario se restringe la realización  de los 

procedimientos hasta que demuestre que ha estudiado. 

Estas cuatro etapas coinciden con la teoría del  aprendizaje por modelado o social de 

Albert   Bandura,  quien propone que el  aprendizaje se da en cuatro pasos: 1° el alumno 

presta atención y observa el modelo(docente) quien le ha brindado refuerzos, 2°  La 

codificación  memorística  la conducta del modelo (Retención), 3° Reproducción motora de lo 

observado y 4° Incentivo o motivación por el avance del aprendizaje. 

La teoría del  aprendizaje significativo de la corriente constructivista, propicia  el 

desarrollar habilidades y competencias  de enfermería; ya que   infiere que el alumno es el 

constructor de su propio conocimiento, esto a partir de los conocimientos previos va 

acumulando información para  comprender la realidad y  poder solucionar problemas,  por lo 

tanto se generaran conocimientos nuevos; en esta teoría se generan aprendizaje significativo: 

ellos métodos de casos, el  de aprendizaje basado en problemas. Y promueven el desarrollo de 

habilidades y competencias. 

Los conceptos memorísticos  que los estudiantes  aprendieron en la teoría se convierten  

en conocimientos previos y serán utilizados al realizar la actividad psicomotora  demostrativa 

durante la práctica clínica. Al final para Ausubel se convierte en aprendizaje significativo 

porque será  incorporado como un nuevo conocimiento permaneciendo en la conciencia 

puesto que será difícil que lo olvide fácilmente( Acevedo, 2014). 

Los alumnos atraviesan diversos procesos de aprendizaje al realizar actividades de 

cuidado enfermería y adquieren experiencia; con las prácticas pre profesionales contribuyen al 
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perfil de egreso, ya que los estudiantes atienden directamente a las personas, familias y 

comunidad utilizando un enfoque de riesgo clínico y epidemiológico con calidad, calidez, y 

ética; aplican el proceso de cuidado de enfermería como agente de transformación sociocultural 

para recuperar la salud de los pacientes internados, así mismo estas prácticas los prepara para 

desenvolverse con destreza social utilizando habilidades de investigación, comunicación y 

gestión que permita  alcanzar estándares de calidad en el cuidado de la salud (Chamba, 2021). 

Teoría  del aprendizaje en enfermería de Patricia Benner 

La enfermera Patricia Benner, en su obra la Filosofía fenomenológica en enfermería 

describe un camino de aprendizaje y práctica que conduce al desarrollo de habilidades en el 

cuidado del paciente. Refiere que los estudiantes que siguen este enfoque logran tomar 

decisiones más acertadas en su labor como enfermeros a medida que avanzan en su formación; 

la experiencia se enriquece al combinar la memoria con la identificación de patrones utilizando 

habilidades racionales y analíticas. Esta práctica no es definida por el tiempo dedicado a una 

actividad, sino por la variedad de situaciones reales que proporcionan conocimientos que 

podrán ser aplicados en el futuro.  

Los estudiantes se transforman de observadores pasivos a participantes comprometidos a 

través de estrategias que los empoderan para asumir responsabilidad personal, es así que 

desarrollaran herramientas que los ayudaran a apropiarse de su propio aprendizaje y garantizan 

que los graduados alcancen competencias (Carrillo, 2018). 

Los niveles de aprendizaje  según Benner adaptado del modelo Dreyfus son: 

Nivel I:  principiante novato: sin experiencia para  el desempeño de tareas, por 

obligación  tienen que hacerlo; los alumnos aprenden en forma objetiva midiendo parámetros 

para determinar la condición del paciente, son alumnos de los primeros años de la carrera. 
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Nivel II: principiante avanzado: el alumno ya  conoce situaciones reales, su rendimiento 

es aceptable, ha sido guiado por tutores quien le enseña directrices de reconocimiento de 

aspectos clínicos del paciente.  

Nivel III: competente: son los egresados con 2  a 3 años de experiencia, son más eficientes, 

tienen discernimiento de  sus acciones entre las situaciones actuales y priorización  cuidados. 

Nivel IV: eficiente: percibe  y guía su actuación máxima, reconoce aspectos  principales 

y es intuitivo en las situaciones, es más eficiente en tomar decisiones y  mayor compromiso con 

la familia  y paciente. 

Nivel V: experto: tiene dominio clínico, prevé lo inesperado y tiene visión general por el 

nivel intuitivo adquirido (Escobar, 2019). 

Según Benner los alumnos pasan estas etapas transicionales desde la práctica clínica 

donde empiezan a adquirir responsabilidades con las personas mientras van desarrollando y 

perfeccionan habilidades; adquieren  experiencia práctica primero percibiendo la realidad, 

cuestionando el conocimiento teórico con la práctica, esto es  importante para que desarrollen  

el juicio clínico; así mismo usaran  la lógica  al analizar evidencias  y validar los cambios 

presentados en los pacientes llevándolos a  pensar con juicio crítico y así poder tomar 

decisiones acertadas. 

2.2.6. Definición de estrategias de aprendizaje  

La estrategia de aprendizaje (EA), es el procesos de toma de decisiones  de forma 

consciente e intencional en el cual el estudiante de manera coordinada elige y recopila  los 

conocimientos previos  que necesita  para realizar un procedimiento, tarea o llegar a su objetivo 

(Monereo, 2011).   
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Las estrategias de aprendizaje  son todas las formas intencionales de pensamiento, 

emociones, conductas, actuaciones y creencias que facilitan que el alumno  adquiera 

información relevante del tema de estudio, lo  vinculara junto a los conocimientos previos 

adquiridos en la teoría y las prácticas clínicas iniciales llevándolo a  mejorar sus habilidades, 

destrezas y construir nuevos conocimientos o reestructurar los ya existentes; también se puede 

decir que es el modo cómo el alumno adquiere la información existente, este conocimiento 

previo puede ser procesal o declarativo, donde la estrategia a aplicar es un tipo de regla que 

permite se tomen adecuadas decisiones en una determinada etapa del proceso de aprendizaje 

durante la práctica clínica (Muñoz, 2005). 

Caracterización  de las estrategias de aprendizaje 

Al aplicar  EA permite al alumno tener un papel activo en su educación y que logre el 

aprendizaje significativo,  podrá aprender  a analizar situaciones críticas, a solucionar 

problemas y superar con éxito las  exigencias académicas, las estrategias de aprendizaje tienen 

las siguientes características: 

a) Recursos cognitivos  intelectuales: cada persona piensa y aprende de diferente forma, es 

por ello por lo que el factor cognitivo es importante dada la capacidad intelectual que tenga 

el estudiante podrá recepcionar, procesar, comprobar la información  recibida y 

transformarlo en conocimiento nuevo. 

b) Procedimientos para lograr el aprendizaje: en este paso utiliza sus recursos cognitivos 

.implícitos para a prender, el estudiante sigue un proceso desde que recibe la información, 

luego realiza el análisis y  por último conceptualiza la información recibida.  

c) Los factores motivacionales: son aquellos factores que  predisponen  o motivan al  alumno 

para aprender, es importante a la hora de  adquirir y retener la información. 
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El entorno educativo y las habilidades cognitivas influyen en el aprendizaje significativo del 

estudiante (Campos et al,.  2022). 

En este mundo actual de constante cambio e industrialización y digitalización  estudiante debe 

desarrollar  3 cosas: sus habilidades practicas (saber hacer),  sus competencias  (saber saber),  

las actitudes (saber ser). El estudiante debe aprender las técnicas de aprendizaje que le ayuden a 

que su aprendizaje sea más efectivo; los alumnos pueden ser aprendices visuales, cinestésicos y 

auditivos quienes aprenden de la siguiente manera:  

Los visuales, su aprendizaje es mejor al ver la información, 

Los auditivos, entienden mejor cuando escuchan o leen en voz alta. 

Los cinestésicos,  captan mejor la información, al estar en interacción física con el material (De 

Paz, 2022). 

Clasificación de las estrategias de aprendizaje 

a) Aprendizaje memorístico,  técnica tradicional, su objetivo es el repaso simple. Ejemplos: 

subrayado, resúmenes, etc. 

b) Aprendizaje significativo, el alumno construye su conocimiento, aprende comprendiendo la 

información, esta debe tener significancia lógica, se  vinculan los conocimientos previos 

con los nuevos y debe estar motivado. Ejemplos: analogías, mapas conceptúales, 

parafraseo, diagramas de pensamiento, etc. 

c) El aprendizaje autónomo, el alumno interviene activamente durante el proceso para obtener 

los nuevos conocimiento, para reforzar su aprendizaje aporta con sus conocimientos 

previos, se plantea sus propias metas, sus recursos y el tiempo de aprendizaje; por lo que 

debe tener interés por aprender,  madurez y responsabilidad consigo mismo y su 
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institución. Ejemplos: aprendizaje cooperativo, aprendizaje por discusión, integración 

tecnológica. 

d) El aprendizaje colaborativo, los alumnos trabajan en equipo para  aprender algo en común, 

con ella se desarrolla el pensamiento crítico, el conocimiento y el trabajo en equipo. 

Ejemplos: grupos de debates. 

e) Aprendizaje basado en problemas, Asumir los problemas y buscar la solución es una 

estrategia de aprendizaje muy efectiva. La experiencia concede un conocimiento que no se 

asimila igual que de forma teórica. Ejemplos: La simulación. 

f) Aprendizaje basado en proyectos, se siguen procesos  organizativos e investigativos que 

estimulan el aprendizaje. 

g) Autoaprendizaje y autogestión, aprendizaje individual, se debe tener motivación y 

determinación. Ejemplos:  Origami o papiroflexia. 

h) Aprendizaje por descubrimiento, se aprende  de lo que se ve  y descubre. Ejemplos: 

Observación y comparación (Ávila, 2024). 

2.2.7.  Dimensiones de las estrategias de  aprendizaje clínico 

Para este trabajo se han tomado las siguientes dimensiones: el involucramiento 

académico, las técnicas de estudio, la regulación emocional y el a manejo del agobio 

Dimensión involucramiento académico 

El involucramiento o compromiso académicos es el nivel de esfuerzo que los estudiantes 

dedican a instruirse y participar en actividades académicas y extracurriculares dentro de la 

comunidad educativa a la que pertenecen; también se puede decir que es la cantidad de esfuerzo 

físico y mental que aplica el alumno en su proceso de aprendizaje y a otras experiencias 

académicas (Torres y Botero, 2021). Los indicadores de esta dimensión son: 
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a) La autonomía: en el aprendizaje es la capacidad de los alumnos para organizar su 

propio proceso de aprendizaje, promueve la reflexión del propio aprendizaje (Centro Virtual 

Cervantes, 2024). 

b) Proactividad: secuencia de conductas automotivadas orientada a la innovación, 

prever situaciones e influir en el ambiente, ya sea para lograr objetivos individuales o 

grupales; término utilizado en el ámbito organizacional para explicar diversos aspectos de la 

competitividad, satisfacción profesional y compromiso institucional. 

c) Recurrir a otros: los alumnos requieren relacionarse con los demás con el objetivo 

de obtener conocimientos nuevos, al compartir conocimientos con sus pares lograrán 

desarrollo cognitivo y adquisición de habilidades nuevas que les serán útiles en el quehacer 

cotidiano (Chiroque, 2022). 

d) Motivación: disposición para aprender, garantizará un desempeño profesional 

satisfactorio de alta calidad y  excelente adquisición de conocimientos (Briceño, 2020). 

Dimensión técnicas de estudio 

Se define como los métodos de enseñanza y aprendizaje son herramientas empleadas por 

los maestros para potenciar el desarrollo de habilidades de los alumnos a partir de una serie 

didáctica usándose de manera periódica, teniendo en cuenta las habilidades y destrezas que se 

pretenden desarrollar en los alumnos.  Las  personas aprenden de manera diferente, utilizando 

diferentes estrategias y a diferentes ritmos, incluso si tienen la misma motivación, edad o estén 

estudiando el mismo tema (Cervantes et al., 2020). Como técnicas de estudio tenemos: 

a) Resolver dudas y problemas: estrategia donde se utilizan un conjunto decisiones 

que va a aplicar el alumno para responder a una problemática con esfuerzo,  aplicara 
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estrategias reflexivas,  evitara respuesta automatizada sin análisis previo u orientación en el 

problema, previendo que los resultados no deseados sean mínimos (Fonte, 2019). 

b) Buscar y organizar información: Actividades dirigidas a identificar, localizar y 

obtener información confiable, para ello, la persona debe tener capacidad de discriminar entre 

fuentes confiables y no confiables, esta información  se registra y organiza en una base de 

datos para su uso posterior (Sánchez, 2020). 

Dimensión regulación emocional 

Se refiere a un conjunto de factores tanto internos como externos que impactan en la 

conducta con el fin de alcanzar metas, cambiar la fuerza, manifestación y duración de las 

emociones, ya sea antes, durante o después de su aparición. Las habilidades de regulación de las 

emociones están limitadas por el trasfondo evolutivo de la persona y las necesidades específicas 

del periodo por la que se encuentra (Mayorga y Vega, 2021). Entre ellas tenemos: 

a) Atender a las emociones: reconocer las reacciones emocionales negativas antes de 

que conduzcan a un comportamiento incorrecto, es indispensable permanecer en “armonía 

emocional” consigo mismo, para luego reducir la reacción emocional y tratar de ver las cosas 

desde una perspectiva diferente (Cruellas, 2021). 

b) Buscar lo confiable: capacidad del individuo para   saber identificar, reconocer y 

buscar las fuentes de información confiables y fidedignas (Bonal et al., 2021). 

Dimensión manejo del agobio  

Son habilidades y estrategias personales en situaciones de alta exigencia y 

responsabilidad que requieren el desarrollo de habilidades adaptativas para adaptarse a factores 

estresantes internos y externos (Farinango, 2020). Las formas de manejar el agobio o estrés son: 
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a) Medir el agobio: forma de interpretar los sucesos,  evaluar la situación en términos 

de amenaza o desafío es un requisito previo para la conducta de afrontamiento (Kloster y 

Perrota, 2019). 

b) Enfrentar el agobio: capacidad personal de adaptación al reconocer su propio 

agobio, el sujeto admite sentirse abrumado y empezará a afrontar la situación con calma, 

organizando las diferentes tareas que ha de realizar y calculando bien su tiempo, etc. (Ben, 

2020). 

c) Postergar lo personal: tiene relación con la procrastinación académica, que es el 

atraso voluntario que alumno realiza para realizar sus labores académicas hasta una fecha cerca 

a la entrega, sienten cierta adicción del trabajo bajo presión que les resulta en obtener un mejor 

desempeño (Torres, 2022). 

2.2.8.  Proceso de aprendizaje práctico 

Mediante las prácticas clínicas el estudiante lograra el desarrollo de las competencias en 

el saber conocer, saber hacer y el saber ser, propio de la profesión,  en esta etapa completaran la 

enseñanza teórica  en las instituciones de salud donde lograran la integración teórico-práctica, y 

podrán adquirir destrezas, observar modelos, visualizar trabajo en equipo y asistir al paciente en 

su recuperación física y psíquica. 

Durante las prácticas clínicas, los estudiantes de enfermería tienen la oportunidad de 

aplicar sus conocimientos teóricos en la atención directa a los pacientes, reflexionando sobre el 

impacto de sus acciones. El Programa de Pasantías de Rotación de Carrera de Enfermería es 

crucial para su formación, ya que combina la educación teórica con una sólida formación 

práctica en el ámbito de la salud. Los estudiantes aprenderán a aplicar sus conocimientos 

científicos, éticos y humanísticos en diferentes servicios de la red de salud pública, comunitaria 
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y hospitalaria, promoviendo la salud, gestionando la atención y participando en investigaciones. 

Además, desarrollarán habilidades para adaptarse a diferentes realidades locales y nacionales, 

respetando la diversidad y viviendo en armonía con la naturaleza como profesionales de 

enfermería (Chamba, 2021). 

2.3.  Formulación de  la Hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

Hi: El desarrollo del pensamiento crítico tiene relación  estadísticamente significativa en las 

estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una universidad privada. 

Ho: El desarrollo del pensamiento crítico no tiene relación  estadísticamente significativa en las 

estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una universidad privada 

2.3.2. Hipótesis específicas 

El desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión habilidades tiene relación 

estadísticamente significativa en las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de 

enfermería de una universidad privada 

El desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión hábitos de la mente tiene relación 

estadísticamente significativa en las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de 

enfermería de una universidad privada.  
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CAPITULO III.  METODOLOGIA 

3.1. Método de la investigación 

En  la investigación presente el método empleado fue hipotético deductivo, se aplicó  de 

lo general a lo específico, para encontrar la validez o no de la hipótesis esta se  puso a prueba, 

así mismo se compararon los resultados y las conclusiones de la investigación (Sánchez, 2018). 

3.2. Enfoque de la investigación 

La investigación fue cuantitativa, los datos se recopilaron, evaluaron y validaron 

mediante pruebas matemáticas y métodos estadísticos (Hernández, 2018).  

3.3. Tipo de la investigación 

Se realizó una investigación de tipo básica,  donde se buscó  confrontar la teoría con la 

realidad, con la finalidad de aumentar el conocimiento teórico sobre  el comportamiento de  las 

variables desarrollo del pensamiento crítico y las estrategias de aprendizaje en los alumnos 

(Tamayo, 2003). 

3.4.  Diseño de la investigación  
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El diseño es la planificación, descripción de las fases que se usaron para recolectar y 

analizar los datos estadísticos empleados en la investigación (Ochoa, 2019).  El diseño asumido 

fue  correlacional, descriptivo y transversal; 

Descriptivo; represento las características de la muestra recogiéndose los datos en un  

cuestionario  tipo escala de Likert, aplicándose a la muestra  (Hernández, 2018). 

Correlacional;  se buscó encontrar la relación entre variables de estudio  no se intervino 

ni alteraron las  variables (Fresno, 2019). 

Transversal;  para estudiar las variables se realizó el estudio por única haciendo un corte 

en el tiempo (Manterola, 2019). 

 

M: Muestra representativa del estudio. 

X:  Desarrollo del pensamiento crítico. 

r:  Relación de variables 

y:  Estrategias de aprendizaje clínico. 

3.5.  Población, muestra y muestreo 

Este estudio se realizó en 120 alumnos del décimo ciclo, de la Escuela Académica 

Profesional de Enfermería de la Universidad  Norbert Wiener de los ciclos académicos 2024-I.   

Muestra  

 

 



33 

 

Se determinó el tamaño de la muestra necesario para el estudio utilizando la fórmula 

destinada a poblaciones finitas, considerando  50%  prevalencia teórica, un 95% de confianza y  

5% de error de muestreo. 

Donde: 

Z: Nivel de confianza (95%)   : 1.96 

P: porcentaje  de alumnos   : 0.5   

q: porcentaje de alumnos 1-p   : 0.5 

N: tamaño de la población   : 120 

e: error de estimación    : 0.04 

n: tamaño de la muestra   : 100 

n =
(1,96)2 x 120x0,5 x 0,5

(0,04)2x(120 − 1) + (1,96)2x0,5x0,5
 

𝑛 =
3.84 x 120 x 0,5 x 0,5

0,0016 𝑥 119 + 3,84 𝑥 0,5 𝑥 0,5
 

n =
115,2

0,1904 + 0,96
 

𝑛 =
115,2

1.1504
 

n = 100.14 

Tamaño de la muestra determinada  n = 100 estudiantes. 

Muestreo 

La muestra determinada mediante el muestreo probabilístico aleatorio simple obtuvo 

como resultado 100 Alumnos del X ciclo de la escuela profesional de enfermería - Universidad  

Norbert Wiener. 
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3.6. Variable y operacionalización 

Tabla 1 

Variable 1: Desarrollo del pensamiento crítico   

Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

Escala 

de 

medición  

 

Escala 

valorativa 

(niveles o 

rangos) 

Proceso de 

progresión del 

pensamiento para 

adquirir capacidad 

intelectual que 

conlleva al análisis 

y reflexión sobre 

juicios o 

aseveraciones con 

base en la 

evidencia resolver 

problemas 

(Villalta, 2022). 

 

Proceso de 

adquirir 

habilidades de 

pensamiento 

que conlleva a 

analizar  y 

reflexionar 

sobre la 

realidad que se 

vive y a 

solucionar 

problemas. 

Se medirá a 

través de un 

instrumento 

que tiene las 

siguientes 

dimensiones: 

• Habilidades  

• Hábitos de 

la mente 

  

 

Habilidades 

Confianza 

Perspectiva 

contextual 

Creatividad 

Flexibilidad 

Curiosidad 

Integridad 

intelectual 

Intuición 

Mentalidad 

abierta 

Perseverancia 

Reflexión 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Alto 

98-120 

 

Desarrollo 

Moderado 

65-97 

 

Desarrollo 

Bajo 

32-64 

 Hábitos de 

la mente 

 

Analizar 

Discriminación 

Búsqueda de 

información 

Razonamiento 

lógico 

Predicción 

Transformando 

el conocimiento 

Nota: basado en Basco (2017) 
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Tabla 2 

Variable 2: Estrategias de aprendizaje clínico 

Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición  

Escala 

valorativa 

(niveles o 

rangos) 

Habilidades o 

procedimientos que 

un estudiante adquiere 

y utiliza 

intencionalmente 

como medio de 

aprendizaje 

significativo que le 

permitirá resolver 

problemas 

académicos. (Campos 

et al., 2022) 

Son 

habilidades 

que utiliza el 

estudiante 

durante  su 

proceso de 

aprendizaje 

durante la 

práctica 

clínica, se 

medirá a 

través de un 

instrumento 

que tendrá las 

siguientes 

dimensiones: 

• Involucrami

ento 

académico, 

• Técnicas de 

estudio, 

• Manejo del 

agobio, 

• Regulación 

emocional 

 

Involucramie

nto 

académico 

Buscar 

autonomía 

Ordinal 

Alto uso 

145-192 

 

Moderado 

uso 

97-144 

 

Bajo uso 

48-96 

 

Activar 

motivadores 

de 

competencia 

Observar a 

otros 

Ejercer la 

Proactividad 

 

Técnicas de 

estudio 

Resolver 

dudas 

Buscar y 

organizar la 

información 

 

Manejo del 

agobio 

Postergar lo 

personal 

 

Evadir el 

agobio 

Enfrentar el 

agobio 

 

Regulación 

emocional 
Buscar fuentes 

confiables 

Atender a las 

emociones 

 

Nota: basado en Bitran (2015)
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3.7. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

Para recolectar los datos se aplicó la  encuesta, que permitió recopilar  los datos  

proporcionados por los alumnos internos de enfermería, a quienes  se les captó el día de 

asistencia teórica a la universidad; antes de aplicar la encuesta  se les informó el propósito del 

estudio para obtener el consentimiento informado y posteriormente se  les entregó el cuestionario 

que fue llenado en un tiempo de 20  minutos aproximadamente.  

3.7.2. Descripción del instrumento  

Para relacionar el desarrollo del pensamiento crítico y las estrategias de aprendizaje 

clínico se utilizó un  cuestionario como instrumento,  formulario impreso tipo escala de Likkert. 

3.7.2.1. Instrumento 1: 

El primer instrumento para medir la primera variable se utilizó el Cuestionario 

Autopercepción del Pensamiento Crítico del Grado de Enfermería (CuAPCGE) diseñado por 

Luis Basco en Barcelona – España (Basco, 2017). 

El instrumento consta 32 ítems divididos en 02 dimensiones:  

• Habilidades (16 ítems), y 

• Hábitos de mente (16 ítems).  

Para  calificar  la respuesta se aplicó la escala de Likert con las escalas siguientes como 

alternativas de respuesta: 

• Totalmente en desacuerdo (1),  

• En desacuerdo (2),  

• De acuerdo (3) y 
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• Totalmente de acuerdo (4). 

La variable fue categorizada de la siguiente manera: 

 1= Desarrollo alto, 2=  Desarrollo moderado y 3=  Desarrollo bajo 

3.7.2.2. Instrumento 2: 

Para medir el segundo instrumento (variable 2) se utilizó el Cuestionario de Estrategias 

de Aprendizaje a la Clínica (CEACLIN) elaborado por Bitran (2015) y adecuado Calderón 

(2018). El instrumento consta 48 ítems, divididos en 04 dimensiones: 

• Involucramiento académico (20 ítems),  

• Técnicas de estudio (15 ítems),  

• Manejo del agobio (06 ítems) y 

• Regulación emocional (07 ítems).  

En la calificación de las respuestas se empleó la escala de Likert con los siguientes  índices como 

alternativas de respuestas:  

• Casi Nunca (1),  

• A veces (2),  

• Frecuentemente (3), y 

• Casi Siempre (4). (Bitran, 2015) 

Se clasificó la variable de la siguiente forma: 1= Alto uso, 2= Moderado uso y 3= bajo uso. 
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3.7.2.3. Ficha técnica del instrumento 

Tabla 3 

Ficha técnica del cuestionario variable 1: Desarrollo del pensamiento crítico 

 

Nombre 

 

“Cuestionario Autopercepción del Pensamiento Crítico del 

Grado de Enfermería (CuAPCGE)” 

 

Objetivo  

 

Determinar la relación entre el desarrollo del pensamiento 

crítico y las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de 

enfermería de una universidad privada de Lima Metropolitana 

2024 

Administración  Individual   

Duración  10 minutos   

Sujetos de 

aplicación  

Alumnos del X ciclo de enfermería del periodo académico 2024 

– I, Escuela Académica profesional de enfermería. Universidad 

Norbert Wiener - Lima Metropolitana.  

Técnica  
 

Cuestionario   

Puntuación y escala 

de calificación  

Escala de Likert   

1. Totalmente en desacuerdo  

2. En desacuerdo 

3. De acuerdo 

4. Totalmente de acuerdo 

 

N° ítems: 32  

Desarrollo alto (98-120) 

Desarrollo moderado (65-97) 

Desarrollo bajo (32-64) 
 

 

Tabla 4 
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Ficha técnica del cuestionario Variable 2: Estrategia de aprendizaje clínico 

Nombre 

 

“Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje a la Clínica 

(CEACLIN)” 

Objetivo  

 

Determinar la relación entre el desarrollo del pensamiento crítico y 

las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería 

de una universidad privada de Lima Metropolitana 2024 

Administración  Individual   

Duración  10 minutos   

Sujetos de 

aplicación  

Alumnos del X ciclo de enfermería del periodo académico 2024 – 

I, Escuela Académica profesional de enfermería. Universidad 

Norbert Wiener - Lima Metropolitana.  

Técnica  
 

Cuestionario   

Puntuación y 

escala de 

calificación 

 

Escala de Likert   

1. Casi Nunca   

2. A veces   

3. Frecuentemente 

4. Casi Siempre  

 

 

 N° ítems: 48 

Alto uso(145-192) 

Moderado uso (97-144) 

Bajo uso (48-96) 
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3.7.3. Validación de instrumentos 

3.7.3.1. Instrumento 1: 

Para validar el cuestionario se aplicó validación por Análisis Factorial Exploratorio, con 

pase de la prueba-retest (Coeficiente de correlación Intraclase CCI 0.899=) presenta buena 

estabilidad temporal, así mismo para efectos del estudio se realizó la validación  de contenido 

con prueba de expertos quienes consideraron los instrumentos aplicables ver tabla 5. Así mismo 

al aplicar el coeficiente V de Aiken el valor obtenido fue 0.99, al ser mayor a 0.8 considerándose 

los ítems válidos. 

Tabla  5 

 Juicio de expertos 

N° Experto Decisión 

1 Yolanda López del Águila Aplicable 

2 María Teresa Ruiz Ruiz Aplicable 

3 Manuela Teresa Del Maestro Rodríguez Aplicable 

4 Diocesana Oros Lobatón  Aplicable 

5 James Valdez Durand Aplicable 

Nota: basado en datos extraídos de la carpeta  de validación de jueces expertos. 

3.7.3.2. Instrumento 2: 

El cuestionario fue validado el año 2015, con la validez del constructo según análisis 

factorial exploratorio seguido de una rotación Varimax, se determinó el número de factores con 

un análisis paralelo obteniendo una estructura interna de 11 factores, que constituye el 48% de la 

varianza (Bitran, 2015). También se aplicó la validación  de contenido con prueba de expertos 
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quienes consideraron los instrumentos aplicables ver tabla 5. Al aplicar el coeficiente V de Aiken 

el valor obtenido fue 1, considerándose los ítems válidos. 

3.7.4. Confiabilidad 

Para analizar el alfa de Cronbach, aplicamos los parámetros de confiabilidad de Alfa de 

Cronbach propuesto por Cabanillas  en el año 2004, como se observa en la tabla 5. 

Tabla 6 

Parámetro de Confiabilidad de Alfa de Cronbach 

valores Descripción  

1.00 Confiabilidad perfecta  

0.72-0.99 Excelente confiabilidad 

0.66-0.71 Muy confiable 

 0.60-0.65 Confiable 

0.54-0.59 Confiabilidad baja 

0.00-0.53 Confiabilidad nula 

Nota: basado  en  Cabanillas (2004) 

a) Confiabilidad de instrumento 1 

 El coeficiente de correlación interna utilizado fue el coeficiente de correlación alfa de 

Cronbach fue 0.852 indica que existe una confiabilidad buena (Basco, 2017). 

Tabla 7  

Parámetro de confiabilidad de la variable Desarrollo del Pensamiento Crítico 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

.928 32 
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De acuerdo con el baremo de confiabilidad por medio del coeficiente de alfa de Cronbach, 

ver tabla 7, se obtuvo un alfa de Cronbach  de 0.928 y según los parámetros propuestos por 

Cabanillas, ver tabla 6; se puede afirmar que existe una excelente confiabilidad con respecto a la 

variable Desarrollo del Pensamiento Crítico. 

b) Confiabilidad de instrumento 2 

Para estimar la confiabilidad se utilizó el Coeficiente de correlación  Alfa de Cronbach fue 

0.84 indica que existe una alta confiabilidad (Bitran, 2015).  

Tabla 8 

Parámetro de Confiabilidad de la Variable Estrategias de Aprendizaje Clínico  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

.956 48 

 

De acuerdo con el baremo de confiabilidad por medio del coeficiente de alfa de 

Cronbach, ver tabla 8, se obtuvo un alfa de Cronbach  de 0.956 y según los parámetros 

propuestos por Cabanillas, ver tabla 6; se puede afirmar que existe una excelente confiabilidad 

con respecto a la variable Aprendizaje Clínico. 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos   

 En este estudio se utilizó la estadística descriptiva, con la que se  describió cada variable, 

y determinó el número de casos, promedios, mediana, varianza y porcentajes, se analizó cada 

dato en  medidas de dispersión y de tendencia central.  
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 También se utilizó la estadística no paramétrica,  la prueba de hipótesis aplicada fue  la 

normalidad de Kolmogorov- Smirnof, por ser ambas variables de estudio del tipo cualitativas, al 

resultado se aplicó la técnica no paramétrica correlación R de Spearman. 

 Una vez recolectada los datos se creó una base de datos, cuadros estadísticos y para 

realizar los cálculos y procesamiento de datos se hizo uso del programa Excel,   analizándolos 

con el software SPSS 25. 

3.9. Aspectos éticos 

 Los permisos se gestionaron  solicitando autorización a la Universidad Norbert Wiener, y 

la conformidad por del comité de ética. El estudio se realizó  con los principios de respeto a la 

propiedad intelectual;  se utilizaron los lineamientos APA 7ª. edición; con respeto a los derechos 

de autor, se consideró la Ley de Protección de Datos Personales 29733 y se solicitó autorización 

con el consentimiento informado a los estudiantes previa explicación del propósito de la 

investigación, asegurándoles que se trataran los datos con  la reserva del caso y se utilizaran solo 

para los fines de esta investigación. 
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CAPÍTULO IV.  PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Resultados 

En esta sección los hallazgos del análisis de datos encontrados se presentan de forma 

descriptiva e inferencial  en tablas de doble entrada y gráficos con su respectiva explicación;  en 

la primera sección se describe la baremación de las variables y las frecuencias de cada 

dimensión; en la segunda parte se prueba las hipótesis, en la tercera parte  la discusión de los 

resultados obtenidos. 

Tabla 9 

Características generales de los alumnos del X ciclo de Enfermería  

Edad  Frecuencia Porcentaje 
 18 a 23 21 21 
 24 a 29 35 35 
 30 a 35 28 28 
 36 a más 16 16 

sexo    

 Femenino 90 90 
 Masculino 10 10 

Sede de práctica   

 Minsa 26 26 
 Essalud 48 48 
 Clínicas Privadas 8 8 
 Fuerzas Armadas 18 18 
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Interpretación  

En la tabla N° 09 observamos la edad del mayor número de alumnos está  en el rango entre 24 a 

29 años con un 35% y en menor cantidad el 16% con edad de 36 a más años; también el 90% de 

alumnos son  de sexo femenino y las instituciones que mayores alumnos recibe son Essalud con 

48%, MINSA con 26% y siendo las clínicas privadas el de menor porcentaje con un 8%. 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

4.1.1.1. Categorización de las variables 

Tabla 10 

Niveles  de la dimensión  Habilidades del Pensamiento Crítico 

 Frecuencia Porcentaje 

Niveles Desarrollo Bajo 5 5,0 

Desarrollo Moderado  49 49,0 

Desarrollo Alto 46 46,0 

Total 100 100,0 

 

Interpretación 

En la tabla N° 10,   se observa que el 49% de los encuestados  presentan desarrollo moderado de 

las habilidades del pensamiento crítico con tendencia  desarrollo alto en un 46%  mientras que  

solo el 5% de alumnos presentan un bajo desarrollo. 
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Tabla 11 

Niveles  de la dimensión  Hábitos de la Mente 

 Frecuencia Porcentaje 

Niveles 

Desarrollo Bajo 2 2,0 

Desarrollo Moderado  54 54,0 

Desarrollo Alto 44 44,0 

Total 100 100,0 

 

Interpretación 

En la tabla N° 11, encontramos que el 54% de los encuestados tienen un desarrollo moderado de 

los hábitos de la  mente, mientras que el 44% tienen un  desarrollo alto, y solo el 2% presenta un 

desarrollo bajo. 

Tabla 12 

Niveles  de la variable Desarrollo del pensamiento Crítico 

 Frecuencia Porcentaje 

Niveles Desarrollo Bajo 2 2,0 

Desarrollo Moderado  56 56,0 

Desarrollo Alto 42 42,0 

Total 100 100,0 

 

Interpretación 

En la tabla N°12, observamos que el 56% de  encuestados  presentan  un desarrollo moderado del 

pensamiento crítico, el 42%   presentan  desarrollo alto, y por último solo el 2% tienen un bajo 

desarrollo de pensamiento crítico. 
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Tabla 13 

Niveles  de la dimensión  Involucramiento Académico 

 Frecuencia Porcentaje 

Niveles Bajo uso 2 2,0 

Moderado uso 39 39,0 

Alto uso  59 59,0 

Total 100 100,0 

 

Interpretación 

En la tabla N° 13, observamos que el 59% de los encuestados  tienen un alto uso de la estrategia 

involucramiento académico,  el 39% un  moderado uso, y el 2%  un  bajo uso del 

involucramiento académico. 

Tabla 14 

Niveles  de la dimensión  Técnica de estudio 

 Frecuencia Porcentaje 

Niveles Bajo uso 2 2,0 

Moderado uso  44 44,0 

Alto uso  54 54,0 

Total 100 100,0 

 

Interpretación 

En la tabla N° 14,  observamos que el 54% de los encuestados  tienen alto uso de la estrategia  

técnica de estudio, el 44% tienen un  moderado uso, y solo  2% tienen un bajo uso  de las 

técnicas de estudio 
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Tabla 15 

Niveles  de la dimensión  Manejo del Agobio 

 Frecuencia Porcentaje 

Niveles Bajo uso 16 16,0 

Moderado uso  47 47,0 

Alto uso  37 37,0 

Total 100 100,0 

 

Interpretación 

En la tabla N° 15,  observamos  que el 47% de los encuestados  tienen un moderado uso de la 

estrategia  manejo del agobio, el 37%   de encuestados presenta un alto uso, mientras que  el 16% 

tienen una mal uso del manejo del agobio. 

Tabla 16 

Niveles  de la dimensión  Regulación Emocional 

 Frecuencia Porcentaje 

Niveles Bajo uso 4 4,0 

Moderado uso  38 38,0 

Alto uso  58 58,0 

Total 100 100,0 

 

 

Interpretación:  

En  la tabla N° 16, se observa  que el 58% de los encuestados  tienen buen uso de la estrategia  

de regulación emocional, el 38%   tienen un  moderado uso, y  solo el 4% tienen una mal uso de 

la  regulación emocional. 
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Tabla 17 

Niveles  de la variable  Estrategias de Aprendizaje 

 Frecuencia Porcentaje 

Niveles Bajo uso 8 8,0 

Moderado uso  56 56,0 

Alto uso  36 36,0 

Total 100 100,0 

Interpretación 

En la tabla N°  17,  se observa  que el 56% de los encuestados  tienen un moderado uso de la 

estrategia de aprendizaje , el 36%   tienen un  alto uso,  mientras que  el 8% tienen una bajo uso 

de estrategia  de aprendizaje. 

4.1.2. Prueba de hipótesis  

Tabla 18 

Prueba de Normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Desarrollo del pensamiento crítico ,354 100 ,000 

Habilidades del pensamiento ,302 100 ,000 

Hábitos de la mente ,344 100 ,000 

Estrategias de aprendizaje clínico ,318 100 ,000 

Involucramiento académico ,379 100 ,000 

Técnicas de estudios ,353 100 ,000 

Manejo del agobio ,248 100 ,000 

Regulación emocional ,368 100 ,000 
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Interpretación 

Se aprecia que la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov se obtuvo p<0.05; 

interpretándose que la distribución es no paramétrica, para ello se utilizó el Rho de Spearman. 

4.1.3. Contrastación de hipótesis 

Tabla 19 

Contrastación de hipótesis 

Rangos Magnitud 

0,81 a 1,00 Muy Alta 

0,61 a 0,80 Alta 

0,41 a 0,60 Moderada 

0,21 a 0,40 Baja 

0,01 a 0.20 Muy Baja 

Basado en  Ruiz Bolívar (2002) 

4.1.3.1 Prueba de hipótesis general 

H1: El desarrollo del pensamiento crítico tiene relación estadísticamente significativa en las 

estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una universidad  

H0: El desarrollo del pensamiento crítico no tiene relación estadísticamente significativa en las 

estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería de una universidad 
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Tabla 20 

Correlación entre el desarrollo del pensamiento crítico y las estrategias de aprendizaje clínico 

 

Desarrollo del 

pensamiento 

crítico 

Estrategias de 

aprendizaje 

clínico 

Rho de 

Spearman 

Desarrollo del 

pensamiento 

crítico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,475** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

Estrategias de 

aprendizaje 

clínico 

Coeficiente de 

correlación 

,475** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación 

En la tabla  20, observamos que la hipótesis general con la prueba Rho de Spearman: 0.475**, 

tiene una correlación positiva moderada  con  p= 0.000 (p <0.05),  

Decisión estadística 

Siendo el sig. = 0,000 menor a la significancia teórica ( α = 0,05), por lo tanto  se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la alterna. Se  afirma que el desarrollo del pensamiento crítico tiene 

relación estadísticamente significativa con las estrategias del aprendizaje clínico en estudiantes 

de enfermería. 

4.1.3.2. Hipótesis específicas 

 Primera hipótesis específica 
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Hi: El desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión habilidades tiene relación 

estadísticamente significativa en las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de 

enfermería de una universidad privada. 

Ho: El desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión habilidades no tiene relación 

estadísticamente significativa en las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de 

enfermería de una universidad privada. 

Tabla 21 

 

Correlación entre habilidades del pensamiento  y estrategias de aprendizaje clínico 

 

Habilidades 

del 

pensamiento 

Estrategias de 

aprendizaje 

clínico 

Rho de 

Spearman 

Habilidades del 

pensamiento 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,463** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

Estrategias de 

aprendizaje 

clínico 

Coeficiente de 

correlación 

,463** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación 

 

La tabla  21, muestra  que en la primera hipótesis específica, aplicando  la prueba rho de 

Spearman= 0.463**, existe  correlación positiva moderada, con  p = 0.000 (p <0.05); se rechaza 

la hipótesis nula. 



53 

 

Siendo el sig. = 0,000 menor a la significancia teórica ( α = 0,05),  por lo tanto se afirma que las 

habilidades del pensamiento se relacionan con las estrategias de aprendizaje en estudiantes de 

enfermería., entendiéndose que a mayor desarrollo del pensamiento crítico el alumno adoptara 

una buena estrategia de aprendizaje. 

Segunda hipótesis específica 

H2: El desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión hábitos de mente tiene relación 

estadísticamente significativa en las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de 

enfermería de una universidad privada.  

H0: El desarrollo del pensamiento crítico en la dimensión hábitos de la mente no tiene relación 

estadísticamente significativa en las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería 

de una universidad privada. 

Tabla 22 

Correlación entre habilidades de  mente  y estrategias de aprendizaje clínico 

 

Hábitos de 

mente 

Estrategias de 

aprendizaje clínico 

Rho de 

Spearman 

Hábitos de la 

mente 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,425** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

Estrategias 

de 

aprendizaje 

clínico 

Coeficiente de 

correlación 

,425** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Interpretación 

En la tabla  22, observamos que en la segunda hipótesis específica  la prueba rho de Spearman: 

es 0.425**  y tiene  correlación positiva  moderada, con  un p = 0.000 (p <0.05). 

Decisión estadística 

Se encuentra que el sig. = 0,000 es  menor a la significancia teórica ( α = 0,05), por lo tante se 

rechazó la hipótesis nula y se aceptó la alterna. Se  afirma  que los hábitos de la mente tienen 

relación con las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería.  

 4.1.3. Discusión de resultados 

En la verificación de hipótesis general, se muestra que se tiene una correlación positiva 

moderada entre el desarrollo del aprendizaje crítico y las estrategias de aprendizaje clínico  con 

Rho de Spearman 0.47; se encontró que el 56% de  encuestados  tienen desarrollo moderado del 

pensamiento crítico   y un uso moderado de las estrategias de aprendizaje clínico medio 

respectivamente,  estos resultados  concuerdan con Salazar y Ospina (2019) quienes encuentran 

que los alumnos del último semestre de la carrera de enfermería presentan nivel medio de 

pensamiento crítico, pero son contrarios a  Pinedo (2023) quien obtuvo en los resultados  un alto 

nivel en la  relación significativa y directa  entre el pensamiento crítico y  las estrategias de 

aprendizaje. En el proceso de aprendizaje clínico los estudiantes aprenden de manera  muy 

diversas, necesitan combinar la teoría con la evidencia que encuentra en la atención directa al 

paciente,  para ello  se sentirán motivados a adoptar la estrategia  de aprendizaje que  favorezca 

la adquisición de  habilidades y destrezas para reconocer, interpretar y resolver problemas de 

forma autónoma. 
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Por otro lado el estudio realizado por Domínguez (2022) también reporta que después de una 

intervención pedagógica se evidencia en los alumnos diferencias positivas en mejoras del 

pensamiento crítico; así mismo  Muñante (2022) también encuentra que cuando el alumno 

mejora el nivel de pensamiento crítico brindara mejor cuidado humanizado; los internos  son 

aprendices noveles, al iniciar las prácticas y   a lo largo del tiempo pasan de observadores 

pasivos  a ser competentes, a través de las vivencias y aplicando estrategias de aprendizaje van a  

ir desarrollando  el pensamiento crítico lo que les permitirá empoderarse, actuando con más 

confianza, empatía, autonomía y mejor capacidad en la toma de decisiones (Carrillo, 2018).  

En cuanto a la hipótesis específica uno;  se  demuestra que existe relación positiva moderada 

entre las habilidades del pensamiento y las estrategias de aprendizaje clínico, con Rho de 

Spearman 0.463. Los resultados concuerdan con Medina, Torres y Rebolledo (2024), manifiestan 

que los internos adquieren habilidades para solucionar problemas durante la práctica clínica en 

parte por los conocimientos previos teóricos y los conocimientos empíricos tomándolos de los 

compañeros de equipo de trabajo; también  con Albarrán y Díaz (2021) encuentran que las 

metodologías activas de intervención como  el razonamiento, análisis, incertidumbre y 

probabilidades, favorecen el aprendizaje activo, estas habilidades del pensamiento contribuyen a 

desarrollar el pensamiento crítico. 

Así mismo Becerra (2020) encuentra que el proceso de adquisición de habilidades en resolución 

de problemas el aprendizaje es favorecido cuando durante su formación al estudiante se le 

plantea actuar en  situaciones críticas. Actuar con pensamiento crítico y juicio clínico es una 

habilidad que se adquiere durante el aprendizaje, adaptándose continuamente a los escenarios y a 

la práctica (Gómez, 2018), el pensamiento crítico es una  habilidad del pensamiento que es  muy 

importantes para  la resolución de problemas de la vida diaria, en el ámbito enfermero es 
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relevante porque los enfermeros deben desarrollar una actitud reflexiva  y de resolución de 

problemas al brindar  cuidados de calidad (Estrada, 2020).  

El interno de enfermería durante sus distintas rotaciones va desarrollando sus competencias 

prácticas en habilidad de tomar decisiones, puesto que las  situaciones  problemáticas diarias los 

impulsa a desplegar sus habilidades y capacidades cognitivas que junto a los conocimientos 

previos  los ayudara autotransformarse en busca de la eficacia y eficiencia lo que se traduce en 

una atención de calidad. 

Finalmente,  en la hipótesis específica dos,  se  presenta una relación positiva moderada entre los 

hábitos de la mente y las estrategias de aprendizaje clínico con Rho de Spearman  0.425; los  

resultados coinciden con  Ayma y Condori (2023)  quienes encuentran relación moderada entre 

estrategias de aprendizaje y autoeficacia académica, así mismo  Auchter, Avalos y Sánchez 

(2019), encontró en su estudio  que los alumnos de enfermería del 4° año prefieren el estilo de 

aprendizaje teórico mientras que  los  del 5° año aplican el estilo de aprendizaje reflexivo; de 

igual manera  Fuenmayor (2022)  en su estudio encuentra positivo que el 44.5% de estudiantes 

utilicen el aprendizaje pragmático así mismo Asencios y Rivas (2022) encuentra que el 

aprendizaje reflexivo y crítico es el método que más se adapta al aprendizaje de enfermería; el 

hombre aprende sobre lo que ha reflexionado, el pensamiento crítico concede  las  herramientas 

para adquirir, procesar y  evaluar la información.  

Las prácticas clínicas brindan al interno de enfermería el entorno de aprendizaje que promueve la 

unificación de los conocimientos previos, los teóricos y la práctica;  a través de diversas 

estrategias de aprendizaje aplicaran el pensamiento crítico que los motiva a descubrir y procesar 

la información (Gómez, 2018); las prácticas clínicas son parte fundamental en la formación de 
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los estudiantes de la salud, ya que durante ella se enfrentarán a situaciones clínicas reales que los 

llevaran a reflexionar y plantear posibles soluciones para ello los internos de enfermería aplican 

diversas técnicas reflexivas como métodos para analizar lo que les resulta positivo e incorporarlo 

a sus hábitos de estudio, consolidando así  sus métodos  habituales de estudio para aprender a 

pensar críticamente. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 5.1. Conclusiones  

Primera  

Se concluye que existe correlación positiva moderada entre el desarrollo del aprendizaje crítico y 

las estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería a través de la prueba 

estadística de Rho de Spearman 0.463. Se acepta la hipótesis alterna. Concluyendo que el 

desarrollo del pensamiento crítico tiene relación con las estrategias de aprendizaje clínico en 

estudiantes de enfermería. 

Segunda   

Se demuestra  que  existe relación positiva moderada entre las habilidades del pensamiento y las 

estrategias de aprendizaje clínico en estudiantes de enfermería, con la prueba de Rho de 

Spearman 0.463. Se afirma que las habilidades del pensamiento se relacionan con las estrategias 

de aprendizaje. 

Tercera  

Finalmente se concluye que se  presenta una correlación  positiva moderada entre los hábitos de 

la mente y las estrategias de aprendizaje clínico, el valor de la prueba Rho de Spearman 0.425. 
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Se  confirma que los hábitos de la mente tienen relación con las estrategias de aprendizaje clínico 

en estudiantes de enfermería. 

5.2. Recomendaciones 

Primera: 

Se propone a las autoridades académicas de enfermería diseñar estrategias de enseñanza 

aprendizaje que fortalezca el desarrollo de  competencias del alumnado en la adquisición de 

habilidades para el pensamiento crítico desde los primeros ciclos académicos, así mismo 

capacitación constante a los docentes en la enseñanza de las estrategias de aprendizaje en 

enfermería. 

Segunda:  

Replicar la investigación en los alumnos de otros ciclos académicos  a fin de reconocer 

las técnicas y mecanismos que aplican los alumnos  de enfermería para el desarrollo del 

pensamiento crítico enfermero y que puedan ser potenciados durante la enseñanza de los 

diferentes contenidos académicos. 

Tercera:  

A los docentes tutores  del internado clínico adoptar estrategias para reconocer a los 

internos con  deficiente desarrollo de pensamiento crítico, realizando talleres que puedan  

orientar al estudiante  a reconocer  y adaptar la mejor estrategia  que le genere un a aprendizaje 

significativo.  
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Anexo 3: Validez del instrumento 
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Anexo 4: Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado 
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Anexo 6: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 
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Anexo 7: Reporte de similitud de turnitin. 

 



Reporte de similitud

16% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

14% Base de datos de Internet 6% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 2%
Internet

2
uwiener on 2023-09-11 <1%
Submitted works

3
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

4
uwiener on 2023-10-19 <1%
Submitted works

5
repositorio.une.edu.pe <1%
Internet

6
uwiener on 2024-06-13 <1%
Submitted works

7
uwiener on 2025-01-03 <1%
Submitted works

8
Universidad Femenina del Sagrado Corazón on 2023-10-17 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5360/T061_47559338_41397008_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/70372/Arcas_GDPRM-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=8
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14039/6360/Carola%20Regina%20CABEZUDO%20BALLON.PDF?isAllowed=y&sequence=1

	b6f067671668617b9e9cc95af34fa862a95b877f3d604f4c848d9892d07e8094.pdf
	c3af593aa826953a0a918e9ac6b43386175b4f0cdba6b2ead1319c8a1c965356.pdf
	67888bd42cafb029a242d7b32cc1124d4138d752c107906f67a63b5c8d95408f.pdf
	c629a2398450c3975685bc2bb9c1cd14f74faed37622cc1d6ab87c906d13215d.pdf

