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RESUMEN

Introduccion: El sindrome de flujo vaginal es frecuente en la gestacién debido a cambios
hormonales y fisiologicos que favorecen alteraciones del ecosistema vaginal, pudiendo generar
molestias y posibles complicaciones si no se identifica oportunamente. Objetivo: Determinar los
factores asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas en el C.M.I. Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025. Metodologia: Estudio cuantitativo, aplicado, no experimental, correlacional,
prospectivo y transversal. Se realizd en una muestra de 110 gestantes atendidas durante diciembre de
2025, mediante un cuestionario estructurado y una ficha de recoleccion de datos previamente
validados. Resultados: Se evidencid que el 83% de las gestantes presentd sindrome de flujo vaginal,
predominando el flujo blanquecino en 46%. Respecto a los factores personales, se encontrd asociacion
significativa con el estado civil (p = 0,004), la disponibilidad de servicios basicos (p = 0,011) y el
estrés percibido (p = 0,000). En relacion con los factores ginecoobstétricos, se identificd asociacion
con el precedente de infecciones de transmision sexual (ITS) (p = 0.000) y la ITU (p = 0.000).
Finalmente, en los factores actitudinales se hallé vinculacion con la periodicidad de higiene intima (p
=0,004), la préactica de lavado intravaginal (p = 0,012) y el uso de prendas ajustadas o sintéticas (p =
0,001). Conclusiones: Existen factores asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas
en el C.M.1. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025 tales como los personales, ginecoobstétricos y

actitudinales.

Palabras claves: Factores de riesgo, salud materna, atencién prenatal, bienestar materno

perinatal, secrecion vaginal



ABSTRACT

Introduction: Vaginal discharge syndrome is common during pregnancy due to hormonal and
physiological changes that promote alterations in the vaginal ecosystem, which may cause discomfort
and potential complications if not identified in a timely manner. Objective: To determine the factors
associated with vaginal discharge syndrome in pregnant women attended at the C.M.I. Villa Maria
del Triunfo, Lima 2025. Methodology: Quantitative, applied, non-experimental, correlational,
prospective, and cross-sectional study. It was conducted on a sample of 110 pregnant women attended
during December 2025, using a structured questionnaire and a previously validated data collection
form. Results: It was found that 83% of pregnant women presented vaginal discharge syndrome, with
whitish discharge predominating in 46%. Regarding personal factors, a significant association was
identified with marital status (p = 0.004), availability of basic services (p = 0.011), and perceived
stress (p = 0.000). Concerning gyneco-obstetric factors, an association was identified with a history
of sexually transmitted infections (STIs) (p = 0.000) and urinary tract infection (UTI) (p = 0.000).
Finally, for attitudinal factors, an association was found with intimate hygiene frequency (p = 0.004),
intravaginal washing practice (p = 0.012), and the use of tight or synthetic underwear (p = 0.001).
Conclusions: There are factors associated with vaginal discharge syndrome in pregnant women
attended at the C.M.I. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025, including personal, gyneco-obstetric, and

attitudinal factors.

Keywords: Risk factors, maternal health, prenatal care, maternal-perinatal well-being, vaginal

discharge.



1. INTRODUCCION
El sindrome de flujo vaginal (SFV) se expresa mediante la presencia de secrecién vaginal
anormal, la cual puede acompafarse de prurito, mal olor o irritacion, constituyendo un motivo
frecuente de consulta durante el embarazo (1). Su persistencia representa una preocupacion relevante
en la atencion prenatal, debido a que puede generar repercusiones maternas y obstétricas,
especialmente cuando no se aborda oportunamente en el primer nivel de atencion, reportdndose a

nivel internacional prevalencias de 30% en Sudéfrica, 17% en Uganda y 20% en Kenia (2).

En el Perd, la magnitud del problema se evidencia en estadisticas nacionales: la Encuesta
Demograficay de Salud Familiar (ENDES) informo que en 2023 el 14,3% de mujeres de 15 a 49 afios
refirid haber presentado secrecion vaginal anormal durante los doce meses previos, cifra que se ha
mantenido relativamente constante desde el 2020, reflejando un problema persistente en la salud
reproductiva femenina (3). En Lima Metropolitana, diversos reportes clinicos han descrito una carga
importante de patologias asociadas a flujo vaginal anormal en mujeres atendidas en hospitales
publicos, lo cual evidencia la relevancia del SFVV como problema asistencial en este ambito (4,5). En
ese sentido, considerando que los factores de riesgo constituyen caracteristicas o condiciones que
incrementan la probabilidad de aparicion de un evento de salud, resulta pertinente analizar los factores
asociados al SFV en gestantes atendidas en el C.M.I. Villa Maria del Triunfo, Lima, durante el afio
2025.



2. METODOLOGIA
Enfoque de la investigacion:

El enfoque propuesto para el estudio fue cuantitativo, puesto que permito recolectar y
analizar datos numeéricos para establecer relaciones precisas entre variables definidas
previamente, mediante técnicas estadisticas que permitieron validar o rechazar las hip6tesis
planteadas (6)

Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion propuesto fue el aplicado, ya que se buscd generar
conocimientos précticos orientados especificamente a identificar los factores vinculados al
sindrome de flujo vaginal en gestantes. De esta manera, los resultados obtenidos se usaran
como evidencia cientifica para mejorar las estrategias preventivas y de atencion a esta
problematica especifica en el contexto estudiado (6).

Disefio de investigacion:

El disefio metodoldgico propuesto fue el no experimental, correlacional, prospectivo y
transversal. Se aplicé el no experimental debido a que no se realizé manipulacion intencional
de variables, sino que se observé tal como ocurrieron naturalmente. Ademas, fue correlacional,
pues se buscd determinar asociaciones entre los elementos seleccionados y la presencia del
sindrome de flujo vaginal. Asimismo, fue prospectivo, debido a que la informacion se
recolect6 en un tiempo posterior a la aprobacién del proyecto mediante la aplicacion directa
de cuestionarios. Finalmente, fue transversal, dado que se recogieron los datos en un Unico
momento especifico del tiempo (6).

Poblacion y criterios de seleccion

La poblacion son las 154 gestantes atendidas en el C.M.I. Villa Maria del Triunfo

durante el mes de diciembre del afio 2025.

Criterios de inclusion:

e Mujer que se encuentre en el 1°, 2° 0 3° de la gestacion.

e Gestantes atendidas en el C.M.1. Villa Maria del Triunfo durante el mes de diciembre del
afio 2025.



e Gestantes que acepten voluntariamente participar en el estudio mediante la firma del
consentimiento informado.
e (Gestante que se encuentre presente dentro del establecimiento en el momento de la toma
del cuestionario sin importar el servicio de atencién
Criterios de exclusion:
e Mujer que no se encuentre gestando.
e Gestantes que no hayan sido atendidas en el C.M.I. Villa Maria del Triunfo durante el
intervalo de estudio.
e Gestantes que no acepten voluntariamente participar en el estudio mediante la firma del
consentimiento informado.
e (Gestante que no se encuentre presente dentro del establecimiento en el momento de la
toma del cuestionario.
Muestra y muestreo
Se empleara la formula de poblaciones finitas:
z2+p*q*N
e?*(N—1)+z2+p=*q
_ (1.96)20.5 * 0.5 * 110
(0.05)? * (154 — 1) * +(1.96)? * 0.5 = 0.5
147.9016
1.2429

n = 110.13
n= 110

n =

n

n =

La muestra estuvo conformada por 110 gestantes atendidas en el C.M.I. Villa Maria del
Triunfo en el mes de diciembre de 2025, ademas, se implementé un muestreo probabilistico

aleatorio simple es decir que todas las participantes tuvieron la misma oportunidad de participar.



Variables y operacionalizacion

Alto

VARIABL | DEFINICION DEFINICION ESCALA DE ESCALA
E CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOR MEDICION VALORATIVA
Factores Son condiciones Se identifican Rango etario 19-23 afios Cuantitativa
asociados individuales COmMo rasgos Factores 24-28 afios ordinal
propias de la particulares de la personales 29-33 afos
gestante mujer encuestada 34-39 afios
40 afios 0 més
Estado civil Soltera Cualitativa
Conviviente nominal
Casada
Divorciada
Viuda
Nivel de instruccion | Educacion Basica Cuantitativa
incompleta ordinal
Educacion Basica
completa
Educacion  superior
incompleta
Educacion  superior
completa
Ocupacion Ama de casa, Cualitativa
Estudiante, nominal
Trabajadora
dependiente,
Independiente
Disponibilidad de Si Cualitativa
servicios bésicos No nominal
Estrés percibido Bajo Cualitativa
Moderado nominal




Conjunto de
antecedentes
vinculados a la
funcion sexual,
menstrual y
reproductiva

Se valoran como
experiencias
previas
relacionadas al
ciclo reproductivo
de la gestante

Factores
ginecoobstétricos

Menarquia

< 12 afnos
12-13 afios
14-15 afnos
> 16 afios

Cuantitativa
ordinal

Inicio de vida sexual
activa

< 16 anos
16 a 20 afios
21 a 25 anos
26- 30 afios
> 30 afios

Cuantitativa
ordinal

Cifra de comparieros
sexuales

1 compariero

b. 2- 3 compafieros
c. 4 -5 compafieros
d. 6-7 comparieros

Cuantitativa
ordinal

e. mayor de 7
comparieros

Cifra de gestaciones | Primigesta (1 Cuantitativa
gestacion) ordinal

Multigesta (2 - 4
gestaciones)

Gran multigesta (5
gestaciones a mas)

Cifra de paridad

Nulipara(0 partos)
Primipara (1 parto)
Multipara (2 - 4
partos)

Gran multipara (5
partos a mas)

Cuantitativa
ordinal




Precedente de aborto | Si Cualitativa

No nominal
Cifra de controles Menor o igual de 5 Cuantitativa
prenatales Mayor o igual de 6 orginal
Uso previo de MAC | Métodos naturales Cualitativa

Meétodos de barrera nominal

Métodos hormonales

Métodos

intrauterinos

Métodos

permanentes

Ninguno
Precedente de ITS Si Cualitativa

No nominal
Procedimientos Conizacion cervical Cualitativa
quirurgicos Crioterapia cervical nominal
ginecoldgicos Miomectomia

Histerectomia

Cesarea

Ninguna
ITU Si Cualitativa

No nominal
Factores Anemia Cualitativa
predisponentes Diabetes nominal

VIH

Lupus

Ninguna




Son conductas 0 | Se entienden como Factores Periodicidad de Una vez al dia Cuantitativa
habitos adquiridos | practicas habituales actitudinales higiene intima Més de una vez al dia ordinal
que inciden en el de higiene o 2-3 Veces por semana
cuidado intimo y conducta sexual 4-5 veces por semana
la exposicion a reportadas por la Menos de una vez
riesgos gestante — - —
ginecol6gicos. I_:’ractlca_de lavado Si Cuallt_atlva
intravaginal No nominal
Uso de jabones Si Cualitativa
intimos No nominal
Uso de prendas Si Cualitativa
ajustadas o sintéticas | No nominal
Uso de profilactico Si Cualitativa
contraceptivo No nominal
Violencia sexual Si Cualitativa
No nominal
Promiscuidad Si Cualitativa
No nominal
Sindrome Alteracion del Se identificara por Presencia de Diagnostico de Si Cualitativa
de flujo flujo vaginal autopercepcion de | sindrome de flujo | sindrome de flujo No nominal
vaginal caracterizada por flujo anormal vaginal vaginal
aumento, cambio | reportado por la Color de flujo Blanquecino Cualitativa
de color, olor o gestante en el Amarillento nominal
consistencia, con cuestionario. Verdoso

0 sin molestias.

Grisaceo




Procedimientos y técnicas

Se empled dos técnicas las cuales fueron el anélisis documental y la encuesta,
ya que estas nos permitieron tener mayor informacion para los fines investigativos que

desedbamos.

Los instrumentos que se emplearon para la recoleccion de datos en esta
investigacion fueron dos: el cuestionario estructurado y la ficha de recoleccion de

datos, ambos de creacion propia por parte de las autoras; donde:

El cuestionario estructurado, incluyd 25 items distribuidos en tres dimensiones
personales, ginecoobstétricos, y actitudinales e incorporara opciones de respuesta tanto
politbmicos como dicotomicos, lo que permitird captar de manera detallada los

elementos vinculados al sindrome de flujo vaginal en la poblacién de estudio.

. Dimension factores personales integré seis items: uno dicotomico
(disponibilidad de servicios basicos) y cinco politdmicos (edad, estado civil, nivel
educativo, ocupacién y nivel de estrés percibido). Dichas preguntas permitieron
caracterizar la situacion sociodemografica y la percepcion de estrés de las
participantes.

° Dimension factores ginecoobstétricos: abarcaron doce items, de los cuales
cuatro seran dicotdbmicos (antecedente de aborto, diagndstico de ITS e infeccidn
urinaria reciente y cifra de control prenatal) y ocho politdmicos (edad de menarquia,
edad de inicio sexual, nmero de parejas sexuales, nimero de gestaciones, paridad,
método anticonceptivo, procedimientos ginecologicos y factores predisponentes). Con
ellas se recogid la historia reproductiva y los antecedentes clinico-ginecoldgicos
relevantes.

) Dimension factores actitudinales: incluyd siete items: seis dicotdmicos
(lavado intravaginal, uso de jabones intimos, uso de ropa ajustada o sintética, uso actual

de preservativo, violencia sexual y promiscuidad) y uno politomico (frecuencia de



higiene intima). Estas preguntas indagaron los habitos higiénicos y sexuales que

pudieron influir en la aparicion del sindrome.

La ficha de recoleccion de datos incluyo 2 items distribuidos en 1 dimensién:
e Dimension Presencia de sindrome de flujo vaginal: integr6 2 indicadores uno
politdmico (diagndstico de sindrome de flujo vaginal) y uno dicotémico (color
del flujo)

El cuestionario fue validado a través de un proceso denominado juicio de
expertos, en el cual cinco profesionales especializados en el area firmaron respaldando

asi su validacion. Las evaluaciones de cada uno de los expertos fueron detalladas en el

anexo 3.
Experto Suficiencia Aplicabilidad
Mg. Pamela Tania Cordero Arenales Si hay suficiencia Aplicable
Mg. Evelyn Katherine Huamani Si hay suficiencia Aplicable
Valenzuela
Mg. Omar Henry Torres Corzo Si hay suficiencia Aplicable

Asi mismo se realiz6 un analisis de confiabilidad utilizando la férmula Alfa de
Cronbach mediante una prueba piloto, con el fin de asegurar la consistencia interna del

instrumento aplicado en esta investigacion, obteniendo asi un coeficiente superior a

0.70.
K ) xS?
TTk-1\ T8

_ 25 (1 17.17)
24 65.82
a = 1.0417 x 0.7392

a=0.77

a
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Plan de analisis

En primera instancia, se realizo la gestion necesaria para obtener la aprobacion
ética del proyecto por parte del Comité de Etica de la institucion académica
correspondiente (7). Seguidamente, se solicitd la carta de presentacion a la misma casa
de estudio con la que se gestiond la autorizacion de manera formal a la DIRIS Lima y
una vez obtenido se presento la aprobacion ante el C.M.1 Villa Maria del Triunfo donde
se coordino los horarios de concurrencia con el fin de no interrumpir la labor asistencial
de las obstetras y de esa manera se inici6 el proceso de recoleccion de datos, Para ello,
se aplico el consentimiento informado y el cuestionario estructurado directamente a las
gestantes que aceptaron formar parte de la investigacion, asi mismo se revisaron y
Ilenaron la ficha de datos de acuerdo a los datos de las historias clinicas. Finalizada esta
etapa, se procedio a revisar, tabular y organizar los datos recopilados en el programa
Microsoft Excel, que luego se exportaron a una base de datos en el software estadistico
SPSS version 25.

A continuacién, se llevé a cabo el analisis estadistico descriptivo mediante tablas
de frecuencias absolutas y porcentajes, detallando claramente los datos descriptivos de
la muestra total. En cuanto al andlisis inferencial, se emplearon tablas de contingencia
para evaluar la asociacion entre los factores investigados y la presencia del sindrome de
flujo vaginal. Para contrastar las hip6tesis planteadas, se aplic la prueba estadistica Chi-
cuadrado, donde se consider6 un nivel de confianza del 95% y un margen de error del
5%. Se consideraron estadisticamente significativas aquellas asociaciones cuyo valor p

fue menor a 0,05.

Aspectos éticos y de integridad cientifica
Esta investigacion se desarroll6 cumpliendo rigurosamente con los principios
éticos internacionales para estudios con personas. Garantizando el principio de
beneficencia al haber utilizado los resultados exclusivamente con fines cientificos para
beneficio directamente a la poblacion de gestantes atendidas en el C.M.I. Villa Maria

del Triunfo, mejorando asi su atencion en salud. En relacién con el principio de no
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maleficencia, el estudio asegurd que las participantes no se expusieran a ningun
tipo de riesgo o dafio fisico, psicologico o social, respetando siempre su integridad y
privacidad mediante el anonimato y confidencialidad de la informacion recopilada.
Respecto al principio de autonomia, se explicaron claramente los objetivos, riesgos
minimos y beneficios potenciales del estudio a cada gestante antes de obtener su
consentimiento informado, de tal manera se aseguré asi una participacion
completamente voluntaria. Ademas, se garantizo el principio de justicia mediante una
seleccion equitativa y no discriminatoria de las participantes, donde se asegurd la
igualdad de trato durante todo el desarrollo del estudio. Finalmente, se conté con la
aprobacion formal del Comité de Eticay la autorizacion del DIRIS Lima Sury del C.M.1.
Villa Maria del Triunfo, y asi se asegurd que la ejecucion del proyecto cumpliese
cabalmente con las normativas éticas, cientificas y legales vigentes.
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3. RESULTADOS

Anélisis descriptivo

Tabla 1. Distribucién de sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas en el C.M.I. Villa

Maria del Triunfo, Lima 2025

Sindrome de flujo vaginal

N° %
Si 91 83%
No 19 17%
Total 110 100%

Nota: elaboracion propia de las autoras
Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Enla Tabla 1. Se observa la distribucion de sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas
en el C.M.1. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025, donde se evidencia que el 83% de las gestantes si

presentd el sindrome de flujo vaginal, mientras que el 17% no lo presento.
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Tabla 2. Distribucion de color de flujo vaginal en gestantes atendidas en el C.M.l. Villa Maria
del Triunfo, Lima 2025

Sindrome de flujo vaginal N° %
Blanquecino 42 46%
Amarillento

22 24%
Verdoso

15 16%
Grisaceo

12 13%
Total 91 100%

Nota: elaboracion propia de las autoras
Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la Tabla 2. Se observa la distribucion de color de flujo vaginal en gestantes atendidas en el
C.M.I. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025, se observa la distribucion del color del flujo vaginal,
evidenciandose predominio del color blanquecino (46%), seguido del amarillento (24%), verdoso

(16%) y grisaceo (13%).
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Analisis inferencial

Tabla 3- Factores personales asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas
en el C.M.l. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025

Sindrome de flujo vaginal

Factores personales Si No P valor
Ne° % Ne° %

Edad

19 - 23 afos 30 33% 3 16%

2 3- 28 afios 32 35% 4 21%

29 - 33 afios 18 20% 6 32% 0.053

34 - 39 afios 9 10% 6 32%

40 afios a mas 2 2% 0 0%

Estado civil

Soltera 45 49% 2 11%

Conviviente 43 47% 15 79%

Casada 3 3% 1 5% 0.004

Divorciada 0 0% 1 5%

Nivel de instruccién

Educacion basica 5 5% 1 5%

incompleta

Educacion basica 59 65% 13 68% 0.978

completa

Educacién superior 13 14% 2 11%

incompleta

Educacion superior 14 15% 3 16%

completa

Ocupacion

Ama de casa 52 57% 13 68%

Estudiante 10 11% 2 11%

Trabajadora 21 23% 3 16% 0.810

dependiente

Trabajadora 8 9% 1 5%

independiente

Disponibilidad de servicios basicos

Si 42 46% 15 79% 0.011

No 49 54% 4 21%

Estrés percibido

Bajo 13 14% 12 63%

Medio 39 43% 5 26%

Alto 39 43% 2 11% 0.000

Total 44 100% 49 100%

Nota: elaboracion propia de las autoras
Fuente: Factores asociados al sindrome de flujo vaginal
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En la Tabla 3 se evidencia que los factores personales que presentaron asociacion
estadisticamente significativa con el sindrome de flujo vaginal fueron el estado civil (p = 0.004), la

disponibilidad de servicios basicos (p = 0.011) y el estrés percibido (p = 0.000).

Por otro lado, no se encontrd asociacion estadisticamente significativa con el sindrome de
flujo vaginal en las variables edad (p = 0.053), nivel de instruccion (p = 0.978) y ocupacion (p =

0.810). Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se aprueba la hipétesis alterna.



Tabla 4- Factores ginecoobstétricos asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes
atendidas en el C.M.l. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025

Fact Sindrome de flujo vaginal

actores . P valor
. . No

ginecoobstétricos Si

Ne° % Ne° %
Menarquia
Menor a 12 afios 36 40% 8 42%
12- 13 afios 38 42% 11 58%
14 - 15 afios 14 15% 0 0% 0.213
Mayor o igual a 16 3 3% 0 0%
afios
Inicio de vida sexual activa
Menor de 16 afios 29 32% 6 32%
De 16 a 20 afios 57 63% 12 63% 0.099
De 21 a 25 afios 5 5% 1 5%
Cifra de compafieros sexuales
1 compaiiero 15 16% 2 11%
2- 3 compafieros 52 57% 16 84%
4- 5 compafieros 20 22% 1 5% 0.147
6 -7 compafieros 4 4% 0 0%
Cifra de gestaciones
Primigesta 41 45% 6 32%
Multigesta 43 47% 11 58% 0.553
Gran multigesta 7 8% 2 11%
Cifra de paridad
Nulipara 46 51% 6 32%
Primipara 22 24% 4 21% 0.142
Multipara 23 25% 9 47%
Precedente de aborto
Si 25 27% 6 32%
No 66 73% 13 68% 0.781
Cifra de controles prenatales
Menor o igual que 5 55 60% 13 68% 0.609
Mayor o igual que 6 36 40% 6 32%
Uso previo de MAC
Métodos naturales 7 8% 1 5%
Métodos de barrera 17 19% 6 32%
Métodos hormonales 36 40% 6 32%
Métodos intrauterinos 3 3% 0 0% 0.741
Métodos permanentes 2 2% 0 0%
Ninguno 26 29% 6 32%
Precedente de ITS
Si 39 43% 0 0% 0.000

No 52 57% 19 100%
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Procedimientos ginecoldgicos

Conizacion cervical 2 2% 1 5%

Crioterapia cervical 1 1% 0 0% 0.806
Cesarea 11 12% 3 16%

Ninguna 77 85% 15 79%

ITU

Si 79 87% 5 26% 0.000
No 12 13% 14 74%

Factores predisponentes

Anemia 37 41% 3 16%

Diabetes 4 4% 2 11%

VIH 4 4% 0 0% 0.140
Lupus 2 2% 0 0%

Ninguna 44 48% 14 74%

Total 91 100% 19 100%

Nota: elaboracion propia de las autoras
Fuente: Factores asociados al sindrome de flujo vaginal

En la Tabla 4 se evidencia que los factores ginecoobstétricos que presentaron asociacion
estadisticamente significativa con el sindrome de flujo vaginal fueron el precedente de infecciones de
transmision sexual (ITS) (p =0.000) y la ITU (p = 0.000).

Por otro lado, no se encontrd asociacion estadisticamente significativa con el sindrome de
flujo vaginal en las variables menarquia (p = 0.213), inicio de vida sexual activa (p = 0.099), cifra de
comparieros sexuales (p = 0.147), cifra de gestaciones (p = 0.553), cifra de paridad (p = 0.142),
precedente de aborto (p = 0.781), cifra de controles prenatales (p = 0.609), uso previo de métodos
anticonceptivos (MAC) (p = 0.741), procedimientos ginecoldgicos (p = 0.806) y factores

predisponentes (p = 0.140). Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se aprueba la hipotesis alterna.
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Tabla 5- Factores actitudinales asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes
atendidas en el C.M.l. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025

Sindrome de flujo vaginal

Factores actitudinales Si No P valor
Ne° % Ne° %

Periocidad de higiene intima

Una vez al dia 7 8% 5 26%

Mas de una vez al dia 28 31% 11 58%

2-3 veces por semana 34 37% 1 5% 0.004

4-5 veces por semana 14 15% 2 11%

Menos de una vez por 8 9% 0 0%

semana

Préactica de lavado intravaginal

Si 43 47% 3 14%

No 48 53% 16 73% 0.012

Uso de jabones intimos

Si 37 40% 3 16%

No 54 58% 16 84% 0.064

Uso de prendas ajustadas o sintéticas

Si 69 76% 6 32%

No 22 24% 13 68% 0.001

Uso de profil4ctico contraceptivo masculino

Si 7 8% 4 21% 0.095

No 84 92% 15 79%

Violencia sexual

Si 11 12% 0 0% 0.206

No 80 88% 19 100%

Promiscuidad

Si 6 7% 0 0% 0.587

No 85 93% 19 100%

Total 91 100% 19 100%

Nota: elaboracion propia de las autoras
Fuente: Factores asociados al sindrome de flujo vaginal

En la Tabla 5 se evidencia que los factores actitudinales que presentaron asociacion
estadisticamente significativa con el sindrome de flujo vaginal fueron la periodicidad de higiene
intima (p = 0.004), la préactica de lavado intravaginal (p = 0.012) y el uso de prendas ajustadas o
sintéticas (p = 0.001).
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Por otro lado, no se encontrd asociacion estadisticamente significativa con el sindrome de
flujo vaginal en las variables uso de jabones intimos (p = 0.064), uso de profilactico contraceptivo
masculino (p = 0.095), violencia sexual (p = 0.206) y promiscuidad (p = 0.587). Por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se aprueba la hipotesis alterna.
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4. DISCUSION

El sindrome de flujo vaginal constituye una de las condiciones ginecoldgicas mas frecuentes
durante la gestacion, debido a los cambios propios del proceso gestacional, los cuales pueden
favorecer alteraciones del microbioma vaginal y la aparicion de infecciones. Esta condicion no solo
genera molestias como prurito, irritacion o secrecion anormal, sino que también puede vincularse con
repercusiones materno perinatales si no es identificada y tratada oportunamente. En ese sentido,
resulta relevante deter los factores que se asocian a su presencia en gestantes, considerando aspectos
personales, ginecoobstétricos y actitudinales que pueden influir en su aparicion. Por ello, en el
presente estudio se discuten los principales hallazgos obtenidos en gestantes atendidas en el C.M.I.
Villa Maria del Triunfo, Lima 2025, contrastandolos con la evidencia cientifica disponible.

La literatura cientifica reconoce que los factores personales influyen en la presencia del
sindrome de flujo vaginal durante la gestacion, especialmente aquellos vinculados a caracteristicas
sociodemogréaficas y condiciones del entorno. Se ha descrito mayor frecuencia en gestantes
adolescentes o jovenes debido a menor informacion sobre higiene intima (8). Asimismo, el estado
civil puede relacionarse con una mayor prevalencia, siendo méas frecuente en mujeres solteras o
convivientes debido a determinantes sociales como menor soporte emocional y econdémico (9). El
nivel de instruccidn se asocia directamente con el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva,
observandose mayor incidencia en gestantes con menor escolaridad (10). De igual manera, la
ocupacién puede influir en la aparicién del sindrome, ya que actividades demandantes podrian afectar
la realizacion adecuada de practicas higiénicas (11). Por otro lado, la disponibilidad de servicios
bésicos, especialmente el acceso a agua potable, tiene impacto en la higiene personal, aumentando el
riesgo en gestantes sin estos recursos (12). Finalmente, el estrés percibido se vincula con mayor
predisposicion a infecciones vaginales al generar alteraciones inmunitarias que facilitan la

proliferacion de microorganismos patogenos (13).

En relacién con el objetivo especifico 1, referido a los factores personales asociados al
sindrome de flujo vaginal, se evidencio asociacion significativa con el estado civil, la disponibilidad

de servicios basicos y el estrés percibido. El hallazgo respecto al estado civil guarda similitud con lo
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evidenciado por Alenizy et al., (14) Parizaca F. (15) y Yosef T., (16) quienes identificaron de
igual manera al estado civil como factor asociado. Asimismo, en relacion con la disponibilidad de
servicios basicos, los resultados se asemejan a lo encontrado por Egwim et al., (17) y Parizaca F., (15)
quienes sefialaron asociacion con el tipo de abastecimiento de agua y la disponibilidad de servicios
higiénicos. Respecto al estrés percibido, este hallazgo coincide con lo reportado por Fadilla et al., (18)

quienes identificaron que el nivel de estrés se encontraba vinculado con la presencia del sindrome.

Asimismo, la literatura cientifica reconoce que los factores ginecoobstétricos influyen en la
presencia del sindrome de flujo vaginal durante la gestacion, debido a que determinadas caracteristicas
reproductivas, antecedentes clinicos y factores predisponentes incrementan la susceptibilidad a
infecciones genitales. Se ha descrito que la edad de la menarquia, especialmente cuando ocurre
tempranamente, se asocia al riesgo del sindrome por la exposicion mas prolongada a infecciones
vaginales recurrentes (19). Asimismo, el inicio temprano de vida sexual y la cifra elevada de
comparieros sexuales incrementan la exposicién a infecciones genitales, aumentando el riesgo (20).
Del mismo modo, la cantidad de gestaciones y paridad previa puede favorecer alteraciones del
microbioma vaginal, predisponiendo a infecciones, y antecedentes como abortos previos se han
relacionado con dafios cervicales que incrementan la vulnerabilidad (21,22). Asimismo, un control
prenatal inadecuado, expresado como la captacion tardia de la gestante o el inicio de la atencion
prenatal en etapas avanzadas del embarazo, puede asociarse a una mayor presencia del sindrome, al
limitar la deteccidn y manejo oportuno de esta condicion (23). Ademas, se reconoce que los factores
predisponentes como la presencia de anemia, diabetes o VIH incrementan la susceptibilidad a
infecciones vaginales durante la gestacion, debido a alteraciones inmunoldgicas y cambios en el
equilibrio del microbioma vaginal, favoreciendo el desarrollo de flujo vaginal patoldgico (24,25,26).
También, el uso previo de métodos anticonceptivos puede generar desequilibrios en la microbiota
vaginal y aumentar la susceptibilidad (27). De manera especifica, el precedente de ITS y los
procedimientos quirdrgicos ginecoldgicos previos se consideran determinantes ginecoobstétricos
relacionados con mayor frecuencia de infecciones vaginales en gestantes (28). Finalmente, la
presencia recurrente de ITU incrementa el riesgo debido a la proximidad anatdmica entre ambos

sistemas, favoreciendo la contaminacion cruzada (24).
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En relacion con el objetivo especifico 2, referido a los factores ginecoobstétricos asociados al
sindrome de flujo vaginal, se evidencio asociacion significativa con el precedente de ITS e infeccion
del tracto urinario (ITU) en gestantes atendidas en el C.M.I. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025. Este
hallazgo guarda similitud con lo reportado por Asante-Poku et al., (29) Baltazar K., (30) Salinas, (31)
Gomez K. (32) y Yosef T., (16) quienes identificaron de igual manera la relacion entre antecedentes
vinculados a ITS y la condicién evaluada. Asimismo, en lo referente ala ITU, los resultados coinciden
con lo evidenciado por Baltazar K., (30) Leon et al., (33) Salinas (31) y Parizaca F., (15) quienes

reportaron una asociacion similar.

De igual manera, la literatura cientifica reconoce que los factores actitudinales influyen
directamente en la aparicién del sindrome de flujo vaginal, debido a que ciertas practicas intimas
pueden alterar la microbiota vaginal y favorecer el desarrollo de infecciones. En ese sentido, se ha
descrito que la periodicidad y calidad de la higiene genital en gestantes constituye un aspecto
relevante, ya que conductas de higiene inadecuadas se asocian a mayor probabilidad de presentar flujo
vaginal anormal (34). Asimismo, la evidencia indica que la practica de lavado intravaginal o duchas
vaginales se relaciona con mayor presencia de flujo vaginal patol6gico y alteraciones del ecosistema
vaginal, lo cual incrementa el riesgo de infecciones como vaginosis bacteriana y candidiasis (35,36).
De manera similar, el uso continuo de prendas intimas ajustadas o sintéticas ha sido vinculado con
mayor susceptibilidad a infecciones genitales, particularmente candidiasis vulvovaginal, debido a que
genera condiciones de humedad y calor que favorecen la proliferacion microbiana (37,38).

En relacion con el objetivo especifico 3, referido a los factores actitudinales asociados al
sindrome de flujo vaginal, se evidencio asociacion significativa con la periodicidad de higiene intima,
la practica de lavado intravaginal y el uso de prendas intimas ajustadas o sintéticas en gestantes
atendidas en el C.M.I. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025. Respecto a la periodicidad de higiene
intima, este hallazgo guarda similitud con lo reportado por Ledn et al., (33) quienes identificaron
asociacion entre la higiene intima diaria inadecuada y la condicion evaluada. En cuanto a la practica
de lavado intravaginal, los resultados coinciden con lo evidenciado por Baltazar K., (30) quien hallo
relacion con el uso de duchas vaginales como factor asociado. Finalmente, en relacion con el uso de

prendas intimas ajustadas o sintéticas, no se identificaron antecedentes dentro de los estudios
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revisados que evallen especificamente este indicador, por lo que constituye un hallazgo propio

del presente estudio dentro de los factores actitudinales analizados.
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CONCLUSIONES

Existen factores personales, ginecoobstétricos y actitudinales asociados al sindrome de flujo
vaginal en gestantes atendidas en el C.M.I. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025.

Existen factores personales asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas en
el C.M.1. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025 tales como el estado civil, la disponibilidad de
servicios bésicos y el estrés percibido

Existen factores ginecoobstétricos asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes
atendidas en el C.M.I. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025 tales como el precedente de
infecciones de transmisidn sexual y la infeccion del tracto urinario.

Existen factores actitudinales asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas en
el C.M.I. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025 tales como la periodicidad de higiene intima, la

practica de lavado intravaginal y el uso de prendas ajustadas o sintéticas.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de onsistencia

; Cudles son los factores
lasociados al sindrome de flujo
\vaginal en gestantes atendidas
en el C.M.1. Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:

; Cuales son los factores
personales asociados al
sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el
C.M.1. Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025?

; Cuales son los factores
ginecoobstétricos asociados al
sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el
C.M.I. Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025?

; Cuales son los factores
lactitudinales asociados al
sindrome de flujo vaginal en

Determinar los factores
asociados al sindrome de flujo
\vaginal en gestantes atendidas
en el C.M.1. Villa Maria del
[Triunfo, Lima 2025

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

* Identificar los factores
personales asociados al
sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el
C.M.I. Villa Maria del Triunfo,
Lima 2025.

* Identificar los factores
ginecoobstétricos asociados al
sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el
C.M.1. Villa Maria del Triunfo,
Lima 2025.

* Identificar los factores
actitudinales asociados al
sindrome de flujo vaginal en

H1: Existen factores asociados
al sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el C.M.I.
Villa Maria del Triunfo, Lima
2025.

HO: No existen factores
asociados al sindrome de flujo
vaginal en gestantes atendidas
C.M.1. Villa Maria del Triunfo,
Lima 2025.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

H1: Existen factores personales
asociados al sindrome de flujo
vaginal en gestantes atendidas en
el C.M.1. Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025.

HO: No existen factores
personales asociados al sindrome
de flujo vaginal en gestantes

Factores asociados

\Variable 2:

Sindrome de flujo vaginal

e  Rango etario

e  Estado civil

e Nivel de instruccion
e  Ocupacion

e  Disponibilidad de servicios
béasicos

e  Estrés percibido

Dimension factores
ginecoobsteétricos

e  Menarquia

e Inicio de vida sexual activa

e  Cifra de comparfieros sexuales
e  Cifra de gestaciones

e  Cifrade paridad

. Precedente de aborto

HIPOTESIS i
. POBLACION
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES
PROBLEMA GENERAL |OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL \Variable 1: Dimensién factores personales Enfoque: cuantitativo

Tipo de Investigacion: aplicada

Disefio de investigacion: no
experimental, correlacional,
prospectivo y de corte
transversal

Poblacion: 154 gestantes
atendidas en el C.M.1. Villa
Maria del Triunfo,

Muestra: 110 gestantes
atendidas en el C.M.1. Villa
Maria del Triunfo durante el
mes de diciembre de 2025

Técnica: encuesta + analisis
documental

Instrumento: cuestionario +
ficha de recoleccién de datos




gestantes atendidas en el
C.M.1. Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025?

gestantes atendidas en el
C.M.1. Villa Maria del Triunfo,
Lima 2025.

atendidas en el C.M.I. Villa
Maria del Triunfo, Lima 2025.

H1: Existen factores
ginecoobstétricos asociados al
sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el C.M.1.
Villa Maria del Triunfo, Lima
2025.

HO: No existen factores
ginecoobstétricos asociados al
sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el C.M.1.
Villa Maria del Triunfo, Lima
2025.

H1: Existen factores
actitudinales asociados al
sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el C.M.I.
Villa Maria del Triunfo, Lima
2025.

HO: No existen factores
actitudinales asociados al
sindrome de flujo vaginal en
gestantes atendidas en el C.M.1.
Villa Maria del Triunfo, Lima
2025.

e  Cifrade control prenatal
e  Uso previo de MAC
e  Precedente de ITS

e  Procedimientos quirrgicos
ginecoldgicos

. ITU

Dimension factores actitudinales
e  Factores predisponentes previo
e  Periodicidad de higiene intima
e  Préctica de lavado intravaginal
e  Uso de jabones intimos

e  Uso de prendas ajustadas o
sintéticas

e  Uso de profilactico
contraceptivo

e  Violencia sexual
e  Promiscuidad
Dimension sindrome flujo vaginal

e  Diagndstico de sindrome de
flujo vaginal

e  Color del flujo




Anexo 2: Instrumento

Universidad
Norbert Wiener

Factores asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas en el C.M.I.

Villa Maria del Triunfo, Lima 2025

CUESTIONARIO

Variable factores asociados

I. Dimension factores personales

¢En qué rango de edad se encuentra?

a) 19-23 afos
b) 24-28 afios
c) 29-33 afos
d) 34-39 afios
e) 40 afios 0 méas
1. ¢Cual es su estado civil?

a. Soltera
b. Conviviente

. Casada

o

d. Divorciada
e. Viuda
2. ¢Cual es su nivel de instruccién alcanzado?
a. Basica Incompleto
b. Basica completo
c. Superior incompleto
d. Superior completo



3. ¢Cudl es su ocupacion principal?
a. Ama de casa
b. Estudiante
c. Trabajadora dependiente
d. Independiente
5. ¢Su vivienda cuenta con agua potable?
a. Si
b. No
6. Durante los ultimos 15 dias, ¢como calificaria su nivel de estrés?
a. Bajo
b. Moderado
c. Alto

Il. Dimension factores ginecoobstétricos
7. ¢A qué edad tuvo su primera menstruacion?
a. Menos de 12 afios
b. 12-13 afios
c. 14-15 afos
d. 16 afios 0 mas
8. ¢ A qué edad inicié su vida sexual?
a. Menos de 16 afios
b. 16-20 afios
c. 21-25 afos
d. 26-30 afios
e. Mas de 30 afios
9. ¢ Cuantas parejas sexuales ha tenido en su vida?
a. 1 compariero
b. 2- 3 comparieros
c. 4-5 comparieros

d. 6-7 comparieros



e. mayor de 7 compafieros

10. ¢ Cuantas gestaciones (incluida la actual) ha tenido?
a. Primigesta (1 gestacion)

b. Multigesta (2 - 4 gestaciones)

c. Gran multigesta (5 gestaciones a mas)

11. ¢ Cuantos partos previos ha tenido?

a. Nulipara (0 partos)

b. Primipara (1 parto)

c. Multipara (2 - 4 partos)

e. Gran multipara (5 partos a mas)

12. ¢ Ha tenido algun aborto (espontaneo o provocado)?
a. Si

b. No

13. ¢ Cuantos controles prenatales ha tenido?

a. Menor o igual de 5

b. Mayor o igual de 6

14. ; Qué método anticonceptivo utilizé6 mas recientemente?

. Métodos naturales

[o})

b. Métodos de barrera

c. Métodos hormonales

e. Métodos intrauterinos

e. Métodos permanentes

f. Ninguno

15. ¢Ha recibido diagnostico de alguna infeccién de transmision sexual?
a. Si

b. No

16. ¢Se le ha practicado algun procedimiento ginecolégico?
a. Conizacion

b. Crioterapia

c. Miomectomia

d. Histerectomia



e. Cesérea
f. Ninguno
17. ¢Ha sufrido una infeccion urinaria durante su gestacion?
a. Si
b. No
18. ¢ Cuenta con algun factor predisponente?
a. Anemia
b. Diabetes
c. VIH
d. Lupus

e. Ninguno

I11. Dimension factores actitudinales

19. ¢Con qué frecuencia realiza su higiene intima?

a. Méas de 1 vez al dia

b. 1 vez al dia

C. 2-3 veces por semana

d. 4-5 veces por semana

e. Menos de 1 vez por semana

20. ¢, ¢ Practica lavado intravaginal (duchas internas)?

a. Si

b. No

21. ¢Usa jabones o geles intimos especiales?

a. Si

b. No

22. ¢Usa ropa interior o pantalones muy ajustados/sintéticos?
a. Si

b. No

23. ¢ Actualmente emplea preservativo en sus relaciones sexuales?
a. Si



b. No

24. ¢Ha sufrido violencia sexual alguna vez?

a. Si

b. No

25. ¢ Mantiene relaciones sexuales simultaneas con mas de una pareja?
a. Si

b. No

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Variable Sindrome de flujo vaginal

IV.  Dimensién Sindrome de flujo vaginal
1. Diagnostico de sindrome de flujo vaginal
a. Si

b. No

2. Color de flujo vaginal

a. Blanquecino

b. Amarillento

c. Verdoso

d. Grisaceo



Anexo 3. Validez del instrumento

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Determinantes vinculados al sindrome de flujo
vaginal en gestantes atendidas en el C.M.I Villa Maria del Triunfo, Lima 2025%

N° | DIMENSIONES / Item Pertinencia ! | Relevancia > | Claridad ? | Sugerencias

Variable 1: Determinantes vinculados

DIMENSION 1: Determinantes personales | Si No |51 [No 5 | No
1 | Rango etaric X X X
2 | Estado emvil X X X
3 | Nivel de instruccion X X X
4 | Ocupacion X X X
5 | Disponibilidad de zervicios bésicos X X X
6 | Estrés percibido X X X

DIMENSION 2: Determinantes

ginecoohstétricos
T | Menarquia X X X
8 | Imicio de vida sexual activa X X X
9 | Cifra de compafieros sexuales x X X
10 | Ciffa de gestaciones X X X
11 | Cifra de paridad X X I
12 | Precedente de aborto X X X
13. | Cifra de controles prenatales X X X
14 | Uso previo de MAC X X X
15 | Precedente de ITS X X X
16 | Procedimientos quinirgicos gmecologicos X X X
17 | ITU X X X
18 | Factores predisponentes X X X

DIMENSION K H Determinantes

actitudinales




'Pertinencia: el item corresponde al concepto teorico formulado.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregur [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: OMAR HENRY TORRES CORZO

DNI: 70311026

Correo electronico institucional: omar.torres@upn.pe

Especialidad del validador: Especialidad en Emergencias Obstétricas y Alto Riesgo
Obstétrico.

04 de septiembre de 2025

Firma del experto informante



TITULO DE LA INVESTIGACION: “Determinantes vinculados al sindrome de flujo
vaginal en gestantes atendidas en el C.M.1L. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025%

N® | DIMENSIONES / [tem Pertinencia ' | Relevancia * | Claridad * | Sugerencias

Variahle 1: Determinantes vinculados

DIMENSION 1: Determinantes personales Si Mo Si Mo Si Mo
1 Rango etario X X X
2 Estado civil X X X
3 Mivel de instruccion X X X
4 Creupacion X X X
L1 Diisponibilidad de servicios hasicos X X X
[ Estrés percibido X X X

DIMENSION 2: Determinantes

ginecoohstétricos
T Menarquia X X X
] Inicio de vida sexual activa X X X
9 Cifra de compadicros sexuales X X X
1y | Cifra de gestaciones X X X
11 | Cifra de pandad X X X
12 | Precedente de aborto X X X
13. | Cifra de controles prenatales X X X
14 | Uso previo de MAC X X X
15 | Precedente de ITS X X X
16 | Procedimientos quirirgicos ginecologicos X X X
17 jITU X X X
1§ | Factores predisponentes X X X

DIMENSION 3: Determinantes

actitndinales
1% | Peniodicidad de higiene intima X X X
0 | Practica de lavado intravaginal X X X
11 | Uso de jabones intimos X X X
11 | Uso de prendas ajustadas o sintéticas X X X
131 | Uso de profilactico contraceptivo X X X
14 | Violencia sexual X X X
15 | Promiscuidad X X X




'Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Pamela Tania Cordero Arenales

DNI: 45882408

Correo electronico institucional:

taniacordero2706/a gmail.com

Obstetra especialista en emergencias v cuidados criticos en obstetricia COP 30171 RNE
3590 E.09.1

Especialidad del validador: Magister en salud publica con mencion en gerencia de los

servicios de salud

03 de septiembre de 2025

T o Af
- At
A

o

Firma del experto informante



TITULO DE LA INVESTIGACION: “Determinantes vinculados al sindrome de flujo
vaginal en gestantes atendidas en el C.M.L Villa Maria del Triunfo, Lima 2025"

N° | DIMENSIONES / ftem Pertinencia ' | Relevancia ? | Claridad ’ | Sugerencias
Variable 1: Determinantes vinculados
DIMENSION 1: Determinantes personales Si No | Si No Si | Ne
1 Rango etano 7 ] /
2 Estado cawil v T4 Vi
3 | Nivel de instruccion v 7~ >
4 | Ocupacion 7 d Pl
S | Disponibilidad de servicios basicos Pt P 1
6 | Estrés peraibido e g F il
DIMENSION 2: Determinantes
ginccoobstétricos
7 | Menarquia PP »” e
8 | Imcio de vida sexual activa v o .
% Cifra de compaderos sexuales A e rd
10 | Cifra de gestaciones e & 4
11 | Cifra de pandad £ 7~ 2 e
12 | Precedente de aborto ,/ # >
13. | Cifra de controles prenatales y & -
14 | Uso previo de MAC ¢ P »
1S | Precedente de ITS & - 7~
16 | Procedimientos quinirgicos ginecologicos 2 > 7
17 | 1u & - wt
18 | Factores predisponentes ;/ ,ﬂ/ s
DIMENSION 3: Determinantes
actitudinales
19 | Penodicidad de higiene intima o o
20 | Practica de lavado intravaginal » Vo P
21 | Uso de jabones intimos &7 » PP
22 | Uso de prendas ajustadas o sintéticas 7 27 7
23 | Uso de profilactico contraceptivo P s Y
24 | Violencia sexual // 7 /
25 | Promiscuidad P s 4




'Pertinencia: el item corresponde al concepto teorico formulado.
*Relevancia: ¢l item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [

Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: 7“, vaman/ 'Lf/&ﬁf},?“f [2 & Uﬂ(‘r’”’ I QU"””«

DNI: AHS609232 ‘ {
Correo electrénico institucional: hU?MSﬂf\f&lﬁ‘? Jue lac &) 9“”&‘ O

Especialidad del validador: Lipecrabclod on alnucs de lan enmergracras
ob S%(wcup >I Cuticedos CVA/‘L'((S

03 de septiembre de 2025
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento
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Anexo 5. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este documento de consentimiento contiene la informacidn necesaria para ayudarle a decidir si desea
participar en esta investigacion en salud. Antes de tomar una decision, le recomendamos leer con

atencion cada una de las secciones que se presentan a continuacion.

Titulo del proyecto: “Factores asociados al sindrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el C.M.I
Villa Maria del Triunfo, Lima 2025

Nombre de las investigadoras: Deysi Nicole Meneses Inocente

Brenda Mirella Gonzales Tasayco

Proposito del estudio: Determinar los factores asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes
atendidas en el C.M.I Villa Maria del Triunfo, Lima 2025.

Procedimientos a realizar: Si usted acepta participar, se le invitard a responder un cuestionario
estructurado que contiene preguntas sobre sus datos personales, antecedentes ginecoobstétricos

actitudes con una duracién aproximada de 10 minutos.

Participantes: Gestantes atendidas en el C.M.I Villa Maria del Triunfo, Lima 2025.

Participacion voluntaria: Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria y puede
decidir retirarse en cualquier momento sin necesidad de justificacion.

Beneficios por participar: Tendra la posibilidad de acceder a los resultados obtenidos a través de los
medios mas adecuados, lo cual podria representar un aporte valioso para su desarrollo profesional.
Costo por participar: No deberad asumir ningun gasto durante el desarrollo de este estudio.
Compensacion econémica: No se brindara ninguna remuneracion, dado que su participacion es libre

y voluntaria.



Confidencialidad: Toda la informacidn que usted proporcione sera manejada de forma confidencial y
solo los investigadores tendran acceso a ella. Asimismo, su identidad no sera revelada en ninguna
publicacion de los resultados.

Derecho a retirarse: Usted puede dejar de participar en cualquier momento, sin que esto implique
sancion alguna ni afecte beneficios a los que tenga derecho.

Consultas posteriores: Si tiene dudas sobre sus derechos como voluntario o considera que han sido
vulnerados, puede contactar a la Presidente del Comité de Etica Mg. Angélica Minaya Galarreta de la
Universidad Privada Norbert Wiener ubicada en la Av. Arequipa 440, Lima. correo electronico:

comité.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido toda la informacion proporcionada, se me ofrecié la oportunidad
de realizar preguntas y todas fueron respondidas de forma clara y satisfactoria. No he sido presionado
ni inducido inapropiadamente a participar. Al completar la encuesta, manifiesto mi consentimiento
para participar de manera voluntaria en esta investigacion. A continuacién, proporciono la siguiente
informacion

Documento Nacional de Identidad: ..........cccooeriiiiiiiiiciee s

Correo electronico personal o institucional: .............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiaan

Firma



Anexo 6. Constancia de aprobacion por CIEC

¢'o

Novbert Wisner
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 17 de octubre del 2025.
Autor Responsable:

DEYSI NICOLE MENESES INOCENTE
Exp. N9: 2342-2025

De mi consideracidn:
£ grato expresarle mi cordial salude y a & vez informarle que e Comité Institucional de Etica &

Integridad Cientifica {CIEIC) de |a Universidad Privada Narbert Wiener eyalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Factores asociados al sindrome de flujo vaginal en gestantes atendidas en el
C.MLL Villa Maria del Triunfo, Lima 2025"
Versian Nro. 2, aprobada por e asesor en fecha 16/10/ 2025,

El cual tieps como Autor{es) a:
DEYSI NICOLE MENESES INOCENTE
BRENDA MIRELLA GONZALEZ TASAYCO

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
fa adecuads evaluacion del balance riesgo/beneficio, |a idonesdad del equipo de investigscian y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes,

Elinvestigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

' La sprobacion otergada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisidn del presente documento. Esta wigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revsados por el Cormté y no sustituye ni aplica a los trdmates
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

*  Ls constancia de aprobacion por e CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en fas que se planea realizar la investigacdian,

+  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacidn menor gue no altera de
manera sustantiva ¢l proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no padrd
ejecutarss sin su sprobacdn previa. Cuslquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto mlarme a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Ampelicn Kartns Minays Galareeta
Prevudests

Comné Insmcoond d¢ Ence ¢ lntepridad Clewrifics
Universidad Privada Norbiert Wieser

Avenids Arsgaips &4 eutorne YOS s e bases w veeres o 5000w 16 3 ke U ieeite st e rateseTads



Anexo 7. Carta de presentacion para la recoleccion de datos

'$

Afio de ta recuperacidn v consolidacion de ta | cxemo
Universidad BConomia peruana” [ 5o 9001
Nerbort : -
L Ameene hen Leveemy

Lima, lunes 3 de noviembre de 2025

o

Dra. Sheyla Karen Chumbile Andis

Directora general de {a Diris Lima Sur

DIRIS Lima Sur

Calle Martinez de, Martin Pinlllos 124, Barranco 15063

ASUNTO: Autorizacion para aphcacion de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludaria cordialmente y a la vez presentar & las bachllleres
de la carrera profesional de OBSTETRICIA: Deysl Nicole Meneses Inocente y Brenda
Mirella Gonzales Tasayco con codigo de matricula N* 2020200067 - 2019200088 con la
finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para que pueda aphcar los
Instrumentos de recoleccion de datos en 86 gestantes atendidas en el C.M.L Villa Maria
del Triunfo en noviembre de 2025.

Toda la informacidn que sobcitan las tesistas Deysl Nicole Meneses Inocente y Brenda
Mirella Gonzales Tasayco para la elaboracion de su proyecto de mvestgacion
denominado: ““Factores asoclados al sindrome de flujo vaginal en gestantes
atendidas en el C.M.L. Villa Maria del Triunfo, Lima 2025"" ding«do por |a asesorla de
tesis de Dra. REYES SERRANO BERTHA NATHALY, para la obtencion del titulo
profesional en LICENCIADA EN OBSTETRICIA.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su propésdo. hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracién y estima

personat.
P10y -
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i
W mamobeTty
W Sy - ——
Pt ] A e .

Univorsiiad
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Atentamente,




Anexo 8. Carta de aprobacidon del establecimiento
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Barranco, 12 de Enero del 2026
CONSTANCIA DE AUTORIZACION N°*  D000006-2026-DG-DIRISLS

ACTA DE EXPOSICION 04,12.25 COM.ET.IN.DIRIS-LS
ACTA DE LENVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES

EXPEDIENTE N° 2025-0027748

La que suscribe, directora general de la Direccién de Redes Integradas de Salud Lima
Sur, hace constar que:

i DEYSI NICOLE MENESES INOCENTE
BRENDA MIRELLA GONZALES TASAYCO

Investigadoras del proyecto de Investigacion “FACTORES ASOCIADOS AL
SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CMI VILLA
MARIA DEL TRIUNFO, LIMA 2025", ha concluido satsfactoriamente el proceso de
aprobacién del Comité de Etica en Investigacion de Ia Direccién ce Redes Integradas
de Salud Lima Sur, motivo por el cual se autoriza a través del presente el desarrolio del
mismo.

| presente proyecto se desarroliara en el CMI Villa Maria del Triunfo, de la jurisdiccion
sezeoiracd%n de Redes Integradas de Salud Lima Sur.

su conccimiento que, al término de la invest_igacidn. ceberan presentar a
zaé:;nczséﬁe General de nuestra insttucion un ejemplar del infcrme final en formato fisico
y virtual (PDF), cen la finaldac de socializar los resultados, que servirdn para fortalecer

las acciones de los establecmientos de salud,

De no cumplic con remitir lo indicade, se hara de conocimiento a la un.‘vgrsidad de
procedencia O insttucn a la que pertenecen, a fin de ejecutar las acciones que

correspondan,

Esta constanca tena validez per cuatro (04) meses. a partir de su expedicion, la misma e
que puede ser rencvable hasta fa conclusicn de la investigacion: para tal fin, _debera
presentarse la solictud 10 dias habiles anles del vencimiento. No autorizan la
publicacién del estudio por ser un procesc independiente, o

.
N

-
W

"
o

W
=
Las investigadoras se adecuaran a las condiciones establecidas por la DIRIS®RS X .

O
respecto a la factibilidad de desarrollar el proyecto de investigacidn bajo mgnhlidqg..-;"i\::'f:::: ™
presencial o virtual. Asimismo, deberan cumplic con todos los protecolos de segggd{q,‘l"c;.t

- gome utilizar equipos de proteccien personal, a fin de evitar el riesgo de infeccidrd »* i o«° ‘{.\'
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:548731634



zﬂ turnitin Pagina 3 de 59 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Alas Peruanas on 2019-10-22

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-12

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.upla.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-11-08

° Internet

repositorio.upn.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-10-04

Trabajos

entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2022-12-22

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2025-05-16

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 59 - Descripcion general de integridad

3%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:548731634

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:548731634


https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/11573/253T20250714_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UCVV_43a80367d792de5026e73202979e4488/Details
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/08537e46-fa48-40a7-8558-7bd0ddf94813/content
http://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/UPLA/1397/TESIS%20FINAL%20.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/34344/Cruz%20Coca%2c%20Bridget%20Ashly%20-%20Ramos%20Carrion%2c%20Maria%20Luisa.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	6e12a1374fc0b3a690e6eeabfde0cf79a325256793395caeddcd03549f3915ca.pdf
	d2b4be89462d8020eda97743fc0d27083b957dfdc789b5e86d4316e29a4adba0.pdf
	38941dee5ab128b2d5382ea0672bd7091b21ec3d62babeb6b4aa0ac0a855afc8.pdf
	3eb8a8c645565827389ef1bc01aa1aa268543d9cd3390d2c692347f236766c3a.pdf

