
 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA ACADÉMICO DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

 

Tesis 

 

Intervención educativa en los conocimientos sobre nutrición deportiva y 

composición corporal en futbolistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 

2025 

 

Para optar el Título Profesional de 

Licenciada en Nutrición y Dietética 

 

Presentado por: 

Autora: Lopes Acuña, Roshina 

Código ORCID: https://orcid.org/0009-0000-8402-3469 

 

Asesor: Mg. Lujan Torrealva, Franco Silvio 

Código ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0026-3332 

 

 

Lima – Perú 

2026 



 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN 

CÓDIGO: UPNW-GRA-FOR-033 
VERSIÓN: 01 

FECHA: 08/11/2022 
REVISIÓN: 01 

 

 

 
 
 

 
 

Yo, Roshina Lopes Acuña egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud  y 

Programa Académico Profesional de Nutrición y Dietética de la Universidad 

privada Norbert Wiener declaro que el trabajo de investigación “Intervención 
educativa en los conocimientos sobre nutrición deportiva y composición corporal 
en futbolistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025” Asesorado por el 

docente: Mg. Luján Torrealva, Franco Silvio DNI 77904023 ORCID: 
https://orcid.org/0009-0000-8402-3469 tiene un índice de similitud de 10 (diez) 
% con código 14912:598886677verificable en el reporte de originalidad del 

software Turnitin.  
 

Así mismo:  

 
1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas 

textuales o paráfrasis provenientes de otras fuentes. 
2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella señalada en el trabajo. 
3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en búsqueda de plagios. 
4. El porcentaje señalado es el mismo que arrojó al momento de indexar, grabar o hacer el 

depósito en el turnitin de la universidad y,  
5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u 

omisión en la información aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las 
normas del reglamento vigente de la universidad. 

 
 
 

 
 

……………………………………………….  …………………………………… 

Firma de autor 1     Firma de autor 2 

Roshina Lopes Acuña                   Nombres y apellidos del Egresado  

DNI: 77904023                                DNI: ………………………………. 

 

 

 

……………………………………………….  

Firma 

Luján Torrealva, Franco Silvio 

DNI: 44194332 

 

 

 

Lima, 10 de Junio de 2026 

 

 

 

 

https://orcid.org/0009-0000-8402-3469


ÍNDICE 

 

Dedicatoria ......................................................................................................................................... 5 

Agradecimientos ................................................................................................................................. 6 

RESUMEN ......................................................................................................................................... 7 

ABSTRACT ....................................................................................................................................... 8 

I. INTRODUCCIÓN ...................................................................................................................... 9 

II. METODOLOGÍA ..................................................................................................................... 11 

III. RESULTADOS ........................................................................................................................ 16 

IV. DISCUSIÓN ............................................................................................................................. 19 

V. CONCLUSIONES .................................................................................................................... 21 

VI. REFERENCIAS ....................................................................................................................... 23 

VII. ANEXOS .................................................................................................................................. 26 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA ................................................................................... 27 

ANEXO 2: CONSTANCIA DE APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA ................................ 31 

ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN ............................................. 32 

ANEXO 4: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN ................................................. 33 

ANEXO 5: INFORME DE TURNITIN ........................................................................................... 34 

ANEXO 6: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS ............................................................ 36 

ANEXO 7: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO .................................................. 38 

ANEXO 8: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS ............................................................ 50 

ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO INFORMADO ............... 52 

ANEXO 10: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO ........................................................ 57 

 

 

 

 



4 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1. Distribución del nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva en los futbolistas adolescentes 

antes y después de la intervención educativa ……………………………………………………… 16 

Tabla 2. Distribución de la composición corporal de los futbolistas adolescentes antes y después de la 

intervención educativa .…………………………………………………………………………….. 17 

Tabla 3. Relación del nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva y la composición corporal de los 

futbolistas adolescentes …………………………………………………………………………….  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

 

A la memoria de mis seres queridos que ya no están, pero cuya presencia siento en cada logro; 

y a todas las personas que, con una palabra, un gesto o una sonrisa, me recordaron que avanzar 

siempre vale la pena. 

Dedico también este esfuerzo a los docentes de la universidad, por compartir no solo 

conocimiento, sino vocación, y a quienes me ofrecieron comprensión y apoyo cuando más lo 

necesité. Este logro es también suyo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 

 

Agradecimientos 

 

En primer lugar, agradezco a Dios por acompañarme en cada paso de este camino, por fortalecer 

mi espíritu en los momentos de duda y por recordarme siempre que todo esfuerzo tiene un 

propósito. 

A Elizabeth Yolanda Acosta Salazar, Cristina Valderrama Novoa y Alicia Palomino Nestares, 

gracias por su apoyo constante y por creer en mí incluso en los momentos en que me resultaba 

difícil hacerlo. Su acompañamiento ha sido un verdadero refugio y su confianza iluminó cada 

etapa de este camino. 

A mis amigas y amigos, gracias por acompañarme con sus gestos, palabras y compañía. Cada 

conversación, cada risa y cada momento compartido hicieron más llevadero este recorrido y me 

recordaron que no estoy sola. 

Finalmente, a mi asesor, el Mg. Miguel Ángel Flores Flores, gracias por su orientación, por su 

paciencia y por guiarme con claridad y respeto. Su apoyo constante ha sido clave para culminar 

este trabajo. 



INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN LOS 

CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICIÓN DEPORTIVA Y 
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OF SPORTS NUTRITION AND BODY COMPOSITION IN 

ADOLESCENT SOCCER PLAYERS OF A SPORTS CLUB, 

LIMA, 2025 

 

Roshina Lopes Acuña, Estudiante del Programa Académico de Nutrición y Dietética. Facultad 

de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

 

RESUMEN 

El fútbol, al ser una disciplina de alta exigencia, requiere no solo destrezas técnicas y tácticas, 

sino también una condición física sostenida por una adecuada nutrición; en este contexto, la 

educación alimentaria adquiere un papel crucial, especialmente en futbolistas adolescentes que 

atraviesan una etapa de crecimiento y desarrollo. Por consiguiente, esta investigación tuvo 

como propósito analizar el impacto de un programa educativo sobre los conocimientos de 

nutrición deportiva y su impacto en la composición corporal de jugadores adolescentes de un 

club deportivo, Lima 2025. Para ello, se aplicó un diseño cuasiexperimental, prospectivo y 

longitudinal con 50 participantes que fueron seleccionados bajo criterios de inclusión, quienes 

recibieron sesiones semanales estructuradas y participativas enfocadas en mejorar la 

comprensión y la toma de decisiones alimentarias. Asimismo, la información se recolectó en 

dos momentos, antes y después de la intervención, mediante encuestas estructuradas y 

evaluaciones antropométricas que se llevaron a cabo siguiendo protocolos ISAK. El análisis se 

realizó con el software SPSS versión 26, por medio de tablas estadísticas. En consecuencia, se 

encontró un incremento significativo en el grado de entendimiento de la nutrición deportiva, 
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acompañado de modificaciones en la composición corporal, entre ellas la reducción del 

porcentaje adiposo y la ganancia muscular. Estos hallazgos no solo fortalecerán la evidencia 

científica sobre la eficacia de programas educativos, sino que también aportarán herramientas 

prácticas para optimizar el rendimiento físico y la salud integral de futbolistas adolescentes, 

contribuyendo así a su formación como atletas de alto rendimiento. 

Palabras claves: composición corporal, fútbol, nutrición del adolescente, ODS 3 Salud y 

Bienestar.  

ABSTRACT 

Football, being a highly demanding discipline, requires not only technical and tactical skills but 

also sustained physical fitness supported by proper nutrition. In this context, nutritional 

education plays a crucial role, especially for adolescent footballers undergoing a period of 

growth and development. Therefore, this research aimed to analyze the impact of an educational 

program on sports nutrition knowledge and its effect on the body composition of adolescent 

players from a sports club in Lima 2025. A quasi-experimental, prospective, and longitudinal 

design was used with 50 participants selected according to inclusion criteria. These participants 

received weekly structured and participatory sessions focused on improving their understanding 

and decision-making regarding food choices. Data were collected at two points in time, before 

and after the intervention, using structured surveys and anthropometric assessments conducted 

according to ISAK protocols. The analysis was performed using SPSS version 26 software and 

statistical tables. Consequently, a significant increase in the level of understanding of sports 

nutrition was found, accompanied by changes in body composition, including a reduction in 

body fat percentage and muscle gain. These findings will not only strengthen the scientific 

evidence on the effectiveness of educational programs, but will also provide practical tools to 

optimize the physical performance and overall health of adolescent soccer players, thus 

contributing to their development as high-performance athletes. 

Keywords: Body composition, football, adolescents, nutrition, SGD 3 Good Health and Well- 

being. 



I. INTRODUCCIÓN 

El fútbol, como disciplina de alta exigencia física y competitiva, requiere que sus practicantes 

mantengan un estado óptimo de salud, siendo la nutrición uno de los pilares esenciales para 

alcanzar el máximo rendimiento (1,2). Una alimentación equilibrada y adaptada a las demandas 

del deportista garantiza un adecuado aporte energético, favorece la recuperación y reduce el 

riesgo de lesiones (3). Sin embargo, disponer de alimentos adecuados no asegura su correcta 

utilización si el jugador carece del conocimiento necesario para planificar su dieta. 

Frecuentemente, la falta de educación nutricional conduce a decisiones alimentarias 

inapropiadas que pueden afectar negativamente la salud y el desempeño deportivo (4). 

Por otro lado, la adolescencia constituye una etapa de transición entre la niñez y la adultez 

caracterizada por profundos cambios físicos, fisiológicos, hormonales y psicológicos. Durante 

este periodo ocurre un acelerado crecimiento corporal, aumento de la masa muscular y ósea, 

maduración sexual y modificaciones en la composición corporal, procesos que incrementan 

significativamente los requerimientos nutricionales (5). Asimismo, es una etapa clave para la 

formación de hábitos y conductas relacionadas con la salud que pueden mantenerse durante la 

vida adulta. Por ello, la falta de educación nutricional adquiere especial relevancia en 

adolescentes deportistas, quienes deben cubrir simultáneamente las demandas del crecimiento 

y las exigencias propias del entrenamiento. Dado que, se estima que más del 50% de los 

adolescentes deportistas presentan conocimientos inadecuados sobre nutrición (6). Además, a 

nivel nacional, el 31,9% de los adolescentes presenta exceso de peso (7). Esta condición no solo 

incrementa el riesgo de enfermedades crónicas, sino que también puede afectar la capacidad de 

desplazamiento, la eficiencia motriz y el rendimiento de los futbolistas adolescentes (8). 

En ese sentido, el problema general que se plantea es: ¿Cuál es el efecto de una intervención 

educativa en el nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva y la composición corporal en 

los futbolistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025? A partir de este se derivan los 

problemas específicos: ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva? ¿cuál es la 

composición corporal antes y después de la intervención? y ¿qué efecto genera dicha 

intervención en ambos aspectos? 

Desde el punto de vista teórico, la intervención educativa nutricional se entiende como un 

proceso formativo orientado a mejorar los conocimientos sobre alimentación y promover 
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cambios sostenibles en los hábitos alimentarios (9). Este tipo de estrategias ha demostrado ser 

eficaz en adolescentes al fortalecer conductas saludables y reducir factores de riesgo metabólico 

(10). Por su parte, el conocimiento nutricional representa la capacidad de comprender y aplicar 

información relacionada con una alimentación equilibrada (11). Asimismo, la composición 

corporal, entendida como la proporción de masa grasa y masa libre de grasa, constituye un 

indicador fundamental del estado físico y de salud del deportista, ya que influye en el 

rendimiento, la resistencia y la prevención de lesiones (12). 

A nivel nacional, Luis F. (11) encontró que adolescentes de una academia de fútbol presentaban 

conocimientos regulares sobre alimentación saludable, pese a mostrar un estado nutricional 

predominantemente normal. Asimismo, Florencio V. (13) reportó una relación significativa 

entre la ingesta de proteínas y carbohidratos con el desarrollo muscular en futbolistas 

adolescentes, mientras que Portugal A. et al. (14) identificaron una asociación entre el consumo 

de macronutrientes y el somatotipo corporal. En el ámbito internacional, Pesántez C. (15) 

evidenció deficiencias en los conocimientos nutricionales de futbolistas adolescentes; Egas L. 

et al. (16) observaron mejoras en el rendimiento tras la aplicación de pautas alimentarias 

estructuradas; y Posada L. et al. (17) concluyeron que la maduración biológica influye sobre la 

composición corporal y el desempeño físico. 

En consecuencia, este estudio tuvo como objetivo general determinar el efecto de una 

intervención educativa en el nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva y la composición 

corporal en los futbolistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025. Los objetivos 

específicos es evaluar el nivel de conocimiento previo y posterior a la intervención, determinar 

la composición corporal antes y después de su aplicación y analizar la relación de la 

intervención en ambas variables. 

 

 

 

 



II. METODOLOGÍA 

2.1. TIPO DE ESTUDIO 

Esta investigación es de tipo aplicado, dado que buscó dar solución a un problema concreto 

mediante la implementación de una intervención educativa dirigida a mejorar los saberes 

relacionados con la nutrición deportiva y la composición corporal en futbolistas 

adolescentes de un Club deportivo Zúñiga, sede Ate, Lima. 

2.2. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 

• Cuasiexperimental: Este estudio es un diseño cuasi experimental, puesto a que se 

aplicó una intervención educativa a un grupo de futbolistas adolescentes con el 

propósito de analizar sus efectos sobre el nivel de conocimiento en nutrición deportiva 

y la composición corporal. 

• Prospectivo: Este estudio es un diseño prospectivo, dado que la recolección de los datos 

se realizó hacia adelante en el tiempo, a partir de la aplicación de la intervención 

educativa. 

• Longitudinal: Este estudio se enmarca en un diseño longitudinal, ya que incluye la 

recopilación de información en dos instancias: una previa (pretest) y otra posterior 

(postest) a la intervención educativa. La implementación y evaluación del estudio se 

llevó a cabo en un periodo estimado de cuatro  meses. 

 

2.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

2.3.1. Población  

Compuesta por futbolistas adolescentes que forman parte de un Club deportivo Zúñiga, 

sede Ate, Lima. Según los datos proporcionados por dicha entidad, el total de deportistas 

registrados y activos durante el año 2025 asciende a 50 adolescentes, cuyo grupo etario 

abarca desde los 14 hasta los 17 años, y que participan regularmente en el programa de 

entrenamiento correspondiente a su categoría. 

2.3.1.1. Criterios de selección 
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a) Criterios de inclusión 

- Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 17 años. 

- Pertenecer activamente al programa de entrenamiento del Club deportivo 

Zúñiga, sede Ate, Lima, durante el año 2025. 

- Asistir regularmente a las sesiones de entrenamiento deportivo. 

- Contar con la autorización firmada por el apoderado o tutor legal, así como 

el asentimiento del participante. 

- Aceptar voluntariamente participar en la intervención educativa y en las 

evaluaciones correspondientes. 

 

b) Criterios de exclusión  

- Deportistas que presenten alguna condición médica diagnosticada que 

impida su participación en actividades físicas o educativas durante el 

periodo de estudio. 

- Participantes que no completen todas las fases de la intervención o se 

ausenten en las sesiones programadas. 

- Adolescentes que no cuenten con el consentimiento informado o el 

asentimiento correspondiente. 

- Jugadores que se desvinculen del programa de entrenamiento antes de 

concluir el estudio. 

 

2.3.2. Muestra y muestreo 

 

2.3.2.1. Muestra  

Se tomó como muestra al total de la población, siendo 50 futbolistas adolescentes 

del Club deportivo Zúñiga, sede Ate, Lima.  

2.3.2.2. Muestreo 

La técnica de muestreo que es censal, dado que se tomó como muestra al total 

de la población, conformada por 50 futbolistas adolescentes de un club 

deportivo, sede Lima. Este tipo de muestreo permite incluir a todos los 

integrantes del grupo de estudio, garantizando la representación completa de la 

población objetivo.



2.4. VARIABLES  

 

VARIABLES DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS VALORES FINALES 

TIPOS DE 

VARIABLES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Nivel de 

conocimiento 

Grado de 

comprensión, 

dominio y 

manejo de 

conceptos 

fundamentales 

relacionados con 

la nutrición. 

Puntaje 

obtenido en un 

cuestionario de 

conocimientos 

sobre nutrición 

deportiva. 

Conocimiento 

teórico sobre 

nutrición 

deportiva. 

Nivel de 

conocimientos 

sobre nutrición 

deportiva. 

Cuestionario 

estructurado. 

Deficiente: 0–5 pts. 

 

Regular: 6–10 pts. 

Bueno: 11–15 pts. 

Cualitativa Ordinal 

Composición 

corporal 

Evaluación 

cuantitativa de 

distintos parámetros 

corporales mediante 

técnicas de 

medición 

específicas. 

Medición de 

pliegues 

cutáneos, 

porcentaje 

adiposo y 

porcentaje 

muscular 

mediante 

instrumentos 

antropométricos

. 

Composición 

corporal global 

-Sumatoria de 

pliegues 

cutáneos 

- Porcentaje 

adiposo 

- Porcentaje 

muscular 

Plicómetro, 

balanza, 

tallímetro, cinta 

métrica. 

Sumatoria de pliegues cutáneos:  

Adecuada: ≤ 65,6 mm 

Inadecuada: > 65,6 mm 

% Adiposo: 

Adecuado: ≤ 10% 

Inadecuado: > 10% 

% Muscular: 

Adecuado: > 38% 

Inadecuado: ≤ 38% 

Cualitativa Ordinal 



2.5. PROCEDIMIENTOS 

El estudio se desarrolló en etapas sucesivas. Primero, se coordinó con el Club Deportivo 

Zúñiga para obtener la autorización institucional y programar las fechas de evaluación. 

Posteriormente, se realizó el pre test, que incluyó la medición del nivel de conocimientos 

en nutrición deportiva y la evaluación de la composición corporal. La evaluación 

antropométrica siguió la normativa ISAK y el protocolo peruano vigente. El peso se 

registró con una balanza electrónica Seca, calibrada y con precisión de 0,1 kg, solicitando 

al participante ubicarse descalzo, con ropa ligera y en posición erguida. La talla se midió 

con un tallímetro portátil estandarizado por el MINSA/CENAN, con precisión de 0,1 cm, 

siguiendo las posturas corporales establecidas. La composición corporal se evaluó 

mediante pliegues cutáneos con un plicómetro Slim Guide, con exactitud de 0,1 mm, en 

seis puntos anatómicos.  

Para la presente investigación se emplearon técnicas validadas que garantizaron una 

recolección rigurosa y precisa de los datos. Se utilizó la técnica de encuesta mediante la 

aplicación de un cuestionario estructurado con preguntas cerradas para evaluar el nivel 

de conocimientos sobre nutrición deportiva (11), el cual se aplicó antes y después de la 

intervención educativa con el propósito de identificar los cambios producidos en el 

conocimiento de los participantes. Asimismo, para la variable composición corporal se 

empleó la técnica de observación siguiendo el protocolo ISAK, que incluyó la medición 

de pliegues cutáneos y perímetros corporales, realizada por personal capacitado con 

instrumentos calibrados. 

La recolección de datos cuantitativos se desarrolló en dos momentos clave. La primera 

evaluación se realizó en diciembre del 2025, cuando se aplicó la encuesta de 

conocimientos sobre nutrición deportiva y se efectuaron las mediciones antropométricas 

iniciales, que incluyeron talla, peso, índice de masa corporal y pliegues cutáneos 

siguiendo los protocolos establecidos. Luego, se implementó la intervención educativa 

dirigida a fortalecer los conocimientos de los futbolistas adolescentes. Tras esta etapa, se 

llevó a cabo la segunda evaluación en abril del 2026, que consistió en repetir la encuesta 

y las mediciones para comparar los resultados con la línea basal. Este periodo es 

conveniente porque permite observar cambios atribuibles a la intervención sin que 

transcurra tanto tiempo como para que otros factores como el crecimiento natural 
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interfieran significativamente en los resultados. Asimismo, cuatro meses constituyen un 

lapso suficiente para consolidar aprendizajes y adoptar prácticas relacionadas con la 

nutrición deportiva, pero lo bastante corto para minimizar la pérdida de seguimiento de 

los participantes. La información recolectada fue sistematizada en Google Sheets y 

posteriormente procesada en SPSS versión 26. El análisis descriptivo resumió las 

características principales mediante frecuencias, mientras que el inferencial empleó 

pruebas no paramétricas como Chi cuadrado, con un nivel de significancia de 0.05. 

2.6. ASPECTOS ÉTICOS 

Con el fin de garantizar el respeto a los principios éticos y la integridad científica, el 

estudio fue sometido a revisión y aprobación por el Comité Institucional de Ética e 

Integridad Científica de la Universidad Norbert Wiener, en concordancia con las 

normativas nacionales e internacionales vigentes. Los futbolistas adolescentes y sus 

padres o representantes recibieron información clara y completa sobre procedimientos, 

objetivos, beneficios y riesgos. La participación fue libre y voluntaria, formalizada 

mediante el consentimiento de los adultos responsables y el asentimiento de los menores, 

quienes conservaron el derecho a retirarse en cualquier etapa del estudio. La 

confidencialidad se aseguró mediante la codificación de datos y el tratamiento anónimo 

de la información, resguardada en archivos digitales protegidos y de acceso restringido, 

según lo establecido en la normativa nacional. La selección de participantes se realizó de 

manera justa y los datos fueron recopilados y analizados con rigor, garantizando 

autenticidad, veracidad y transparencia. 
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III. RESULTADOS 

3.1. Nivel de conocimiento de los adolescentes 

La Tabla 1, muestra la distribución del nivel de conocimiento de los futbolistas 

adolescentes antes y después de la intervención educativa. Antes de la intervención, se 

destaca que la mayoría de los participantes se ubicaba en un nivel de conocimiento Regular 

(70%). Estos resultados evidencian que, inicialmente, el grupo presentaba conocimientos 

limitados respecto al contenido abordado en el programa educativo. Tras la intervención, 

se observa un cambio sustancial en la distribución de los niveles de conocimiento, donde 

el 94% de los adolescentes alcanzó el nivel Bueno. Este desplazamiento hacia categorías 

superiores indica una mejora significativa en el nivel de conocimiento, sugiriendo que la 

intervención educativa fue efectiva para fortalecer la comprensión de los contenidos en la 

población estudiada. 

Tabla 1. Distribución del nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva en los futbolistas 

adolescentes antes y después de la intervención educativa 

Variable Niveles 

Intervención educativa 

Recuento (%) 

Antes Después 

Nivel de conocimiento 

sobre nutrición 

deportiva 

Deficiente 15 (30) 0 (0) 

Regular 35 (70) 3 (6) 

Bueno 0 (0) 47 (94) 

Total  50 (100) 50 (100) 

 

3.2. Composición corporal de los adolescentes 
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La Tabla 2, muestra la distribución de la composición corporal de los futbolistas 

adolescentes antes y después de la intervención educativa. Antes de la intervención, el 70% 

de los participantes presentaba una sumatoria de pliegues cutáneos adecuada, se observó la 

misma distribución porcentual y categorización en la grasa corporal. No obstante, en la 

masa muscular, solo el 54% mostraba valores adecuados. Tras la intervención educativa se 

aprecia una mejora notable en todos los indicadores. Dado que el 94% de los participantes 

alcanzó niveles adecuados en la sumatoria de pliegues cutáneos y masa muscular. En 

cuento al porcentaje de grasa corporal, el 96% se ubicó también en valores adecuados. En 

conjunto, estos resultados reflejan un efecto positivo de la intervención educativa sobre la 

composición corporal de los futbolistas adolescentes, evidenciado en la mejora simultánea 

de los pliegues cutáneos, el porcentaje de grasa y la masa muscular, aunque algunas 

categorías inadecuadas persistieron en un pequeño porcentaje de los participantes. 

 

Tabla 2. Distribución de la composición corporal de los futbolistas adolescentes antes y después 

de la intervención educativa 

         Composición corporal  Clasificación 

Intervención educativa 

Recuento (%) 

Antes Después 

Sumatoria de pliegues cutáneos 

(∑6SKF) 

Adecuada 35 (70) 47 (94) 

Inadecuada 15 (30) 3 (6) 

% Grasa corporal 

Adecuado 35 (70) 48 (96) 

Inadecuado 15 (30) 2 (4) 

% Masa muscular 

Adecuado 27 (54) 47 (94) 

Inadecuado 23 (46) 3 (6) 

 

3.3. Relación entre el nivel de conocimiento y composición corporal de los adolescentes 

La Tabla 3 evidencia la relación entre el nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva y 

la composición corporal de futbolistas adolescentes, evaluada mediante la sumatoria de 

pliegues cutáneos (Σ6SKF), el porcentaje de grasa corporal y el porcentaje de masa 
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muscular. Se observa que todos los futbolistas con nivel de conocimiento “Bueno” 

presentan Σ6SKF adecuada, siendo esta asociación altamente significativa. En cuento al 

porcentaje de grasa corporal, se evidenció la misma distribución, dado que el porcentaje de 

la misma es adecuado en la mayoría de los deportistas con nivel de conocimiento “Bueno”. 

Respecto a la masa muscular, todos los futbolistas con nivel de conocimiento “Bueno” 

también evidenciaron porcentajes adecuados. En conjunto, estos resultados muestran una 

relación positiva y significativa entre el nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva y 

la composición corporal, sugiriendo que un mayor nivel de conocimiento se asocia con 

menor grasa corporal y mayor masa muscular en futbolistas adolescentes. 

 

Tabla 3. Relación del nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva y la composición corporal 

de los futbolistas adolescentes 

 

Composición 

corporal 
Clasificación 

Nivel de conocimiento sobre nutrición 

deportiva 
Chi 

cuadrado  

de 

Pearson 

Prueba 

exacta de 

Fisher 
 Recuento (%) 

Regular Bueno Total 

Sumatoria 

de pliegues 

cutáneos 

(∑6SKF) 

Adecuada 0 (0) 47 (100) 47 (100) 

0,000 0,000 

Inadecuada 3 (100) 0 (0) 3 (100) 

% Grasa 

corporal 

Adecuado 1 (2,1) 47 (97,9) 48 (100) 

0,000 0,002 

Inadecuado 2 (100) 0 (0) 2 (100) 

% Masa 

muscular 

Adecuado 0 (0) 47 (100) 47 (100) 

0,000 0,000 
Inadecuado 3 (100) 0 (0) 3 (100) 
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IV. DISCUSIÓN 

Los resultados referentes al nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva antes y después de 

la intervención educativa evidencian una mejora significativa en la comprensión de los 

contenidos por parte de los futbolistas adolescentes. Inicialmente, predominaban los niveles de 

conocimiento “Regular” y “Deficiente”, mientras que, tras la intervención, la mayoría alcanzó 

un nivel “Bueno”. Estos hallazgos son consistentes con los reportados por Luis F. (11), quien 

encontró que las intervenciones educativas contribuyen a elevar el nivel de conocimientos en 

adolescentes deportistas, aunque en su estudio no se alcanzó un nivel “Bueno” en la mayoría 

de los participantes. Esta diferencia podría explicarse por factores como la metodología 

empleada, el grado de participación de los adolescentes o la contextualización de los contenidos 

impartidos. Asimismo, Gao Z, et al. (18) señalaron que la educación nutricional adaptada a las 

necesidades de futbolistas adolescentes fortalece la comprensión teórica y práctica de hábitos 

alimentarios saludables. En este sentido, es probable que la mejora observada en el presente 

estudio se deba a que los contenidos abordados estuvieron relacionados con situaciones 

cotidianas y necesidades reales de los deportistas, favoreciendo un aprendizaje más 

significativo. Sin embargo, al tratarse de una muestra reducida y perteneciente a un único club, 

los resultados deben interpretarse con cautela, dado que no pueden extrapolarse 

automáticamente a otras poblaciones de adolescentes deportistas. A pesar de ello, los hallazgos 

respaldan la incorporación de programas educativos continuos dentro de los clubes deportivos 

como estrategia para fortalecer los conocimientos nutricionales desde edades tempranas. 

En relación con la composición corporal, los resultados muestran mejoras en la sumatoria de 

pliegues cutáneos, el porcentaje de grasa corporal y la masa muscular después de la intervención 

educativa. Estos cambios coinciden parcialmente con los hallazgos de Florencio V. (13) y 

Portugal A. et al. (14), quienes reportaron que una adecuada alimentación y la educación 

nutricional pueden influir favorablemente sobre la composición corporal de adolescentes 

deportistas. Una posible explicación de esta coincidencia es que un mayor conocimiento 

nutricional favorece la adopción de conductas alimentarias más adecuadas, permitiendo una 

mejor selección de alimentos y una distribución más apropiada de los nutrientes requeridos para 

el entrenamiento y la recuperación. No obstante, los resultados deben analizarse de manera 
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crítica, ya que la composición corporal no depende exclusivamente de la educación nutricional. 

Factores como la carga de entrenamiento, la adherencia individual a las recomendaciones, el 

entorno familiar e incluso el crecimiento propio de la adolescencia pueden haber contribuido a 

los cambios observados. En concordancia con ello, Posada et al. (17) destacan que la edad 

biológica y el estado de maduración influyen significativamente en los parámetros 

antropométricos de adolescentes deportistas. Por tanto, es posible que parte de las mejoras 

encontradas estén relacionadas con procesos fisiológicos propios del desarrollo, además del 

efecto de la intervención. Asimismo, la ausencia de un seguimiento longitudinal prolongado 

limita la posibilidad de determinar si estos cambios pueden mantenerse en el tiempo. Aun así, 

los resultados sugieren que la educación nutricional puede constituir una herramienta 

complementaria dentro de los programas de entrenamiento orientados a optimizar la 

composición corporal y promover hábitos saludables en futbolistas adolescentes. 

Respecto a la relación entre el nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva y la composición 

corporal, los resultados evidencian una asociación positiva y significativa, observándose que 

los futbolistas con un nivel de conocimiento “Bueno” presentaron indicadores antropométricos 

más favorables que aquellos con un nivel “Regular”. Este hallazgo coincide con lo reportado 

por Pesántez C. (15) y Egas L. et al. (16), quienes sostienen que una mayor comprensión de los 

principios de alimentación saludable puede traducirse en prácticas nutricionales capaces de 

influir sobre la composición corporal. Una posible explicación es que los adolescentes con 

mayor conocimiento nutricional sean más capaces de identificar elecciones alimentarias 

beneficiosas para su rendimiento y recuperación, favoreciendo indirectamente el 

mantenimiento de una composición corporal adecuada. De igual manera, Vicente F, et al. (19) 

destacan que el desarrollo físico de los adolescentes deportistas depende no solo del 

entrenamiento, sino también de factores relacionados con la educación nutricional. Sin 

embargo, los resultados encontrados no permiten establecer una relación causal directa. Es 

posible que otros factores no evaluados hayan influido en esta asociación, como el nivel de 

motivación individual, el apoyo familiar, la disponibilidad de alimentos o la adherencia a las 

recomendaciones nutricionales. En este sentido, Jagim A, et al. (20) identificaron que las 

limitaciones económicas y el acceso a los alimentos constituyen barreras importantes para el 

cumplimiento de pautas nutricionales deportivas. Esto sugiere que, aun cuando los adolescentes 

posean conocimientos adecuados, la aplicación práctica de estos puede verse condicionada por 

factores externos. Por ello, futuras investigaciones deberían incorporar variables relacionadas 
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con la adherencia dietética, el entorno familiar y las condiciones socioeconómicas, con el fin 

de comprender mejor los mecanismos que explican esta relación. En conjunto, los hallazgos 

indican que el fortalecimiento de los conocimientos nutricionales podría contribuir 

favorablemente al desarrollo de una composición corporal adecuada, constituyendo una 

estrategia relevante para la promoción de la salud y el rendimiento deportivo en futbolistas 

adolescentes. 

V. CONCLUSIONES 

 

• La intervención educativa aplicada a futbolistas adolescentes resultó efectiva para 

mejorar significativamente el nivel de conocimiento sobre nutrición deportiva. Puesto 

que, antes de la intervención, la mayoría de los participantes se ubicaba en niveles 

“Regular” o “Deficiente”; tras la intervención, el 94% alcanzó el nivel “Bueno”, 

evidenciando un aumento claro en la comprensión de hábitos alimentarios saludables. 

 

• En cuanto a la composición corporal, los indicadores de sumatoria de pliegues cutáneos, 

porcentaje de grasa y masa muscular mostraron mejoras sustanciales tras la 

intervención. La mayoría de los participantes alcanzó valores adecuados en estos 

parámetros, demostrando que la educación nutricional puede influir positivamente en la 

salud y el desarrollo físico de los futbolistas adolescentes. 

 

• Asimismo, se encontró una relación altamente significativa entre el nivel de 

conocimiento y la composición corporal, dado que los futbolistas con conocimiento 

“Bueno” presentaron mejores indicadores de grasa y masa muscular que aquellos con 

nivel “Regular”, lo que sugiere que mayores conocimientos se traducen en prácticas 

nutricionales más efectivas. 

 

• En conjunto, los resultados confirman que la educación nutricional es una herramienta 

eficaz para fortalecer conocimientos y mejorar la composición corporal en adolescentes 

deportistas, con implicaciones prácticas para entrenadores y nutricionistas que buscan 

optimizar el rendimiento físico y promover hábitos saludables. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA  

Título: 
Intervención educativa en los conocimientos sobre nutrición deportiva y composición corporal en futbolistas adolescentes 

de un club deportivo, Lima, 2025 

Autor: Lopes Acuña, Roshina 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

VARIABLES DEL 

ESTUDIO 

Pregunta de investigación: 

 

Problema general: 

 

 ¿Cuál es el efecto de una 

intervención educativa en el 

nivel de conocimiento sobre 

nutrición deportiva y la 

composición corporal en los 

futbolistas adolescentes de 

un club deportivo, Lima, 

2025? 

 

Objetivo General: 

 

Determinar el efecto de 

una intervención 

educativa en el nivel de 

conocimiento sobre 

nutrición deportiva y la 

composición corporal 

en los futbolistas 

adolescentes de un club 

deportivo, Lima, 2025. 

Hipótesis general: 

 

La intervención 

educativa mejora 

significativamente 

los conocimientos 

sobre nutrición 

deportiva y la 

composición 

corporal en 

futbolistas 

adolescentes de un 

Enfoque de investigación: Adoptará 

un enfoque cuantitativo, diseñado para 

determinar objetivamente la incidencia 

de una intervención educativa sobre los 

conocimientos de nutrición deportiva y 

la composición corporal de futbolistas 

adolescentes. 

Variables: 

 

Variable independiente: 

• Intervención educativa 

 

Variables dependientes: 

• Nivel de conocimiento 

• Composición corporal Tipo de estudio: Esta investigación es 

de tipo aplicado, dado que busca dar 

solución a un problema concreto 

mediante la implementación de una 

intervención educativa dirigida a 

mejorar los saberes relacionados con la 
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Problemas específicos: 

 

¿Cuál es el nivel de 

conocimiento que presentan 

los futbolistas adolescentes 

de un club deportivo, Lima, 

2025, sobre nutrición 

deportiva previo a la 

aplicación de una 

intervención educativa? 

 

¿Cuál es el nivel de 

conocimiento que presentan 

los futbolistas adolescentes 

de un club deportivo, Lima, 

2025, sobre nutrición 

deportiva posterior a la 

aplicación de una 

intervención educativa? 

 

club deportivo, 

Lima, 2025. 

 

Hipótesis 

específicas: 

 

La intervención 

educativa tiene un 

efecto significativo 

en el nivel de 

conocimiento sobre 

nutrición deportiva 

en los futbolistas 

adolescentes de un 

club deportivo, 

Lima, 2025. 

 

La intervención 

educativa tiene un 

nutrición deportiva y la composición 

corporal en futbolistas adolescentes de 

un club deportivo, Lima, 2025.  

Objetivos Específicos: 

Evaluar el nivel de 

conocimiento sobre 

nutrición deportiva en 

futbolistas adolescentes 

antes y después de la 

intervención educativa. 

Comparar la 

composición corporal 

que presentan los 

futbolistas adolescentes 

antes y después de la 

aplicación intervención 

educativa. 

Diseño de investigación: 

Cuasiexperimental, prospectivo y 

longitudinal 

Población: Según los datos 

proporcionados por dicha entidad, el 

total de deportistas registrados y 

activos durante el año 2025 asciende a 

50 adolescentes, cuyo grupo etario 

abarca desde los 14 hasta los 17 años, y 

que participan regularmente en el 

programa    de    entrenamiento 

correspondiente a su categoría. 

Muestra: Se tomará como muestra al 

total de la población, siendo 50 

futbolistas adolescentes pertenecientes 

al Club deportivo Zúñiga, sede Ate, 

Lima. 
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¿Cuál es la composición 

corporal que presentan los 

futbolistas adolescentes de 

un club deportivo, Lima, 

2025, previo a la aplicación 

de una intervención 

educativa? 

 

¿Cuál es la composición 

corporal que presentan los 

futbolistas adolescentes de 

un club deportivo, Lima, 

2025, posterior a la 

aplicación de una 

intervención educativa? 

 

¿Cuál es el efecto de la 

intervención educativa en el 

nivel de conocimiento sobre 

nutrición deportiva de los 

futbolistas adolescentes de 

Analizar la relación 

entre el nivel de 

conocimientos sobre 

nutrición deportiva y los 

cambios en la 

composición corporal 

en futbolistas 

adolescentes después de 

la intervención 

educativa 

efecto significativo 

en la composición 

corporal de los 

futbolistas 

adolescentes de un 

club deportivo, 

Lima, 2025. 

 

Existe una relación 

significativa entre 

el incremento del 

nivel de 

conocimientos 

sobre nutrición 

deportiva y los 

cambios positivos 

en la composición 

corporal de los 

futbolistas 

adolescentes 

después de la 

Técnicas: Técnica de encuesta y 

técnica de observación 

Instrumento: Cuestionario 

estructurado, plicómetro, balanza, 

tallímetro, cinta métrica. 
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un club deportivo, Lima, 

2025? 

intervención 

educativa. 

 

 



ANEXO 2: CONSTANCIA DE APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

 

ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 
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ANEXO 4: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 
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ANEXO 5: INFORME DE TURNITIN 
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ANEXO 6: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS  
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ANEXO 7: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO  
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ANEXO 8: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 
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ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO 

INFORMADO 
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ANEXO 10: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO 

 

 

 

 

 

 

 



10% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

5% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

8% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

5% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

worldwidescience.org 1%

2 Internet

core.ac.uk <1%

3 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe <1%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2026-05-20 <1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-07 <1%

6 Internet

elpoderdelapalabra1310.blogspot.com <1%

7 Trabajos 
entregados

Universidad Europea de Madrid on 2025-10-16 <1%

8 Internet

hdl.handle.net <1%

9 Internet

revistas.umss.edu.bo <1%

10 Trabajos 
entregados

Universidad Europea de Madrid on 2023-10-30 <1%

11 Trabajos 
entregados

Universidad Europea de Madrid on 2025-06-18 <1%
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https://worldwidescience.org/topicpages/i/iquitos+residents+revealed.html
https://core.ac.uk/outputs/648953778/
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/30f32e26-6970-4eb6-adb5-04bcac8f7756/content
https://elpoderdelapalabra1310.blogspot.com/2025/09/texto-expositivo.html
https://hdl.handle.net/20.500.12802/11057
https://revistas.umss.edu.bo/index.php/gacetamedicaboliviana/article/view/305
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