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INTERVENCION EDUCATIVA EN LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION DEPORTIVA Y
COMPOSICION CORPORAL EN FUTBOLISTAS
ADOLESCENTES DE UN CLUB DEPORTIVO, LIMA, 2025

EDUCATIONAL INTERVENTION IN THE KNOWLEDGE

OF SPORTS NUTRITION AND BODY COMPOSITION IN

ADOLESCENT SOCCER PLAYERS OF A SPORTS CLUB,
LIMA, 2025

Roshina Lopes Acufia, Estudiante del Programa Académico de Nutricion y Dietética. Facultad

de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

RESUMEN

El fatbol, al ser una disciplina de alta exigencia, requiere no solo destrezas técnicas y tacticas,
sino también una condicion fisica sostenida por una adecuada nutricion; en este contexto, la
educacion alimentaria adquiere un papel crucial, especialmente en futbolistas adolescentes que
atraviesan una etapa de crecimiento y desarrollo. Por consiguiente, esta investigacion tuvo
como proposito analizar el impacto de un programa educativo sobre los conocimientos de
nutricion deportiva y su impacto en la composicion corporal de jugadores adolescentes de un
club deportivo, Lima 2025. Para ello, se aplicé un disefio cuasiexperimental, prospectivo y
longitudinal con 50 participantes que fueron seleccionados bajo criterios de inclusion, quienes
recibieron sesiones semanales estructuradas y participativas enfocadas en mejorar la
comprension y la toma de decisiones alimentarias. Asimismo, la informacidon se recolectd en
dos momentos, antes y después de la intervencion, mediante encuestas estructuradas y
evaluaciones antropometricas que se llevaron a cabo siguiendo protocolos ISAK. El anélisis se
realizé con el software SPSS version 26, por medio de tablas estadisticas. En consecuencia, se

encontré un incremento significativo en el grado de entendimiento de la nutricién deportiva,



acompafiado de modificaciones en la composicion corporal, entre ellas la reduccion del
porcentaje adiposo y la ganancia muscular. Estos hallazgos no solo fortaleceran la evidencia
cientifica sobre la eficacia de programas educativos, sino que también aportaran herramientas
practicas para optimizar el rendimiento fisico y la salud integral de futbolistas adolescentes,

contribuyendo asi a su formacion como atletas de alto rendimiento.

Palabras claves: composicién corporal, fatbol, nutricion del adolescente, ODS 3 Salud y

Bienestar.

ABSTRACT

Football, being a highly demanding discipline, requires not only technical and tactical skills but
also sustained physical fitness supported by proper nutrition. In this context, nutritional
education plays a crucial role, especially for adolescent footballers undergoing a period of
growth and development. Therefore, this research aimed to analyze the impact of an educational
program on sports nutrition knowledge and its effect on the body composition of adolescent
players from a sports club in Lima 2025. A quasi-experimental, prospective, and longitudinal
design was used with 50 participants selected according to inclusion criteria. These participants
received weekly structured and participatory sessions focused on improving their understanding
and decision-making regarding food choices. Data were collected at two points in time, before
and after the intervention, using structured surveys and anthropometric assessments conducted
according to ISAK protocols. The analysis was performed using SPSS version 26 software and
statistical tables. Consequently, a significant increase in the level of understanding of sports
nutrition was found, accompanied by changes in body composition, including a reduction in
body fat percentage and muscle gain. These findings will not only strengthen the scientific
evidence on the effectiveness of educational programs, but will also provide practical tools to
optimize the physical performance and overall health of adolescent soccer players, thus
contributing to their development as high-performance athletes.

Keywords: Body composition, football, adolescents, nutrition, SGD 3 Good Health and Well-
being.



I. INTRODUCCION

El fatbol, como disciplina de alta exigencia fisica y competitiva, requiere que sus practicantes
mantengan un estado 6ptimo de salud, siendo la nutricién uno de los pilares esenciales para
alcanzar el méximo rendimiento (1,2). Una alimentacion equilibrada y adaptada a las demandas
del deportista garantiza un adecuado aporte energético, favorece la recuperacion y reduce el
riesgo de lesiones (3). Sin embargo, disponer de alimentos adecuados no asegura su correcta
utilizacion si el jugador carece del conocimiento necesario para planificar su dieta.
Frecuentemente, la falta de educacion nutricional conduce a decisiones alimentarias

inapropiadas que pueden afectar negativamente la salud y el desempefio deportivo (4).

Por otro lado, la adolescencia constituye una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez
caracterizada por profundos cambios fisicos, fisioldgicos, hormonales y psicoldgicos. Durante
este periodo ocurre un acelerado crecimiento corporal, aumento de la masa muscular y 6sea,
maduracion sexual y modificaciones en la composicion corporal, procesos que incrementan
significativamente los requerimientos nutricionales (5). Asimismo, es una etapa clave para la
formacion de habitos y conductas relacionadas con la salud que pueden mantenerse durante la
vida adulta. Por ello, la falta de educacion nutricional adquiere especial relevancia en
adolescentes deportistas, quienes deben cubrir simultaneamente las demandas del crecimiento
y las exigencias propias del entrenamiento. Dado que, se estima que mas del 50% de los
adolescentes deportistas presentan conocimientos inadecuados sobre nutricion (6). Ademas, a
nivel nacional, el 31,9% de los adolescentes presenta exceso de peso (7). Esta condicién no solo
incrementa el riesgo de enfermedades cronicas, sino que también puede afectar la capacidad de

desplazamiento, la eficiencia motriz y el rendimiento de los futbolistas adolescentes (8).

En ese sentido, el problema general que se plantea es: ;Cudl es el efecto de una intervencion
educativa en el nivel de conocimiento sobre nutricién deportiva y la composicion corporal en
los futbolistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025? A partir de este se derivan los
problemas especificos: ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva? ;cudl es la
composicion corporal antes y después de la intervencién? y ¢qué efecto genera dicha

intervencion en ambos aspectos?

Desde el punto de vista tedrico, la intervencion educativa nutricional se entiende como un

proceso formativo orientado a mejorar los conocimientos sobre alimentacién y promover



cambios sostenibles en los habitos alimentarios (9). Este tipo de estrategias ha demostrado ser
eficaz en adolescentes al fortalecer conductas saludables y reducir factores de riesgo metabdlico
(10). Por su parte, el conocimiento nutricional representa la capacidad de comprender y aplicar
informacién relacionada con una alimentacion equilibrada (11). Asimismo, la composicion
corporal, entendida como la proporcion de masa grasa y masa libre de grasa, constituye un
indicador fundamental del estado fisico y de salud del deportista, ya que influye en el

rendimiento, la resistencia y la prevencion de lesiones (12).

A nivel nacional, Luis F. (11) encontr6 que adolescentes de una academia de fatbol presentaban
conocimientos regulares sobre alimentacion saludable, pese a mostrar un estado nutricional
predominantemente normal. Asimismo, Florencio V. (13) reportd una relacion significativa
entre la ingesta de proteinas y carbohidratos con el desarrollo muscular en futbolistas
adolescentes, mientras que Portugal A. et al. (14) identificaron una asociacion entre el consumo
de macronutrientes y el somatotipo corporal. En el ambito internacional, Pesantez C. (15)
evidencio deficiencias en los conocimientos nutricionales de futbolistas adolescentes; Egas L.
et al. (16) observaron mejoras en el rendimiento tras la aplicacién de pautas alimentarias
estructuradas; y Posada L. et al. (17) concluyeron que la maduracién biologica influye sobre la

composicion corporal y el desempefio fisico.

En consecuencia, este estudio tuvo como objetivo general determinar el efecto de una
intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva y la composicién
corporal en los futbolistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025. Los objetivos
especificos es evaluar el nivel de conocimiento previo y posterior a la intervencion, determinar
la composicion corporal antes y después de su aplicacién y analizar la relacion de la

intervencién en ambas variables.

10



II. METODOLOGIA

2.1. TIPO DE ESTUDIO

Esta investigacion es de tipo aplicado, dado que buscé dar solucidn a un problema concreto
mediante la implementacion de una intervencion educativa dirigida a mejorar los saberes
relacionados con la nutricion deportiva y la composicion corporal en futbolistas

adolescentes de un Club deportivo Zufiiga, sede Ate, Lima.

2.2. DISENO DE INVESTIGACION

e Cuasiexperimental: Este estudio es un disefio cuasi experimental, puesto a que se
aplicé una intervencion educativa a un grupo de futbolistas adolescentes con el
propdsito de analizar sus efectos sobre el nivel de conocimiento en nutricion deportiva
y la composicidn corporal.

e Prospectivo: Este estudio es un disefio prospectivo, dado que la recoleccion de los datos
se realiz6 hacia adelante en el tiempo, a partir de la aplicacion de la intervencion
educativa.

e Longitudinal: Este estudio se enmarca en un disefio longitudinal, ya que incluye la
recopilacion de informacion en dos instancias: una previa (pretest) y otra posterior
(postest) a la intervencion educativa. La implementacion y evaluacion del estudio se

Ilevé a cabo en un periodo estimado de cuatro meses.

2.3. POBLACION Y MUESTRA

2.3.1. Poblacién

Compuesta por futbolistas adolescentes que forman parte de un Club deportivo Zufiiga,
sede Ate, Lima. Segun los datos proporcionados por dicha entidad, el total de deportistas
registrados y activos durante el afio 2025 asciende a 50 adolescentes, cuyo grupo etario
abarca desde los 14 hasta los 17 afios, y que participan regularmente en el programa de

entrenamiento correspondiente a su categoria.

2.3.1.1. Criterios de seleccion



a) Criterios de inclusion
- Adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 17 afios.

- Pertenecer activamente al programa de entrenamiento del Club deportivo

Zuiiga, sede Ate, Lima, durante el afio 2025.

- Asistir regularmente a las sesiones de entrenamiento deportivo.

- Contar con la autorizacion firmada por el apoderado o tutor legal, asi como

el asentimiento del participante.

- Aceptar voluntariamente participar en la intervencion educativa y en las

evaluaciones correspondientes.

b) Criterios de exclusion

- Deportistas que presenten alguna condicion médica diagnosticada que

impida su participacion en actividades fisicas o educativas durante el

periodo de estudio.

- Participantes que no completen todas las fases de la intervencion o se

ausenten en las sesiones programadas.

- Adolescentes que no cuenten con el consentimiento informado o el

asentimiento correspondiente.

- Jugadores que se desvinculen del programa de entrenamiento antes de

concluir el estudio.

2.3.2. Muestra y muestreo

2.3.2.1.

2.3.2.2.

Muestra

Se tom6 como muestra al total de la poblacion, siendo 50 futbolistas adolescentes
del Club deportivo Zlfiga, sede Ate, Lima.

Muestreo

La técnica de muestreo que es censal, dado que se tom6 como muestra al total
de la poblacion, conformada por 50 futbolistas adolescentes de un club
deportivo, sede Lima. Este tipo de muestreo permite incluir a todos los
integrantes del grupo de estudio, garantizando la representacion completa de la

poblacién objetivo.
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2.4. VARIABLES

Adecuado: > 38%

Inadecuado: < 38%

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION TIPOS DE ESCALA DE
DIMENSIONES | INDICADORES | INSTRUMENTOS VALORES FINALES ,
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES MEDICION
Grado de
comprension, .
domini Puntaje Deficiente: 0-5 pts.
ominio R — .
7 obtenido en un Conocimiento Nivel de
. manejo de . . L - . .
Nivel de ! cuestionario de tedrico sobre conocimientos Cuestionario Reeular: 6-10
gular: pts. ot ;
- conceptos . . L, Cualitativa Ordinal
conocimiento conocimientos nutricion sobre nutricién estructurado.
fundamentales o . .
sobre nutricion deportiva. deportiva. Bueno: 11-15 pts.
relacionados con .
deportiva.
la nutricion.
Medicion de Sumatoria de pliegues cutaneos:
pliegues _Sumatoria de Adecuada: < 65,6 mm
Evaluacion cutaneos, pliegues Inadecuada: > 65,6 mm
- c-uantltatl\fa de por-centaje cuténeos Plicémetro, o
L distintos parametros adiposo y . % Adiposo:
Composicion ) ) Composicion ) balanza, o ]
corporales mediante porcentaje - Porcentaje 3 ] Adecuado: < 10% Cualitativa Ordinal
corporal o corporal global . tallimetro, cinta
técnicas de muscular adiposo . Inadecuado: > 10%
. . métrica.
medicién mediante
especificas. instrumentos - Porcentaje % Muscular:
antropométricos muscular




2.5. PROCEDIMIENTOS

El estudio se desarroll6 en etapas sucesivas. Primero, se coordind con el Club Deportivo
ZUfiga para obtener la autorizacion institucional y programar las fechas de evaluacion.
Posteriormente, se realizé el pre test, que incluyd la medicion del nivel de conocimientos
en nutricion deportiva y la evaluacion de la composicion corporal. La evaluacion
antropomeétrica siguié la normativa ISAK y el protocolo peruano vigente. El peso se
registrd con una balanza electronica Seca, calibrada y con precision de 0,1 kg, solicitando
al participante ubicarse descalzo, con ropa ligera y en posicion erguida. La talla se midio
con un tallimetro portétil estandarizado por el MINSA/CENAN, con precision de 0,1 cm,
siguiendo las posturas corporales establecidas. La composicion corporal se evalud
mediante pliegues cutaneos con un plicobmetro Slim Guide, con exactitud de 0,1 mm, en

seis puntos anatémicos.

Para la presente investigacion se emplearon técnicas validadas que garantizaron una
recoleccion rigurosa y precisa de los datos. Se utilizo la técnica de encuesta mediante la
aplicacion de un cuestionario estructurado con preguntas cerradas para evaluar el nivel
de conocimientos sobre nutricion deportiva (11), el cual se aplico antes y después de la
intervencion educativa con el propoésito de identificar los cambios producidos en el
conocimiento de los participantes. Asimismo, para la variable composicion corporal se
empled la técnica de observacion siguiendo el protocolo ISAK, que incluyé la medicion
de pliegues cutaneos y perimetros corporales, realizada por personal capacitado con

instrumentos calibrados.

La recoleccion de datos cuantitativos se desarrollé en dos momentos clave. La primera
evaluacion se realizd en diciembre del 2025, cuando se aplicé la encuesta de
conocimientos sobre nutricion deportiva y se efectuaron las mediciones antropomeétricas
iniciales, que incluyeron talla, peso, indice de masa corporal y pliegues cutaneos
siguiendo los protocolos establecidos. Luego, se implementd la intervencion educativa
dirigida a fortalecer los conocimientos de los futbolistas adolescentes. Tras esta etapa, se
Ilevé a cabo la segunda evaluacion en abril del 2026, que consistio en repetir la encuesta
y las mediciones para comparar los resultados con la linea basal. Este periodo es
conveniente porque permite observar cambios atribuibles a la intervencion sin que

transcurra tanto tiempo como para que otros factores como el crecimiento natural



2.6.

interfieran significativamente en los resultados. Asimismo, cuatro meses constituyen un
lapso suficiente para consolidar aprendizajes y adoptar practicas relacionadas con la
nutricion deportiva, pero lo bastante corto para minimizar la pérdida de seguimiento de
los participantes. La informacion recolectada fue sistematizada en Google Sheets y
posteriormente procesada en SPSS version 26. El analisis descriptivo resumid las
caracteristicas principales mediante frecuencias, mientras que el inferencial emple6

pruebas no paramétricas como Chi cuadrado, con un nivel de significancia de 0.05.
ASPECTOS ETICOS

Con el fin de garantizar el respeto a los principios éticos y la integridad cientifica, el
estudio fue sometido a revision y aprobacion por el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la Universidad Norbert Wiener, en concordancia con las
normativas nacionales e internacionales vigentes. Los futbolistas adolescentes y sus
padres o representantes recibieron informacion clara y completa sobre procedimientos,
objetivos, beneficios y riesgos. La participacién fue libre y voluntaria, formalizada
mediante el consentimiento de los adultos responsables y el asentimiento de los menores,
quienes conservaron el derecho a retirarse en cualquier etapa del estudio. La
confidencialidad se aseguré mediante la codificacion de datos y el tratamiento anénimo
de la informacién, resguardada en archivos digitales protegidos y de acceso restringido,
segun lo establecido en la normativa nacional. La seleccion de participantes se realizo de
manera justa y los datos fueron recopilados y analizados con rigor, garantizando

autenticidad, veracidad y transparencia.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Nivel de conocimiento de los adolescentes

La Tabla 1, muestra la distribucion del nivel de conocimiento de los futbolistas
adolescentes antes y después de la intervencién educativa. Antes de la intervencion, se
destaca que la mayoria de los participantes se ubicaba en un nivel de conocimiento Regular
(70%). Estos resultados evidencian que, inicialmente, el grupo presentaba conocimientos
limitados respecto al contenido abordado en el programa educativo. Tras la intervencion,
se observa un cambio sustancial en la distribucion de los niveles de conocimiento, donde
el 94% de los adolescentes alcanzé el nivel Bueno. Este desplazamiento hacia categorias
superiores indica una mejora significativa en el nivel de conocimiento, sugiriendo que la
intervencion educativa fue efectiva para fortalecer la comprension de los contenidos en la

poblacion estudiada.

Tabla 1. Distribucién del nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva en los futbolistas

adolescentes antes y después de la intervencion educativa

Intervencién educativa

Variable Niveles Recuento (%)

Antes Después

Deficiente 15 (30) 0 (0)

Nivel de conocimiento
sobre nutricion Regular 35 (70) 3(6)
deportiva

Bueno 0(0) 47 (94)
Total 50 (100) 50 (100)

3.2. Composicion corporal de los adolescentes

16



La Tabla 2, muestra la distribucién de la composicion corporal de los futbolistas
adolescentes antes y después de la intervencion educativa. Antes de la intervencion, el 70%
de los participantes presentaba una sumatoria de pliegues cutaneos adecuada, se observo la
misma distribucidn porcentual y categorizacion en la grasa corporal. No obstante, en la
masa muscular, solo el 54% mostraba valores adecuados. Tras la intervencion educativa se
aprecia una mejora notable en todos los indicadores. Dado que el 94% de los participantes
alcanzd niveles adecuados en la sumatoria de pliegues cutaneos y masa muscular. En
cuento al porcentaje de grasa corporal, el 96% se ubico también en valores adecuados. En
conjunto, estos resultados reflejan un efecto positivo de la intervencion educativa sobre la
composicion corporal de los futbolistas adolescentes, evidenciado en la mejora simultanea
de los pliegues cutaneos, el porcentaje de grasa y la masa muscular, aunque algunas

categorias inadecuadas persistieron en un pequefio porcentaje de los participantes.

Tabla 2. Distribucion de la composicion corporal de los futbolistas adolescentes antes y después

de la intervencién educativa

Intervencién educativa

Composicién corporal Clasificacion Recuento (%)
Antes Después
) ] ) Adecuada 35 (70) 47 (94)
Sumatoria de pliegues cutaneos
(2.65KF) Inadecuada 15 (30) 3 (6)
Adecuado 35 (70) 48 (96)
% Grasa corporal
Inadecuado 15 (30) 2(4)
Adecuado 27 (54) 47 (94)
% Masa muscular
Inadecuado 23 (46) 3 (6)

3.3. Relacion entre el nivel de conocimiento y composicion corporal de los adolescentes

La Tabla 3 evidencia la relacién entre el nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva y
la composicion corporal de futbolistas adolescentes, evaluada mediante la sumatoria de

pliegues cutaneos (X6SKF), el porcentaje de grasa corporal y el porcentaje de masa
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muscular. Se observa que todos los futbolistas con nivel de conocimiento “Bueno”
presentan L6SKF adecuada, siendo esta asociacion altamente significativa. En cuento al
porcentaje de grasa corporal, se evidencio la misma distribucion, dado que el porcentaje de
la misma es adecuado en la mayoria de los deportistas con nivel de conocimiento “Bueno”.
Respecto a la masa muscular, todos los futbolistas con nivel de conocimiento “Bueno”
también evidenciaron porcentajes adecuados. En conjunto, estos resultados muestran una
relacién positiva y significativa entre el nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva y
la composicion corporal, sugiriendo que un mayor nivel de conocimiento se asocia con

menor grasa corporal y mayor masa muscular en futbolistas adolescentes.

Tabla 3. Relacion del nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva y la composicién corporal

de los futbolistas adolescentes

Nivel de conocimiento sobre nutricion

. Chi
. deportiva Prueba
Composicion e cuadrado
Clasificacion exacta de
corporal Recuento (%) de .
Pearson Fisher
Regular Bueno Total
Sumatoria Adecuada 0 (0) 47 (100) 47 (100)
de pli
Inadecuada 3 (100) 0 (0) 3 (100)
(3.6SKF)
A 1(2,1 47 (97, 48 (1
% Grasa decuado (2,1) (97,9) 8 (100)
corporal 0,000 0,002
Inadecuado 2 (100) 0(0) 2 (100)
Adecuado 0 (0) 47 (100) 47 (100)
% Masa
0,000 0,000
muscular Inadecuado 3 (100) 0 (0) 3 (100)
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IV. DISCUSION

Los resultados referentes al nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva antes y después de
la intervencion educativa evidencian una mejora significativa en la comprension de los
contenidos por parte de los futbolistas adolescentes. Inicialmente, predominaban los niveles de
conocimiento “Regular” y “Deficiente”, mientras que, tras la intervencion, la mayoria alcanzo
un nivel “Bueno”. Estos hallazgos son consistentes con los reportados por Luis F. (11), quien
encontrd que las intervenciones educativas contribuyen a elevar el nivel de conocimientos en
adolescentes deportistas, aunque en su estudio no se alcanzo6 un nivel “Bueno” en la mayoria
de los participantes. Esta diferencia podria explicarse por factores como la metodologia
empleada, el grado de participacion de los adolescentes o la contextualizacion de los contenidos
impartidos. Asimismo, Gao Z, et al. (18) sefialaron que la educacién nutricional adaptada a las
necesidades de futbolistas adolescentes fortalece la comprension teorica y practica de habitos
alimentarios saludables. En este sentido, es probable que la mejora observada en el presente
estudio se deba a que los contenidos abordados estuvieron relacionados con situaciones
cotidianas y necesidades reales de los deportistas, favoreciendo un aprendizaje mas
significativo. Sin embargo, al tratarse de una muestra reducida y perteneciente a un dnico club,
los resultados deben interpretarse con cautela, dado que no pueden extrapolarse
automaticamente a otras poblaciones de adolescentes deportistas. A pesar de ello, los hallazgos
respaldan la incorporacién de programas educativos continuos dentro de los clubes deportivos

como estrategia para fortalecer los conocimientos nutricionales desde edades tempranas.

En relacion con la composicién corporal, los resultados muestran mejoras en la sumatoria de
pliegues cutaneos, el porcentaje de grasa corporal y la masa muscular después de la intervencién
educativa. Estos cambios coinciden parcialmente con los hallazgos de Florencio V. (13) y
Portugal A. et al. (14), quienes reportaron que una adecuada alimentacion y la educacién
nutricional pueden influir favorablemente sobre la composicion corporal de adolescentes
deportistas. Una posible explicacion de esta coincidencia es que un mayor conocimiento
nutricional favorece la adopcion de conductas alimentarias méas adecuadas, permitiendo una
mejor seleccion de alimentos y una distribucion mas apropiada de los nutrientes requeridos para

el entrenamiento y la recuperacion. No obstante, los resultados deben analizarse de manera
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critica, ya que la composicion corporal no depende exclusivamente de la educacién nutricional.
Factores como la carga de entrenamiento, la adherencia individual a las recomendaciones, el
entorno familiar e incluso el crecimiento propio de la adolescencia pueden haber contribuido a
los cambios observados. En concordancia con ello, Posada et al. (17) destacan que la edad
biologica y el estado de maduracion influyen significativamente en los parametros
antropométricos de adolescentes deportistas. Por tanto, es posible que parte de las mejoras
encontradas estén relacionadas con procesos fisioldgicos propios del desarrollo, ademas del
efecto de la intervencion. Asimismo, la ausencia de un seguimiento longitudinal prolongado
limita la posibilidad de determinar si estos cambios pueden mantenerse en el tiempo. Aun asi,
los resultados sugieren que la educacion nutricional puede constituir una herramienta
complementaria dentro de los programas de entrenamiento orientados a optimizar la

composicion corporal y promover habitos saludables en futbolistas adolescentes.

Respecto a la relacion entre el nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva y la composicion
corporal, los resultados evidencian una asociacion positiva y significativa, observandose que
los futbolistas con un nivel de conocimiento “Bueno” presentaron indicadores antropométricos
mas favorables que aquellos con un nivel “Regular”. Este hallazgo coincide con lo reportado
por Pesantez C. (15) y Egas L. et al. (16), quienes sostienen que una mayor comprension de los
principios de alimentacion saludable puede traducirse en practicas nutricionales capaces de
influir sobre la composicion corporal. Una posible explicacion es que los adolescentes con
mayor conocimiento nutricional sean mas capaces de identificar elecciones alimentarias
beneficiosas para su rendimiento y recuperacion, favoreciendo indirectamente el
mantenimiento de una composicién corporal adecuada. De igual manera, Vicente F, et al. (19)
destacan que el desarrollo fisico de los adolescentes deportistas depende no solo del
entrenamiento, sino también de factores relacionados con la educacién nutricional. Sin
embargo, los resultados encontrados no permiten establecer una relacion causal directa. Es
posible que otros factores no evaluados hayan influido en esta asociacion, como el nivel de
motivacion individual, el apoyo familiar, la disponibilidad de alimentos o la adherencia a las
recomendaciones nutricionales. En este sentido, Jagim A, et al. (20) identificaron que las
limitaciones econdmicas y el acceso a los alimentos constituyen barreras importantes para el
cumplimiento de pautas nutricionales deportivas. Esto sugiere que, aun cuando los adolescentes
posean conocimientos adecuados, la aplicacion practica de estos puede verse condicionada por

factores externos. Por ello, futuras investigaciones deberian incorporar variables relacionadas
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con la adherencia dietética, el entorno familiar y las condiciones socioecondmicas, con el fin

de comprender mejor los mecanismos que explican esta relacion. En conjunto, los hallazgos

indican que el fortalecimiento de los conocimientos nutricionales podria contribuir

favorablemente al desarrollo de una composicién corporal adecuada, constituyendo una

estrategia relevante para la promocién de la salud y el rendimiento deportivo en futbolistas

adolescentes.

V. CONCLUSIONES

La intervencion educativa aplicada a futbolistas adolescentes resultd efectiva para
mejorar significativamente el nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva. Puesto
que, antes de la intervencion, la mayoria de los participantes se ubicaba en niveles
“Regular” o “Deficiente”; tras la intervencion, el 94% alcanzd el nivel “Bueno”,

evidenciando un aumento claro en la comprensién de habitos alimentarios saludables.

En cuanto a la composicion corporal, los indicadores de sumatoria de pliegues cutaneos,
porcentaje de grasa y masa muscular mostraron mejoras sustanciales tras la
intervencion. La mayoria de los participantes alcanzd valores adecuados en estos
parametros, demostrando que la educacién nutricional puede influir positivamente en la

salud y el desarrollo fisico de los futbolistas adolescentes.

Asimismo, se encontré una relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la composicién corporal, dado que los futbolistas con conocimiento
“Bueno” presentaron mejores indicadores de grasa y masa muscular que aquellos con
nivel “Regular”, lo que sugiere que mayores conocimientos se traducen en practicas

nutricionales mas efectivas.

En conjunto, los resultados confirman que la educacién nutricional es una herramienta
eficaz para fortalecer conocimientos y mejorar la composicion corporal en adolescentes
deportistas, con implicaciones practicas para entrenadores y nutricionistas que buscan

optimizar el rendimiento fisico y promover habitos saludables.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Intervencion educativa en los conocimientos sobre nutricion deportiva y composicion corporal en futbolistas adolescentes

Problema general:

¢Cual es el efecto de una
intervencion educativa en el
nivel de conocimiento sobre
nutricion deportiva y la
composicién corporal en los
futbolistas adolescentes de
un club deportivo, Lima,
2025?

Determinar el efecto de
una intervencion

educativa en el nivel de
conocimiento sobre
nutricién deportiva y la
composicién  corporal
en los  futbolistas
adolescentes de un club

deportivo, Lima, 2025.

La intervencioén

educativa mejora
significativamente
los conocimientos
sobre nutricién
deportiva 'y la
composicion

corporal en
futbolistas

adolescentes de un

un enfoque cuantitativo, disefiado para
determinar objetivamente la incidencia
de una intervencion educativa sobre los
conocimientos de nutricion deportiva y
la composicion corporal de futbolistas
adolescentes.

Tipo de estudio: Esta investigacion es
de tipo aplicado, dado que busca dar
soluciébn a un problema concreto
mediante la implementacion de una
intervencion educativa dirigida a

mejorar los saberes relacionados con la

Titulo:
de un club deportivo, Lima, 2025
Autor: Lopes Acuiia, Roshina
FORMULACION DEL ) ; VARIABLES DEL
OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA ESTUDIO
Pregunta de investigacion: | Objetivo General: Hipotesis general: | Enfoque de investigacion: Adoptara | Variables:

Variable independiente:

« Intervencién educativa

Variables dependientes:
* Nivel de conocimiento

« Composicién corporal




Problemas especificos:

¢Cudl es el nivel de
conocimiento que presentan
los futbolistas adolescentes
de un club deportivo, Lima,
2025,  sobre

deportiva previo a la

nutricion

aplicacion de una

intervencién educativa?

¢Cudl es el nivel de
conocimiento que presentan
los futbolistas adolescentes
de un club deportivo, Lima,
2025,  sobre
deportiva posterior a la

nutricion

aplicacion de una

intervencién educativa?

Objetivos Especificos:

Evaluar el nivel de
conocimiento sobre
nutricién deportiva en
futbolistas adolescentes
antes y después de la

intervencién educativa.

Comparar la
composicion  corporal
que  presentan  los
futbolistas adolescentes
antes y después de la
aplicacion intervencion

educativa.

club deportivo,
Lima, 2025.

Hipotesis

especificas:

La intervencion
educativa tiene un
efecto significativo
en el nivel de
conocimiento sobre
nutricion deportiva
en los futbolistas
adolescentes de un
club deportivo,
Lima, 2025.

La intervencioén

educativa tiene un

nutricion deportiva y la composicion
corporal en futbolistas adolescentes de
un club deportivo, Lima, 2025.

Disefio de investigacion:

Cuasiexperimental, prospectivo y

longitudinal

Poblacion: Segun los  datos
proporcionados por dicha entidad, el
total de deportistas registrados y
activos durante el afio 2025 asciende a
50 adolescentes, cuyo grupo etario
abarca desde los 14 hasta los 17 afios, y
que participan regularmente en el
programa de entrenamiento

correspondiente a su categoria.

Muestra: Se tomara como muestra al
total de la poblacion, siendo 50
futbolistas adolescentes pertenecientes
al Club deportivo ZUfiga, sede Ate,

Lima.
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¢Cudl es la composicion

corporal que presentan los
futbolistas adolescentes de
un club deportivo, Lima,
2025, previo a la aplicacion
de una intervencion

educativa?

¢Cuél es la composicion
corporal que presentan los
futbolistas adolescentes de
un club deportivo, Lima,
2025, posterior a la
aplicacion de una

intervencién educativa?

iCual es el efecto de la
intervencion educativa en el
nivel de conocimiento sobre
nutricion deportiva de los

futbolistas adolescentes de

Analizar la relacién
entre el nivel de
conocimientos sobre

nutricion deportiva y los

cambios en la
composicion  corporal
en futbolistas

adolescentes después de
la intervencion

educativa

efecto significativo
en la composicion
corporal de  los
futbolistas
adolescentes de un
club deportivo,
Lima, 2025.

Existe una relacion
significativa entre
el incremento del
nivel de
conocimientos
sobre nutricion
deportiva 'y los
cambios positivos
en la composicion
corporal de los
futbolistas
adolescentes

después de la

Técnicas: Técnica de encuesta y

técnica de observacion

Instrumento:
estructurado,  plicometro,

tallimetro, cinta métrica.

Cuestionario

balanza,
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un club deportivo, Lima,
2025?

intervencién

educativa.
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y no alteran el balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion ni la
confidencialidad de los datos previamente evaluados.

Obligaciones del investigador
e Esta aprobacién no amplia ni modifica la vigencia otorgada en la constancia de aprobacién
inicial del proyecto; esta se mantiene en todo lo no modificado por la enmienda. Asimismo, los
cambios rigen desde la fecha de emision.
e Para fines administrativos o académicos, debe presentar ambos documentos: la constancia de
aprobacion del proyecto y la constancia de aprobacion de enmienda. Cualquier cambio
adicional requiere nueva evaluacién del CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

wwieneredu.pe




Lima, 28 de noviembre del 2025

Sefior:
Jests Fegarra Verastegui

Representante - Lima
FPresente. -

Asunto: Solicito permiso para desarrollo de investigacion
De mi mayor consideracion:

Me dirijo a Usted para saludarlo cordialmente, mi nombre es Roshina Lopes Acufia, con Codigo
de Matricula N°a2021101049, estudiante del 10 ciclo del Programa Académico de Mutricion y
Dietética de la Universidad Privada Morbert Wiener, solicito permiso para desarrollo de
investigacion de Proyecto de tesis fitulado:

“Intervencion educativa en los conocimientos sobre nutricion deportiva v composicién corporal en
futbolistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 20257, desarrollado para optar por e Titulo
Profesional de Licenciado en Mutricion v Dietética, de acuerdo con el reglamento de titulacion y
las disposiciones del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC).

Para el proyecto de investigacion se utilizara una encuesta a los usuarios de su federacion,
donde los padres yw/o apoderados temdran que firmar de forma voluntario el consentimiento
informado vy los usuarios su asentimiento informado con fines de protocolos ectablecidos en el
CIEIC — UNPNW. La investigacion se llevara a cabo el mes de diciembre del 2025.

Agradezco su atencion a la presente solicitud y guedo atenta cualguier recomendacion gue
contribuya a la mejora vy validacion ética del instrumento propuesto.

Atentamente,

Roshina Lopes Acuria

Estudiante del Programa Académico de Mutricion y Dietética
Facultad de Ciencias de la Salud

Universidad Privada Norbert Wisner

DNI: 77904023

Correo Institucional:a202 1101 049@uwiener edu. pe

Correo personal: lirossy12@amail. com

Teléfono: 984407131
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ANEXO 4: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION

_—
LoD LIRS

i

—, -

=
CLUB DEPORTIVO
FUNIGA FEDERACIHON

F SEDE OFICIAL J

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Jesus Fegarra Verostegui, identificado con DN No 40127306 en mi calidad de presidente del
CLUE DEPORTIVO ZUNIGA con R.UC. N° 20141165322, ubicado en Urb. La Merced - Ats

Otorgd la ﬁUTﬂRIEﬁ.CI'ﬁN, a la Srta. Roshina Lopes Acufia, identificada con DN N 77904023, del

Facultad de Nutricion v Dietética /Escuela de Pregrado) del Programa Acadeémico de Ciencias de la
Salud de |z Universidad Privada Norbert Wiener, para gue sjecute su investigacion titulada:

Intervencion educativa en los conocimientos sobre nutricion deportiva y composicion corporal en
futbolistas adolescentss de un club deportivo, Lima, 2025

Asimismo, autorizo expresaments &l uso de la informacion con fines academicos, contribuyendo
comn la comunidad educativa.

Lima, 30 de nowviembre de 2025

i i ;

i 20 T {i__:.a.'
Earrn ufrrq'srmlﬁ
Drisidenie

Jesis Fegarra Verastegui
CLUB DEPORTIVO ZUNIGA

DNI- 20127306

Direccidn: ubicada en Urb. La Merced — Ars
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ANEXO 5: INFORME DE TURNITIN
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ANEXO 6: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

CUESTIONARIO

Edad:

Genero:

ESTILOS DE DMETAS

1.- ;Qué dieta es ideal para bajar de peso?
Hipocalarica

Hipercalorica
Hipercalorica baja en proteinas

BonoE W

Mormocalarica
2. Mediterransa

2.- ;Qué dieta es ideal para disminuir la grasa corporal y conservar masa muscular?

Mormocaldrica

Hipercalorica baja en proteinas
Hipercalorica alta en proteinas
Hipocalgrica baja en proteinas

AW

&. Hipocalgrica alta en proteinas

3.- :5%e debe consumir proteina solo cuando se quiere ganar masa muscular?

2. &

b. Mo

. Toda dista deportiva debe ser alta en proteinas
d. Solo en dietas hipocaloricas

e cyd

4.- ;0ué dieta es mejor para aumentar el volumen muscular?

Hipercaldrica [sin importar los macronutrientes)
Hipercalarica alta en proteinas
Hipercaldrica baja en proteinas

anoew

Mormocalorica
e, Comer todo lo gue se pusda

B.- (0ué dieta es la ideal para mantener mi peso?

Hipercaldrica alta en proteinas
Comer todo lo gque se pusda
Hipocaldrica

Comer pollo y ensalada

anoEw

&. Mormocalorica



REQUERIMIEMNTOS NUTRICIOMALES DIARIDS
6.~ ;Cudntas calorias debe consumir una persona diariamente?

1200-2000 kcal

D=pends d= |z edad y el sexo

Depende de la actividad fisica que realice
Depende del peso vy talla

b,cyd

poan oW

7.- (Cuanta proteina es ideal consumir al dia, considerando su actividad deportiva?

1-18 g x kg d= peso
0.5 g x kg d= peso
Bz xks de peso

Mo es necesario
cyb

panoE W

8.- Las frutas y verduras deben Consumirse ..

Interdiario

1wvez al diz
3-Ewveces al diz

3 veces por semana
D=pends d= |z edad

pan g W

8.- ;Los carbohidratos deben ser evitados?

5i, consumir lo menos posible

5olo cuando se guiers bajar de peso

%e debe consumir lo mas que se pusda

Ma, solo las harinas

%e debe consumir lo necesario acorde al gasto caldrico

pan g w

10.- Con respecto a las grasas

3. 5e deben evitar completaments
b. Sonmalas para |2 salud cardiovascular
€. 3Se deben consumir entre el 10 al 15% de la ingesta caldrica diaria
d. 5e deben consumir procurando que provengan de fuentes vegetales
e cyd
SUPLEMENTACION

11.- Marque el suplemento gue aywda a mejorar la fuerza, resistencia y salud cerebral y
cardiovascular

Aminoacidos de Cadena Ramificada
Efzdrina, cafzina y aspirina
Creaftina

Arginina

Proteina

poan oW
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ANEXO 7: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Proyecto de Tesis titulado: Intervencion educativa en los conocimientos sobre nutricién deportiva v composicion corporal en futbolistas

La escala de evaluacion corresponde a: 1 (muy endesacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (enacuerdo)y 5 (muy de

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA
Estimado(a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar la validacion de mi instrumento ( cuestionario) para desarrollar su ejecucian dentro del marco del

adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025

acuerds)

PREGUNTA

EVALUACION DEL EXPERTO

{iLas preguntas son
comprensiblesy apropladas?)

1 2 3 4 5

SUMATORIA
DEPUNTAJES

OBSERVACIONES

i 0ue dieta es ideal para bajar de peso?

Hipocalorica

Hipercalorica

Hipercalorica baja en proteinas
Hormocalorica

Mediterranea

sRMEFN

X

iQue dieta es ideal para disminuir la grasal
corporal ¥ conservar masa muscular?

Mormocalorica

Hipercalorica baja en proteinas
Hipercalorica alta en proteinas
Hipocalorica baja en proteinas

Hipocalorica alta en proteinas

rPRDFN

i5e debe consumir proteina solo cuando se
quiere ganar masa muscular?

a Si

b. Mo

¢. Toda dieta deportiva debe ser alta en
proteinas

d. Solo en dietas hipocaloricas

e cyd

iCQue dieta es mejor para aumentar el
volumen muscular?

a. Hipercalorica (sin importar los
macronutrientes)
Hipercalgrica alta en proteinas
Hipercalerica baja en proteinas
Mormacalorica

Comer todo lo que se pueda

RN F

JQuéedieta eslaideal para mantener mi pesod]

Hipercaldrica alta en proteinas
Comer todo lo que se pueda
Hipocalrica

Comer pollo y ensalada
Mormocalorica

L

JCuantas calorias debe consumir una

persona diariamente’




a. 1800-2000kcal
. Depende de la edad y el sexo
¢. Dependede la actividad fisica que
realice
d. Depende del peso y talla
e. bcyd

JCuanta proteina es ideal consumir al dia,
considerando su actividad deportiva?

1-1.8 g x kg de peso
0.5 g x kg de peso
5¢ x kg de peso
Mo &5 necesario
cyb

AN T

Las frutas y verduras deben consumirse....

Interdiaric

1 vez al dia

3-5 veces al dia

3 vieces por semana
Depende de la edad

" AN T

iLos carbohidratos deben ser evitados?

a. 51, consumir lo menos posible

b. %olo cuando se quiere bajar de peso

. 5edebe consumir lo mas que se
pusda

d. Mo, solo las harinas

¢. Sedebe consumir lo necesario
acorde al gasto calorico

10

Con respacto a las grasas

a. 5e deben evitar completamente

b. Sonmalas para la salud
cardiovascular

t. Sedebenconsumirentreel 10 al 15%
de la ingesta calorica diaria

d. Sedebenconsumirprocurando que
provengan de fuentes vegetales

e. cyd

1"

Marque el suplemento que ayuda a mejorar la
fuerza, resistenda y salud cerebral y
cardiovascular

Amincacidos de Cadena Ramificada
Efedrina, cafeina v aspiring
Creatina

Arginina

Proteina

T ENEE

12

Marque el suplemento indicado para todod
los deportes v con mayer estudio v respalda

cientifico
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Creatina
Arginina
Citrulina
Pre entreno
Cafeina

fAapFD

es

Arginina
Beta alanina
Creatina
Cafeina
Oxido Nitrico

T an &

13 | El mejor suplemento para antes de entrenar X

entrenar

14| La protemna (en polvo o suero de leche, p. ej. X
Mitrotech, Mitrowey, ON protein u otras
marcas) son necesarias para el deportista

a. Si, pararecuperarse despues de

b. No, no sirven para nada

¢. No, solo son un complemento
nutricional en caso de déficit dietarig

d. Si, es util para todos los deportes

e. No, solo para fisicoculturistas

4. Agua

15 | La hidratacion para deportistas debe ser. X

b. Agua con sal

supere las 2 horas)

¢. Rehidratantes (en caso la act. Fisica

d. Gaseosa
e ayc
Si(X)
VALIDEZ iElcuestionario es valido para su aplicacion? No ()
OBSERVACIONES Mo hay observaciones
VALIDADO POR: Franco Silvio Lujan Torrealva
| PROFESIONAL EN: MNutncion Humana
{ ;&
FIRMA . \.\
TELEFONO 062 - 842732
EMAIL franco lujanfuwiener edu pe
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EM EL AREA
Estimado(a) Dector(a) por faver sirvase apoyar la validacion de mi instrumento (cuestionario) para desarrollar su ejecucion dentro del marco del

Proyecto de Tesis titulado: Intervencion educativa en los conecimientos sobre nutricion deportiva y composicion corporal en futbolistas
adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025

La escala de evaluacion corresponde a: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni enacuerdoni endesacuerda), 4 (enacuerdo)y 5 (muy de
acuerdo)

EVALUACION DEL EXPERTO

(iLas preguntas son
N° PREGUNTA comprensiblesy apropiadas?) | ng A 1es OBSERVACIONES

1 2 3 4 5
1 [ ;Que dieta es ideal para bajar de pesol F 5

Hipocaldrica

Hipercalorica

Hipercalorica baja en proteinas
Mormecalorica

Mediterranea

2 | jQue dieta es ideal para disminuir la grasa X 5
corporal y conservar masa muscular?

man o

Normocalarica

Hipercalorica baja en proteinas
Hipercalorica alta en proteinas
Hipocalorica baja en proteinas
Hipocalarica alta en proteinas

e

& an

3 | ;5e debe consumir proteina solo cuando se X 4
quiere ganar masa muscular?

a S

b. Mo

t. Toda dietadeportiva debe ser alta en
proteinas

d. Solo en dietas hipocaltricas

e. cyd

4 | ;Qu= dieta &5 mejor para aumentar el x 5
wolumen muscular?

&. Hipercalorica (sinimportarlos
macronutrientes)
Hipercalorica alta en proteinas
Hipercalorica baja en proteinas
Hormocalorica

Comer todao lo que se pueda

5 | {Que dieta es la ideal para mantensr mi X 5
peso?

panrg

Hipercalorica alta en proteinas
Comer todo lo que se pueda
Hipocalorica

Comer pollo y ensalada
Hormocalorica

PRpFe
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iCuantas calorias debe consumir una
persona diariamente?

a. 1800-2000kcal

b. Depende de la edady el sexo

¢. Depende de la actividadfisica que
realice

d. Depende del pesoy talla

e b,cyd

JCuanta proteina es ideal consumir al dia,
considerando su actividad deportiva?

1-1.8 g x kg de peso
0.5 g x kg de peso
5 gx kgde peso

Ho es necesario
cyb

® oD e

Las frutas y verduras deben consumirse. .

Interdiario

1 vez al dia

3-5 veces al dia

3 veces por semana
Depende de la edad

®oan oo

1Los carbohidratos deben ser evitades?

4. 5, consumir lo menos posible

b. Solocuando se quiere bajar de peso

t. Sedebe consumir lo mas que se
puada

d. Mo, solo las harinas

e, Se debe consumir lo necesario
acorde al gasto calorico

10

Con respecto a las grasas

4. Sedeben evitar completamente

b. Son malas para la salud
cardiovascular

¢. Sedebenconsumirentreel 10al 15%
de la ingesta calérica diaria

d. Sedeben consumir procurando que
provengan de fuentes vegetales

e, cyd

"

Margue el suplemento que ayuda a mejorar &
fuerza, resistenda vy salud cerebral vy
cardiovascular

Aminoacidos de Cadena Ramificada
Efedrina, cafeina y aspirina
Creatina

Arginina

Proteina

-
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12 | Marque el suplemento indicado para todos
los deportes y con mayor estudio y respaldo
cientifico
4. Creatina
b, Arginina
¢ Citrulina
d. Pre entrenc
e, Cafeina
13 | El mejor suplemento para antes de entrenar|
es
a. Arginina
b. Beta alanina
c. Creatina
d. Cafeina
e, Oxido Mitrico
14 | La proteina (en polvo o suero de leche, p. ej.
Mitrotech, Mitrowey, OM protein u otras
marcas) son necesarias para el deportista
4, 51, para recuperarse después de
entrenar
b. Mo, nosirven para nada
¢. Mo, solo son un complemento
nutricional en caso de deficit dietario
d. %i, esutil para todos los deportes
e. Mo, solo para fisicoculturistas
15 [ La hidratacion para deportistas debe ser: 5
a. Agua
b. Agua con sal
¢. Rehidratantes{encasola act. Fisica
supere las 2 horas)
d. Gasecsa
e ayc
Si(X)
VALIDEZ iElcuestionario es valido para su aplicacion? W)
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Mg. Hernan Arcenio MARCELO DE LA CRUZ

PROFESIOMAL EN:

Mutricion Clinica

FIRMA
TELEFONO 043256730
EMAIL nancito1963@gmail.com
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VALIDACION DEL INSTRUMEMTO POR EXPERTOS EM EL AREA

Estimada Magister, por faver sirvase apoyar la validacion de mi instrumentao ( cuestionario) para desamollar su ejecucion dentro del marao del Proyecto

de Tesis titulado: Intervencion educativa en los conocimientos sobre nutridon deportiva y composicion corporal en futbolistas adolescentes de un club

deportivo, Lima, 2025

La escala de evaluacion corresponde a: 1 (muy endesacuerda), 2 (en desacuerda), 3 (ni en acuerdo ni en desacusrdo), 4 (en acuerdo) y 5 (muy de
acusrdo)

PREGUNTA

EVALUACION DEL EXPERTO

(iLas preguntas son

comprensiblesy apropiadas?)

2

3

4

5

SUMATORIA
DE PUNTAJES

OBSERVACIONES

i Que dieta es ideal para bajar de peso?

Hipocalarica

Hipercalorica

Hipercalorica baja en proteinas
Mormocalérica

Mediterranea

P EeDFR

{Que dieta es ideal para disminuir la grasal
corporal y conservar masa muscular?

Hormocaldrica

Hipercalorica baja en proteinas
Hipercalorica alta en proteinas
Hipocalorica baja en proteinas

Hipocalorica alta en proteinas

*anEFp

i%e debe consumir proteina solo cuando se
quiers ganar masa muscular?

a. Si

b, Mo

t. Toda dieta deportiva debe seraltaen
proteinas

d. Solo en dietas hipocaldricas

e. cyd

{Que dieta es mejor para aumentar el
volumen muscular?

a, Hipercalorica (sin importarlos
macronutrientes)
Hipercalorica alta en proteinas
Hipercalorica baja en proteinas
Mormocalarica

Comer todo lo que se pueda

@aap o

1Que dieta eslaideal para mantener mi peso]

Hipercalorica alta en proteinas
Comer todo lo que se pueda
Hipocalorica

Comer pollo vy ensalada
Hormocalarica

[ L

JCuantas calorias debe consumir una
perzona diariamente’
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a. 1B00-2000kcal

b. Depende de la edady el sexo

c. Dependede la actividad fisicaque
realice

d. Depende del peso y talla

e b,cyd

;Cuanta proteina es ideal consumir al dia,
considerando su actividad deportiva?

1-1.8¢ x kg depeso
0.5 g x kg de peso
5 g x kg de peso
Mo es necesario
cyb

LIS

Las frutas y verduras deben consumirse ....

Interdiario

1 vez al dia

3-5 veces al dia

3 veces por semana
Depende de la edad

poan e

{Los carbohidratos deben ser evitados?

Si, consumir lo menos posible
Solo cuando se quiere bajar de peso

oo

c. Sedebe consumir lo mas que se

d. Mo, solo las harinas
e. Sedebe consumir lo necesario
acorde al gasto calorico

10

Con respecto a las grasas

a. Se deben evitar completamente

b. Sonmalaspara la salud
cardiovascular

¢. Sedeben consumirentreel 10 al 15%
de la ingesta calorica diaria

d. Sedeben consumirprocurando que
provengan de fuentes vegetales

e. cyd

1

Marque el suplemento que ayuda a mejorar la
fuerza, resistencia y salud cerebral y
cardiovascular

Amincacidos de Cadena Ramificada
Efedrina, cafeina y aspirina
Creatina

Arginina
Proteina

ranow

12

Marque el suplemento indicado para todos
los deportes y con mayor estudio y respaldo
cientifico
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Creatina
Arginina
Citrulina
Pre entreno
Cafeina

" en e

Arginina
Beta alanina
Creatina
Cafeina
Oxido Mitrico

TEaRM T

13 | El mejor suplemento para antes de entrenaf
e

entrenar
. Mo, no sirven para nada

14| La proteina (en polvo o suero de leche, p. ej.
Mitrotech, Mitrowey, ON protein u otras
marcas) son necesarias para el deportista

4. 51, pararecuperarse despues de

¢. Mo, solo son un complemento

nutricional en caso de déficit dietarid
d. 5i, es (til para todos los deportes
¢. Mo, solo para fisicoculturistas

7

=

Agua
br. Agua con sal

La hidratacion para deportistas debe ser:

supere las 2 horas)
d. Gaseosa
e Aaye

¢. Rehidratantes (en caso la act. Fisica

VALIDEZ

S(X)

(El cuestionario es valido para su aplicacién? Mo ()

OBSERVACIONES

VALIDADO POR:

Mg. Rosa Elena Cruz Maldonado

PROFESIONAL EN:

Lic. En Nutricion

FIRMA
TELEFOND 996 582 431
EMAIL rosa. cruziuwiener, edu, pe
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA
Estimado(a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar la validacion de mi irstrumento (cuestionario) para desarrollar su ejecucion dentro del marco del

Proyecto de Tesis titulade: Intervencion educativa en los conocimientos sobre nutricion deportiva v composicion corporal en futbolistas

adolescentes de un club deportive, Lima, 2025

La escala de evaluacion corresponds a: 1 (muy endesacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni en acuerdo ni en desacuerda), 4 (enacuerdo) ¥ 5 (muy de
acuerdo)

EVALUACION DEL EXPERTO
- (iLas preguntas son SUMATORIA
N PREGUNTA comprensiblesy apropiadas?) | pE pUNTAJES OBSERVACIONES

1 2 3 4 5

1 [ :0ue dieta s ideal para bajar de peso?

Hipocalerica
Hipercalarica 5 5
Hipercalorica baja en proteinas
Hormocalorica

Mediterranea

o an oo

2 | :Que dieta es ideal para disminuir la grasa|
corporal y conservar masa muscular?

Hormocalarica 5 5
Hipercalorica baja en proteinas
Hipercalorica alta en proteinas
Hipeocalorica baja en proteinas
Hipocalorica alta en proteinas

[T~

3 | ;5e debe consumir proteina solo cuando se [ 5
quiers ganar masa muscular?

a Si

b. Mo

¢, Toda d!eh departiva debe ser altaen
proteinas

d. Solo en dietas hipocaloricas

e cyd

4 | ;Que dieta es mejor para aumentar el
volumen muscular?

4. Hipercalorica (sin importar los
macrenutrientes) 5 5
Hipercalorica alta en proteinas
Hipercalorica baja en proteinas
Hormocalorica

Comer todo lo que se pueda

® RO

g | ;Quedietaeslaideal para mantener mi pesc

a. Hipercaldrica alta en proteinas
b. Comer tode lo que se pusda 5 5
¢. Hipocalérica
d. Comer pollo y ensalada
& Mormocalorica
6 | ;Cudntas calorias debe consumir una 5 [
persona diariamente?
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a. 1B00-2000kcal

b. Depende de la edad y el sexo

¢, Dependede la actividad fisicaque
realice

d. Depende del peso y talla
e. bcyd

;Cudnta proteina es ideal consumir al dia,
considerando su actividad deportiva?

1-1.8 g x kg de peso
0.5 g x kg de peso
5 g x kg de peso
Mo es necesario
cyb

mapEw

Las frutas y verduras deben consumirse....

Interdiario

1 vez al dia

3-5 veces al dia

3 veces por semana
Depende de la edad

™o oo

iLes carbohidratos deben ser evitades?

a. 5i, consumir lo menos posible

b. Solo cuando se quiere bajar de peso
¢, Sedebe consumir lo mas que se

pueda

d. Mo, solo las harinas

e. Sedebe consumir lo necesario
acorde al gasto calorico

10

Con respecto a las grasas

a. 5edeben evitar completamente

b. Sonmalaspara lasalud
cardiovascular

c. Sedeben consumirentreel 10 al 15%
de la ingesta calorica diaria

d. Sedeben consumir procurando que
provengan de fuentes vegetales

e. cyd

"

Marque el suplemento que ayuda a mejorar la
fuerza, resistencda y salud cerebral y
cardiovascular

Amincacides de Cadena Ramificada
Efedrina, cafeina y aspirina
Creatina

Arginina
Proteina

QW

12

Marque el suplemento indicado para todog
los deportes v con mayor estudio vy respaldo

cientifico
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8. Creatina
b. Arginina
c. Clerulina
d. Pre entrenc
e, Cafeina
13 | El mejor suplemento para antes de entrenar 5 5
es
a. Arginina
b, Beta alanina
¢. Creatina
d. Cafeina
e, Oxido Mitrico
14 | La proteina (en polvo o suero de leche, p. e 5 5
Mitrotech, Mitrowey, OM protein u otras
marcas) son necesarias para el deportista
a. Si, para recuperarse después de
entrenar
b. Mo, no sirven para nada
t. Mo, solo son un complemento
nutricional en caso de déficit dietarig
d. Si, es Gtil para todos los deportes
e. Mo, solo para fisicoculturistas
15 | La hidratacion para deportistas debe ser: 5 5
a. Agua
b. Agua con sal
¢. Rehidratantes (en caso la act. Fisica
supere las 2 horas)
d. Gaseosa
e, ayc
51 (X)
VALIDEZ iEl cuestionario es valido para su aplicacion? Wo ()
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Karina Alvarez Morales
 PROFESIONAL EN: Hutricion
f
! : rlil"; .
FIRMA T _..'...;}_-.j.;,-.u.’u
s B
TELEFONO S7BI69TI1
EMAIL k.alvarezB5@hotmail. com




ANEXO 8: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS

8 o o 3 3 ° " ' . « L ow | w o] e o r s |1 u v w x v z P
o] pEso | taua [er o[ PIE pcT | peT [pes | pes [pse | pse [pca| pca [Pwm| pvm [ P | pp [zeskr | zeskr PrE) | z6skr | zeskr (PosT) [% ADIPOSO(% ADIPOSO (PRE)[% ADIPOSO [%
{PRE) (Kg} | (PRE) (cm) | (PRE)| (PRE) (POST) (FOST) (PRE) | (POST) | (PRE) | (POST)| (PRE) | (POST)| (PRE) | (POST)| (PRE) | (POST) | (PRE) | (POST) | (PRE) |INTERPRETACION | (POST) |INTERPRETACION|  (PRE)  [INTERPRETACION| (FOST) | IN
1] &8 150 2 Deficiems 12 Bueno M5 | 60 |125] 65 | 15| 90 |130] 95 | 15| 75 | 120 85 | 720 Elevada 530 Adecuada 10 Elevado 8
2| 1 170 5 Deficiens 15 Bueno 120 | 65 | 130 | 90 | 120 | 95 | 125 | 100 | 120 | 95 | 1.0 | 6o | 725 Elevada 565 Adecuada 10 Elevad [
ElE 162 7 Regular 3 Bueno $5 | 60 | 80 | 80 | 80 | S0 | 100 | 100 | 105 | 100 | 90 | 80 | 860 550 Adecuada [ Adecuado [
4| a 140 z Doficionts 1 Busno 15 | 100 100 | 130 | 120 | 120 | 10 | 120 | 106 | 15| 85 | 710 630 Adscuada 10 Elovado B
5 50 1m0 T Regular 15 Bueno 95 9.0 B0 100 105 100 100 85 80 8.0 80 545 535 Adecuada 8 Adecuado 8
L) 50 155 & Regular 12 Bueno 95 9.0 B0 70 60 80 8O 50 50 9.0 90 7o 450 Adecuada 8 Adecuado i
7 85 174 5 n Bueno 120 1.0 120 125 85 ns 100 120 105 120 10.0 730 630 Adecuada 10 Elevado 9
8 49 153 8 Regular 15 Bueno 95 9.0 g0 75 70 60 60 85 80 9.0 90 490 470 Adecuada 8 Adecuado 8
9 54 162 & Regular " Bueno 105 10,0 85 85 9.0 9.0 9.0 85 80 70 70 530 515 Adecuada 8 Adecuado 8
[10] 72 7 Regular 15 ueno 95 | 90 S0 | 80 | 80 | 75 | 75 | 90 | 80 | &0 | 70 | 51 45 Adecvada B Adecuado
1 160 Regular 5 ueno 80 | 80 100 [ 80 | 80 | 100 120 | 120 |0 00 | sa Adscuada 9 Adecuado
12] 152 Daficients I ueno 120 55 | 120 [ 100 | 120 120 | 95 |1 55 | 714 Adscuada 10 Elevada
13 162 Regular 5 ueno 50 75 | 70 | 85 | 85 95 | 110 5 | Adecuada 0 ‘Adscuado
1] 170 Deficients 4 ueno 120 100 | 130 | 110 | 120 T 100 | 10 | 105 | 7. Adecuada 10 Elevado
164 1 Deficiens g e gular 120 ] 120 | 120 | 130 | 125 1 125 | 115 | 120 | 7 Elevada 10 Elevad o
170 4 Deficiens il ueno 120 | 1 100 | 120 | 106 | 116 | 95 | 120 | 110 | 120 | 105 | 7 &: Adecuada 10 Elevado
175 [ Regular i ueno 95 | a0 80 | 75 | 70 | 60 | 60 | a0 | 80 | 90 | 8o | 4 4 Adscuada [l Adecuado
18) a0 176 i Regular 15 Bueno 100 95 80 120 1no 90 85 a0 70 85 80 575 53.0 Adecuada 9 Adacuade 8
18] % 151 4 Deficienta 15 Bueno 9.0 9.0 B5 70 70 65 6.0 9.0 9.0 8BS 80 485 475 Adscuada 8 Adecuado 8
20 59 168 & Regular 14 Bueno 9.0 9.0 &5 60 65 i 70 9.0 9.0 100 10.0 490 50.0 Adecuada 8 Adecuado 8
21 L] 160 5 15 Bueno 125 1.0 100 125 80 ns 95 15 85 ns 85 e 565 Adecuada 10 Elevado 9
I 170 4 Deficionts 1 Bueno 120 | 105 100 | 10 | 100 | 130 | 15 [ 120 | 106 | 105 | 80 | 710 615 Advcvada 10 Eiovado B
I 170 6 Regular 12 Bueno S0 | 80 80 105 80 | 10| 90 |05 | 100 | 90 | 80 | 600 530 Adecuada 3 Adecuado 8
24 s 160 5 Deficienta 15 Bueno 125 1.0 105 130 ns 120 100 no 95 ne 10.0 ns 625 Adecuada 10 Elevado 9
25 49 152 8 Regular 15 Bueno 80 75 85 ne 105 150 150 105 9.0 85 85 630 60.0 Adecuada 8 Adecuado 9
26 60 148 3 14 Bueno 1ns 105 85 125 105 130 ns 120 105 ns 10,0 720 625 Adecuada 10 Elevado 9
27 45 148 8 Regular n Bueno 80 85 2o 10.0 95 95 9,0 100 105 9.0 95 555 550 Adecuada 8 Adecuado 8
28 o 8| 1 Regular 10 Regular 130 | 125 15 | 125 | 10 | 120 | s | 125 | 120 | 15 | 15 | 740 700 Elevada 10 Elevado 10
z‘ % 149 6 Regular 1 Bueno 90 | 95 75 | 100 | 100 | 90 | 85 | 90 | 90 | 70 | 70 | s20 515 Adecuada B Adecuado B
£ T 155 6 Regular i) Bueno 80 | 90 60 | 45 | 60 | 50 | 58 | 90 | 90 | 60 | 60 | 395 Adecuada K] Adecuada 7 Adecuado T
=  DATOS -
B ac | aD | aE | aF [ ac | an | M | m | K | A | | a | a0 | wp ) an i at A W aw ax av az
% ADIPOSO (POST)| TALLA EDAD Pl 'BR | PMM | PMM PP PP PBC PBC | PMC | PMC | PPC PPC MME HMME SMME (PRE) PESO TALLA TALLA MME % MME | %MME (POST) CONOY
INTERPRETACION |(PRE) (m) (PRE)| (POST) | (PRE) | (POST) | (PRE) | (POST) | (PRE) | (POST) | (PRE) | (POST) | (PRE) | (POST) | (PRE) (Ka) | (PRE) |INTERPRETACION | (POST) (Kg)| (POST) (cm) | (POST) (m) | (POST) (Ka) | (POST) | INTERPRETACION i
Adscuada 150 | 14 | 293 | 285 | 470 | 4 47 | 324 | 2815 | 2160 | & 4585 | 3350 | 3440 | 2469 38 Inadecuado 63.7 151.0 151 466 3 Adscuado
Adscuada 17 6 | 296 | 28.7 | 496 | 483 | 384 | 372 | 2660 | 2775 | 4840 | 47. 730 3630 | 2993 38 Inadecuado 742 1703 1.70 571 E Adecuado
Adscuada 162 | 17 [232 | 227 [ 450 | 41 | 319 | 313 2225 2180 | 4395 43 100 | 3040 | 2235 Adscuado 540 1620 162 167 [ Adscuado
Adecuada 14 4 | 227 | 224 | 425 | 420 | 307 1| 2155 | 2140 | 41.30 | 4095 | 2955 | 281 18,10 38 Inadecuadn 450 1410 1A 7.6 [ ‘Adacuado
Adecuada 170 18 220 20 420 a0 298 300 2105 21,10 | 4115 | 4120 | 2900 [ 2820 2091 a2 Adecuado 512 1703 1.70 2102 a Adecuado
Adecuada 155 15 220 20 420 a0 300 N7 [ 2105 21,10 | 4150 | 4150 | 29,10 [ 30,80 1951 39 Adecuado 503 1557 156 1583 39 Adecuado
Adecuada 174 17 297 | 293 500 494 412 396 | 2850 | 2820 | 48380 | 4835 | 40,00 [ 3860 3135 37 Inadecuado 794 1740 174 30,63 39 Adecuado
Adecvada 1 16 | 220 2o |« 1 03 | 21 110 | 4115 4120 | 3030 | 2940 | 1947 | Adecuado 50. 1833 1 194 3 Adecuado
Adscuada 1, 2, 1 190 | 41.15 | 41.20 | 2680 2071 Adscuado 54, 1623 T 3 Adecua
Adscua 0] 43 ¥ 2467 Adscuado 172 7 [ Adecua
Adscua 2 2052 cuado F 160, Adscua
Adecua 7. 2553 Inadecuado 4. 152, Adscua
Adecua 4 2392 Inadecusdo 162, Adecus
Adecuada ; 8 2986 Inadecuado 170, i Adecus
Elevada 168 | 1 4 [ 5 4245 | 34 3679 inadecuado 1647 1 Inadecuada
Advcuada 70 | 1 BEK 485 | 367 | 35 47 4 475 | 2965 Inadecuado 3 1703 1 0 Adscuado
Adecuada 17 16 250 a7 4“4 64 4 32 4560 | 3050 | 3230 2430 35 Inadecuado s 1753 175 2120 k] Adacuade
Adscua 7 7 | 298 15, 7 74 5. 31.19 Adscuado 78 1760 T Adscua
Adecua 0 5. 16.95 Inadecusdo X 1520 jecua
Adecua L0 4. Adscuads B4 168, jecua:
Adecua X inadecusdo 160, jecua
Adscuada E E inadecuado 170, Adecua
Adscua 0 5 7 inadecuado 1704 T Adscua
Adecua 269 X Xl } inadecusdo E 160 jecua
Adecua 1, 2 1. ; 1 Adscuado a7 152, jecua
Adecua - I 1, 4 4.7 12, 4, 1 7 Inadecuado E 149, ; jecua
Adecuada 1 I “ 1 0 115 | & 7] 2 7 7] Adecuado [T 149, T 4 ecua
Adecuada @ | 7 23 3) 18 | 423 | a1 0 | 2605 | 51 416 | 40 4 7 inadecuado 24 1830 1 335 El Inadecuada
Adscuada 149 | 14 | 220 | 220 | 420 | 420 | 301 | 268 | 2110 | 2106 | 4110 | 4110 | 2640 2810 | 1870 | 39 Adscuada [ 1500 1,50 1873 3 Adscuado
Adecuada 155 A 220 220 420 20 300 298 2120 | 21,10 | 4110 | 4110 | 2940 [ 25.20 1931 a8 Adecuado 421 1560 156 1934 % Adecuado :
=  DaTOS +
au w0 ™ x Y .z 6 ea 6C &0 o o 82 o ] o
2 TALLA TALLA MME [ % MME | %MME (POST) CONOCIMIENTO | CONOCIMIENTO | F6SKF (PRE) | T65KF (POST) | % ADIPOSO (PRE) | % ADIPOSO (POST) | %MME (PRE) %MME (POST)
(Kg)| (POST) (em) | (POST)(m) | (POST) [Kg)| (POST) |INTERPRETACION (PRE) (POST) INTERPRETACION | INTERPRETACION | INTERPRETACION | INTERPRETACION | INTERPRETACION | INTERPRETACION
1610 151 2466 39 Adecuado 1 3 F 1 2 1 2 1
1703 170 2071 39 Adecuada 1 3 F 1 z 1 2 1
620 162 2167 40 Adecuada z 3 1 1 1 1 1 1
1410 141 1796 40 Adecuada 1 3 z 1 z 1 2 1
1703 170 2102 a“n Adecuada 2 3 1 1 1 1 1 1
1557 156 1983 38 Adecuada 2 3 1 1 1 1 1 1
1740 174 3063 39 Adecuada 1 3 2 1 2 1 2 1
1533 153 19,42 38 Adecuada 2 3 1 1 1 1 1 1
1623 162 2077 38 Adecuada 2 3 1 1 1 1 1 1
1723 172 a1 40 Adecuada z 3 1 1 1 1 1 1
60,7 161 2115 ] Adecuada z 3 1 1 1 1 1 1
1527 153 2482 38 Adecuada 1 3 2 1 2 1 2 1
.27 183 26,36 38 Adecuada 2 3 1 1 1 1 2 1
1703 170 2873 38 Adecuada 1 3 2 1 2 1 2 1
1647 185 2188 28 Inadecuado 1 2 2 2 2 2 2 2
b 1703 170 2873 38 Adecuada 1 3 2 1 2 1 2 1
s 1.7 7.20 38 Adecuada 1 1 1 1 1
I 1, X Adscuada 7
| sad Adscua
168 Adecua
160, Adecua
| Adscuada
[ T 1, Adscuada
160 1, Adscua
i 1, Adecua
1 14 Adecua
1 14 Adecuada 1 1
i 18 3 inadecuado z 1
1500 1,50 1 Adscuada z 1 1 1 1 1 1
1560 156 1934 a8 Adecuada 2 3 1 1 1 1 1 1
= DATOS ~
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Tipo i Valres | Pertidos | Columnas | Alinescion | Madida | Rol

CONOC_PRE Numéico & ] Nl de conoci... (1. Deficient. Ninguna 8 | Desscha  gll Ordinal * Entrada
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ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO
INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

.

(Para trobajos de investigocion cuyo objeto de estudio inwolucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacidn: Intervencién educativa en los conocimientos sobre nutricién deportiva v composicidn
corporal en futholistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025

Autor Responsable: Roshing Lopes Acufio

Autor 2 (Opcional para cosos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad finstitucidn: Universidad Norbert Wiener
| . INVITACION

Estimado|a) participante:
Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado:” Intervendon educativa en los conocimientos sobre nutrician deportiva y
compasicion corporal en futbolistas adolescentes de un dub deportivo, Lima, 2025%, desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Morbert Wiener 5.A. (UPNW). A continuacian, le proparcionamas informacion detallada sobre el estudio y su participaci on.

| . INFORMACION

Propdsito del estudio: El ohjetivo general de esta investigacion es determinar el efectode una intervencion educativa
en &l nivel de conocimiento sobre nutricion deportiva vy la composicion corporal en los futbolistas adolescentes de un
dub deportivo, Lima 2025. Fara ello, se plantean objetivos especificos que buscan identificar el nivel de conocimiento
sobre nutricion y la composicion corporal tanto antes como después de la intervencion, como también evaluar el efecto
21 de la intervencion en dichas variables. Los resultados de este estudio serdm utilizados para fomentar una toma de
decisiones nutricionales mas informada que optimicen su rendimiento deportivo por medio de una composicion
corporal adecuada. Adicionalmente, los hallazgos generaran conodmiento cientifico local sobre |3 efectividad de las
intervenciones educativas en contextos de portivos juveniles, sirviendo como base para @ disefio e implementacidn de
programas nutricionales sostenibles y contextualizados que fortalezcan la formacion integral de atletas desde una

perspectiva preventiva yde alto rendimienta.

22 Duracidn del estudio: 4 meses

23 Numero esperado de particpantes: 50

Criterios de Incusién y exclusidn: Para esta investigacidn se considerardan como criterios de inclusion a los
adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 17 afos. Pertenecer activamente al programa de entrenamiento
del Oub deportive Zufiga, sede Ate, Lima, durante el afio 2025. Asistir regularmente a las sesiones de entrenamiento
deportivo. Contar con la autorizacion firmada por el apoderado o tutor legal, asi como el asentimiento del participante.
Aceptar voluntariamente participar en la intervencion educativa y en las evaluaciones correspondientes. Por otro lado,
se excluiran del estudio a los deportistas que presenten alguna condicion medica diagnosticada que impida su
participacion en actividades feicas o educativas durante el periodo de estudio. Participantes que no completen todas
las fases de la intervencion o se ausenten en las sesiones programadas. Adolescentes que no cuenten con el
consentimiento informado o el asentimiento correspondiente. Jugadores gque se desvinculen del programa de

entrenamiento antes de concluir el estudio.

Procedimientos del estudio: Procedimientos del estudio: Se realizard |a evaluacion basal o pre test, que incluird s
aplicadidn de una encuesta con preguntas cerradas para medir el nivel de conodmientos en nutricidn deportiva, cuya

duracidn estimada sera de 20 minutos. A continuacion, se evaluara la composicion corporal mediante mediciones
antropometricas como pliegues cutaneos y perimetras cor porales, siguiendo el protocolo de la International Society for
the Adwancement of Kinanthropometry (I5AK), con una duracion estimada de 40 minutos. Posteriormente, se
implementara una intervencion educativa estructuwrada, compuesta por una sesion semanal de 30 minutos, dsefadas
para fortalecer el conocimiento en nutricidn deportiva y fomentar decisiones alimentarias mas saludables. Al finalizar
la intervencidn, se aplicara la evaluacion post test utilizando los mismos instrumentos y procedimientos de la etapa
inicial. Entotal, cada participante dedicard aproximadaments 90 minutos de su tiempo. Todos los datos seran tratados
con estricka confidencialidad mediante la codificacion de la informacdion personal y su resguardo en archivos digitales

protegidos, accesibles Unicamente al eqguipo investigador. Los resultados seran entregados de manera individual y
confidencial a cada participante y a su apoderado.

Riesgos: La participacion en este estudio implica riesgos minimaos para los adolescentes futbolistas. En el ambito fisico,
podrian presentarse molestias leves durante la toma de medidas antropomeétricas, como la evaluacion de pliegues
cutaneos o perimetros corporales, aungue estas seran realizadas por personal capacitado siguiendo protocolos
estandarizados. A nivel emocional o psicoldgico, existe la posibilidad de gque algunos participantes experimenten




incomodidad o imseguridad al recibir los resultados de su evaluacion nutricional o de composicion corporal,

especialmente si los datos no cumplen con sus expectativas.

Beneficios: A nivel personal, recibirdn conocimientos practicos sobre nutricion deportiva y seleccidn de alimentos
saludables, lo cual puede impactar positivamente en su rendimiento fisico, salud general y toma de decisiones
alimentarias. Asimismo, contardn con una evaluacion detallada de su composicion corporal que les permitird conocer

27 mejor su situacion actual. A nivel académico y cientifico, esta investigacidn contribuira a generar evidencia local sobre
la eficacia deintervenciones educativas en contextos deportivas juseniles, lo gue podria influir en el disefio de futuros
programas nutridonales adaptados a esta pobladon. Asi, los particdpantes no solo se beneficiaran directamente,
también estaran aportando al avance del conocimiento en salud y nutricion deportiva.

Costos e incentivos:

28 La participacién no implicard ningln costo para usted, ni recibird incentivos econdmicos ni materiales

cambio de su colaboracién.
Confidencialidad:
Su informacidn sera codificada para proteger su identidad. 5i los resultados del estudio se publican, no sd

29 incluird ninguna informacidén que permita identificarlo. Los datos estardn disponibles solo para el equipo de
investigacidn.

Derechos del participante:

2.10 Su participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en|

cualguier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.
Preguntas/Contacto:
5i tiemne preguntas o nquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Roshina Lopes Acufia, con

211 correo electrdnico agmmmﬂ@ﬂﬂ_ummﬂu_m y nimero telefdnico al 984407131, También, puede
contactar al Comitd de Etica que wvalidd este estudio a trawés de la Dra. Angélica Minaya Galarreta,
Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Clentifica de la UPNW, al correo
comite.eticaiuwie ner.edu.pe
Oaurrencias/ Redamos:

312 En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudid

| IIl. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
Declaro haber lkeido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido una
explicacidn clara sobre el objetivo, procedimiento v finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas.

Entiendo gque mi participacién es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin gue
esto me perjudigue de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de laUPNW, al correo comite etica@uwiener.edu.pe

— Jaz_.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE (dd/mm/aaaa)
. HUELLA
Nombre del Porticipante: DACTILAR
DI/ Carné de Extranjeria/Otros:
—
02 12 [2025 .
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: Roshing Lopes Acufio DACTILAR
DI/ Carng de Extranjeria/Otros: 77904023
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_f froe_

FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) FECHA
Nombre def Integrante del equipo de investigocion: HUELLA (dd/mm/aaaa)
DI/ Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

_f fa02_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm /aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DiNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- Lo firma del testige o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida firm ar o no saber

leer ni escribir.

- 5i otro integrante del equipo de imeestigacion es asignodo para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en este

documentao.

- Recuerde gue no se debe reclutar voluntorios de grupos “wulnerables” (presos, soldodos, aborigenes, marginodos, estudiontes o
empieodos con relaciones ocodémicas o econdmicas con el investigodor, etc.), solvo gue el disefio de investigacion beneficie

directamente a dicha poblacian.
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FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyvo objeto de estudio involucren menares de edad)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Intervencion educativa en los conocimientos sobre nutricion
deportiva y composicion corporal en futbolistas adolescentes de un club deportivo, Lima, 2025

Autor Responsable: Roshina Lopes Acufia

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad fInstitucion: Universidad Morbert Wiener

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El propasito de este estudio es determinar si una intervencion educativa puede mejorar el conocimiento
sobre nutricion deportiva v la composicion corporal en futbolistas adolescentes del Club deportivo
Zuriga, sede Ate, Lima, durante el afio 2025. En otras palabras, se quiere saber si ensefarles a los
jugadores sobre como alimentarse mejor influya positivamente en su cuerpo y su rendimiento deportivo.

Para ello, los participantes deberan asistir a una serie de sesiones educativas semanales sobre nutrician
durante aproximadamente dos meses. Adicionalmente, se les pedira que respondan una encuesta para
evaluar cuanto saben sobre nutrician antes y después del programa v se les realizaran mediciones fisicas
como peso, talla y pliegues cutaneos. Todo esto se hara de forma segura, con el apoyo de personal
capacitado, y los datos obtenidos seran confidenciales. 5e espera que los participantes colaboren con
estas actividades de forma voluntaria, asistan a las sesiones educativas v permitan gue se realicen las
evaluaciones al inicio v al final del estudio.

Il INFORMACION IMPORTANTE PARA T

21 Aungue tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision

final es tuya. 5i no quieres participar, puedes decir gue no, v esta bien.

5i decides participar, pero en algin momento ya no guieres continuar, puedes dejarlo
sin ningun problema.

5i alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodola) v no quieres responderla, no
tienes que hacerlo.

Toda la infermacion que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie
fuera del equipo de investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos
datos Unicamente para aprender mas sobre como mejorar el conocimiento sobre
nutrician deportiva, ayudar a que los futholistas adolescentes tomen decisiones mas
saludables al momento de alimentarse y comprender si esto puede tener un impacto
positivo en su salud y rendimiento fisico.

. éQuieres participar?



Si aceptas participar, por favor marca (X) |a casilla que dice "Si guiero partidpar” y escribe tu nombre. 5i no

deseas participar, marca (X) "No quiero participar”.

()} Siquiero participar | )

Mo quiero participar

Escribe tu nombre:

[ J202
. FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional) HUELLA
(dd/mm,aaaa)
Nombre del Participante: DACTILA R
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/ f202___ FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) | yupua | 00/ mT/ea33)
Nombre del testigo o representante legal: DACTILA R
DINIfCarné de Extranjeria/Otros:
T
' 02 /12 f2025 .
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: Rashinag Lopes DACTILAR
Acufia
DNIfCarné de Extranjeria/Otros: 77304023
[ J202 .
FECHA
(dd/mm/faaaa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION {opcional)
Nombre del integrante del equipo de HUELLA
investigacian: DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- 5i otra persona del equipo de investigacion es asignoda para aplicar este asentimiento informadao
debera adicionar sus datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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ANEXO 10: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO
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10% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:598886677

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

worldwidescience.org 1%
o Internet
core.ac.uk <1%
Internet
repositorio.uwiener.edu.pe <1%
Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2026-05-20 <1%
Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-07 <1%
° Internet
elpoderdelapalabra1310.blogspot.com <1%
Trabajos
entregados
Universidad Europea de Madrid on 2025-10-16 <1%
° Internet
hdl.handle.net <1%
o Internet
revistas.umss.edu.bo <1%
Trabajos
entregados
Universidad Europea de Madrid on 2023-10-30 <1%
Trabajos
entregados
Universidad Europea de Madrid on 2025-06-18 <1%
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https://worldwidescience.org/topicpages/i/iquitos+residents+revealed.html
https://core.ac.uk/outputs/648953778/
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/30f32e26-6970-4eb6-adb5-04bcac8f7756/content
https://elpoderdelapalabra1310.blogspot.com/2025/09/texto-expositivo.html
https://hdl.handle.net/20.500.12802/11057
https://revistas.umss.edu.bo/index.php/gacetamedicaboliviana/article/view/305
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