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Resumen 

El objetivo de evaluar el efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona 

cherimola Mill “chirimoya” en ratones albinos.  Metodología: Se realizó una prueba de solubilidad 

y el análisis cualitativo fitoquímico preliminar para determinar los metabolitos secundarios. Para 

demostrar la actividad antidepresiva se utilizó la prueba de suspensión de la cola en 35 ratones 

distribuidos en 5 grupos: control, placebo, 10 mg/kg, 20 mg/kg y 30 mg/kg del extracto etanólico 

de hojas de Annona cherimola Mill (chirimoya). La muestra vegetal fue de 1 kg de hojas de 

chirimoya recolectadas en la provincia de Huarochirí, Perú. Resultados: Se demostró que el 

extracto etanólico de hojas de Annona cherimola Mill (chirimoya) es soluble en etanol (EtOH) y 

metanol (MeOH), con presencia de metabolitos secundarios como alcaloides, proteínas globulares, 

núcleo esteroidal o triterpenoide, antraquinonas, lactonas, fenoles, flavonoides y otros compuestos 

fenólicos. Los ratones tratados con 20 mg/kg de extracto presentaron un aumento significativo del 

tiempo de inmovilidad en la prueba de suspensión de la cola en comparación con los grupos control 

y placebo. Conclusión: Se comprobó el efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de 

Annona cherimola Mill “chirimoya” en ratones albinos.  

Palabras clave: Annona cherimola Mill, Chirimoya y efecto antidepresivo
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Abstract 

The objective of this study was to evaluate the antidepressant effect of the ethanolic extract 

of Annona cherimola Mill "cherimoya" leaves in albino mice. Methodology: A solubility test and 

a preliminary qualitative phytochemical analysis were performed to determine the secondary 

metabolites. To demonstrate the antidepressant activity, the tail suspension test was used in 35 

mice divided into 5 groups: control, placebo, 10 mg/kg, 20 mg/kg and 30 mg/kg of the ethanolic 

extract of Annona cherimola Mill (cherimoya) leaves. The plant sample was 1 kg of cherimoya 

leaves collected in the province of Huarochirí, Peru. Results: The ethanolic extract of Annona 

cherimola Mill (cherimoya) leaves was shown to be soluble in ethanol (EtOH) and methanol 

(MeOH), with the presence of secondary metabolites such as alkaloids, globular proteins, steroidal 

or triterpenoid nucleus, anthraquinones, lactones, phenols, flavonoids and other phenolic 

compounds. Mice treated with 20 mg/kg of extract showed a significant increase in immobility 

time in the tail suspension test compared to the control and placebo groups. Conclusion: The 

antidepressant effect of the ethanolic extract of Annona cherimola Mill “cherimoya” leaves was 

proven in albino mice. 

Keywords: Annona cherimola Mill, Custard apple and antidepressant effect
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Introducción 

La depresión es una enfermedad mental que puede afectar a cualquiera, 

independientemente de los determinantes sociales y es un problema de salud mental que afecta 

negativamente el estado de ánimo y el comportamiento de las personas, causando síntomas como 

la tristeza, pérdida de interés en las actividades, cambios en el apetito y el sueño, dificultad para 

concentrarse y pensamientos de muerte o suicidio.  

Capítulo I: Se encuentra el planteamiento del problema de la afectación de la depresión en 

la salud mental de las personas, se establecen los objetivos, la justificación y las limitaciones del 

estudio experimental.  

Capítulo II: Está el marco teórico que incluye los antecedentes internacionales y nacionales 

de la actividad antidepresiva de los extractos de diferentes plantas medicinales con la prueba de 

suspensión de la cola, incluido el análisis de las bases conceptuales y teóricas.  

Capítulo III: Se detalla la metodología que incluye en detalle el método hipotético 

deductivo, el diseño experimental, la utilización de la muestra, como los criterios utilizados para 

la población biológica, se describe el instrumento y las pruebas de solubilidad y de suspensión de 

la cola. 

Capítulo IV: Los resultados del análisis estadístico-determinados tanto tablas y figuras se 

plasman de las pruebas aplicadas, del análisis cualitativo fitoquímico preliminar y de la suspensión 

de la cola. Además se discute con otras referencias citados. 

Capítulo V: Contiene la redacción de las conclusiones y recomendaciones. Además, como 

cierre, se incluyen las referencias y anexos correspondientes.
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

La depresión, es un problema de salud mental que afecta a millones de personas en todo el 

mundo que causa discapacidad y reduce la calidad de vida, impactando negativamente en la 

economía y la sociedad, altera la vida diaria de quienes la padecen, manifestándose con síntomas 

como tristeza persistente, falta de energía, desinterés en las actividades cotidianas y cambios en el 

apetito y el sueño agravándose hasta convertirse en una depresión crónica, durando semanas, 

meses o incluso años sin el tratamiento adecuado (1). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), reportó que la depresión afectó al 3,8% de 

la población mundial, incluido el 5,0% de los adultos y el 5,7% de las personas de 60 años o más 

como principal enfermedad que causa discapacidad y una de las principales enfermedades del 

sistema nervioso que se suman a la carga mundial general de morbilidad, con un estimado de 280 

millones de personas afectadas. No obstante, el 75% de los pacientes no acceden a estas terapias 

por falta de financiación, a pesar de que existen tratamientos eficaces para esta enfermedad (2), 

por lo que la prevalencia de las enfermedades del sistema nervioso fue entre el 12% y el 47% en 

los diferentes continentes del mundo, lo que dio como resultado una carga de morbilidad y muerte 

del 10% a nivel mundial, de la misma forma la depresión y la ansiedad afectan a hombres y mujeres 

por igual,  que aumenta el riesgo de suicidio y muerte en personas de cualquier sexo, edad o nivel 

socioeconómico y muchas veces estos trastornos mentales provocan discapacidad y tienen un 

impacto negativo en el entorno social y entorno biológico (3). 

En China la prevalencia de depresión y ansiedad fue de 48,3% y 22,6%, siendo estos 

ocasionados durante la pandemia por COVID-19 (4), en Bélgica se reportó que el 16% de su 
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población manifestó trastornos depresivos lo cual se debió principalmente a la cuarentena (5), de 

la misma forma en África se reportó que cerca de 30 millones de su población sufrió de depresión 

y alcanzando la tasa de suicidios más alta del mundo (6).  

El Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH) de los Estados Unidos informó que las 

mujeres fueron más propensas que los hombres a tener enfermedades mentales con un 25,8% frente 

a 15,8% (7), según estimaciones el 8,4% de todos los adultos tuvieron al menos un episodio 

depresivo grave, igual en estadísticas anteriores las mujeres adultas tuvieron el 10,5% comparado 

a los hombres alcanzó un 6,2%. Además, la OMS manifestó que más del 22% sufren de dolencias 

como la ansiedad y depresión a nivel latinoamericano, como enfermedades que han reflejado con 

mayor índice en tiempos de pandemia (8).  

México reportó que el 3% de la población presentó depresión antes de la pandemia, sin 

embargo, se elevó a más de 25% durante la emergencia sanitaria, debido al alto índice de 

desempleo en el 2021 (9). En Argentina el 30% de la población presentó una alta tasa de depresión 

y este tuvo un mayor impacto en las personas con antecedentes mentales por el aislamiento de la 

pandemia que afectó a nivel mundial (10). En Brasil, diversos estudios reportaron que el índice de 

depresión fue más del 20% (11).   

Al iniciar el aislamiento social obligatorio por la pandemia, provocó un efecto negativo en 

la población peruana y a nivel mundial, de tal forma que los niveles de depresión se quintuplicaron 

desde el 2020 debido al confinamiento en un 34.9% (12). La OMS/OPS reportaron que el 80% de 

los suicidios en el Perú se debieron a la depresión, así mismo se manifiesta que alguien desea 

quitarse la vida cada 22 minutos a causa de esta enfermedad (13) y el 37% obtuvo probabilidades 

de padecer trastornos psicológicos en su vida (14). En la sierra y selva peruana se reportó un índice 

de depresión del 16,2% y 21,4% respectivamente. Así mismo, el 20,7% de los niños prepúberes 
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experimentaron una condición de salud mental cada año entre las ciudades que presentan mayor 

prevalencia fueron Ayacucho, Tumbes, Iquitos, Puerto Maldonado, Puno y Pucallpa (15).    

En Lima el 23,4% de la población adulta presentó pensamiento suicida y un tercio de los 

adolescentes indicaron que suicidarse es una solución a sus problemas (13). En la zona rural de 

Lima, esta tasa fue del 10,4%, así como una prevalencia depresiva en Lima Metropolitana con 

18,2% (16). Los trastornos más prevalentes entre personas de más de 12 años incluyen la depresión 

con tasas de prevalencia que varían del 4% cada año en las zonas rurales de Lima, con un promedio 

para todo el país de 7,6% (15), esto trae consigo el uso masivo de fármacos sintéticos que presentan 

diferentes efectos adversos. 

Por lo tanto, la utilidad de la planta medicinal representa una alternativa al tratamiento 

convencional de la depresión, como las hojas de la chirimoya que poseen un uso tradicional en 

diferentes departamentos del Perú y actúa como regulador del sistema nervioso, actuando como 

ansiolítico y tranquilizante, asimismo regulando neurotransmisores como la noradrenalina y 

serotonina que ocasionan la depresión (17), por lo tanto, se propone realizar un estudio 

farmacológico in vivo en ratones albinos para comprobar a nivel científico la actividad 

antidepresiva de un extracto etanólico de hojas de la Chirimoya.   

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Tendrá efecto antidepresivo las hojas del extracto etanólico de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” en ratones albinos? 
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1.2.2 Problemas específicos 

1. ¿Cuál es la solubilidad del extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya”? 

2. ¿Cuáles son los metabolitos secundarios presentes en el extracto etanólico de las hojas 

de Annona cherimola Mill “chirimoya” mediante análisis cualitativo preliminar?  

3. ¿Tendrá efecto antidepresivo el extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola 

Mill “chirimoya” mediante el método de suspensión de cola en ratones albinos? 

1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar el efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola 

Mill “chirimoya” en ratones albinos. 

1.3.2 Objetivos específicos: 

1. Realizar la prueba de solubilidad del extracto etanólico de las hojas de Annona 

cherimola Mill “chirimoya”. 

2. Identificar los metabolitos secundarios presentes en el extracto etanólico de las hojas 

de Annona cherimola Mill “chirimoya” mediante análisis cualitativo preliminar. 

3. Comprobar el efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona 

cherimola Mill “chirimoya” mediante el método de suspensión de cola en ratones 

albinos  
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1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica:  

El presente estudio aporta con información sobre las propiedades farmacológicas 

antidepresivas de las hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya”, asimismo con el 

reconocimiento de los principales metabolitos responsables del efecto antidepresivo, el cual actúan 

sobre los neurotransmisores del cerebro, lo que puede tener efectos antidepresivos, ansiolíticos y 

sedantes. Es posible extraer estos compuestos y formular medicamentos compuestos derivados de 

plantas que se emplean en el tratamiento de la depresión. Aunque es trascendental tomar en cuenta 

los efectos adversos, el uso de plantas medicinales para tratar la depresión es una alternativa común 

y reconocida. 

1.4.2 Metodológica:  

A nivel metodológico, el presente estudio utilizará un método farmacológico de tipo 

suspensión en la cola que es un método validado a nivel internacional mediante el cual se someterá 

a la validación del efecto antidepresivo de la Annona cherimola Mill “chirimoya” para comprobar 

su efecto antidepresivo de manera científica validando el uso tradicional que se le brinda a estas 

plantas medicinales.  

1.4.3 Práctica:  

La contribución práctica para la salud mental servirá para comprobar de manera científica 

y contrarrestar problemas del sistema nervioso con un tratamiento alternativo frente a la depresión. 

La Annona cherimola Mill “chirimoya” ha demostrado tener propiedades antioxidantes, 

antiinflamatorias y anticancerígenas, lo que la convierte en una opción efectiva para disminuir 

procesos patológicos en enfermedades. Además, la chirimoya es una fuente natural de metabolitos 



6 

 

 

secundarios, lo que la hace una opción saludable para complementar el tratamiento de diversas 

enfermedades. 

1.5 Delimitaciones de la investigación 

1.5.1 Temporal 

Se desarrolló el estudio en un intervalo de abril a noviembre del 2023. 

1.5.2 Espacial 

Se utilizaron muestras del interior del país los cuales fueron estudiados en el laboratorio 

farmacológico de las instalaciones de la “Universidad Privada Norbert Wiener” en el Centro de 

Investigación Farmacéutica CIN. 

1.5.3 Unidad de análisis  

Annona cherimola Mill “chirimoya” y las especies biológicas que corresponden a ratones 

albinos cepa balbin/C53/CNPB
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes  

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Dutta (19), en su investigación tuvieron como objetivo que fue “Evaluar la actividad 

antidepresiva del extracto etanólico de raíz de Annona Squamosa (EREAS) en ratas albinas sanas 

y compararla con la imipramina como fármaco estándar” Métodos: Se administraron tres dosis 

diferentes del extracto de la planta en las ratas y se realizaron la prueba de prueba de suspensión 

de la cola (TST). Resultados: El extracto de planta de 300 mg/kg mostró una disminución del 

tiempo de inmovilidad similar al del fármaco estándar. La disminución del período de inmovilidad 

en ambos modelos se observó a partir de 200 mg/kg. No obstante el aumento de la dosis de 200 a 

300 mg/kg produjo una mayor reducción del período de inmovilidad. Conclusión: Annona 

Squamosa mostró actividad antidepresiva en dosis dependientes, y el efecto antidepresivo es 

comparable al de la imipramina.    

Mahesh (20), en su investigación tuvieron como objetivo que fue “Investigar la actividad 

antidepresiva del extracto etanólico de raíz de Annona squamosa (EREAS) mediante su 

administración oral en ratas albinas sanas” Métodos: Se empleó imipramina como un compuesto 

de referencia y se valoró la actividad antidepresiva a través de la prueba de la prueba de suspensión 

de la cola (TST). Resultados: El EREAS administrado en tres dosis (100, 200 y 300 mg/kg) mostró 

una disminución del tiempo de inmovilidad similar al fármaco estándar en la dosis de 300 mg/kg, 

mientras que a dosis más bajas (100 y 200 mg/kg) mostró un efecto antidepresivo menor en 

comparación con la imipramina. Conclusión: Annona squamosa pudo tener acción antidepresiva, 

posiblemente a través de la participación del sistema noradrenérgico o serotoninérgico. 
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Coimbra et al. (21), en su investigación tuvieron como objetivo que fue “Evaluar el 

potencial neurofarmacológico del aceite esencial obtenido de las hojas de Annona vepretorum, así 

como de los complejos de inclusión de aceite obtenidos con ciclodextrina”. Métodos: Se utilizaron 

pruebas neurofarmacológicas consolidadas para evaluar los efectos ansiolíticos, sedantes, 

antiepilépticos y antidepresivos del aceite esencial (AE) de Annona vepretorum en ratones. 

Además, se evaluó el efecto de los complejos de inclusión de aceite obtenidos con ciclodextrina. 

Resultados: El AE mostró efectos ansiolíticos, sedantes, antiepilépticos y antidepresivos, y estos 

efectos parecieron estar relacionados con el sistema gamma-aminobutírico y los receptores 

serotoninérgicos. El aceite complejado con β-ciclodextrina mejoró algunos parámetros de 

comportamiento, pero este efecto no fue uniforme para todas las dosis y pruebas utilizadas. 

Conclusión: El aceite esencial de Annona vepretorum fue un agente prometedor para el 

descubrimiento de fármacos con actividad neurobiológica. 

2.1.2 Antecedentes nacionales  

Sanchez et al (22), en su investigación tuvieron como objetivo que fue “Determinar la 

actividad antioxidante de los extractos de la hoja de Annona cherimola Mill (Chirimoya)” 

Métodos: Se recolectaron las hojas de chirimoya. Se aplicó la prueba de la actividad antioxidante 

y la presencia de los compuestos fenólicos en el extracto etanólico al 70% v/v de las hojas de 

Annona cherimola Mill con agua a 80 °C. El análisis cualitativo fitoquímico preliminar ha seguido 

la metodología de Olga Lock, con reactivos de Dragendorff, reactivo de shiff y cloruro férrico. 

Resultados: Determinaron de manera cualitativa la presencia de: saponinas, alcaloides, fenoles, 

aldehídos y cetonas. Indicaron que tanto las dosis de 10 mg/kg como 20 mg/kg del liofilizado 

produjeron efectos antidepresivos equiparables a los de la fluoxetina en cuanto a la inmovilidad y 

el nado horizontal. Conclusión: El extracto etanólico de las hojas de chirimoya presenta 
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metabolitos secundarios con actividad antioxidantes, antidepresivo para su aprovechamiento en el 

mercado farmacéutico. 

Arontico y Delgado (23), en su investigación tuvieron como objetivo que fue “Determinar 

la actividad ansiolítica y antidepresiva del aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare 

Mill. “Hinojo” en ratones albinos” Métodos: Las semillas de Foeniculum vulgare Mill. "Hinojo" 

Fueron recolectados en Huarochirí para extraer el aceite esencial mediante hidrodestilación. Para 

evaluar su actividad ansiolítica y antidepresiva en ratones albinos. Resultados: El aceite esencial 

de Foeniculum vulgare Mill. demostró tener efectos antidepresivos en las dosis menores y efectos 

ansiolíticos en las tres dosis utilizadas, según los resultados obtenidos en el estudio. Conclusión: 

El aceite esencial de Foeniculum vulgare Mill. demuestra efectos ansiolíticos y antidepresivos en 

ratones albinos. Además, se observó actividad antidepresiva en dosis más bajas en comparación 

con la fluoxetina, y actividad ansiolítica en dosis de 2.5, 5 y 10mL/Kg en comparación con el 

diazepam. 

Alvarado et al. (24), en su investigación tuvieron como objetivo que fue “Evaluar la 

actividad antidepresiva del extracto hidroalcohólico de las hojas de Peperomia dolabriformis en 

modelos animales”. Métodos: Se emplearon para evaluar los efectos de los metabolitos 

secundarios de las hojas de Peperomia dolabriformis para medir la actividad antidepresiva en 

animales. Resultados: La dosis de 10mg/kg del extracto hidroalcohólico y la imipramina fueron 

los tratamientos más efectivos en la actividad antidepresivo. Conclusión: El extracto de las hojas 

de Peperomia dolabriformis ha mostrado efectos antidepresivos en estudios con animales 

utilizando técnicas específicas. 
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2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Origen de la Annona cherimola Mill “chirimoya” 

La chirimoya es un fruto subtropical que madura tras 5-8 meses de polinización y se 

recolecta manualmente durante la floración. La técnica de recolección temprana a través de la 

vellosidad del fruto es una alternativa investigada recientemente. Esta técnica requiere más 

estudios para determinar su efectividad en diferentes variedades y regiones (28). La chirimoya 

pertenece a la familia de las Anonáceas y originaria de los Andes peruanos, ecuatorianos, chilenos 

y colombianos. Los posibles centros de biodiversidad de esta fruta se ubican en la provincia de 

Loja en Ecuador, donde se encuentran rodales naturales de chirimoya (29).  

2.2.2 Propiedades y usos  

La Annona cherimola es un fruto valioso por su pulpa, que se consume fresca y se utiliza 

en la elaboración de productos alimentarios (30). Los productores bolivianos ofrecen pulpa en 

frascos para su conservación. También se comercializan productos como licor, dulces y tortas. La 

familia botánica Annonaceae contiene compuestos bioactivos presentes en hojas, raíces, frutos y 

semillas (31). Se sugiere que el té hecho con las hojas de la chirimoya tiene efectos relajantes, y 

que sus frutos pueden actuar como un laxante y favorecer la digestión, también presenta semillas 

que contienen triglicéridos y extractos de aceites que contienen trazas de acetogeninas citotóxicas, 

lo que confiere un gran interés y propiedades a esta familia de plantas (32).  

2.2.3 Composición Fitoquímica 

Se ha descubierto que los frutos de chirimoya contienen una amplia variedad de 

compuestos volátiles, que incluye alcaloides, aceites saponificables, terpenos, flavonoides y 

acetogeninas. Estos metabolitos son conocidos por su bioactividad, incluyendo su capacidad para 

actuar como insecticidas, ser citotóxicos, antitumorales, antibacterianos, pesticidas, antimaláricos, 
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antileishmaniasis y propiedades antihelmínticas. Específicamente, las Anonáceas, a las que 

pertenece la chirimoya, son reconocidas por la presencia de estos metabolitos con importantes 

propiedades (33).  

2.2.4 Depresión  

Es un trastorno psicológico común que afecta el comportamiento, la actividad y el 

pensamiento. Es más común en mujeres y personas menores de 45 años. Los tratamientos comunes 

incluyen medicamentos psicotrópicos y psicoterapia, y se recomienda continuar el tratamiento 

durante el tiempo necesario para prevenir recaídas. En algunos casos, el tratamiento puede ser 

necesario de por vida (3). 

2.2.5 Fármacos antidepresivos  

Los antidepresivos se usan para tratar trastornos del estado de ánimo, ansiedad, dolor y 

dificultades para dormir. Es necesario probar diferentes tipos antes de encontrar el más adecuado 

para cada persona (34). Los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) su 

mecanismos se basa en el aumento de la serotonina en el cuerpo, lo que ayuda a regular el estado 

de ánimo, apetito, digestión, sueño y otras funciones corporales. Algunos ejemplos de ISRS son 

citalopram, escitalopram, paroxetina, fluoxetina y sertralina (35).  

2.3 Formulación de hipótesis  

2.3.1 Hipótesis general 

H1: El extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya” tiene efecto 

antidepresivo en ratones albinos  

H0: El extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya” no tiene 

efecto antidepresivo en ratones albinos 
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2.3.2 Hipótesis específicas 

H1: El extracto etanólico de las hojas Annona cherimola Mill “chirimoya” es soluble en 

solventes polares. 

H0: El extracto etanólico de las hojas Annona cherimola Mill “chirimoya” no es soluble en 

solventes polares. 

H1:  Los metabolitos presentes en las hojas del extracto etanólico de Annona cherimola 

Mill “chirimoya”. 

H0:  Los metabolitos no presentes en las hojas del extracto etanólico de Annona cherimola 

Mill “chirimoya”. 

H1: El extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya” tiene efecto 

antidepresivo mediante el método de suspensión de cola en ratones albinos. 

H0: El extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya” no tiene 

efecto antidepresivo mediante el método de suspensión de cola en ratones albinos.
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1 Método de la investigación 

Hipotético-deductivo dado que se formuló una hipótesis a partir de la observación y se 

llevó a cabo una contrastación empírica para evaluar su validez (36). 

3.2 Enfoque investigativo 

Cuantitativo, el cual fue enfocado para el recojo y el posterior análisis sobre variables con 

el fin de estudiar propiedades y fenómenos cuantitativos (37). 

3.3 Tipo de investigación     

Aplicada, porque fue buscado para resolver problemas prácticos o generar conocimientos 

para su aplicación en la sociedad. Para ello, se basa en un marco teórico, que le proporciona una 

base sólida para comprender el problema y desarrollar soluciones efectivas (38). 

3.4 Diseño de la investigación 

De diseño experimental porque fue manipulado la variable independiente extracto 

etanólico de hojas de Annona cherimola Mill “Chirimoya” para evaluar el efecto sobre la variable 

dependiente actividad antidepresiva en ratones albinos (39). Corte:  Transversal porque fue llevado 

a cabo en un momento y tiempo determinado (36). Nivel o alcance: Explicativo debido a que 

posibilita una comprensión profunda y minuciosa del fenómeno o idea, lo cual puede ser útil para 

hallar soluciones a situaciones problemáticas o tomar decisiones fundamentadas en un 

conocimiento robusto (36). 



14 

 

 

3.5 Población, muestra y muestreo 

Se utilizaron 10 kg de hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya” que fueron originaria 

de la provincia de Huarochirí, distrito de Callahuanca, a una altitud de 1765 msnm, a 46 km. de la 

ciudad de Lima. Coordenadas: 11.826620°S, 76.618786°O. 

La población biológica fue de ratones albinos del CNPB. 

Criterios de inclusión: 

• Hojas verdes frescas de Annona cherimola Mill “chirimoya” 

• Ratones sin manipular en estudios experimentales (sanos) 

• Criterios de exclusión:  

 

• Muestras originarias que provienen de otros departamentos  

• Frutos, tallos y raíces de Annona cherimola Mill “chirimoya” 

• Muestra 

La muestra vegetal fue de 10 kg de hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya”. 

La muestra biológica fue de 35 ratones distribuidos de 7 por cada uno de los 5 grupos para 

un modelo farmacológico, con peso corporal de 30 a 35g. 

• Muestreo: De tipo probabilístico aleatorio simple, en este método cada elemento o 

individuo de la población tiene una posibilidad igual y equiprobable de ser elegido para 

formar parte de la muestra (40). 
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3.6 Variables y operacionalización  

Variable independiente: Extracto etanólico de hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” 

Variable dependiente: Actividad antidepresiva en ratones albinos 
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Tabla 1 

Variable y operacionalización 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

Variable 

independient

e: : Extracto 

etanólico 

de hojas de 

Annona 

cherimola 

Mill 

“chirimoya” 

Fracción liquida 

extraída de las hojas 

de Annona 

cherimola Mill 

“chirimoya” 

mediante maceración 

para el análisis de 

solubilidad y análisis 

cualitativo 

preliminar 

Se realizarán los 

análisis mediante el 

uso de diferentes 

solventes y reactivos 

para la 

determinación de los 

metabolitos 

secundarios al 

extracto de hojas de 

Annona cherimola 

Mill “Chirimoya” 

Pruebas de 

solubilidad 

 

 

 

 

 

Metanol 

Etanol  

Butanol 

Diclorometano 

Cloroformo 

Éter de petróleo 

 

Ordinal 

(-) Insoluble 

(+)Soluble 

 

 

 

 

 

 

Análisis 

cualitativo 

fitoquímico 

preliminar 

Dragendorff 

Mayer 

Wagner 

Gelatina 

Gelatina-sal 

Liebermann-

Burchard 

Bertrand 

Baljet 

NaOH 10% 

Cloruro férrico 

 

Ordinal 

 

 

 

(-) Ausente 

 

(+) Presencia 

Variable 

dependiente: 

Actividad 

antidepresiva 

en ratones 

albinos 

Es la capacidad que 

tiene una 

determinada 

sustancia para 

inhibir la depresión 

en un reactivo 

biológico (ratones 

albinos) 

 

Los ratones fueron 

suspendidos cada 

uno por la cola, 

luego con una cinta 

adhesiva con 1 cm. 

del tercio distal de la 

cola por un período 

de 6 minutos en un 

módulo de 

 

Grupo de 

investigación 

 

Grupos 

experimentales 

 

 

 

 

 

Razón 

 

10mg/kg. 

 

20 mg/ kg. 

 

30mg/kg. 

Grupo control 

positivo 

 

Fluoxetina 20 

mg/Kg. 
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 25x25x30cm., con la 

cabeza del animal 

suspendida a 5cm de 

la base, en una 

habitación oscura, el 

cual se observará la 

duración de la 

inmovilidad. 

 

Grupo control 

negativo  

 

 

Agua 

destilada 

5mg/kg. 

Prueba de 

Suspensión 

de la Cola 

(TST) 

Duración de 

inmovilidad 

  

Razón  Intervalo de 6 

minutos 
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnica. 

La técnica del presente estudio fue la observación, en la que se enfocó en la atención de un 

fenómeno, evento o situación, y se obtuvo una información que se analizó posteriormente (38). 

3.7.2 Descripción de instrumentos 

El instrumento fue una guía de observación que sirvió como instrumento en la 

investigación para recopilar los datos  del análisis preliminar y de la actividad farmacológica 

antidepresiva (36).  

 

3.7.3 Descripción de los análisis de investigación:  

A. Prueba de solubilidad 

En el análisis de la solubilidad, se utilizó 0,5 gramos de extracto seco y 1 mililitro de 

distintos disolventes con características polares y apolares en varios tubos de ensayo (41). 

B. Análisis cualitativo preliminar 

En el proceso de evaluación fitoquímica, se utilizó 1 mL de extracto etanólico de las hojas 

de Annona cherimola Mill “chirimoya” en cada uno de los 14 tubos de ensayo. Para llevar a cabo 

el análisis, se siguió el procedimiento propuesto por la Dra. Olga Lock. Además, se añadió 20 mg 

del extracto seco de la planta en el solvente para obtener una concentración adecuada para el 

análisis (41).  
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C. Estudio preclínico - Análisis experimental farmacológico antidepresivo 

I. Preparación de los animales 

Fueron hospedados durante una semana previo al comienzo del estudio para que se adapten, 

con disponibilidad libre de alimento y agua. La temperatura del ambiente varió entre 21-25 ºC y 

la humedad entre 50-60%, con un ciclo de luz y oscuridad de 12 horas (41). 

 

II. Método de Suspensión de cola  

El test de suspensión de la cola (TST) es una prueba en la que se suspenden ratones por la 

cola en un compartimento rectangular de tres paredes, evitando la interacción entre animales y 

asegurándose de que cada uno esté en su propio compartimento. Se utiliza una barra de suspensión 

de aluminio para suspender la cola de cada ratón y se coloca una bandeja de aluminio extraíble en 

el fondo de cada compartimento para recoger heces y orina. Para mejorar la precisión de la prueba, 

se utiliza un fondo de color gris para los ratones albinos. La cinta adhesiva utilizada debe adherirse 

firmemente a la cola del ratón y a la barra de suspensión, y se usan trozos de cinta de 17 cm 

marcados a 2 cm para sujetar la cola. Se requirió una cámara de video con soporte adecuado para 

grabar la prueba en alta resolución y analizar el comportamiento con mayor precisión (41). 

Para realizar el Test de Suspensión de la Cola (TST), fueron preparardos con anticipación 

los trozos de cinta que se utilizaron durante la sesión. Se emplearon para aquellos ratones 

propensos a trepar por la cola, como los C57BL6/J, los climbstoppers es aplicar cinta adhesiva 

alrededor de la base de la cola. Posteriormente, se adhirió la cinta cuidadosamente a la cola de los 

ratones, asegurándose de que se envuelva de manera uniforme y dejando un pequeño margen en 

el extremo de la cola. Una vez aplicado la cinta a cada ratón, se pegó a la parte central superior y 

a las paredes internas de la jaula para evitar que se enreden. La suspensión de los ratones fueron 

realizados con tal que no se obstruya la visibilidad con la cámara para evaluar los comportamientos 
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durante toda la sesión de TST. Después de la sesión de 6 minutos, se quitó la cinta de la cola de 

cada ratón con precaución. Finalmente, se limpió el dispositivo con una solución desinfectante y 

se desechó el material recolectado en las bandejas. 

 

El protocolo experimental se basa en el método de Steru (1985), en el cual se suspende la 

cola de los animales para inducir un estado de depresión aguda (42). Los animales fueron 

administrados vía oral cada 12 horas y divididos en cinco grupos que se describen a continuación: 

 
1. Grupo Nº 1 (n=7): Agua destilada 0.3ml/kg. 

2. Grupo Nº 2 (n=7): Extracto etanólico de hojas Annona cherimola Mill “chirimoya” 

10mg/kg. 

3. Grupo Nº 3 (n=7): Extracto etanólico de hojas Annona cherimola Mill “Chirimoya” 

20mg/kg. 

4. Grupo Nº 4 (n=7): Extracto etanólico de hojas Annona cherimola Mill “chirimoya” 

30mg/kg. 

5. Grupo Nº 5 (n=7): Fluoxetina 20 mg/kg.  

3.7.4 Validación 

Fueron por juicio de expertos que fue validado el instrumento en cuestión (40). 

✓ Dr. Juan Manual, Parreño Tipian 

✓ Dr. Jesus Daniel, Collanque Pinto 

✓ Dr. Daniel Ñañez Del Pino 

3.7.5 Confiabilidad 

El presente instrumento al ser una guía de observación no aplica el análisis de confiablidad 

(40). 
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3.8 Procesamiento y análisis de datos 

Los resultados obtenidos en las pruebas de los modelos farmacológicos se procesaran con 

el uso de dos programas informáticos como Excel y el paquete estadístico en (SPSS) versión 27, 

en este último se realizaran las pruebas de análisis estadístico descriptivo e inferencial (40). 

3.9 Aspectos éticos  

Se solicitó al comité de ética para lo cual se entregó el proyecto de tesis y el Turnitin menos 

del 20% y de 4% por cada cita, así como el trabajo de investigación cumplió los principios éticos 

que solicita el comité de ética lineamiento dado por la universidad Privada Norbert Wiener.
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados 

4.1.1 Prueba de solubilidad del extracto etanólico 

Esta prueba fueron realizados con el fin de determinar la solubilidad del extracto con 

distintos solventes orgánicos. 

Tabla 2 

Tabla de la prueba de solubilidad 

Solvente Nomenclatura Grado de solubilidad 

Metanol MeOH + 

Etanol EtOH + 

Butanol BuOH - 

Diclorometano CH2Cl2 - 

Cloroformo CHCl3 + 

Éter de petróleo EP - 

Leyenda: (-) Insoluble (+) Soluble 

 En la tabla 1 se observó el extracto etanólico de las hojas de especie Annona cherimola Mill es 

soluble en cloroformo (CHCl3) que indicaría que los metabolitos secundarios presentes en el 

extracto tienen una alta afinidad. Además, es soluble en etanol (EtOH) y metanol (MeOH), esto se 

explicaría que los metabolitos secundarios presentes en el extracto son polares o tienen una 

afinidad por solventes polares como el etanol y el metanol. Así como, no es soluble en butanol 

(BuOH), diclorometano (CH2Cl2) y éter de petróleo (EP), esto indica que los metabolitos 
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secundarios del extracto tienen una polaridad o interacción baja con solventes moderadamente 

polares. 

Tabla 3 

Análisis cualitativo fitoquímico preliminar 

Reactivos Reacción Metabolitos 

secundarios 

Resultado 

1 Rvo. Dragendorff Formación de un precipitado rojo a 

naranja 

Alcaloides + 

2 Rvo.  Mayer Formación de un precipitado amarillo Alcaloides + 

3 Rvo. Wagner Formación de un precipitado marrón Alcaloides + 

4 Rvo. Gelatina Formación de un precipitado blanco Proteínas globulares + 

5 Rvo. Gelatina - sal Formación de un precipitado blanco o 

crema 

Taninos - 

6 Rvo. Lieberman- 

Burchard 

Formación de un precipitado rojo Esteroides y/o 

triterpenos 

+ 

7 Rvo. Bertrand Formación de un precipitado blanco. Antraquinonas + 

8 Rvo. Baljet Formación de una ligera coloración 

roja 

Glucósidos 

cardiotónicos y 

lactonas 

+ 

9 Rvo. Hidróxido de 

sodio 

Formación de un precipitado blanco  Flavonoides + 

10 Rvo. Cloruro 

férrico 

Formación de precipitado azul, verde o 

negra 

Fenoles /Flavonoides 

y otros compuestos 

fenólicos/ taninos 

+ 

Leyenda: Rvo (Reactivo) 
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Figura 1 

Análisis cualitativo fitoquímico preliminar 

   

Leyenda: Presencia (+), ausencia (-) 

 En la tabla 2 y figura 1 se observó el análisis cualitativo fitoquímico preliminar donde indica la 

presencia de varios grupos de metabolitos secundarios que incluyen alcaloides, proteínas 

globulares, núcleo esteroidal o triterpenoide, antraquinonas, lactona insaturada, fenoles, 

flavonoides y otros compuestos fenólicos.    

4.1.2 Resultados de la prueba de suspensión de la cola 

 

Tabla 4 

Prueba de suspensión de la cola. 

Grupo N° Media (seg) Desviación típica 

Control negativo 7 0  0 

Extracto de 10mg/kg 7 56.86  3.08 

Extracto de 20mg/kg 7 507.00  88.67 

Extracto de 30mg/kg 7 339.71  9.75 

Fluoxetina 20mg/kg 7 559.71  58.27 
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Figura 2 

Figura de los efectos del tiempo de inmovilidad de los ratones tratados con el extracto 

etanólico Annona cherimola Mill. sometidos a la prueba de suspensión de la cola  

En la tabla 3 y figura 2 se observó en relación con el extracto de 10 mg de Annona cherimola Mill. 

y extracto etanólico de 20 mg de Annona cherimola Mill. (56.86 y 507 seg respectivamente) los 

animales mostraron unas diferencias en el tiempo de inmovilidad a diferencia de los tratados con 

el extracto etanólico de 30 mg de Annona cherimola Mill. y Fluoxetina 20 mg. Además, los efectos 

con los datos del tiempo de inmovilidad de los ratones y la concentración de los extractos en los 

cuales podemos observar los valores similares con el extracto etanólico de 20 mg de Annona 

cherimola Mill y la Fluoxetina de 20 mg. Estos resultados sugieren que el extracto etanólico de 

Annona cherimola Mill. tiene un efecto ansiolítico. 
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4.2 Discusión 

En la tabla 1 se observó el extracto etanólico de las hojas de especie Annona cherimola 

Mill es muy soluble en cloroformo (CHCl3) los metabolitos secundarios presentes en el extracto 

tienen una alta afinidad por el cloroformo y son probablemente no polares o ligeramente polares, 

es soluble en etanol (EtOH) y metanol (MeOH), aunque no tan completamente como en 

cloroformo, esto indica que los metabolitos secundarios presentes en el extracto son polares o 

tienen alguna afinidad por solventes polares como el etanol y el metanol. Así como, 

moderadamente soluble en butanol (BuOH), diclorometano (CH2Cl2) y éter de petróleo (EP), esto 

indica que los metabolitos secundarios del extracto tienen cierta polaridad o interacción con 

solventes moderadamente polares. Estos resultados concuerdan con lo reportado por Sanchez en 

el 2019 en su estudio sobre “compuestos fenólicos y actividad antioxidante de los extractos de la 

hoja de chirimoya (Annona cherimola Mill)”, que reporta la solubilidad en agua y metanol (30). 

La explicación del efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola 

Mill no es totalmente clara, pero se cree que puede estar relacionado con la presencia de ciertos 

compuestos con propiedades neuroprotectoras. Los compuestos polares o que tienen afinidad por 

solventes polares, como los flavonoides, los taninos y los alcaloides, son los que se han relacionado 

con el efecto antidepresivo del extracto. Estos compuestos pueden actuar modulando la actividad 

de ciertos neurotransmisores, como la serotonina, la dopamina y la noradrenalina, que están 

involucrados en el estado de ánimo. Por ejemplo, los flavonoides pueden actuar como agonistas 

de los receptores de serotonina, lo que aumenta los niveles de este neurotransmisor. Los taninos 

pueden actuar como antagonistas de los receptores de serotonina, lo que reduce la actividad de este 

neurotransmisor. Los alcaloides pueden actuar como inhibidores de la recaptación de serotonina, 

lo que también aumenta los niveles de este neurotransmisor. Además, los compuestos no polares 
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o ligeramente polares, como los lípidos, los terpenos y los esteroides, también pueden tener un 

papel en el efecto antidepresivo del extracto. Estos compuestos pueden actuar protegiendo las 

neuronas del daño, lo que puede ayudar a prevenir o reducir los síntomas de la depresión. Por ello 

en general, se cree que el efecto antidepresivo es multifactorial, y que está relacionado con la 

presencia de una combinación de compuestos con diferentes propiedades biológicas. 

En la tabla 2 se observó en el análisis cualitativo fitoquímico preliminar la presencia de 

varios grupos de metabolitos secundarios en el extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola 

Mill, incluyendo alcaloides, proteínas globulares, núcleo esteroidal o triterpenoide, antraquinonas, 

lactona insaturada, fenoles, flavonoides y otros compuestos fenólicos. Estos resultados concuerdan 

con lo reportado por Sanchez et al en el 2019, en su trabajo sobre “la actividad antioxidante de los 

extractos de la hoja de Annona cherimola Mill (Chirimoya)”, reportaron la presencia cualitativa 

de metabolitos secundarios tales como saponinas, alcaloides, fenoles, aldehídos y cetonas (22). 

Así como concuerda Sanchez en el 2019 en su estudio sobre Compuestos fenólicos y actividad 

antioxidante de los extractos de la hoja de chirimoya (Annona cherimola Mill) con lo que reporta, 

que encontraron que hay presencia de alcaloides, fenoles, saponinas, aldehídos y cetonas en los 

extractos de la hoja de chirimoya(30). Todo ello se podría explicar debido a que los resultados de 

que el análisis cualitativo fitoquímico preliminar indican que el extracto etanólico de las hojas de 

Annona cherimola Mill contiene todos estos grupos de metabolitos secundarios. Esto sugiere que 

el efecto antidepresivo del extracto puede ser multifactorial, y que está relacionado con la presencia 

de una combinación de compuestos con diferentes propiedades biológicas. Específicamente, los 

alcaloides, los fenoles y los flavonoides pueden actuar de la siguiente manera para promover el 

efecto antidepresivo pueden aumentar los niveles de serotonina, un neurotransmisor que está 

involucrado en el estado de ánimo; Los fenoles pueden proteger las neuronas del daño, lo que 
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puede ayudar a prevenir o reducir los síntomas de la depresión y los flavonoides pueden modular 

la actividad de los neurotransmisores involucrados en el estado de ánimo, como la serotonina, la 

dopamina y la noradrenalina.  

En la tabla 3 se muestra en relación con el extracto de 10 mg de Annona cherimola Mill. y 

extracto etanólico de 20 mg de Annona cherimola Mill (56.86 y 507 segundos respectivamente 

sugieren que el extracto etanólico de Annona cherimola Mill. tiene un efecto ansiolítico dosis-

dependiente, a medida que aumenta la dosis del extracto, también aumenta el tiempo de 

inmovilidad de los ratones. Estos resultados concuerdan con lo reportado por Sanchez et al en el 

2019, en su trabajo sobre la actividad antioxidante de los extractos de la hoja de Annona cherimola 

Mill (Chirimoya), reportaron que tanto las dosis de 10 mg/kg como 20 mg/kg del liofilizado de 

VC produjeron efectos antidepresivos equiparables a los de la fluoxetina en cuanto a la inmovilidad 

y el nado horizontal (22). Como reportó Arontico y Delgado en el 2020, en su estudio sobre “la 

actividad ansiolítica y antidepresiva del aceite esencial de las semillas de Foeniculum vulgare Mill. 

“Hinojo” en ratones albinos”, descubrió que los efectos antidepresivos en las dosis menores y 

efectos ansiolíticos en las tres dosis utilizadas de aceite esencial de Foeniculum vulgare Mill 

demuestra efectos ansiolíticos y antidepresivos en ratones albinos. Además, se observó actividad 

antidepresiva en dosis más bajas en comparación con la fluoxetina, y actividad ansiolítica en dosis 

de 2.5, 5 y 10mL/Kg en comparación con el diazepam (23), así como lo reportó Alvarado et al., 

en el 2022, en su estudio sobre “la actividad antidepresiva del extracto hidroalcohólico de las hojas 

de Peperomia dolabriformis en modelos animales”, descubrió que hubo diferencias significativas 

entre los grupos en la actividad evaluada, como la dosis de 10mg/kg del extracto hidroalcohólico 

y la imipramina fueron los tratamientos más efectivos en la actividad antidepresiva(24). Se 

explicaría ello porque en los ratones tratados con extracto etanólico de Annona cherimola Mill 
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mostraron un aumento significativo del tiempo de inmovilidad en comparación con los ratones 

control. El aumento fue más pronunciado en los ratones tratados con las dosis más altas de extracto, 

lo que sugiere un efecto ansiolítico dosis-dependiente, como la explicación del efecto ansiolítico 

del extracto etanólico de Annona cherimola Mill se basa en la presencia de varios grupos de 

metabolitos secundarios con propiedades neuroprotectoras, porque incluyen a los alcaloides que 

pueden actuar como agonistas de los receptores GABA, lo que reduce la actividad neuronal y la 

ansiedad, los fenoles son compuestos con propiedades antioxidantes que pueden proteger las 

neuronas del daño que pueden actuar modulando la actividad de los neurotransmisores 

involucrados en la ansiedad, así como los flavonoides pueden actuar modulando la actividad de 

los neurotransmisores involucrados en la ansiedad.
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

Primero: Se comprobó el efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona 

cherimola Mill “chirimoya” en ratones albinos. 

Segundo: El extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya” es 

soluble en solventes polares: en etanol (EtOH) y metanol (MeOH) y no polares como el 

cloroformo. 

Tercero: Se identificó la presencia de metabolitos secundarios en el análisis cualitativo del 

extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya” de alcaloides, proteínas 

globulares, taninos, núcleo esteroidal o triterpenoide, antraquinonas, lactona insaturada, fenoles, 

flavonoides y otros compuestos fenólicos.  

Cuarto: Se determinó mediante el método de suspensión de cola de ratones albinos el efecto 

antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill, en dosis de 10mg/kg, 

20mg/kg y 30mg/kg dándonos como resultados que el extracto etanólico de 20 mg es relativamente 

semejante al fármaco Fluoxetina de 20 mg, con tiempo de inmovilidad en la prueba de suspensión 

de la cola (507 ± 559.71 segundos respectivamente) (p<0,05). 

5.2 Recomendaciones 

Primero: Se recomienda realizar estudios adicionales para confirmar los efectos 

antidepresivos aumentando la muestra y estudio del mecanismo farmacológico, con la finalidad de 

que los estudios adicionales se realizarían para determinar la eficacia y seguridad del extracto 

etanólico en humanos. 
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Segundo: Los resultados son preliminares y se necesitan más estudios para confirmarlos. 

Los estudios adicionales deberían incluir ensayos clínicos en humanos para determinar la eficacia 

y seguridad del extracto etanólico. 

Tercero: Los estudios deberían incluir un número suficiente de animales de 

experimentación suficiente para obtener resultados estadísticamente significativos, con la finalidad 

de evaluar la eficacia del extracto etanólico en comparación con un placebo o un tratamiento 

estándar, como evaluar la seguridad del extracto etanólico, incluyendo los posibles efectos 

secundarios. 

Cuarto: Más estudios para verificar, con la finalidad de que el extracto etanólico podría ser 

una opción atractiva para los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales o que 

experimentan efectos secundarios adversos. 
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ANEXOS 

Anexo 1.  Matriz de consistencia 

Titulo: Efecto antidepresivo del extracto etanolico de las hojas de Annona cherimola Mill “chirimoya” en ratones albinos. 

Formulación del Problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño 

metodológico 

Problema General 

¿Tendrá efecto antidepresivo 

las hojas del extracto etanólico 

de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” en ratones albinos? 

Problemas Específicos 

1. ¿Cuál es la solubilidad 

del extracto etanólico de las 

hojas de Annona cherimola 

Mill “chirimoya”? 

2. ¿Cuáles son los 

metabolitos presentes en el 

extracto etanólico de las hojas 

de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” mediante análisis 

cualitativo preliminar?  

3. ¿Tendrá efecto 

antidepresivo el extracto 

Objetivo General 

Determinar el efecto 

antidepresivo del 

extracto etanólico de las 

hojas de Annona 

cherimola Mill 

“chirimoya” en ratones 

albinos.  

Objetivos Específicos 

1. Realizar la 

prueba de solubilidad 

del extracto etanólico de 

las hojas de Annona 

cherimola Mill 

“chirimoya”. 

2. Identificar los 

metabolitos presentes en 

el extracto etanólico de 

las hojas de Annona 

Hipótesis General 

H1: El extracto etanólico de las 

hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” tiene efecto 

antidepresivo en ratones albinos  

H0: El extracto etanólico de las 

hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” no tiene efecto 

antidepresivo en ratones albinos 

Hipótesis especificas 

H1: El extracto etanólico de las 

hojas Annona cherimola Mill 

“chirimoya” es soluble en 

solventes polares. 

H0: El extracto etanólico de las 

hojas Annona cherimola Mill 

“chirimoya” no es soluble en 

solventes polares. 

H1:  Los metabolitos presentes en 

las hojas del extracto etanólico de 

Variable 1: 

Extracto 

hidroalcohólico 

de hojas de 

Annona cherimola 

Mill “Chirimoya” 

 

Dimensiones: 

Pruebas de 

solubilidad 

 

Análisis 

cualitativo 

preliminar 

 

Variable 2: 

Efecto 

antidepresivo en 

ratones albinos  

Método  

Hipotético 

deductivo 

 

Tipo de 

Investigación 

Aplicada 

 

Diseño de la 

investigación 

experimental, 

transversal 

 

Población  

10 kilos de hojas 

de Annona 

cherimola Mill 

“Chirimoya” 

 

 

Muestra 

1 kilo de hojas 

de Annona 



 

 

 

etanólico de las hojas de 

Annona cherimola Mill 

“chirimoya” mediante el 

método de suspensión de cola 

en ratones albinos? 

cherimola Mill 

“chirimoya” mediante 

análisis cualitativo 

preliminar. 

3. Comprobar el 

efecto antidepresivo del 

extracto etanólico de las 

hojas de Annona 

cherimola Mill 

“chirimoya” mediante el 

método de suspensión 

de cola en ratones 

albinos 

Annona cherimola Mill 

“chirimoya”. 

H0:  Los metabolitos no presentes 

en las hojas del extracto etanólico 

de Annona cherimola Mill 

“chirimoya”. 

H1: El extracto etanólico de las 

hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” tiene efecto 

antidepresivo mediante el 

método de suspensión de cola en 

ratones albinos. 

H0: El extracto etanólico de las 

hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” no tiene efecto 

antidepresivo mediante el 

método de suspensión de cola en 

ratones albinos. 

 

Dimensiones: 

Grupo de 

investigación   

 

Prueba de 

Suspensión de la 

Cola (TST) 

 

 

 

cherimola Mill 

“Chirimoya” 

 

Muestreo 

Probabilístico 

 

Técnica  

Observación  

 

Instrumento 

Guía de 

observación  

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 2: Instrumento  

Guía de observación de análisis cualitativo preliminar del extracto etanólico de hojas 

Annona cherimola Mill “Chirimoya” 

 

Metabolitos Secundarios Reactivo De Identificación Resultado 

Alcaloides 

Mayer  

Wagner  

Dragendorff  

Compuestos Fenólicos y 

Flavonoides 

Cloruro férrico  

Gelatina al 1%  

Gelatina-sal  

Terpenos y esteroides  Liebermann-Burchard  

Antocianinas  Hidróxido de Sodio al 10%  

Lactonas α, β-insaturadas Baljet  

 

Leyenda: 

 (-) Ausencia  

(+) Presencia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Guía de observación de actividad antidepresiva en ratones albinos 

 

“EFECTO ANTIDEPRESIVO DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE LAS HOJAS DE Annona cherimola Mill 
“chirimoya” EN RATONES ALBINOS” 

Responsable: Fecha: 
Peso: 30-35 g   Dosis: 10, 20 y 30 
mg/kg. 
 

Vía de administración: 
Vía Oral 

Medida del Tiempo: 
5-10 Min 

Grupos: I,II,III,IV,V Sexo: M y F Identificación de los ratones: RM Y RH 

METODO SUSPENCION DE COLA 

Dosis Grupo Ratón Temperatura: 21-25°c 

TIEMPO DE 
INMOVILIDA
D SIN 
INDUCCION 

TIEMPO DE 
INMOVILIDAD 
CON INDUCCION 
 

3 min 5 min 7 min 10 min 

Control 
negativo (sin 
inducción ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
I 

       

       

       

       

       

       

       

Promedio       

 Extracto 
etanólico de 
las hojas de 
Annona 
cherimola Mill 
10 mg/kg (Vía 
oral) 

 
 
 
 
 
II 

       

       

       

       

       

       

         

  Promedio       
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Leyenda: RM (Ratón Macho), RH (Ratón Hembra), * (“EFECTO ANTIDEPRESIVO DEL EXTRACTO 

ETANÓLICO DE LAS HOJAS DE Annona cherimola Mill “chirimoya” EN RATONES ALBINOS” 

 

 

 

 

 
 
 
 
    
 
*20 mg/kg 
peso corporal 
(Vía oral) 

 
 
 
 
 
 
 
III 

       

       

       

       

       

       

       

Promedi
o 

      

 
 
 
 
 
 
*30 mg/kg 
peso corporal 
(Vía oral) 

 
 
 
 
 
 
 
IV 

       

       

       

       

       

       

       

Promedi
o 

      

 
 
 
 
  Control 
positivo 
 
*Fluoxetina 
20 mg/kg 
peso corporal 
(Vía oral) 

 
 
 
 
 
 
 
V 

       

       

       

       

       

       

       

Promedi
o 

      



 

 

 

Anexo 3: Validez del instrumento 

Certificado de validez de contenido de los instrumentos  

Título de la investigación: “Efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya” en ratones albinos” 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1
 Relevancia2

 Claridad3
 Sugerencias 

 VARIABLE 1: Extracto etanólico de hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya 

    

 DIMENSIÓN 1: Pruebas de solubilidad  Si No Si No Si No  

1 Metanol X  X  X   

2 Etanol X  X  X   

3 Butanol X  X  X   

4 Diclorometano X  X  X   

5 Cloroformo X  X  X   

6 Éter de petróleo X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: Análisis cualitativo fitoquímico preliminar 

 
Si No Si No Si No  

6 Dragendorff X  X  X   

7 Mayer X  X  X   

8 Wagner X  X  X   

9 Gelatina X  X  X   

10 Gelatina-sal X  X  X   

11 LiebermannBurchard X  X  X   



 

 

 

12 Bertrand X  X  X   

13 Baljet X  X  X   

10 NaOH 10% X  X  X   

14 Cloruro férrico X  X  X   

 VARIABLE 2: Actividad antidepresiva en ratones albinos     

 DIMENSIÓN 1: Grupo de investigación Si No Si No Si No  

15 Grupos experimentales X  X  X   

16 Grupo control positivo X  X  X   

17 Grupo control negativo X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: Prueba de Suspensión de la Cola (TST) Si No Si No Si No  

18 Duración de inmovilidad  

 
X  X  X   

 
  



 

 

 



 

 

 

                          

Certificado de validez de contenido de los instrumentos  

Título de la investigación: “Efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona 

cherimola Mill “chirimoya” en ratones albinos” 
                                         

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1
 Relevancia2

 Claridad3
 Sugerencias 

 VARIABLE 1: Extracto etanólico de hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya 

    

 DIMENSIÓN 1: Pruebas de solubilidad  Si No Si No Si No  

1 Metanol X  X  X   

2 Etanol X  X  X   

3 Butanol X  X  X   

4 Diclorometano X  X  X   

5 Cloroformo X  X  X   

6 Éter de petróleo X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: Análisis cualitativo fitoquímico preliminar 

 
Si No Si No Si No  

6 Dragendorff X  X  X   

7 Mayer X  X  X   

8 Wagner X  X  X   

9 Gelatina X  X  X   

10 Gelatina-sal X  X  X   



 

 

 

11 LiebermannBurchard X  X  X   

12 Bertrand X  X  X   

13 Baljet X  X  X   

10 NaOH 10% X  X  X   

14 Cloruro férrico X  X  X   

 VARIABLE 2: Actividad antidepresiva en ratones albinos     

 DIMENSIÓN 1: Grupo de investigación Si No Si No Si No  

15 Grupos experimentales X  X  X   

16 Grupo control positivo X  X  X   

17 Grupo control negativo X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: Prueba de Suspensión de la Cola (TST) Si No Si No Si No  

18 Duración de inmovilidad  

 
X  X  X   



 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

Certificado de validez de contenido de los instrumentos  

Título de la investigación: “Efecto antidepresivo del extracto etanólico de las hojas de Annona 

cherimola Mill “chirimoya” en ratones albinos” 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1
 Relevancia2

 Claridad3
 Sugerencias 

 VARIABLE 1: Extracto etanólico de hojas de Annona cherimola Mill 

“chirimoya 

    

 DIMENSIÓN 1: Pruebas de solubilidad  Si No Si No Si No  

1 Metanol X  X  X   

2 Etanol X  X  X   

3 Butanol X  X  X   

4 Diclorometano X  X  X   

5 Cloroformo X  X  X   

6 Éter de petróleo X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: Análisis cualitativo fitoquímico preliminar 

 
Si No Si No Si No  

6 Dragendorff X  X  X   

7 Mayer X  X  X   

8 Wagner X  X  X   

9 Gelatina X  X  X   

10 Gelatina-sal X  X  X   



 

 

 

11 LiebermannBurchard X  X  X   

12 Bertrand X  X  X   

13 Baljet X  X  X   

10 NaOH 10% X  X  X   

14 Cloruro férrico X  X  X   

 VARIABLE 2: Actividad antidepresiva en ratones albinos     

 DIMENSIÓN 1: Grupo de investigación Si No Si No Si No  

15 Grupos experimentales X  X  X   

16 Grupo control positivo X  X  X   

17 Grupo control negativo X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: Prueba de Suspensión de la Cola (TST) Si No Si No Si No  

18 Duración de inmovilidad  

 
X  X  X   

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento 

No aplica 

 



 

 

 

 

Anexo 5: Aprobación del Comité de Ética 

 



 

 

 

 

 

Anexo 6: Formato de consentimiento informado  

No aplica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 7: Programa de intervención    

 

 

 

ACTIVIDADES Y 

ACCIONES 

DESARROLLADAS POR 

EL TESISTA 

 

CRONOGRAMA 

 

 
 

 

OBSERVACIONES 

 

E
n

e
r
o

/2
2

  

 

F
e
b

r
e
r
o

/2
2

 

 

M
a

r
z
o

/2
2

 

 

A
b

r
il

/2
2

 

 

M
a

y
o

/2
2

 

 

J
u

n
io

/2
2

 

 

J
u

li
o

/2
2

 

 

A
g

o
st

o
/2

2
 

 S
e
p

ti
e
m

b
r
e
/2

2
 

 

O
c
tu

b
r
e
/2

2
 

 N
o

v
ie

m
b

re
/2

2
 

 D
ic

ie
m

b
r
e
/2

2
 

 

E
n

e
r
o

/2
3

 

 

F
e
b

r
e
r
o

/2
3

 

 

M
a

r
z
o

/2
3

 

 

A
b

r
il

/2
3

 

 

M
a

y
o

/2
3

 

 

J
u

n
io

/2
3

 

Búsqueda     bibliográfica     

mediante navegadores académicos 
X X X X X X X X X X X X X X X X X 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Recolección de la especie vegetal 

teniendo en cuenta el traslado. 
X 

                 

Presentación     del     proyecto     de 

investigación al comité de ética. 

       
X 

          

Elaboración de los instrumentos de 

recolección de datos 
X X X 

               

Validación de los instrumentos de 

recolección de datos 

   
X X 

             

Pruebas de solubilidad y análisis 

cualitativo preliminar 

 
X 

                

Adquisición de los animales de 

experimentación 

  X                

Aclimatación de los animales de 

experimentación en el bioterio. 

  X                

Analisis farmacológico Test de 

suspensión de cola y nado forzado 

       X           

Procesamiento estadístico          X         

Proyecto de tesis actualizado         X X X        

Redacción de la tesis         X X X        

Revisión y corrección           X X X X X    

Entrega de redacción de tesis al 

jurado 

               X   

Aprobación del informe                X X  

Sustentación de la Tesis 

Experimental 

                 X 



 

 

 

 

Anexo 8: Evidencias fotográficas 

 

FIGURA 1. Planta Annona cherimola Mill. 

 



 

 

 

 

 

 

FIGURA 2.  Fotografía de Annona cherimola Mill. 

 

 

 

FIGURA 3. Pesado de la planta Annona cherimola Mill. 

 



 

 

 

 

 

FIGURA 4. Preparación del extracto etanólico de Annona cherimola Mill 

 

 

 

 

FIGURA 5. Extracto etanólico macerado en 7 días de Annona cherimola Mill. 



 

 

 

 

 

FIGURA 6. Prueba de solubilidad del extracto etanólico de las hojas de Annona 

cherimola Mill. 

 

 

 

FIGURA 7. Prueba para Alcaloides del extracto etanólico de las hojas de 

Annona cherimola Mill. 

 



 

 

 

 

 

FIGURA 8. Pesado de los ratones albinos. 

 

 

 

 

FIGURA 9. Ratones siendo sometidos a un estado de depresión aguda 

mediante suspensión de la cola 



 

 

 

 

Anexo 9: Informe taxonómico  

 

 



 

 

 

 

Anexo 10: Informe del asesor de Turnitin  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



Similarity Report

16% Overall Similarity
Top sources found in the following databases:

15% Internet database 4% Publications database

Crossref database Crossref Posted Content database

TOP SOURCES
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

1
hdl.handle.net 2%
Internet

2
repositorio.usanpedro.edu.pe 2%
Internet

3
repositorio.uwiener.edu.pe:8443 1%
Internet

4
cybertesis.unmsm.edu.pe 1%
Internet

5
repositorio.continental.edu.pe <1%
Internet

6
repositorio.uma.edu.pe <1%
Internet

7
repositorio.uladech.edu.pe <1%
Internet

8
1library.co <1%
Internet

9
coursehero.com <1%
Internet

Sources overview

https://hdl.handle.net/20.500.13053/12026
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/20.500.129076/23948
https://repositorio.uwiener.edu.pe:8443/bitstream/handle/20.500.13053/6529/T061_44259062_T.pdf?sequence=1
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/2600
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/14241/3/IV_FDE_312_TE_Hancco_Mamani_Turpo_2024.pdf
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/645/Tesis.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/21974/INVESTIGACION_ANTIINFLAMATORIO_MENDOZA_ASENCIO_MERLI.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://1library.co/document/q2me8ney-efecto-analgesico-extracto-etanolico-fracciones-acetato-acetona-corteza.html
https://www.coursehero.com/file/147332777/tesis-winer-2pdf/

	910824b0f9591a1e711081ee6a8d9e43df8958e6003eb9db60207cc698544a17.pdf
	c8b5e053e4ce21c24eb9556751415ea88a71327a0182088cda08eb650f28dfa6.pdf
	a8fa8715930ae8f2ffeece33717af6d8d0277cba01b7a8d860da60bdd5d341b9.pdf
	fa50c68e16ad7e0cb30b9b80efca79f503e7acb540590a0276d4af3085599c96.pdf

