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Conocimiento de madres/cuidadores sobre lonchera saludable, evaluacion de
la lonchera y estado nutricional de menores de cinco afios en Lima — Perd

Knowledge of mothers/caregivers about healthy lunchboxes, lunchbox
assessment and nutritional status of cPhlldren under five years of age in Lima —
eru

Eva Virginia Turpo Quispe, Estudiante/Bachiller/Egresado del Programa Académico de Nutricion y
Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

RESUMEN

Introduccion: La salud nutricional durante la infancia depende no solo de la calidad de los
alimentos que consumen los nifios, sino también del conocimiento que tienen las madres sobre
alimentacion. Por ello, el cumplimiento de las recomendaciones del Ministerio de Salud en la
preparacion de loncheras favorece un crecimiento adecuado y ayuda a prevenir problemas de salud
a futuro. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre los conocimientos de
madres/cuidadores sobre una lonchera saludable, la calidad de la lonchera y estado nutricional
antropométrico de preescolares, en la L.LE.I Indoamérica de San Juan de Lurigancho, 2025.
Método: Para ello, se realiz6 un estudio correlacional, prospectivo y transversal, seleccionando a
82 diadas de madres/cuidadores y nifios. Para determinar el nivel de conocimiento se utilizd un
cuestionario, y para evaluar la calidad de la lonchera se us6 una lista de cotejo y para valorar el
estado nutricional se evalué mediante mediciones antropométricas de peso, talla y IMC.
Resultados: El nivel de conocimiento de las madres/cuidadores respecto a loncheras saludables
fue alto (91,46%) sin embargo, la calidad de lonchera que llevaban los nifios predominaba
loncheras no saludables (60,98%), el estado nutricional de los nifios el 96.34% y 81.71% un
diagndstico normal para P/E y P/T respectivamente. El 95.12% tiene una T/E normal y el 85.37%
un IMC/E normal. Conclusién: No existe relacion significativa entre el conocimiento de la madre
sobre loncheras saludables y calidad de la lonchera que consumen los nifios y su estado nutricional
antropométrico. Asimismo, no se encontrd correlacion significativa entre conocimiento de las

madres sobre loncheras saludables y la calidad de la lonchera (p=0,94>0,5).

Palabras claves: Estado nutricional, Alimentacion escolar, Conocimientos



ABSTRACT

Introduction: Nutritional health during childhood depends not only on the quality of the food
children consume, but also on mothers' knowledge of nutrition. Therefore, following the Ministry
of Health's recommendations for preparing lunchboxes promotes healthy growth and helps prevent
future health problems. Objective: To determine the relationship between mothers'/caregivers'
knowledge of a healthy lunchbox, the quality of the lunchbox, and the anthropometric nutritional
status of preschool children at the Indoamérica Early Childhood Education Institution in San Juan
de Lurigancho, 2025. Method: A prospective, cross-sectional, correlational study was conducted,
selecting 82 mother/caregiver-child dyads. Knowledge levels were determined using a
questionnaire, lunchbox quality was assessed using a checklist, and nutritional status was
evaluated through anthropometric measurements of weight, height, and BMI. Results: The level
of knowledge among mothers/caregivers regarding healthy lunchboxes was high (91.46%);
however, the quality of the lunchboxes carried by the children was predominantly unhealthy
(60.98%). Regarding the nutritional status of the children, 96.34% and 81.71% had a normal
diagnosis for weight-for-age and weight-for-height, respectively. 95.12% had a normal height-for-
age and 85.37% a normal BMI-for-age. Conclusion: There is no significant relationship between
the mother's knowledge about healthy lunchboxes and the quality of the lunchbox consumed by
the children and their anthropometric nutritional status. Likewise, no significant correlation was
found between the mothers' knowledge about healthy lunchboxes and the quality of the lunchbox
(p=0.94<0.5).

Keywords: Nutritional status, School meals, Knowledge



l. INTRODUCCION

La salud nutricional en la infancia constituye un factor critico, ya que trae consecuencias
negativas y/o positivas tanto a corto como a largo plazo en la salud (1,2). Segun el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), han sefialado que las practicas de alimentacion inadecuadas y los cuidados
insuficientes durante la infancia influye significativamente en el estado nutricional del
menor, favoreciendo tanto la desnutricion como el sobrepeso y obesidad infantil (3,4). Por
tanto, en la etapa preescolar ese factor adquiere especial relevancia debido a que se
consolidaran los habitos alimentarios influyendo al estado nutricional del nifio. En este
contexto, el Ministerio de Salud (MINSA) en el afio 2024, menciono que la lonchera escolar
representa un componente importante de la alimentacion diaria de nifios, ya que contribuye

al aporte de energia y nutrientes necesarios durante el horario de clases (5).

En el &mbito internacional, se evidencid que los alimentos que llevaban los nifios no cumplian
con las recomendaciones, y respecto al conocimiento de madres sobre lonchera saludable no
suele ser completamente adecuado, esta situacion se refleja en Indonesia, donde report6 que
el 50% de las madres tenian un conocimiento medio sobre loncheras saludables y el 54,5%
de nifios padecian de desnutricion (6). Con respecto a la calidad de lonchera, el estudio
realizado en Africa Occidental evidencio que solo el 11% de los preescolares consumia frutas
y verduras (7), en Sudafrica, se evidencio que el conocimiento nutricional de las madres esta

asociado de manera significativa con el retraso de crecimiento de sus hijos (8).

En el Perd, se ha evidenciado en el departamento de Cajamarca solo el 10,8% de madres
poseen un nivel alto de conocimiento sobre lonchera saludable, y el 100% no cumplian con
los estandares de preparacién de la lonchera saludable (9). Con respecto al estado nutricional
el Instituto Nacional de estadistica e Informatica (INEI), en el afio 2024 indicé que el 12,1%
de los nifios menores de 5 afios se encontraba en desnutricion crénica infantil, por tanto, esta
condicion afecta considerablemente a zonas rurales como Huancavelica, con 24% de

desnutricion seguido de Cajamarca y la Amazonia ambas con 20,4% (10).

A pesar de los avances registrados en los ultimos afios, aun existen diversos problemas que
afectan al estado nutricional (3,11), asi como los alimentos que los nifios consumen durante

la jornada escolar, no cumplen con los estdndares nutricionales recomendados por el
10



Ministerio de Salud y la UNICEF (5,12). Segln estudios nacionales, reportaron que las
loncheras suelen caracterizarse por una baja calidad nutricional, lo cual, esta vinculado con
el conocimiento que poseen de las madres/cuidadores sobre los alimentos que debe contener

una lonchera saludable, lo que incluyen en la seleccion de alimentos para la lonchera (9,13).

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), y la (UNICEF), mencionan que la malnutricion es un fendmeno multicausal, asociado
a factores alimentarios del nifio, conocimiento y précticas inadecuadas, las condiciones de
salud frecuentes y acceso limitado a servicios de salud la cual en conjunto afecta al estado
nutricional, lo cual llevaria a dificultad en el aprendizaje; ademas, los cambios sociales y
econdémicos, junto con otros factores que influyen en los sistemas alimentarios y en los
habitos dietéticos, acrecentando el sobrepeso y la obesidad sin eliminar la desnutricién ni las

deficiencias de micronutrientes (14, 4, 1).

En vista de ello, surge la siguiente pregunta de investigacion, ¢Qué relacién existe entre el
conocimiento de las madres/cuidadores sobre una lonchera saludable, calidad de lonchera'y
el estado nutricional antropométrico de preescolares en la I. E. | Indoamérica de San Juan de
Lurigancho, 2025?

Ante esta situacion, y considerando la necesidad de evaluar practicas alimentarias cotidianas
en los colegios, por ello, el presente estudio tiene como objetivo Determinar la relacion que
existe entre los conocimientos de madre/cuidadores sobre una lonchera saludable, la calidad
de lonchera y estado nutricional antropométrico de preescolares, en la I.LE.l 106 Indoamérica
de San Juan de Lurigancho, 2025. Para ello, se propone como objetivo especifico, evaluar el
nivel de conocimientos de madres/cuidadores de preescolares sobre lonchera saludable,
evaluar la calidad de la lonchera, evaluar el estado nutricional antropométrico de

preescolares.
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. METODOLOGIA

2.1. Enfoque de la investigacion

El presente estudio se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, debido a que se
fundament6 en la medicion numérica de las variables del estudio, lo que permitié
obtener datos objetivos factibles de andlisis estadisticos. Este enfoque hizo
posible establecer y cuantificar la relacion entre variables, asi como dar respuesta
a las preguntas planteadas en la investigacion (15).

2.2. Tipo de investigacion

Es de tipo bésico y nivel relacional-correlacional, debido a que se orienta a
analizar la relacion entre el conocimiento de las madres/cuidadores sobre
loncheras saludables, la calidad de la lonchera y el estado nutricional del nifio,
con el propdsito de contribuir conocimiento cientifico sobre estas variables sin
una aplicacion practica especifica inmediata (15).

2.3 Disefio de la investigacion

No experimental, transversal y prospectivo, porque la recoleccion de datos se
realiz6 en un Unico periodo sin intervenir en el estudio y prospectivo debido a
que los datos fueron obtenidos directamente por la investigadora de manera
planificada (15).

2.4. Poblacién, muestra y muestreo

2.4.1. Poblacion:

Estuvo conformada por 118 Madres/cuidadores y estudiantes de 3 a 4 afios y 11
meses matriculados en la I.E.l Indoamérica de San Juan de Lurigancho, 2025.
2.4.1.1 Criterios de seleccion

a. Criterios de inclusion

- Nifios de 3 a4 afios y 11 meses matriculados en la I.E.l Indoamérica de San Juan de
Lurigancho, 2025.

12



- Todas las madres/cuidadores de nifios 3 a 4 afios y 11 meses matriculados en
los turnos mafana y tarde de la I.E.l Indoamérica de San Juan de Lurigancho,
durante el afio 2025, que firmaron el consentimiento informado y acordaron

formar parte del estudio.

b. Criterios de exclusion

- Madres/cuidadores que no desean participar voluntariamente de las evaluaciones y
que no hayan completado la encuesta.

- Nifios que presenten enfermedades cronicas o0 congénitas que puedan alterar su

estado nutricional.

- Nifios que faltaron a la evaluacion nutricional antropométrica o que no fueron a la
evaluacion de la lonchera.

2.4.2. Muestray Muestre
2.4.2.1. Muestra:

Se selecciond una muestra de 82 Madres/cuidadores y estudiantes de 3 a 4 afiosy 11
meses, matriculados en la I.E.l Indoamérica de San Juan de Lurigancho, 2025.
2.4.2.2. Muestreo:

La seleccion de la muestra se realiz6 mediante muestreo no probabilistico por

conveniencia, siguiendo los criterios previamente definidos para la participacion.
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2.5 Variable y Operacionalizacion

Variable | Definicion Dimensiones Indicador Escala de Escala Valorativa
Operacional medicién
" Importancia de la lonchera saludable
Sc | comprensiondelas | VAT MO a0 Puntaje medio: 5,10
°§’ > P o i Medio . ; o
£ 5 madres sobre practicas | Contenido de la lonchera saludable Alfo Ordinal Puntaje Alto: 11-15
S5 de loncheras Frecuencia de consumo de lonchera
8 o] saludables Preparacion de la lonchera saludable
© Los items 1, 2,3,4,5,6,7y 9
_GC.) ES el g.ra.do eva'ﬂan Composicién y Saludable: 2 6 puntos
S cumplimiento de los - adecuacion nutricional _
o criterios que debe Caracteristicas de la lonchera Los items 8.10 11 evaltian el Nominal
3 cumplir una lonchera | nutritiva grado de préceéamiento v No saludable: <5
§o) saludable rotulado puntos
=
3 El item 12 evalla salubridad e
inocuidad
o o Sobrepeso 1=>+2DE
2 Es la medicion del Normal 2=+2DE - -2DE
@ peso y talla del Peso / Edad (P/T) . 3=<-2DE
g infante, el cual se Desnutrido
o - - -z
g det;armma la S|tuaC|ton Talla alta 1= >+2DE
c en la que se encuentra Talla/ Edad (T/E) ) 2= +2DE - -2DE
< segun el aporte Normal Razoén 3= <-2DE
s nutricional. Tiene Talla baja
5 -
= como finalidad = Obesidad 1=>+3DE
= identificar deficiencias Sob 2= >+2DE
2 0 eXCesos de Peso/Talla (P/T): ODrepeso 3=+2DE - -2DE
3 nutrientes. Normal 4= <-2DE
% Desnutricién Aguda 5=<-3DE
w

Desnutricion severa




2.6. Procedimientos
2.6.1. Procedimiento

La recoleccion de datos se realizo después de obtener la autorizacion del Comité de Etica
de la Universidad Privada Norbert Wiener y el permiso de la directora de la Institucion
Educativa Inicial Indoamérica. Una vez aprobada la investigacion por la institucion, se
informd detalladamente a los padres los objetivo y procedimientos del estudio,
posteriormente se entregd el consentimiento informado. En cuanto a la participacion de
los nifios, se obtuvo su asentimiento informado, asegurando que comprendieran que su

participacion era voluntaria y podian retirarse en cualquier momento.

Para recolectar los datos, se aplic un cuestionario para evaluar el conocimiento de las
madres respecto a una lonchera saludable. Posteriormente, se realizaron las mediciones
antropomeétricas de peso y talla de los nifios, registrando los datos en una ficha.
Finalmente, la evaluacion de la calidad de las loncheras se realizo a través de una lista de
cotejo aplicada durante la hora de recreo.

Respecto al instrumento de recoleccion de datos, este fue evaluado por un minimo de tres
expertos en nutricion infantil, quienes revisaron la pertinencia y claridad del contenido.

2.6.2. Técnicas

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta, la cual fue empleada en
las madres o cuidadores de los nifios. Asimismo, como instrumento se empled un
cuestionario estructurado, el cual fue disefiado para evaluar el nivel de conocimiento de
las madres o cuidadores sobre loncheras saludables. Dicho cuestionario estuvo
conformado por 15 items con 3 alternativas de respuesta y a cada respuesta correcta se
dio un puntaje de 1, mientras que las respuestas incorrectas 0. Los puntajes se
categorizaron en niveles de conocimiento de puntaje bajo: 0-5, puntaje medio: 6-10,
puntaje alto: 11-15. Con una duracién maxima de 25 minutos para la obtencién de
respuestas, el instrumento se elabor6 a partir de revisiones literarias, la cual fue tomada
como referencia las recomendaciones establecidas por el Instituto Nacional de Salud
(INS) del Ministerio de Salud del Perd (MINSA), que establecid criterios para la
elaboracion de loncheras saludable como parte de la promocién de la alimentacion

nutritiva a escolares (16,17).



Para la evaluacién de la calidad de la lonchera que consumian los nifios en el centro
educativo, se utilizd la técnica de observacion directa, dicha observacion fue individual
por un tiempo de 5 minutos por nifio para registrar los alimentos que contenian la
lonchera de los preescolares. Asimismo, el instrumento empleado fue una lista de cotejo
validada en el estudio de Alejo y Huamani en su tesis titulada “Calidad de lonchera 'y
estado nutricional en preescolares en instituciones privadas de la localidad de
Huancavelica, 2024 (18). La cual estuvo compuesta por 12 items. Por otra parte, se
realiz6 una prueba de correlacién items-total corregida para una mayor confiabilidad, la
cual permitira registrar caracteristicas de una lonchera saludable. La lista de cotejo
constara de 12 items clasificados, que se analizaran en saludable y no saludable, donde
Si= 1 punto, No = 0 puntos

Asi mismo, para evaluar la variable estado nutricional de los preescolares se utilizé la
técnica de medicion antropomeétrica que fue utilizada por Alejo y Huamani (18) para
la obtencion de peso y talla se sigui6 los procedimientos estandarizados por el Ministerio
de Salud del Peru (19). Ademas, para medir la talla se us6é un tallimetro portéatil de
madera, y para registrar el peso se emple6 una balanza digital marca Seca modelo 813,
la cual fue anticipadamente calibrada para la precision de la toma de datos. Finalmente,
los datos obtenidos fueron analizados mediante indicadores antropométricos
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), evaluando el P/E, T/E,
P/T (20).

2.6.3. Plan de andlisis

La informacidn recolectada fue registrada y organizada al inicio en Microsoft Excel y para
realizar el analisis estadistico se utilizo el software SPSS version 26.

Para la estadistica descriptiva, los datos se calcularon en frecuencias absolutas y relativas de las
caracteristicas de madres/cuidadores y los preescolares.

En cuanto a la estadistica inferencial se determind la relacion entre las variables categéricas
de conocimientos de lonchera de las madre/cuidadores, calidad de lonchera y estado
nutricional se utilizé la prueba de Fisher porque las frecuencias esperadas fueron menores
de 5 (21). Ademas, se aplico la prueba de correlacion de Pearson entre las variables

cuantitativas, previamente se corroboré la normalidad por Shapiro-Wilk (22).



2.7. Aspectos éticos

Previo al desarrollo de la investigacion, se obtuvo la aprobacion del comité de Etica de
la Universidad Privada Norbert Wiener, asi como la autorizacion de la directora de la

Institucion Educativa Inicial Indoamérica para la ejecucion del proyecto.

Se consider0 los principios éticos los cuales fueron basados en los derechos de los nifios
establecidos por la Asamblea General de las Naciones Unidas (23). Asimismo, los
participantes de la investigacion no presentaron riesgo alguno, ya que las técnicas para
la evaluacién de peso y talla son seguras, con las medidas correctas, ademas, se les
explicé a las madres sobre el procedimiento y la importancia del estudio, por tanto, la
participacion sera voluntaria. Por Gltimo, otros estudios realizaron investigaciones
semejantes, las cuales no reportaron riesgo que atentara contra la integridad de los

participantes (18,24).



RESULTADOS

En la tabla 1 se observa que los nifios (60.98%) y la edad de >4 a 5 afios (79.27%) fueron los que
predominaron. En el grado de instruccion y ocupacion, la mayor frecuencia corresponde a Secundaria y
Ama de casa respectivamente. Finalmente, el 50% de los padres/cuidadores tuvieron un estado civil

conviviente.

Tabla 1. Caracteristicas de madres/cuidadores y preescolares de la I.E.l Indoamérica de San Juan
de Lurigancho, 2025.

n %
Género de los preescolares
Masculino 50 60.98
Femenino 32 39.02
Edad de los preescolares
3 aflos 17 20.73
4 anos y 11 meses 65 79.27
Género de los padres/cuidadores
Masculino 8 9.76
Femenino 74 90.24%
Edad de los padres/cuidadores
Joven (21-29 afios) 31 38.27
Adulto (30-47 afios) 50 61.73
Grado de instruccion
Primaria 4 4.88
Secundaria 47 57.32
Técnica 25 30.49
Superior 6 7.32
Ocupacion
Ama de Casa 36 43.90
Dependiente 20 24.39
Independiente 21 25.61
Otros 5 6.10
Estado civil
Soltero 32 39.02
Conviviente 41 50.00
Casado 8 9.76
Viuda 1 1.22

Nota: Elaboracion propia



Tabla 2. Nivel de conocimientos de madres/cuidadores de preescolares sobre lonchera saludable
en la I.E.lI Indoamérica de San Juan de Lurigancho, 2025.

Nivel de conocimiento n %
Medio 7 8.54
Alto 75 91.46
Total 82 100

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 2 se observa que el nivel de conocimientos de madres/cuidadores de preescolares sobre
lonchera saludable fue un 91.46% para la categoria alta y mientras que un porcentaje reducido de 8.54%
tiene conocimiento medio. No se registré conocimiento bajo de las madres u cuidadores. Lo gque indica
que, en la poblacion estudiada, existe un conocimiento adecuado respecto a la preparacion de loncheras

saludables.

Tabla 3. Calidad de la lonchera de los preescolares en la I.E.l Indoamérica de San Juan de
Lurigancho, 2025.

Calidad de la Dia 1 Dia 2 Dia 3 Total
lonchera n (%) n (%) n (%) n (%)
No saludable 53 (64.63) 46 (56.10) 37 (45.12) 50 (60.98)
Saludable 29 (35.37) 36 (43.90) 45 (54.88) 32 (39.02)
Total 82 (100) 82 (100) 82 (100) 82 (100)

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 3 se observa que, durante el dia 1, predominé la lonchera no saludable; sin embargo, en los
dias posteriores se evidencio un incremento progresivo de las loncheras saludables, alcanzando una
proporcién de 54,88% en el dia 3; sin embargo, a pesar de esta mejora durante los 3 dias, al considerar
el total de los tres dias la mayor proporcién de loncheras corresponde a la categoria de no saludables
(60,98), mientras que el 39,02% es saludable.



Tabla 4. Estado nutricional antropométrico de preescolares en la |.E.l Indoamérica de San Juan
de Lurigancho, 2025.

Indicadores antropométricos del estado nutricional n %

Peso para la edad (P/E)

Normal 79 96.34
Sobrepeso 2 2.44
Obesidad 1 1.22

Peso para la talla (P/T)

Normal 67 81.71
Sobrepeso 12 14.63
Obesidad 3 3.66

Talla para la edad (T/E)

Normal 78 95.12

Talla baja 4 4.88

IMC parala edad (IMC/E)

Normal 70 85.37
Sobrepeso 9 10.98
Obesidad 3 3.66

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 4 se observa que, el (P/E) 96,34 % de los nifios se encontré en la categoria normal, mientras
que el 2,44 % presentd sobrepeso y el 1,22 % obesidad. En relacién con (T/E), el 95,12 % mostré una
talla normal y el 4,88 % presento talla baja. En cuanto al (P/T), el 81,71 % de los preescolares se ubicd
en la categoria normal, seguido del 14,63 % con sobrepeso y el 3,66 % con obesidad. De manera similar,
segun el (IMC/E), el 85,37 % presentd un estado nutricional normal, mientras que el 10,98 %
correspondio a sobrepeso y el 3,66 % a obesidad. Estos resultados evidencian que, si bien predomina el
estado nutricional normal, existe una proporcion relevante de preescolares con exceso de peso,

especialmente segun los indicadores P/T e IMC/E.



Tabla 5. Relacion entre los conocimientos de madre/cuidadores sobre una lonchera saludable y el
estado nutricional antropométrico de preescolares, en la 1.E.l1 Indoamérica de San Juan de

Lurigancho, 2025.

Indicadores antropométricos

del estado nutricional

Conocimientos de madre/cuidadores sobre una

lonchera saludable (%0)

Peso para la edad Medio Alto p*
Normal 7(100) 72 (96) 1.00
Sobrepeso 0.0 (0.0) 2 (2.67)

Obesidad 0.0 (0.0) 1(1.33)

Peso para la talla

Normal 5(71.43) 62(82.67) 0.456
Sobrepeso 2(28.57) 10(13.33)

Obesidad 0(0.0) 3(4.0)

Talla para la edad

Normal 6 (85.71) 72(96) 0.305
Talla baja 1(14.29) 3(4.0)

IMC para la edad

Normal 5(71.43) 65(86.67) 0.374
Sobrepeso 2(28.57) 7(9.33)

Obesidad 0(0.0) 3(4.0)

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 5 se observa que el indicador (T/E), no se evidencio relacién estadisticamente significativa

entre el conocimiento y el estado nutricional (p=1,00), donde la mayoria de los preescolares con

conocimiento alto presentaron un estado nutricional normal. En cuanto al (P/T), tampoco se encontrd

relacion estadisticamente significativa (p=0,456), el (T/E) no mostro relacion significativa entre las

variables (p=0,305). Con respecto al (IMC/E), tampoco se encontré relacion estadisticamente

significativa (p=0,37). Por tanto, no existe relacion estadisticamente significativa entre las dos variables

evaluadas segun la prueba de Fisher.



Tabla 6. Relacion entre la calidad de lonchera y estado nutricional antropométrico de
preescolares, en la I.E.l1 Indoamérica de San Juan de Lurigancho, 2025

Indicadores antropométricos Calidad de la lonchera (%0)

del estado nutricional

Peso para la edad No saludable Saludable p*
Normal 50 (100) 29 (90.62) 0.056
Sobrepeso 0.0 (0.0) 2(6.25)

Obesidad 0.0 (0.0) 1(3.12)

Peso para la talla

Normal 41(82) 26(81.25) 0.066
Sobrepeso 9(18) 3(9.38)

Obesidad 0(0.0) 3(9.38)

Talla para la edad

Normal 47 (94) 31(96.88) 1.00
Talla baja 3(6) 1(3.12)

IMC para la edad

Normal 44(88) 26 (81.25) 0.121
Sobrepeso 6(12) 3(9.38)

Obesidad 0(0.0) 3(9.38)

Nota: Elaboracion propia.

En latabla 6 se observa que no existe relacion estadisticamente significativa entre la calidad de la lonchera
y los indicadores (P/E) (p=0,056), (P/T) (p=0,066), (T/E) (p=1.00), puesto que todos los valores de p
fueron mayores al nivel de significancia (0,05). En consecuencia, no existe relacion significativa entre la
calidad de las loncheras y el estado nutricional antropométrico de los preescolares evaluados segun la

prueba de Fisher.



Tabla 7. Relacion entre los conocimientos de madres/cuidadores sobre una lonchera saludable y la
calidad de lonchera de preescolares, en la I.E.l Indoamérica de San Juan de Lurigancho, 2025

conocimientos de madre/cuidadores Calidad de la lonchera

sobre una lonchera saludable No saludable Saludable p*
Medio 4 (8.0) 3(9.38) 1.00
Alto 46 (92.0) 29 (90.62)

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 7 se observa gque no existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de la
madre sobre loncheras saludables y la calidad de lonchera (p=1,00); por tanto, las loncheras clasificadas
como saludables como en las no saludables, predomina el nivel de conocimiento alto, lo que indica que

no existe relacion entre ambas variables.

Tabla 8. Correlacién entre los puntajes de conocimiento de la lonchera y los puntajes de la calidad
de la lonchera.

Puntajes de la lonchera p*

Puntajes de conocimiento
de la lonchera 0.01 0.9424

Nota: Elaboracién propia.

En la tabla 8 se observa que los resultados de correlacion muy bajo (r=0,01) y un valor de p= 0,9424, lo
que indica que no existe una correlacion significativa entre ambas variables. Estos hallazgos evidencian
que el nivel de conocimiento de las madres/cuidadores no se relaciona de manera lineal con la calidad de
la lonchera que consumen los nifios, es decir, el aumento del conocimiento no genera un cambio directo

en la calidad de la lonchera.



V.

DISCUSION

Los resultados obtenidos del presente estudio permiten analizar el primer objetivo especifico que es
evaluar el nivel de conocimiento de las madres/cuidadores sobre una lonchera saludable, los resultados
evidenciaron que las madres tenian un nivel alto de conocimiento (91,46%), seguido de un nivel medio
(8,54%), sin registrarse niveles bajos. Esto concuerda con un estudio nacional, donde se evidencié un
conocimiento teorico alto (87,5%) sobre alimentos que deberia contener una lonchera saludable y el
77,1% tenian un estado nutricional normal (25). Estos hallazgos evidencian que la poblacion estudiada
cuenta con informacién suficiente para reconocer los alimentos que se deberia incluir y excluir de una

lonchera saludable.

Respecto a la calidad de las loncheras, los nifios menores de 4 afios y 11 meses consumian un 60,98% de
loncheras no saludables y el 39,02% cumpli6 con las recomendaciones del Ministerio de Salud (26). Esto
coincide con el estudio realizado en Lima donde reportd que Unicamente el 21,1% de los nifios evaluados
llevaron loncheras saludables, en tanto mas de la mitad (78,9%) consumio loncheras no saludables (27).
En contraste con el estudio realizado en Australia, donde en su mayoria de preescolares tenian gran
cantidad de alimentos energéticos (92%), constructores (45%) en su lonchera en comparacion de los nifios
mayores de 5 afios, donde los Snack fueron los mas frecuentes (68%), aunque los preescolares presentaron
mayor presencia de alimentos saludables en comparacion de los nifios de primaria, también se observo
que eran los que mas desperdiciaban los alimentos en especial las verduras (28). Estos hallazgos sugieren
que, aunque la disponibilidad de alimentos nutritivos puede ser mayor en algunos contextos, este no
garantiza su consumo efectivo.

En cuanto al estado nutricional antropométrico de los nifios, los resultados muestran que la mayoria de
los preescolares presentd una talla acorde a su edad (95,12%), lo que indica una baja proporcion de
desnutricion crénica en la poblacion estudiada. Asimismo, el IMC para la edad evidencié que predomind
un estado nutricional normal (85,37%); sin embargo, se identifico la presencia de sobrepeso (10,98%) y
obesidad (3,66%), lo que sugiere la coexistencia de problemas nutricionales por déficit y exceso en el
mismo grupo. Esta situacién contrasta con los datos nacionales de nutricién infantil en Per(, donde la
desnutricion cronica en preescolares aumento de 11,5% en 2021 y 12,1% en 2024 segin (ENDES) (29).
A nivel nacional, ain se observa que muchos nifios presentan desnutricion crénica o exceso de peso en
comparacion del grupo evaluado de este estudio.

La correlacion evaluada mediante prueba de correlacion de Pearson, los resultados no evidenciaron una

correlacion significativa entre el conocimiento que poseian las madres sobre una lonchera saludable, la



calidad de la lonchera que consumian los nifios (p=0,942). Donde el 91,46% de las madres evaluadas
poseian un conocimiento alto y el 8,54% moderado y en relacion con la calidad de lonchera el 60,98% de
nifios que consumian loncheras no saludables y solo el 39,02% fueron saludables. Este hallazgo difiere
con el estudio realizado en Institucion Educativa Inicial de Ayacucho, donde se identificd la presencia de
niveles moderado de 43,3% Y altos 20,0% sobre conocimiento de alimentacion saludable en las madres,
la calidad de las loncheras no siempre refleja dicho conocimiento, ya que el 56,7% de los nifios consumian
alimentos poco saludables en su lonchera, manteniendo una relacion débil entre ambas variables (p =
0,458) (13). De manera similar, un estudio realizado en Cajamarca, evidencid pese a que la mayoria de
las madres presentaban un nivel de conocimiento medio (56,8%), el 100% de sus hijos llevaron alimentos
no saludables (9). Con respecto al estado nutricional antropométrico, los resultados del Distrito de Santa
reportaron que solo el 31,3% tenia un nivel adecuado de conocimiento sobre loncheras saludables, y sus
hijos tenian estado nutricional normal; de tal modo, que no tuvo una asociacion entre dichas variables
(p=0,076) (30). Lo cual demuestra que el conocimiento no es suficiente para determinar el estado
nutricional optimo, ya que esta depende de otras condiciones, como la disponibilidad y eleccién de
alimentos, las practicas alimentarias, sociales y econdmicas (31,32).

Respecto a las principales limitaciones del presente estudio destaca la utilizacién de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, lo cual limita la posibilidad de extrapolar los resultados a otras
poblaciones con caracteristicas diferentes, del mismo modo, la evaluacion de la calidad de las loncheras
se llevo a cabo en momentos puntuales, es decir, en los dias lunes, miércoles y viernes, lo que podria no
representar de manera integral la variabilidad habitual de la alimentacion del nifio. Por lo tanto, estas
consideraciones metodolégicas podrian haber influido en la identificacion de las asociaciones
estadisticamente significativas de las variables analizadas en el estudio.

Finalmente, en los resultados del presente estudio, no se encontraron relaciones significativas relaciones
significativas entre las variables estudiadas, los resultados ofrecen informacion til para el contexto local.
Asimismo, resulta relevante analizar hasta qué punto las recomendaciones del Ministerio de Salud del
Pert (MINSA) sobre loncheras saludables en los colegios son realmente cumplidas en la practica. En este
sentido, se sugiere gque otros elementos, que no fueron considerados en este estudio estarian influyendo
en la preparacion de las loncheras, tales como costumbres culturales, acceso a alimentos o rutinas
familiares, y el tiempo disponible para planificar y elaborar los alimentos. De igual modo, los hallazgos
del presente estudio sirven como guia para el desarrollo de programas educativos dirigido a los
progenitores, orientado a fortalecer el conocimiento y las préacticas de elaboracion de loncheras (33),

ademas de servir como sustento para estrategias orientadas a la promocion de habitos alimentarios



V.

saludables en las Instituciones de Educacion Inicial.

CONCLUSION

Se identifico que en su mayoria las madres/cuidadores poseen un conocimiento alto sobre
loncheras saludables, lo que evidencid que el 91,46% tienen un adecuado manejo conceptual y el
8,54% un nivel medio; no se evidencié un conocimiento bajo. En relacion con la calidad de la
lonchera evaluada durante los tres dias, se mostraron variaciones, observando un incremento de
loncheras saludables en el tercer dia (54,88%); sin embargo, al considerar el total de los dias
evaluados, predominé la lonchera no saludable (60,98%), lo que evidencia una falta de
continuidad en la preparacion de loncheras saludables en las madres de la Institucion Educativa
Inicial Indoamérica. El estado nutricional de los preescolares evidencié que el 96,34% vy el 81,71%
presentaron un diagnostico normal segun los indicadores peso para la edad (P/E) y peso para la
talla (P/T), respectivamente. Asimismo, el 95,12 % mostrd una talla para la edad (T/E) normal y
el 85,37 % un IMC para la edad (IMC/E) normal. No obstante, pese al predominio de valores
normales en la mayoria de los indicadores, se identificaron casos de sobrepeso (14,63 % segun
P/T), obesidad (3,66 % segun P/T) y talla baja (4,88 %), lo que refleja la coexistencia de diferentes
formas de malnutricién en la poblacion estudiada. Respecto a la relacion con el objetivo general
del estudio, no existe relacion significativa entre el conocimiento de la madre sobre loncheras
saludables y la calidad de lonchera que consumen los nifios y su estado nutricional antropométrico
de los nifios de la Institucion Educativa Inicial Indoamérica. Asimismo, no se encontrd correlacion
significativa entre conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y la calidad de la
lonchera (p=0,94>0,5).
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢Qué relacién que existe entre los
conocimientos sobre una lonchera
saludable, la calidad de lonchera y
estado nutricional antropométrico de
preescolares de la I. E. | 106 de San
Juan de Lurigancho, 2025?

Determinar la relacion que existe
entre los conocimientos sobre una
lonchera saludable, la calidad de
lonchera 'y estado nutricional
antropomeétrico de preescolares de la
I. E. 1106 de San Juan de Lurigancho,
2025.

H1: Existe relacion significativa entre
los conocimientos sobre una lonchera
saludable, la calidad de lonchera y estado
nutricional antropométrico de
preescolares de la 1.E.I 106 de San Juan
de Lurigancho, 2025

HO: No existe relacion significativa
entre los conocimientos sobre una
lonchera saludable, la calidad de lonchera
y estado nutricional antropométrico de
preescolares de la I. E. | 106 de San Juan
de Lurigancho, 2025

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis nula

- ¢Cudl es el nivel de conocimientos
de madres cuidadores de preescolares
sobre lonchera saludable de la I. E. |
106 de San Juan de Lurigancho,
20257

- (Cudl es la calidad de la lonchera de
los preescolares de la I. E. | 106 de
San Juan de Lurigancho, 2025

- ¢Cudl es el estado nutricional
antropométrico de preescolares de la
I. E. 1 106 de San Juan de Lurigancho,
2025

- ¢Cual es la relacion entre los
conocimientos sobre una lonchera
saludable, la calidad de lonchera y
estado nutricional antropométrico de
preescolares de la I. E. 1 106 de San
Juan de Lurigancho, 2025

- Evaluar nivel de conocimientos de
madres cuidadores de preescolares
sobre lonchera saludable de la I. E. |
106 de San Juan de Lurigancho, 2025
- Evaluar el nivel de calidad de la
lonchera de los preescolares de la I. E.
| 106 de San Juan de Lurigancho,
2025

- Evaluar el estado nutricional
antropomeétrico de preescolares de la
I. E. 1106 de San Juan de Lurigancho,
2025

- Determinar la relacion entre los
conocimientos sobre una lonchera
saludable, la calidad de lonchera y
estado nutricional antropométrico de
preescolares de la I. E. 1 106 de San
Juan de Lurigancho, 2025

H1: Existe relacidn significativa entre el
conocimiento de las madres/cuidadores
sobre la lonchera saludable y la calidad
de la lonchera de los preescolares de la
ILE.I 106 de San Juan de Lurigancho,
2025.

H1: Existe relacion significativa entre la
calidad de la lonchera y el estado
nutricional  antropométrico de los
preescolares de la 1.E.I 106 de San Juan
de Lurigancho, 2025.

H1: Existe relacion significativa entre el
conocimiento de las madres/cuidadores
sobre la lonchera saludable y el estado
nutricional  antropométrico de los
preescolares de la 1.E.I 106 de San Juan
de Lurigancho, 2025.

Enfoque de La
Investigacion:
Cuantitativo,

Tipo bésico y nivel relacional-
correlacional

Disefio de Investigacion:
No experimental, transversal y
prospectivo

Poblacién

Estuvo conformada por 118
Madres/cuidadores y
estudiantes de 3a 4 afios y 11
meses matriculados en la |.E.I
106 Indoamérica de San Juan
de Lurigancho, 2025

Muestra

Se seleccion6 una muestra de
82 Madres/cuidadores y
estudiantes de 3a 4 afios y 11
meses, matriculados en la I.E.I
106 Indoamérica de San Juan
de Lurigancho, 2025.
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CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 28 de octubre del 2025.
Autar Responsatike!
EVA VIRGINIA TURPO QUISPE
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*  La constanca de aprobacidn por of CIEIC no garantiza |a aceptacidm por parte de las
Instituclones en las que se planea realizar ka Investgacian.
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Unbvenrvidad Privads Novbert Wne



ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACIO A
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EJECUTO EL ESTUDIO DE LA INSTITUCION DONDE SE

Institucton Lducsthos olcld N 106 Indesmérics”

OGEL N~ 05-8J L
Mz {5 K12 Orbenlzeclon Morlseal Cocaras

Ao de la reenperanon y comsolidacian de T coonomia peraana
San Juan de Lurigancho, 20 de noviembre del 2025
CARTA N 0492.2025-GY1T-UPNW-CP

SENORA:

DRA. SABY MAURICIO ALZA

Directora de 1o escuela académica profesional de nutricion y dietética
Universidad Privada Norbert Wiener 5.A,

» 4 \ » »
Prosente. Asunto:  Autorizacion para la recoleceion de datos

Rel: CARTA N"0492-2025-GY1 LUPNW.CP

e mi especinl consideracion;

Mediante la presente, me dirijo i Usted para saludarlo cordialmente. Asimismo, en
atencion al documento de referencia, mediante el cunl se solicita autorizacion a favor de
In egresadn de ln carrera profesional de Nutricion y Dietética, EVA VIRGINIA TURPO
QUISPE, para aplicar instrumentos de recoleccion de datos en nifios y sus madres o
cuidadores que asisten i [nstitucion Educativa Inicial N° 106 "Indoamérica” UGEL
N° 05-8.J, L, con motivo de su proyecto de investigacion titulado: "Conocimiento de
madres/cuidadores sobre lonchera saludable, evaluacion de la lonchera y estado
autricional de menores de cineo aftos en Lima - Peri 20257,y con ¢l fin de optar al Titulo
Profesional de Licencinda en Nutricidn y Dietética, esta Direccion tiene & bien
jonada egresada Institucion Educativa Inicial N* 106

autorizar ¢l ingreso de ln menc
L, pars la realizacion de Jas actividades descritas.

ndoamérica” UGEL N” 05-8.J,

nnpcnonecmmiclp.cionulcmptnhdﬂhh

5 licitn que Ia € .
post 5y dicnmmeldmm"odewmm

coordinar las acciones correspon

§in otro particular, me suscribo de Usted.

Alentamente,

LAVI MELEN DPEZ DELIA

Directora
Institucion Educativa Inicial N* 106
"Im!ouméﬁcl" UGEL N° 05-S.J.L
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

ANEXO B: Instrumento de colecta de datos
INSTRUCCIONES

Este cuestionario ha sido elaborado con el propdsito de conocer su conocimiento acerca de las loncheras
saludables. Le pedimos, por favor, que responda todas las preguntas utilizando un boligrafo.

La primera parte recoge informacién general sobre usted y su hijo(a).
La segunda parte contiene preguntas de opcion multiple; en cada una de ellas marque con una X la alternativa
gue considere correcta.

Su participacion es muy valiosa y le agradecemos de antemano el tiempo que dedique a completar este

cuestionario.

DATOS GENERALES
e Edad de la madre:
e Fecha de Nacimiento del nifio:
e Sexo del nifio(a): Varén () Mujer ()
e Nivel de inicial:
e Grado de instruccion de la madre: Primaria ( ) Secundaria ( ) Técnica ( ) Superior ( )
e Ocupacion de la madre: Ama de casa ( ) Dependiente ( ) Independiente ( ) Otros( )

e Estado civil de la madre: Soltera ( ) Casada ( ) Divorciada ( ) Viuda ( ) Conviviente (

)

INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
Importancia de la lonchera saludable
1. ¢Por qué es importante que su nifio lleve una lonchera saludable al colegio?

a) Porque evita que compre en la tienda o kiosco escolar
b) Porque ayuda a que el nifio recupere la energia perdida durante las clases
c) Porgue mantiene una dieta balanceada

Contenido de la lonchera saludable

2. Una lonchera saludable debe incluir los siguientes alimentos:
a) Pan con pollo, frutas o verduras y bebida natural
b) Pan con pollo, galletas e infusién
¢) Una cajita de frugos y pan con embutido



Frecuencia del consumo de la lonchera saludable

3.

¢Cuantos dias a la semana consume una lonchera saludable el nifio?

a) Todos los dias de la semana
b) Los dias que asiste a clases
¢) Solo cuando el nifio pide

Valor nutritivo de la lonchera saludable

4.

¢Qué alimentos favorecen el crecimiento del nifio y deben ser considerados en una lonchera

escolar?

a) Huevo, pollo, queso
b) Huevo, Pan
c) Yogurt, galletas

¢Qué alimento ayuda a prevenir la anemia en los nifios y debe ser considerado lonchera

escolar?

a) Sangrecita, higado
b) Lentejas
c) Beterraga

¢Qué grupo de alimentos ayuda a prevenir enfermedades porque aporta vitamina y

minerales?

a) Naranja, fresa, manzana, lechuga, zanahoria
b) Manzanay Papitas fritas en bolsa
c) Solo Naranja

El alimento que contiene vitamina A y que debe ser considerado en una lonchera escolar es:

a) Zanahoria
b) Palta
c) Pepino

El alimento que contiene vitamina C y que debe ser considerado en una lonchera escolar es:

a) Naranja, mandarina, kiwi
b) Platano
¢) Huevo sancochado



9. Los alimentos que dan mas energia al nifio y deben ser considerados en una lonchera escolar:
a) Pan integral o choclo
b) Jugo de naranja

c) Papas fritas embolsadas.
10. El alimento que contiene calcio y que debe ser considerado en una lonchera saludable es:

a) Lechey derivados
b) Huevos
c) Pifia en trozos

Preparacion de la lonchera saludable
11. La bebida que debe estar presente en toda lonchera escolar es:

a) Leche con chocolate
b) Refresco natural o agua
¢) Jugos de fruta 'y agua

12. Los alimentos de origen animal, que deben ser considerados en una lonchera saludable son:

a) Pescado, pollo, huevo
b) Carnes rojas
c) Chorizo, jamon, hot dog
13. Los alimentos de origen vegetal, que deben ser considerados en una lonchera saludable son:

a) Lechugay zanahoria, beterraga
b) Lechugay papas fritas
c) Lentejas

14. ;Qué alimentos se deben evitar en una lonchera?
a) Gaseosas, snacks y dulces en exceso
b) Pan blanco, gaseosa
c) Platano, frugos

15. Antes de preparar la lonchera de su hijo, ;qué debe hacer usted para mantener los alimentos
limpios y seguros?
a) Lavarse las manos con agua y jabén
b) Lavarse solo con agua
¢) Limpiar la mesa solamente



FICHA DE OBSERVACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE PREESCOLARES
Autoras: Alejo Mendoza Marisol Segundina y Huamamni Rivera Lizeth Yesica

PRESENTACION: A continuacion, se presenta la ficha de observacion, para el desarrollo de la tesis

titulada “Calidad de lonchera y estado nutricional en preescolares en instituciones privadas de la

localidad de Huancavelica. 2024, para lo cual se solicita el apoyo y autorizacion a la direccion y padres

de familia de la institucion educativa. Se agradece su colaboracion.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se encuentra una scric de datos a recabar posterior a la medicion

del peso y talla de los nifios en edad preescolar, registrando: la fecha en formato dia/'mes/afio, talla en

centimetros v peso en Kilogramos. Posterior a la ello se calculani el estado nutncional segun indicadores

antropometneos.
Estado nutricional segin
Fecha | Fecha Eda indicador antropométrico
= de de | Procedencia [ Sex | d | Peso | Talla IMC
N P P Tall
nacim | evalu /sector o | (mes | (gr) | (em) el 0 A53 ) parala
iento | acién es) parala | parala | parala LA
edad talla edad
(=5a)
1
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3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




5
GUIA DE OBSERVACION SOBRE LA CALIDAD DE LONCHERA U
Autoras: Alejo Mendoza Marisol Segundina vy Huamani Rivers Lizeth Yesica

PRESENTACION: A continuacion, se presenta la guia de observacién, desarroliada por las bachilleres
en Enfermeria Lizeth Yesica Huamani Rivera y Marisol Segunding Alcjo Mendoza, para el desarrollo
de la tesis titulada “Calidad de lonchera y estado nutricional en pre escolares en instituciones privadas
de la localidad de Huancavelica, 2024", para lo cual se solicita el apoyo y autorizacion a la direccién y
padres de familia de la institucién educativa. Se agradece su colaboracion.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se encuentra un conjunto de enunciados sobre el contenido de la
lonchera de los nifios cn edad preescolar. Posterior a la coordinacién con ¢l docente y autonzacion de
la direccidn se procederd a verificar cada lonchera de los nifios. marcando con “X™ en SI, cuando se

tiene dicho contenido o NO en caso de ausencia:

Ne ENUNCIADO S1 NO
1

La lonchera contiene alimentos constructores (lacteos, huevos y cames)

"~

La lonchera contiene) alimentos energéticos (harinas y cereales)

3 | La lonchera coatience por lo menos una porcion de fruta.

4 | La Lonchera contiene por fo menos una porcion de verdura.

3 La lonchera tiene una peoporcién adeciada de alimentos y de acuerdo a la edad,
peso, talla y actividad fisica del mifio (a).

6

En la lonchery existen alimentos frescos, de ficil manipulacidn y consumo.

7 |La lonchera conticne liquidos como agua, refrescos nawrales, infusiones
saludables. cocimientos de cercales o jugos de frutas.

& | Los alimentos de la lonchera conticnen alimentos demasiado claborados como
tortas, budines, empanadas, kekes, hamburguesas, etc.
9 La lonchera contiene un producto industrializado (galletas, chizitos, yogurt,

frugos y otros)

10 | La Jonchera contiene snacks saludables como: frutos secos, granolas, bolitas de
kiwicha, palitos de ajoajoli. etc. {en porciones adecuadas)

L1 | La lonchera contiene productos envasados que tienen en su composicion grasas
trans y alto contenido de sal / azicar,

< | Los envases de los alimentos de 1a fonchera son herméticos y seguros. No se
derraman ni combinan con otros alimentos.




ANEXO 6: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(CUESTIONARIOS)

Informe de opinion de expertos de instrumento de investigacién

L DATOS GENERALES.

1.1. Apellidos y nombres del informante: Olga Maria del Carmen Ramos Huamdin

1.2. Institucién donde labora: INABIF

1.3.Nombre del instrumento motivo de evaluaddn: Cuestionano de conocimiento scbre
lonchera saludable para madres de preescolares

1.4. Autores de Ia investigacién: Turpo Quispe, Eva Vieginia

1.5. Titulo de la investigacién: Conocimlento de madres/cuidadores sobre lonchera saludable,
evaluaclén de la lonchera y estade nutricional de menores de cinco afos en Lima — Perl
20257

1L ASPECTOS DE VALIDACION.

INSTRUCCIONES:

Marque con una X |a opcién que considere mas adecuada para cada indicador seglin el

criterio.
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA "&“JA
af } i .
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado. v X
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables, . X
Adecuado al avance de la denca X
A ACTUALIDAD pedagdgica,
4. ORGANIZACION Existe una organizacian logica. » X
Camprende los aspectos en cantidad y X
SSURCENCIA calidad,
Adecuado pars valorar estrategias X
G.UNTENCIONALIDAD utiizadas.
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-centificos. X
8.CONERENCIA Entre dimensiones e indicadores. X
La estrategia respande al proposito del K
9.METODOLOGIA dragnostico.
10.PERTINENCIA Es util y funcianal para la investigacién. X

III.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable

Lugar y fecha: Pueblo Libre, 18 de se de 2025

Firma del experto informante : L0 DNI: 09856542 Teléfono: 980712052



Informe de opinién de expertos de instrumento de investigacién

L DATOS GENERALES.

1.1. Apellidos y nombres del informante: Gerdnimo Huete Joe Fernando

1.2, Institucidn donde labara: Universidad Nacional de Ia Amazonia Peruana

1.3.Nombre del instrumento motive de evaluacién: Coestionario de conodmiento sobre

lonchera saludable para madres de preescolares

1.4. Autores de la investigacién: Turpo Quispe, Eva Virginia
1.5. Titulo de la investigacidn: Conecimiento de madres/cuidadores sobre lonchera saludable,

evaluacién de la lenchera y estado nutricional de menores de cinco afos en Lima — Perd
2025

I ASPECTOS DE VALIDACION.

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
D 6 11 16 Bl 26 31 36 41 46 51 %6 61 66 71 Y6 81 86 91 46
: S 1015 20 25 30 35 40 45 50 S5 &0 65 0 5 B0 A5 90 95 100
Esta formelado con | 96
1. CLARIDAD | engaaje sproglado. I S (A R e v [ S ool (i R N i M M
Estd expresado en 96
20BJETIVIDAD conductas
Adecuadao al avance LH
JACTUALIDAD de la clencla
Existe una 96
AORCANIZACION | arganizacién Mgl | | | Y LY O L (D W A D O I N I A S
Comgmende los 96
S.SUFICIENCIA aspectos en cantldad
v calidad. S . ] S I R i e [ SN i | S (i [ s
Adecuado para 96
HINTENCIONALIDAD valarar estrateglas
Basado en aspecios 96
T.CONSISTENCIA  warcoclentificos. | I | TR O e | o i e o e
Entre dimensiones © 96
ECOHERENCIA | Indicadares. I Y S SUNN RUN (N NS S N (Y O AN N A N S
La estrategia 46
A METODOLOGEA respoade al
propdsiso del
dlagnastic . o] i | | S i) | | -
Es ol y funclomal 96
LOPERTINENCIA para la
Investigacion.

III.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento apropiado para la investigacida

IV.  PROMEDIO DE VALORACION: 96

Lugar y fecha: Lima, 02/10/2025

Firma del experto informante Ji‘-"-@!{, 2 DNI: 41715571
Teléfono: 960672332



Informe de opinién de expertos de instrumento de investigacion
L DATOS GENERALES.
1.1. Apellidos y nombres del informante: Flores Flores, Miguel Angel,
1.2, Institucién donde labora: DIRIS LIMA SUR
1.3.Nombre del instrumento motivo de evaluacidn: Cuestionario de conccimiento sobre

lonchera saludable para madres de preescolares

1.4. Autores de la investigacidn: Turpe Quispe, Eva Virginia
1.5. Titulo de la Investigacidn: Conocimiento de madres/culdadores sobre lonchera saludable,

evaluacién de la lonchera y estado nutricional de menores de cinco afos en Lima - Perd

2025"
II. ASPECTOS DE VALIDACION.

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA RECULAR BUENA MUY BUENA
b 6 1L 16 26 36 41 %6 N % 61 66 71 Y6 ML BG 91 96
5 1015 20 25 30 35 40 45 50 55 &0 65 Y0 75 RO 85 80 95 100

X

-~

Esta foemalado con
LCLARIDAD  lesguaie apropiada P e | o o | | |
Eud expresado en X
20BJETIVIDAD canductas
! cbrervahles. N S SN Sy S U S S S | ! S S S |
Adecunda al avance X
JACTUALIDAD e la clencla
Existe una X
AORCANIZACION | apgankzactéadoplca | | | | | KLY | N I L [ N | | R I
Comprende los X
5 SUFICIENCIA aspectos eo cantidad
v calidad. I . | N Y N B Y N B N
Adecuado para X
GANTENCIONALIDAD valarar estrateglas
Basado en aspecsas X
TCONSISTENCIA  wardco-clentificas. | | S I SR | S U |
Entre dimessiones ¢ X
SCOHERENCIA | Indicadares. ||| KL Y A 1 LV (01— L) L Y Lo
La estrsegla X
4METODOLOGIA responde al

peopdaito del
dlagnastion

Es 01l y fuscional 1| ' T ' 1 ¥

1LPERTINENCIA para la
Investigacion.

1.  OPINION DE APLICABILIDAD: -

e Aplicable B /Q

"’

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 80 u’kmmm
cﬁ NUTRICIONISTA
Lugar y fecha: 02 de octubre del 2025 P N ags

Firma del experto informante : DNI: 72621396 Teléfono: 987282346



ANEXO 7: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS
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Conocimiento de madres/cuidadores sobre lonchera saludable

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 6 a 10 Puntaje Medio T 3.5 3.5 3.5
11 a 15 Puntaje Alto 7a 41,5 41,5 100,0
Total a2 100,0 100,0
FEEQUENCIES VARILZBLES=Calidadlonchera
JORDER=ANALYSIS.
Frecuencias
Estadisticos
promedio Calidad lonchera
[+l Valido a2
FPerdidos 0
promedio Calidad lonchera
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Mo saludable a0 61,0 61,0 61,0
Saludahle 32 38,0 38,0 100,0

Total a2 100,0 100,0



ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacién: Conocimiento de madres/cuidadores sobre lonchera
saludable, evaluacion de la lonchera y estado nutricional de menores de cinco afios en Lima -
Pera 2025

Autor Responsable: Turpo Quispe Eva Virginia

Universidad /Institucion: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

L. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacién titulado:

“Conocimiento de madres/cuidadores sobre lonchera saludable, evaluacion de la lonchera y
estado nutricional de menores de cinco afios en Lima - Pera 2025”, desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacién, le
proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacién.

21 Propésito del estudio:

Objetivo General: Determinar la relacién que existe entre los conocimientos de madre/cuidadores
sobre una lonchera saludable, la calidad de lonchera y estado nutricional antropométrico de
preescolares, en la .LE.I Indoamérica de San Juan de Lurigancho, 2025.

Objetivo especifico:

- Evaluar nivel de conocimientos de madres/cuidadores de preescolares sobre lonchera
saludable en la .E.I Indoamérica de San Juan de Lurigancho, 2025.

- Evaluar la calidad de la lonchera de los preescolares en la I.E.I Indoamérica de San Juan de
Lurigancho, 2025.

- Evaluar el estado nutricional antropométrico de preescolares en la I.E.I Indoamérica de
San Juan de Lurigancho, 2025.

Los resultados se usaran Gnicamente con fines de investigacidn. Serviran para generar
conocimiento y aportar informacién que pueda ser util a la comunidad educativa.

2.2 | Duracién del estudio: (12 dias)

2.3 | Numero esperado de participantes: (mayor a 200 participantes)
2 4 Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

- Nifios menores de 5 afos que estudian en la .LE.I 106 de San Juan de Lurigancho, 2025




Todas las madres/cuidadores de los nifios preescolares menores de 5 afios del turno
maifana y tarde.

Criterios de exclusion

Madres que no desean participar voluntariamente de las evaluaciones y que no hayan
completado la encuesta.

Nifios con enfermedades cronicas o congénitas que afecten su condicidn nutricional.

Nifios que faltaron a la evaluacién nutricional antropométrica o que no fueron a la
evaluacion de la lonchera.

2.5

Procedimientos del estudio:

Primeramente, se evaluara el estado nutricional antropométrico de los preescolares el cual
consiste en la toma de peso y talla, dicho procedimiento tendra una duracién de 5 minutos
por nifio.

Asimismo, durante tres dias seguidos la investigadora ingresara a los salones para
observar y anotar el contenido de la lonchera de su nifio(a). Esta observacion sera rapida
(aprox. 5 minutos por nifio/a) y no interrumpira sus actividades escolares.

Posteriormente, se le entregard un cuestionario de 15 preguntas a las madres o cuidadores
el cual tendra una duracién de 20 minutos para responder.

Finalmente, los datos recogidos seran utilizados inicamente con fines de investigacion,
garantizando en todo momento la confidencialidad de la informacién. Los resultados se
presentaran de manera general, sin identificar a los nifios ni a las madres, y si corresponde,
se les hara llegar informacidn individual de forma respetuosa y privada. Asimismo, se
solicitara el asentimiento del nifio/a mediante una huella dactilar, como confirmacién
simbélica de su participacion voluntaria y comprension basica de la actividad

2.6

Riesgos:

No existen riesgos fisicos importantes. La toma de peso y talla es rapida y no duele, aunque
algunos nifios pueden sentirse un poco timidos o incémodos por un momento.

Observar la lonchera no interrumpe las clases; en todo caso, podria generar leve vergiienza
si un nifio se siente observado. Por eso se actuara con respeto y discrecion.




- Elriesgo de que la informacion se revele es muy bajo: tomaremos medidas para que los
datos sean anénimos y se guarden de forma segura.

2.7

Beneficios:

- Losresultados ayudaran a entender mejor como influyen las loncheras en la salud y el
rendimiento escolar de los nifios.

- Lainformacion podra servir a la escuela y a las familias para mejorar las practicas de
alimentacién y promover habitos mas saludables.

- Sise detecta algiin caso que requiera atencion nutricional, se informara a la madre de
manera privada y respetuosa, con recomendaciones utiles.

Costos e incentivos:

2.8 |La participacion en este estudio es totalmente gratuita. No tendra ningtin gasto y tampoco recibira

pagos o regalos a cambio. Su colaboracién sera voluntaria y valiosa inicamente para fines de
investigacidn.

2.9

Confidencialidad:
La informacion que se recoja en este estudio sera cuidada con mucho respeto. No se usara su

nombre ni el de su nifio(a). Los resultados que se presentan en el proyecto de investigacion, solo se
mostraran de manera general, sin mencionar casos individuales. Toda la informacidn sera vista
Unicamente por la investigadora y no se compartira con otras personas sin su permiso.

2.10

Derechos del participante:

Su decision de participar es totalmente voluntaria. Si en algin momento no desea continuar, puede
retirarse del estudio sin ningtin problema ni consecuencia. Nadie le quitara ningin derecho por no
participar o por dejar el estudio.

2.11

Preguntas/Contacto:
Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable: Eva Virginia Turpo

Quispe, Cel; 993172782, Correo; evavirginia.126@gmail.com. También, puede contactar al Comité
de Etica que validé este estudio a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este
estudio a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe



mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

ANEXO 9: ASENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Conocimiento de madres/cuidadores sobre lonchera saludable,
evaluacion de la lonchera y estado nutricional de menores de cinco aiios en Lima — Pert 2025

Autor Responsable: Turpo Quispe Eva Virginia

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

Mi objetivo es:

- Ver cémo lo que los papas saben sobre comida saludable ayuda a que los nifios tengan loncheras
buenas y crezcan sanos.

- Procedimiento:
- Vamos a medir su altura y peso para ver cdmo estan creciendo (solo 5 minutos por nifio).

También vamos a mirar qué llevan en su lonchera durante tres dias, de manera rapida y sin
interrumpir sus actividades.

- Toda lainformacidn se usara solo para estudiar, y nadie sabrd sus nombres.

Il. INFORMACION IMPORTANTE PARATI

21 Aungue tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisidn final es tuya.
Si no quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningun
problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentirincomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que
hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del
equipo de investigacidn conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Unicamente
2.4 |para aprender mas sobre:

- Queremos ver como las loncheras ayudan a que los nifios estén sanos y aprendan mejor.
- Laescuelay las familias podran preparar loncheras mas saludables.

- Sialgun nifo necesita ayuda con su comida, se le dird a su mama de manera privada.

Ill. ¢Quieres participar?




Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre.
Si no deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

() Siquiero participar () No quiero participar

Escribe tu nombre:

FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional)

/ /202 .
‘s . HUELL -
Nombre del Participante: A FECHA
5 ieri : dd/mm/aaaa
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTIL (dd/mm/aaaa)
AR
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso
corresponda) Nombre del testigo o representante legal: HUELL / /202 .
FECHA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: A

DACTIL (dd/mm/aaaa)
AR




ANEXO 10: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 40 - Descripcién general de integridad

13% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:545720478

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 40 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:545720478
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Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-07-05

° Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

Internet

repositorio.upeu.edu.pe

o Internet

www.coursehero.com

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-10-18

Internet

hdl.handle.net

° Internet

issuu.com

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-06-23

o Internet

ri-ng.uag.mx

Internet

dokumen.tips

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 40 - Descripcion general de integridad

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:545720478

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:545720478
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