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Regulación emocional y riesgo suicida en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa publica de 

Huánuco - 2025 

Emotional regulation and suicide risk in secondary school 

students of a public educational institution in Huánuco - 

2025 

 

AUTOR: Choque Raymundo, Diana Deyci. Egresado del Programa Académico 

de Especialista en Psicoterapia de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, 

Perú. 

 

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo demostrar la relación entre la 

regulación emocional y riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una 

Institución educativa pública de Huánuco 2025. La investigación se desarrolló bajo el 

método hipotético-deductivo, con enfoque cuantitativo, de tipo básico, diseño no 

experimental, de corte transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada 

por 223 estudiantes de secundaria de la Institución educativa Pública Julio Armando 

Ruiz Vázquez de Huánuco. Se empleó la Escala de Dificultades en la Regulación 

Emocional (DERS) y la escala de Evaluación de Riesgo Suicida en Adolescentes 

(SENTIA) ambos instrumentos validados por juicio de expertos y con adecuados niveles 

de confiabilidad.    El análisis estadístico se realizó a través del coeficiente de correlación 

de Spearman. Los resultados evidenciaron la existencia de una relación inversa y 

estadísticamente significativa entre la regulación emocional y el nivel de riesgo en 

estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública de Huánuco (Rho 

= –0,669; p < 0,001). En conclusión: La regulación emocional constituye un factor clave 

en la salud mental de los estudiantes, por lo que su abordaje resulta fundamental en 

programas de intervención psicológica y educativa. 

Palabras claves: Regulación emocional, riesgo suicida, salud mental, consecuencia 

emocional.  
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Abstract: The present study aimed to demonstrate the relationship between emotional 

regulation and suicide risk among secondary school student from a public educational 

institution in Huánuco, 2025.  The research was conducted under the hypothetical 

deductive method, with a quantitative approach, basic type,non - experimental design, 

cross-sectional in nature, and correlational level. The sample consisted of 223 secondary 

school students from the public educational institution Julio Armando Ruiz Vásquez in 

Huánuco.  The Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) and the Adolescent 

Suicide Risk Assesment Scale (SENTIA) were used, both instruments were validated 

through expert judgment and showed adequate levels of reliability. Statistical analysis 

was carried out using Spearman´s    correlation coefficient. The results revealed the 

existence of an inverse and statistically significant relationship between emotional 

regulation and the level of suicide risk among secondary school students from a public 

educational institution   in Huánuco (Rho 0.669; p <0.001).  In conclusion, emotional 

regulation constitutes a key factor in students´ mental health; therefore, addressing it is 

essential in psychological and educational intervention programs.  

Keywords: Emotional regulation, suicide risk, mental health, emotional consequences. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La salud mental en adolescentes es un problema de suma importancia a nivel 

mundial especialmente en el ámbito escolar, donde las exigencias sociales, académicas y 

familiares agravan la vulnerabilidad emocional. En este contexto la regulación emocional 

se configura como un proceso fundamental, porque permite a la persona a reconocer, 

comprender y manejar correctamente sus emociones, influyendo en su bienestar 

psicológico (Caballero et al., 2021; Gross & Ford, 2024) 

la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), situación que evidencia la magnitud 

del problema y su relación con las dificultades en el manejo de emociones negativas. En 

América Latina la problemática se ha acrecentado debido a la violencia, el acoso escolar 

y el consumo de sustancias que afectan la estabilidad emocional de los adolescentes 

(CEPAL, 2023). La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2022) enfatiza que la 

falta de habilidades para la regulación emocional aumenta la probabilidad de desarrollar 

conductas suicidas. 

En el Perú reportes del Ministerio de Salud (MINSA, 2023) señala que se han 

registrado más de 1,000 intentos de suicidio en adolescentes entre 12 y 17 años, lo que 

indica una creciente preocupación en salud pública. Asimismo, el Centro Nacional de 

Epidemiología informó que entre enero y setiembre del 2024 se reportó 1,313 casos de 

suicidio (CDC Perú, 2024). Estas cifras están asociadas a diversos factores como la 

violencia familiar, la pobreza y el estrés social que afectan negativamente la capacidad 

de los adolescentes para regular sus emociones. 

             A nivel regional, en Huánuco la situación igual es alarmante. La Dirección Regional 

de Salud (DIRESA, 2023) reportó un incremento significativo en los problemas de salud 

mental en adolescentes. En este marco, el programa “Escolares Saludables” detectó a más 

de 2,000 estudiantes con alteraciones emocionales, muchos de ellos con conducta 

relacionadas al riesgo suicida (Diario Ahora, 2023). 

A nivel local, en la Institución Educativa Julio Armando Ruiz Vásquez, se ha 

constatado un incremento de conductas de autolesión y problemas en la regulación 

emocional entre los alumnos. Según los reportes del área de tutoría existe un aumento de 

casos relacionados a trastornos emocionales que han sido derivados al Centro de Salud 

Mental Comunitario. El 48% de los casos de trastornos mentales moderados y graves en 

menores son conductas de autolesión, con intención de suicidio, estas conductas están 

asociadas a la presión académica y violencia familiar al no ser tratados adecuadamente, 

aumentan el riesgo de conductas disfuncionales (CSMC, 2025). Por consiguiente, se ha 
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formulado la pregunta general ¿Cuál es la relación entre la regulación emocional y el 

riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una Institución educativa pública de 

Huánuco 2025? 

  

       Igualmente, la investigación se justifica a nivel teórico al analizar la relación entre la 

regulación emocional y el riesgo suicida en adolescentes, aspectos clave para comprender 

la salud mental en esta etapa especialmente en el ámbito escolar peruano. también a nivel 

metodológico, emplea el enfoque cuantitativo, correlacional y transversal, utilizando 

instrumentos validados y confiables que garantizan resultados confiables y aportan 

evidencias relevantes. Así como a nivel practico, los hallazgos permiten diseñar 

estrategias e intervenciones dirigidas a fortalecer competencias socioemocionales, 

contribuyendo a la detección temprana y reducción del riesgo suicida en adolescentes, y 

al desarrollo de políticas educativas en salud mental. 

Para el marco teórico, en los antecedentes se han considerado en lo nacional el 

estudio de Cotera (2024) que tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

desregulación emocional y la ideación suicida en estudiantes universitarios de una 

institución privada en Lima Sur, que concluye que el estudio señala que los jóvenes con 

mayores dificultades para regular sus emociones tienden a experimentar pensamientos 

negativos respecto a su vida, lo que podría derivar en conductas autolesivas y Mejìa 

(2023) estudió la relación entre la inteligencia emocional y el riesgo de ideación suicida 

en adolescentes de segundo grado de secundaria concluyendo que a mayor inteligencia 

emocional, menor es el riesgo de ideación suicida.   

De igual manera a nivel internacional se ha incluido a Sánchez t al., (2022) en 

Méjico estudiaron cómo la regulación emocional puede proteger a los adolescentes frente 

a conductas suicidas en la que concluyeron que, la regulación emocional tiene un papel 

protector y recomiendan implementar programas psicoeducativos en las escuelas para 

fortalecer estas habilidades y reducir las conductas suicidas en esta población. Asimismo, 

Laguna et al., (2023) tuvieron como propósito en su investigación analizar la relación 

entre regulación emocional, la depresión y la ideación suicida en estudiantes de pregrado 

de la Universidad Santo Tomás sede Villavicencio, el estudio concluyó que existe una 

relación significativa entre la regulación emocional, la depresión y la ideación suicida en 

estudiantes universitarios. Así, los problemas para regular las emociones no solo se 

asocian con mayores niveles de depresión, sino que también aumentan la probabilidad de 

presentar ideación suicida 
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Igualmente, se ha considerado las bases teóricas de la variable de regulación emocional 

que, ha sido analizada ampliamente como un proceso multidimensional que implica la 

autorregulación de las emociones en función del entorno (Gross, 2020; Thompson, 2019). 

La teoría del proceso de regulación emocional resalta la importancia de utilizar estrategias 

adaptativas, como la reevaluación cognitiva, frente a estrategias desadaptativas como la 

supresión emocional que se relacionan con niveles altos de malestar psicológico. La teoría 

cognitivo conductual (Beck, 1976) y la terapia racional emotiva conductual (Ellis, 1997), 

subrayan que el análisis cognitivo influye en la intensidad de las emociones y el desarrollo 

de conductas de riesgo como el suicidio. En ese sentido, fortalecer habilidades como 

identificar, aceptar y manejar las emociones puede disminuir significativamente el riesgo 

suicida en adolescentes y sirve de base para diseñar programas educativos dentro del 

entorno escolar. Asimismo, la Teoría de la Regulación Emocional Integrativa, teoría 

planteada por Hervás (2011),  señala que, la regulación emocional es un proceso que 

integra la atención, la evaluación y la acción sobre las emociones. Cuando alguna de estas 

áreas no funciona bien, como no reconocer lo que se siente o no aceptar emociones 

negativas, se dificulta el manejo emocional y aumenta el riesgo de problemas emocionales 

y pensamientos suicidas. El Enfoque Multicomponente, propuesta por Salazar et al. 

(2023), manifiesta que, la regulación emocional es un proceso que agrupa pensamientos, 

reacciones corporales, acciones y relaciones con los demás, los cuales interactúan para 

manejar las emociones de manera adecuada.  

Por tanto, esta visión ayuda a entender cómo los adolescentes enfrentan las emociones 

intensas propias de esta etapa, mostrando que no se trata de un solo factor, sino de varios 

elementos interconectados que se relacionan mutuamente. 

     Se complemento la fundamentación teórica con la variable riesgo suicida que, es un 

fenómeno complejo y multifactorial, consecuencia de la interacción de aspectos 

psicológicos contextuales y sociales (NIMH, 2021). También se ha considerado la teoría 

interpersonal del suicidio (Joiner, 2005) y el modelo motivacional-volitivo (O’Connor, 

2011) indican que el desarrollo de conductas suicidas esta relacionada a sentimientos de 

desesperanza, aislamiento social y problemas en la regulación emocional, en tal sentido, 

diversas investigaciones han demostrado la existencia de una relación significativa entre 

la desregulación emocional y el riesgo suicida en adolescentes (Dávila, 2024; Sánchez et 

al., 2022; Alvarado, 2020) concluyendo que a mayores dificultades del manejo 

emocional, mayor probabilidad de riesgo suicida. 
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Frente a lo expuesto, la presente investigación tiene relevancia teórica y práctica porque 

permite comprender el rol de la regulación emocional como factor protector frente al 

riesgo suicida proporcionando evidencia para el diseño de programas de intervención en 

el ámbito educativo, en tal sentido el objetivo del estudio fue determinar la relación entre 

la regulación emocional y el riesgo suicida en estudiantes del nivel secundaria de una 

institución educativa pública de Huánuco, 2025. 

     Por consiguiente, se formularon la hipótesis general de: Existe una correlación 

significativa entre la conciencia emocional y el riesgo suicida en estudiantes de nivel 

secundaria de una institución educativa pública de Huánuco, 2025. 

Y las especificas HE1: Existe una correlación significativa entre la conciencia emocional 

y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública 

de Huánuco, 2025. HE2: Existe una correlación significativa entre la claridad emocional 

y el riesgo suicida en los estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa 

pública de Huánuco, 2025. HE3: Existe una correlación significativa entre la aceptación 

de respuestas emocionales y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una 

institución educativa pública de Huánuco, 2025. 

HE4: Existe una correlación significativa entre la capacidad de dirigir la conducta a metas 

y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública 

de Huánuco, 2025. 

        Siendo necesario plantearse el objetivo general de demostrar la relación entre 

regulación emocional y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una 

Institución educativa pública de Huánuco 2025. 

 y los específicos han quedado definidos: OE1. Establecer la relación entre la conciencia 

emocional y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una Institución 

educativa pública de Huánuco 2025. OE2. Establecer la relación entre la claridad 

emocional y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una Institución 

educativa pública de Huánuco 2025. OE3. Establecer la relación entre la aceptación de 

respuestas emocionales y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una 

Institución educativa pública de Huánuco 2025. OE4. Establecer la relación entre la 

capacidad para dirigir la conducta a metas y el riesgo suicida en estudiantes de nivel 

secundaria de una Institución educativa pública de Huánuco 2025. 
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II.  METODOLOGÍA  

         La presente investigación se realizó con el método hipotético deductivo lo que 

permitió formular la hipótesis a partir de fundamentos teóricos y contrastarla mediante 

evidencia empírica, lo que es adecuado en investigaciones de tipo correlacionales ya 

que facilita establecer la relación entre variables (Hernández et al., 20214) 

Enfoque de la investigación: Enfoque cuantitativo porque se orientó a medir las 

variables mediante datos numéricos recolectados con los instrumentos estandarizados 

(Hernández & Mendoza, 2018)   

Tipo de investigación, se trató de un estudio básico, debido a que tuvo como finalidad 

generar conocimiento teórico sobre la relación entre las variables estudiadas. 

(Hernández & Mendoza, 2018) 

Alcance: es correlacional, considerando que se busco relacionar entre Regulación 

emocional y riesgo suicida en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

publica de Huánuco  

Diseño de la investigación: La investigación tuvo un diseño no experimental, las 

variables no fueron manipuladas, sino fueron observadas tal como se presentan en su 

contexto natural. Asimismo, el estudio fue de corte transversal, debido a que la 

recolección de datos se realizó en un único momento. El nivel de la investigación fue 

correlacional porque se buscó establecer la relación entre las variables. (Hernández & 

Mendoza, 2018). 

 Población y muestra: La población lo conformaron 532, la muestra estuvo conformada 

por 223 estudiantes del nivel secundario, con edades entre 12 y 17 años de la 

Institución Educativa Pública Julio Armando Ruiz Vásquez. Considerando como 

criterio de inclusión a los estudiantes del primero al quinto año matriculados en el año 

2025, que contaron con el consentimiento informado de sus padres o tutores. Siendo 

seleccionado la muestra mediante el muestreo probabilístico estratificado 

proporcional. Se excluyeron a estudiantes con diagnóstico clínico de trastornos 

psicológicos severos, los que no estuvieron presentes durante la aplicación de los 

instrumentos y aquellos que no presentaron el consentimiento informado firmado. 

Variables: la regulación emocional fue definida como el conjunto de procesos 

mediante los cuales las personas influyen en sus emociones, en su aparición y en su 

forma de expresión (Gross, 2015). En esta variable se consideró cuatro dimensiones: 

conciencia emocional, claridad emocional, aceptación de respuestas emocionales y 

capacidad para dirigir la conducta a metas. Asimismo, el riesgo suicida fue 
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conceptualizado como la probabilidad de que un individuo presente conductas 

orientadas al suicidio, incluyendo ideación, comunicación y planificación suicida 

(Bertolote & Fleischmann, 2015). 

Procedimientos: En la recolección de datos se empleó la técnica de la encuesta, que 

permitió obtener información de los participantes mediante instrumentos estructurados 

(Hernández & Mendoza, 2018). En este estudio se utilizaron dos instrumentos 

psicométricos: El primero fue la Escala de Dificultades en la Regulación Emocional 

(DERS), desarrollada por Gratz y Roemer (2004), compuesta por 24 ítems con formato 

tipo Likert de cinco opciones de respuesta, que evalúan las cuatro dimensiones de la 

regulación emocional. La escala DERS ha demostrado una adecuada validez de 

constructo y consistencia interna tanto en su versión original como en su adaptación al 

contexto peruano (Echaccaya, 2020). 

El segundo instrumento fue la Escala de Evaluación de Riesgo Suicida en 

Adolescentes (SENTIA), elaborada por Díez et al. (2020), que consta de 16 ítems con 

respuestas dicotómicas (sí/no) y evalúa tres dimensiones: ideación, comunicación y 

planificación suicida. 

La escala SENTIA fue validada mediante análisis factorial exploratorio y 

confirmatorio, mostrando adecuados índices de ajuste (Díez et al., 2020), y su 

adaptación peruana evidenció una estructura factorial consistente (Graciano & Tello, 

2024). En la presente investigación, la validez de contenido de ambos instrumentos 

fue evaluada mediante el coeficiente V de Aiken, obteniéndose valores de 1,00, lo que 

indica una validez excelente. 

En relación a la confiabilidad, la escala SENTIA presentó altos niveles de consistencia 

interna en estudios previos (Ω = 0,91), y en la presente investigación alcanzó un 

coeficiente Alfa de Cronbach de 0,904. Por su parte, la escala DERS reportó un alfa 

de 0,93 en su versión original, y en este estudio obtuvo un valor de 0,834, revelando 

una adecuada confiabilidad para ambas variables. 

El procedimiento de recolección de datos inició con la obtención de permisos 

institucionales y el consentimiento informado de los padres y estudiantes, se coordinó 

con los docentes para aplicar los instrumentos en las aulas. La aplicación se realizó de 

manera presencial, en un tiempo aproximado de 20 minutos, se garantizó el anonimato 

y condiciones adecuadas para la participación.  

Para el procesamiento de los datos, las respuestas fueron codificadas y registradas en 

el software estadístico SPSS.  
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El análisis de datos incluyó estadística descriptiva, mediante la elaboración de tablas 

de frecuencia y porcentajes para cada variable, y estadística inferencial, utilizando el 

coeficiente de correlación de Spearman (ρ), debido a la naturaleza ordinal de las 

variables. Se estableció un nivel de significancia de 0,05, rechazando la hipótesis nula 

cuando el valor p fue menor a este umbral. La interpretación de la magnitud de la 

correlación se realizó siguiendo los criterios establecidos por Hernández-Sampieri et 

al. (2018). 

Aspectos éticos: El estudio se desarrolló respetando los principios éticos de la 

investigación, como la confidencialidad de la información, el consentimiento 

informado y la participación voluntaria. Se respetó las normas establecidas por la 

Declaración de Helsinki y el Código de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú. Se 

garantizó el uso responsable de la información y el respeto a los derechos de los 

participantes durante todo el desarrollo de la investigación. 
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III.  RESULTADOS 

Figura 1 

Proporción de la regulación emocional en los estudiantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 2, muestran que la mayoría (69,1%) de los adolescentes presenta un nivel 

medio de regulación emocional; el 17,5% presenta baja regulación emocional y el 

13,5% muestra alta regulación emocional, evidenciando un conjunto más sólido de 

habilidades para gestionar sus emociones de forma efectiva, mantener la calma y 

resolver situaciones emocionales con mayor equilibrio. 

Figura 2 

Proporción de la regulación emocional por dimensiones en los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 2 muestran que, en conciencia emocional, la mayoría de estudiantes 

presentan   nivel medio (60,5%), mientras que un 23,3% presenta nivel bajo y solo el 
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16,1% un nivel alto. En claridad emocional, predomina el nivel medio (79,4%), 

seguido por un 15,7% nivel bajo y apenas un 4,9% nivel alto. Respecto a la 

aceptación de respuestas emocionales, el nivel medio vuelve a ser el más frecuente 

(61,4%), acompañado por un 25,6% en nivel bajo y un 13,0% en nivel alto. 

Finalmente, en la capacidad para dirigir la conducta a metas, el 50,2% se ubica en nivel medio, 

el 28,3% en nivel bajo y el 21,5% en nivel alto.  

Figura 3 

Proporción del riesgo suicida en los estudiantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Figura 3, muestra que la mayoría de los adolescentes evaluados se encuentra en 

un nivel de riesgo bajo (55,2%). Sin embargo, un 32,7% se ubica en un riesgo 

moderado y el 12,1% de los adolescentes se encuentra en un nivel de riesgo alto, lo 

que señala la presencia de factores emocionales o contextuales que ameritan 

intervención oportuna por parte de profesionales y redes de apoyo.  
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Figura 4 

Riesgo suicida por dimensiones en los estudiantes  

Nota. Escala de evaluación de la conducta suicida en adolescentes SENTIA (Anexo 2) 

En la figura 4, muestran en la dimensión ideación suicida que el 44,4% de estudiantes 

tienen un nivel bajo, el 15,7% un nivel moderado y un 39,9% un nivel alto. En la 

dimensión comunicación suicida, se identificó que la gran mayoría de los estudiantes, 

el 97,8%, se ubica en el nivel bajo, mientras que solo el 0,9% alcanza un nivel 

moderado y el 1,3% un nivel alto. Finalmente, en la dimensión de planificación 

suicida, el 60,5% de adolescentes presenta un nivel bajo, mientras que el 23,3% se 

posiciona en un nivel moderado y el 16,1% en un nivel alto.  

1. Prueba de hipótesis general 

H₀: No existe relación significativa entre la regulación emocional y riesgo suicida en 

estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública de Huánuco, 2025. 

Ha: Existe relación significativa entre la regulación emocional y el riesgo suicida en 

estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública de Huánuco, 2025.6 
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Tabla 1 

 

Relación entre regulación emocional y riesgo suicida en estudiantes 

Regulación emocional 

Riesgo suicida 

Total 
Prueba 

Rho de 

Spearman 

P 

(Valor) 

Bajo Moderado Alto 

Nº % Nº % Nº % Nº  % 

Baja regulación 0 0,0 12 5,4 27 12,1 39 17,5 

-0,669 0,000 

Regulación media 93 41,7 61 27,4 0 0,0 154 69,1 

Alta regulación 30 13,5 0 0,0 0 0,0 30 13,5 

TOTAL 123 55,2 73 32,7 27 12,1 223 100,0 

Nota. Significativo: p < 0,05 

La tabla 1, muestra que, los resultados evidencian una relación estadísticamente 

significativa entre ambas variables. El coeficiente de Spearman (Rho = –0,669; p = 

0,000) muestra que la relación es inversa y de magnitud fuerte, es decir que a niveles 

más altos de regulación emocional se vinculan con niveles más bajos de riesgo. En 

conjunto, estos hallazgos indican que, a medida que la regulación emocional mejora, el 

riesgo disminuye de manera notable, lo que respalda la importancia de fortalecer la 

regulación para promover la salud mental de los estudiantes.  

1. Prueba de hipótesis especifica 1 

Heo: No existe una relación significativa entre la conciencia emocional y el riesgo 

suicida en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública de 

Huánuco, 2025. 

He1: Existe una relación significativa entre la conciencia emocional y el riesgo 

suicida en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública de 

Huánuco, 2025. 
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Tabla 2 

 

Relación entre la conciencia emocional y el riesgo suicida en estudiantes  

Conciencia emocional 

Riesgo suicida 

Total Prueba 

Rho de 

Spearman 

P 

(Valor) 
Bajo Moderado Alto 

Nº % Nº % Nº % Nº  % 

Baja conciencia 1 0,4 24 10,8 27 12,1 52 23,3 

-0,701 0,000 
Regular conciencia 86 38,6 49 22,0 0 0,0 135 60,5 

Alta conciencia 36 16,1 0 0,0 0 0,0 36 16,1 

TOTAL 123 55,2 73 32,7 27 12,1 223 100,0 

Nota. Significativo: p < 0,05 

La tabla 2, muestra que los resultados confirman que existe relación estadísticamente 

significativa inversa (Rho = –0,701; p = 0,000); entre la conciencia emocional y el riesgo 

suicida. Indicando que, a mayor conciencia emocional, menor riesgo suicida. En este 

sentido, los resultados refuerzan la importancia de mejorar las habilidades de 

reconocimiento emocional, ya que permiten a los estudiantes comprender lo que sienten, 

responder de manera adaptativa a experiencias internas y reducir el impacto de 

emociones negativas intensas que evitaran las conductas suicidas. 

 

1. Prueba de hipótesis especifica 2 

 

Heo: No existe una relación significativa entre la claridad emocional y el riesgo suicida 

en los estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública de Huánuco, 

2025. 

 

He2: Existe una relación significativa entre la claridad emocional y el riesgo suicida en 

los estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública de Huánuco, 

2025. 
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Tabla 3 

 

Relación entre la claridad emocional y el riesgo suicida en estudiantes  

Claridad emocional 

Riesgo suicida 

Total Prueba 

Rho de 

Spearman 

P 

(Valor) 
Bajo Moderado Alto 

Nº % Nº % Nº % Nº  % 

Baja claridad emocional 0 0,0 8 3,6 27 12,1 35 15,7 

-0,642 0,000 

Regular claridad 

emocional 
112 50,2 65 29,1 

0 0,0 
177 79,4 

Alta claridad emocional 11 4,9 0 0,0 0 0,0 11 4,9 

TOTAL 123 55,2 73 32,7 27 12,1 223 100,0 

Nota. Significativo: p < 0,05 

La tabla 3, muestra que los resultados confirman la He2 al evidenciar la relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables. El coeficiente (Rho = –0,642; p = 

0,000) muestra una relación inversa, fuerte y significativa, lo que indica que, a medida 

que aumenta la claridad emocional, los niveles de riesgo disminuyen de manera 

importante. En este sentido, los resultados refuerzan la importancia de fomentar la 

capacidad de los adolescentes de control y manejo de sus emociones, lo que contribuye 

a prevenir situaciones de riesgo para su salud mental. 

 

1. Prueba de hipótesis especifica 3 

Heo: No existe una relación significativa entre la aceptación de respuestas emocionales 

y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa 

pública de Huánuco, 2025. 

He3: Existe una relación significativa entre la aceptación de respuestas emocionales y 

el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa pública 

de Huánuco, 2025. 
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Tabla 4 

 

Relación entre la aceptación de respuestas emocionales y el riesgo suicida en estudiantes  

 Aceptación de 

respuestas emocionales 

Riesgo suicida 

Total Prueba 

Rho de 

Spearman 

P 

(Valor) 
Bajo Moderado Alto 

Nº % Nº % Nº % Nº  % 

Bajas aceptación  0 0,0 30 13,5 27 12,1 57 25,6 

-0,679 0,000 
Regular aceptación 98 43,9 39 17,5 0 0,0 137 61,4 

Altas aceptación 25 11,2 4 1,8 0 0,0 29 13,0 

TOTAL 123 55,2 73 32,7 27 12,1 223 100,0 

Nota. Significativo: p < 0,05 

La tabla 4, muestra que, los resultados evidencian una relación estadísticamente 

significativa entre ambas variables, pues el coeficiente de Spearman (Rho = –0,679; p 

= 0,000) evidencia una relación inversa, fuerte y estadísticamente significativa entre la 

aceptación de respuestas emocionales. Esto implica que, a mayor aceptación de las 

propias respuestas emocionales, menor es la probabilidad de desarrollar pensamientos 

o conductas suicidas. En este sentido, los hallazgos refuerzan la importancia de 

promover en los adolescentes habilidades para aceptar sus emociones, lo cual favorece 

su bienestar psicológico y protege su salud mental. 

1. Prueba de hipótesis especifica 4 

Heo: No existe una relación significativa entre la capacidad de dirigir la conducta a 

metas y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa 

pública de Huánuco, 2025. 

He4: Existe una relación significativa entre la capacidad de dirigir la conducta a metas 

y el riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria de una institución educativa 

pública de Huánuco, 2025. 
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Tabla 5 

Relación entre la capacidad para dirigir la conducta a metas y el riesgo suicida en estudiantes 

Capacidad para dirigir 

la conducta a metas 

Riesgo suicida 

Total Prueba 

Rho de 

Spearman 

P 

(Valor) 
Bajo Moderado Alto 

Nº % Nº % Nº % Nº  % 

Baja capacidad  0 0,0 36 16,1 27 12,1 63 28,3 

-0,761 0,000 
Regular capacidad 75 33,6 37 16,6 0 0,0 112 50,2 

Alta capacidad 48 21,5 0 0,0 0 0,0 48 21,5 

TOTAL 123 55,2 73 32,7 27 12,1 223 100,0 

Nota. Significativo: p < 0,05 

La tabla 5, muestra que, los resultados muestran una relación inversa, fuerte y 

estadísticamente significativa (Rho = –0,761; p = 0,000) entre la capacidad para dirigir 

la conducta a metas y el riesgo suicida. Es decir, a mayor capacidad de los adolescentes 

para dirigir su conducta hacia metas, menor es la probabilidad de presentar riesgos de 

conducta suicida. En este sentido, los resultados resaltan la importancia de fortalecer en 

los adolescentes habilidades para mantener comportamientos orientados a objetivos, 

promoviendo así su bienestar psicológico y protegiendo su salud mental. 
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IV. DISCUSIÓN 

        En el presente estudio los resultados evidencian una relación inversa, fuerte y 

estadísticamente significativa entre la regulación emocional y el riesgo suicida en 

estudiantes del nivel secundaria, esto señala que a medida que desarrollan las habilidades 

para gestionar las emociones, disminuye la probabilidad de desarrollar conductas 

suicidas. Este resultado confirma la hipótesis general y pone en evidencia la importancia 

de las competencias emocionales como un factor protector en la salud mental del 

adolescente. 

        Se apreció que los estudiantes con baja regulación emocional acumulan mayores 

niveles de riesgo, los que tienen regulación media presentan riesgo bajo y moderado, y lo 

que tienen alta regulación emocional se ubican únicamente en niveles bajos de riesgo. 

Los resultados nos dejan interpretar que la regulación emocional cumple una función 

importante en la adaptación psicológica, esto facilita el afrontamiento de situaciones 

desfavorables y disminuye la vulnerabilidad ante el malestar emocional. 

Los resultados coinciden con los hallazgos de Cotera (2024), que identificó que la 

desregulación emocional se asocia directamente con la ideación suicida. Asimismo, 

Aguilar y Dávila (2024) concluyeron que los adolescentes con mejores habilidades 

emocionales presentan menor riesgo suicida, por su parte Mejía (2023) indicó que la 

inteligencia emocional actúa como un factor protector frente a pensamientos 

autodestructivos.  

        En relación a la dimensión conciencia emocional, los resultados muestran que, a 

menor capacidad de reconocer las propias emociones, mayor es el riesgo suicida.  La 

relación fue inversa y significativa lo que muestra que los adolescentes que reconocen 

acertadamente lo que sienten tienen menor probabilidad de desarrollar ideación suicida. 

Este hallazgo coincide con los resultados de investigaciones previas que resaltan el 

reconocimiento emocional como una habilidad fundamental para la autorregulación. 

En relación con la claridad emocional, los estudiantes que comprenden y diferencian 

mejor sus emociones presentan niveles más bajos de riesgo. El resultado es consistente 

con lo señalado por Mejía (2023) y Zamora (2022) que destacaron que la claridad 

emocional permite organizar las experiencias internas y reducir el impacto del malestar 

psicológico. La teoría de Gross (2020), sostiene que comprender las emociones es un paso 

de vital importancia para su correcta regulación, lo que explicaría la relación encontrada. 

En relación a la dimensión aceptación emocional, los resultados ponen en evidencia que 

los adolescentes que aceptan sus emociones sin evadirlas presentan menor riesgo suicida, 
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estos resultados coinciden con Casallas (2024), quien manifiesta que la falta de aceptación 

emocional aumenta la posibilidad de conductas autodestructivas. El enfoque teórico de 

Hervás (2011) señala que la aceptación facilita el manejo de las emociones sin recurrir a 

respuestas impulsivas lo que reduce la debilidad psicológica. 

        En relación a la capacidad para dirigir la conducta hacia metas se encontró que los 

estudiantes con mayor orientación a objetivos presentan menor riesgo suicida, este 

resultado tiene relación con lo señalado por Laguna et al. (2023) y Sánchez et al. (2022), 

quienes señalan que mantener metas favorece el afrontamiento adaptativo y aminora la 

ideación suicida. La teoría de la competencia emocional plantea que integrar emociones 

con objetivos personales permite respuestas más funcionales ante situaciones estresantes. 

Lo resultados de la investigación contribuyen al conocimiento científico al probar que la 

regulación emocional no es un constructo único, sino es un sistema multidimensional que 

influye significativamente en la prevención del riesgo suicida. Asimismo, facilita 

entender que cada dimensión cumple una función específica en la protección de la salud 

mental del adolescente. 

       Sin embargo, la investigación presenta ciertas limitaciones que se deben considerar, 

en primer lugar, el diseño no experimental y transversal no permite establecer relaciones 

causales, sino únicamente relaciones entre variables.  En segundo lugar, la muestra se 

considera de una sola institución educativa pública de Huánuco, lo que limita la 

generalización de los resultados a otras poblaciones. Estas limitaciones nos indican que 

es necesario futuras investigaciones con otros diseños para analizar el desarrollo de la 

regulación emocional y el riesgo suicida a lo largo del tiempo, y ampliar la muestra a 

diferentes ámbitos educativos y socioculturales. 

       En relación a la aplicabilidad, los resultados resaltan la importancia de desarrollar 

programas de intervención psicológica en las instituciones educativas dirigido a fortalecer 

las habilidades socioemocionales, dirigido al desarrollo de la conciencia, claridad, 

aceptación emocional y promoción de metas personales, con el propósito de reducir el 

riesgo suicida y mejorar el bienestar psicológico. Siendo de suma importancia capacitar 

a docentes en el manejo de la salud emocional de los estudiantes, promover espacios 

seguros en donde el adolescente exprese sus emociones y reciba apoyo oportuno, así 

como la participación de la familia que cumple un rol fundamental en el desarrollo 

emocional. 

Los resultados afirman que la regulación emocional es un factor protector frente al riesgo 

suicida en los adolescentes. Su fortalecimiento va a contribuir a la prevención de 
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conductas autodestructivas, también favorece el desarrollo integral y el bienestar 

psicológico. 
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V. CONCLUSIONES 

 

En relación con el objetivo general, los resultados de la investigación concluyeron que 

existe una relación inversa y significativa entre la regulación emocional y el riesgo suicida 

en estudiantes de nivel secundaria. Conlleva que a mayores habilidades para reconocer, 

comprender y gestionar sus emociones, menor es la posibilidad de presentar conductas 

suicidas. El resultado demuestra que la regulación emocional es un factor protector en la 

salud mental, permite afrontar las situaciones estresantes, acortando la vulnerabilidad 

psicológica frente a experiencias negativas. La regulación emocional influye en la 

disminución del riesgo suicida y en el bienestar integral del adolescente, el apropiado 

manejo de las emociones mejora las relaciones interpersonales, la toma de decisiones y 

la capacidad de afrontamiento.  

 

En relación al primer objetivo específico, se estableció que existe una relación inversa, 

fuerte y significativa entre la conciencia emocional y el riesgo suicida, significa que los 

adolescentes que son capaces de identificar y reconocer sus emociones tienen menor 

probabilidad de desarrollar conductas suicidas, el conocimiento emocional permite a la 

persona comprender lo que está sintiendo en un determinado momento, lo que permite 

adoptar estrategias más adecuadas de afrontar, esta habilidad es un componente esencial 

en la prevención del riesgo suicida porque promueve mayor conexión con las propias 

emociones, favorece el autocontrol y la reflexión, permite que el adolescente comprenda 

sus emociones de forma efectiva evitando respuestas impulsivas, disminuye la intensidad 

del malestar emocional y fortalece la estabilidad psicológica. El desarrollo de esta 

dimensión debe ser promovido desde las etapas tempranas a través de intervenciones 

educativas. 

 

En relación al segundo objetivo específico, se demostró que existe una relación inversa, 

fuerte y significativa entre la claridad emocional y el riesgo suicida en los estudiantes, lo 

que quiere decir que la claridad emocional facilita organizar los sentimientos y 

pensamientos propiciando respuestas asertivas frente a situaciones de estrés. Asimismo, 

la claridad emocional ayuda a menorar la confusión emocional y evita que el adolescente 

se vea desbordado por emociones contradictorias y disminuye la posibilidad de recurrir a 

conductas de riesgo.  
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Respecto al tercer objetivo específico, se concluyó que existe una relación inversa, fuerte 

y estadísticamente significativa entre la aceptación de las propias respuestas emocionales 

y el riesgo suicida, lo que explica que los adolescentes que aceptan sus emociones, sin 

rechazarlas ni evitarlas presentan menor riesgo de comportamientos suicidas, la 

aceptación conlleva reconocer las emociones tal como se presentan esto permite 

manejarla de manera más eficaz evitando respuestas impulsivas. La aceptación emocional 

fomenta la tolerancia al malestar y la capacidad de enfrentar situaciones difíciles, 

fortalece la resiliencia y el equilibrio psicológico del adolescente. Es importante 

promover estrategias que favorecen a los estudiantes a aceptar sus emociones ya que todas 

las emociones cumplen una función y pueden ser manejadas de forma saludable. 

 

En relación al cuarto objetivo específico, se concluye que existe una relación inversa, 

fuerte y significativa entre la capacidad de dirigir la conducta hacia metas y el riesgo 

suicida en estudiantes de secundaria. Los adolescentes que orientan sus acciones hacia 

objetivos claros presentan menor posibilidad de tener conductas suicidas, les permite 

mantener el control del comportamiento, les ayuda a tomar decisiones apropiadas. Las 

metas claras ofrecen sentido y propósito a la vida, actuando como factor protector frente 

al vacío emocional y la desesperanza, esta habilidad promueve la perseverancia, el 

compromiso y la motivación al desarrollo personal. Fortalecer la orientación a metas 

reduce el riesgo suicida e impulsa el crecimiento académico y personal. 

 

El estudio ha demostrado que la regulación emocional y sus dimensiones conciencia, 

claridad, aceptación y orientación a metas son elementos claves en la prevención del 

riesgo suicida en estudiantes de nivel secundaria. El aporte de la investigación está en 

revelar que el desarrollo de competencias emocionales reduce la posibilidad de conductas 

de riesgo y también fortalece el bienestar psicológico y desarrollo integral del 

adolescente.   

En relación a utilidad, los resultados orientan la implementación de programas 

psicoeducativos en el contexto escolar dirigido a fortalecer las habilidades 

socioemocionales, que deben incluir estrategias para el reconocimiento, comprensión 

aceptación, regulación de las emociones y establecimiento de metas personales. Así se 

favorece a la formación de estudiantes con mejores recursos emocionales para prevenir 

el riesgo suicida. 
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