
 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA ACADÉMICO DE ODONTOLOGÍA 

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ORTODONCIA Y 

ODONTOPEDIATRÍA 

 

 
Tesis 

 

 

Relación entre la ansiedad dental del acompañante y colaboración del niño 

durante la evaluación odontológica en Hospital de Lima – 2025 

 

Para optar el Título de 

Especialista en Odontopediatría 

 

Presentado por: 

Autora: Peña Hidalgo, Jackelin Anita 

Código ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0719-6267 

 

Asesor: Mg. Reyes Saberbein, Jorge Alejandro 

Código ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6947-1642 

 

 

Lima – Perú 

2026 



 

 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE 
INVESTIGACIÓN 

CÓDIGO: UPNW-GRA-FOR-033 
VERSIÓN: 01 

FECHA: 08/11/2022 
REVISIÓN: 01 

 

 

Yo, Peña Hidalgo, Jackelin Anita, egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud 

y del Programa Académico de Odontología / Escuela de Posgrado de la Universidad 

privada Norbert Wiener declaro que la tesis “Relación entre la ansiedad dental del 

acompañante y colaboración del niño durante la evaluación odontológica en 

Hospital de Lima - 2025” 

Asesorado por el docente: Mg. Reyes Saberbein, Jorge Alejandro; ORCID: 

https://orcid.org/0000-0001-6947-1642 tiene un índice de similitud de 13 (trece) % 

con código oid: 14912:609904826 verificable en el reporte de originalidad del 

software Turnitin. 

 
Así mismo: 

 
1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas 

textuales o paráfrasis provenientes de otras fuentes. 
2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella señalada en el trabajo. 
3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en búsqueda de plagios. 
4. El porcentaje señalado es el mismo que arrojó al momento de indexar, grabar o hacer el 

depósito en el turnitin de la universidad y, 
5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u 

omisión en la información aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las 
normas del reglamento vigente de la universidad. 

 
 

                           

……………………………………………….  

Nombres y apellidos del Egresada: Jackelin Anita Peña Hidalgo 

DNI: 45482285 

 

 
 

……………………………………………….  

Nombres y apellidos del Asesor: Jorge Alejandro Reyes Saberbein 

DNI: 08150776 

 
 
 

 
Lima, 07 de mayo de 2026 



 
iii 

ÍNDICE  

Contenido 
Dedicatoria ....................................................................................................................... iv 

Agradecimientos .............................................................................................................. iv 

Índice de tablas y figuras .................................................................................................. v 

Resumen ........................................................................................................................... v 

Abstract ........................................................................................................................... 1 

I. INTRODUCCIÓN....................................................................................................... 3 

II. METODOLOGIA ...................................................................................................... 4 

III. RESULTADOS ......................................................................................................... 6 

IV. DISCUSION .............................................................................................................. 8 

V. CONCLUSIONES ...................................................................................................... 8 

VI. REFERENCIAS ....................................................................................................... 9 

VII. ANEXOS. ............................................................................................................... 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

A mi padre, a mi madre y mis hermanas, por su amor y dedicación en todos estos años, 

brindándome su apoyo desinteresado ya que gracias a ello he conseguido mis metas.  

A todos los profesionales que me han dado su apoyo para el desarrollo y ejecución de 

este trabajo. 

 

 

Agradecimientos 

A los docentes del Posgrado por sus enseñanzas y orientación para el logro de mis 

objetivos.  

A los odontólogos que contribuyeron en este estudio por su apoyo desinteresado y 

voluntario. 

 

 

 

 

 



 
v 

Índice de tablas y figuras 

Tabla 1: Nivel de ansiedad del acompañante ................. ¡Error! Marcador no definido. 

Tabla 2: Nivel de colaboracion del niño .......................................................................... 6 

Tabla 3: Tabla cruzada ansiedad dental del acompañante y colaboracion del niño ......... 6 

Tabla 4: Prueba exacta de Fisher ..................................................................................... 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen 



 

1 

Relación entre la ansiedad dental del acompañante y 

colaboración del niño durante la evaluación odontológica 

en Hospital de Lima 2025 

Relationship between the companying person's dental 

anxiety and the child's cooperation during the dental 

evaluation at a Lima hospital in 2025 

Jackelin Anita Peña Hidalgo, Egresada del Programa Académico de Odontología 

Segunda Especialidad en odontopediatría Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, 

Perú.  

Resumen: La ansiedad dental es un fenómeno frecuente en niños y sus acompañantes, influyendo 

de manera significativa en el comportamiento del menor durante la atención odontológica. Los 

niños perciben y reflejan las emociones de sus padres, manifestándose en falta de cooperación, 

llanto, nerviosismo o rechazo al tratamiento. Esta dinámica no solo dificulta la labor del 

odontólogo, sino que puede afectar la calidad de la atención y generar experiencias negativas que 

refuercen la ansiedad futura. Por ello, el objetivo de esta investigación fue determinar la relación 

entre la ansiedad dental del acompañante y la colaboración del niño durante la evaluación 

odontológica en el Hospital Hermilio Valdizán de Lima. El estudio fue básico, no experimental, 

transversal y correlacional, con enfoque cuantitativo. La muestra fueron 70 niños con un muestreo 

por conveniencia. Se aplicó la Escala de Ansiedad Dental Modificada (MDAS) para medir la 

ansiedad del acompañante, y la Escala de Frankl para evaluar la colaboración infantil. Se 

excluyeron fichas clínicas incompletas y niños que se negaron a ser evaluados. Los resultados 

mostraron que 34 acompañantes presentaron ansiedad leve (48,6 %), mientras que los niños se 

categorizaron como Frankl 2, con 36 casos (51,4 %). El análisis estadístico arrojó un chi cuadrado 

de Pearson de 3,699, gl = 1; p = 0,054. Prueba exacta de Fisher (bilateral): p = 0,069 (>0,05). 

Concluyendo que la ansiedad dental del acompañante no se relaciona significativamente con la 

colaboración del niño durante la evaluación odontológica en un Hospital de Lima, 2025. 

Palabras clave. Ansiedad, cooperación del paciente, acompañante del paciente, niño    

(DeCS) 
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Abstract:  Dental anxiety is a common phenomenon among children and their caregivers, 

significantly influencing the child's behavior during dental care. Children perceive and reflect 

their parents' emotions, which may manifest as lack of cooperation, crying, nervousness, or 

refusal to undergo treatment. This dynamic not only complicates the dentist's work but may also 

affect the quality of care and generate negative experiences that reinforce future dental anxiety. 

Therefore, the aim of this study was to determine the relationship between the caregiver's dental 

anxiety and the child's cooperation during dental examination at Hermilio Valdizán Hospital in 

Lima. This was a basic, non-experimental, cross-sectional, correlational study with a quantitative 

approach. The sample consisted of 70 children selected through convenience sampling. The 

Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) was used to assess the caregiver's dental anxiety, while 

the Frankl Behavior Rating Scale was used to evaluate the child's cooperation. Incomplete clinical 

records and children who refused to be examined were excluded. The results showed that 34 

caregivers (48.6%) presented mild dental anxiety, while most children were classified as Frankl 

2 (36 cases; 51.4%). Statistical analysis yielded a Pearson's chi-square value of χ² = 3.699 (df = 

1; p = 0.054). Fisher exact test (two-tailed) showed a p-value of 0.069 (>0.05). It was concluded 

that the caregiver's dental anxiety was not significantly associated with the child's cooperation 

during dental examination at a hospital in Lima in 2025. 

 

Keywords: Anxiety, patient cooperation, patient escort, child (MeSH) 
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