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RESUMEN

Los adultos mayores suelen experimentar cambios fisiolégicos que impactan sus
necesidades nutricionales, La suplementacion en adultos mayores podria mantener la
masa muscular. Este analisis de investigacion secundaria se titula: "Una revision critica:
la eficacia de la suplementacién nutricional sobre la masa muscular en la poblacion de
edad avanzada". El objetivo principal de esta investigacion fue identificar y evaluar
sistematicamente la literatura de investigacion capaz de abordar la principal pregunta
clinica: "¢ En qué medida, la suplementacién nutricional influye en la masa muscular de
los adultos geriatricos?" El estudio se realizé utilizando el marco metodolégico
establecido de Nutricion Basada en la Evidencia (NuBE). La informacion fue obtenida de
las fuentes de PUBMED, SCIELO, SCIENCE DIRECT, fueron seleccionados articulos
de los articulos evaluados mediante la herramienta para lectura critica CASPE, se
selecciond el articulo: “El efecto de la dosis, la frecuencia y el momento de la
suplementacién proteica sobre la masa muscular en adultos mayores: una revision
sistematica y un metanalisis”, el cual presenta un calidad de evidencia A |l y Grado de
Recomendacion FUERTE, en consonancia con la experiencia del investigador.
Asimismo, la revision critica permitira llegar a la conclusién que la suplementacion con
proteina mejora la masa muscular en adultos mayores ambulatorios, sin embargo, la
dosis o frecuencia no difiere en su efecto, por o que una intervencién holistica en el
paciente y considerar parametros funcionales y patoldgicos podria tener mejores efectos

en la masa muscular.

Palabras clave: Suplementos dietéticos, adulto mayor, sarcopenia



ABSTRACT

Older adults often experience physiological changes that impact their nutritional needs.
Supplementation in older adults could maintain muscle mass. This secondary research
analysis is entitled: "A Critical Review: The Efficacy of Nutritional Supplementation on
Muscle Mass in the Elderly Population." The primary objective of this investigation was to
systematically identify and appraise research literature capable of addressing the
principal clinical query: "To what extent does nutritional supplementation influence the
muscular mass of geriatric adults?" The study was conducted utilizing the established
Evidence-Based Nutrition (NuBE) methodological framework. The information was
obtained from the sources of PUBMED, SCIELO, SCIENCE DIRECT, articles were
selected from the articles evaluated using the CASPE critical reading tool, the article:
“The effect of dose, frequency and timing of protein supplementation on muscle mass in
older adults: a systematic review and meta-analysis” was selected, which has quality of
evidence “A II” - Grade of Recommendation “STRONG”, in accordance with the
researcher's experience. Likewise, the critical review allows us to conclude that protein
supplementation improves muscle mass in ambulatory older adults; however, the dose or
frequency does not differ in its effect, so a holistic intervention in the patient that considers

functional and pathological parameters could have better effects on muscle mass.

Key words: Dietary supplements, older adults, sarcopenia



INTRODUCCION

La sarcopenia caracterizada por un sindrome que genera una reduccion paulatina y
sistematica del tejido musculo esquelético y también de la fuerza, que genera un riesgo
de que la persona pueda presentar discapacidad fisica, una deficiente calidad de vida y
mortalidad. Por tanto, se presenta una reduccién de la capacidad fisica y autonomia en
las actividades del dia a dia, afectando de esta manera la calidad de vida de los adultos

mayores. 25

La poblacion de adultos mayores en Peru ha incrementado del 5.7% en 1950 al 10.4%
en 2018, lo que resalta la necesidad urgente de investigar y abordar la sarcopenia en

esta poblacion. 26

La intervencion nutricional adecuada, que incluye un aumento en el consumo de
proteinas, es de vital importancia para contrarrestar el proceso de descenso de la masa
muscular. Se ha demostrado que una ingesta proteica adecuada permitiria preservar la

masa muscular, de esta manera contribuye a mejorar la fuerza y la movilidad. 2’

Como parte de la atencion integral de los adultos mayores, se debera tomar en cuenta
una intervencion nutricional, ya que permite mantener su masa muscular y gestionar
mejor su calidad de vida. Una adecuada suplementacion nutricional y un enfoque integral
que incluya ejercicio fisico y educacion sobre habitos alimentarios saludables, se puede

mitigar el impacto del envejecimiento sobre la salud fisica.?®

La suplementacion puede ser un complemento eficaz para una dieta equilibrada en
adultos mayores, ayudando a cubrir deficiencias nutricionales comunes y mejorando su

calidad de vida.

El estudio llevado a cabo en esta investigacion se fundamenta en una base cientifica que
respalda el uso de suplementos nutricionales como una estrategia efectiva para contribuir
optimizar la condicion muscular y la fuerza fisica en la poblaciéon adulta mayor sin
embargo el articulo analizado no sugiere una dosis, frecuencia que muestre resultados

sobre el efecto de la masa muscular en pacientes ambulatorios vy criticos.

10



Esta investigacion es pertinente debido a que permite impulsar a los profesionales
Nutricionistas que se debe de evaluar de manera integral al paciente se deben
considerar varios aspectos clave relacionados con la suplementacion de proteinas en

adultos mayores??

El objetivo fue determinar si la suplementacion en adultos mayores podria mejorar la

masa muscular y si esta depende directamente de la dosis y frecuencia.

Finalmente, este estudio se convertira en referencia para contribuir con nuevas
investigaciones las cuales puedan determinar el uso de los suplementos, y los efectos

que pueden tener en la poblacién de adultos mayores en relacién a su masa muscular.
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CAPITULO I: ENFOQUE METODOLOGICO

1.1 Tipo de estudio realizado

El tipo de estudio se apoya en previamente recopilados por otros autores,
considera una sintesis de bibliografia cientifica existente, estd fundamentado a
través de principios metodologicos y experimentales. En el transcurso de esta
etapa selecciona estudios el cual incluye enfoques cuantitativos y cualitativos para
asi responder a una cuestidén previamente explorada mediante una investigacion

primaria.

1.2 Estrategia Metodoloégica

El planteamiento metodoldgico implementado en la investigacion se desarrolla a
través de las cinco etapas que conforman el modelo de Nutricién Orientada en la

Evidencia para fomentar un entendimiento critico:

Elaboracion de la pregunta de investigacion clinica y aplicacion de una
estrategia busqueda sistematica: Se ejecuto mediante la formulacion y delimitar
la interrogante clinica acorde a la estrategia PS, donde (P) hace referencia a un
tipo de paciente y (S) es la situacién clinica con los factores y consecuencias
relacionadas. Se realizé una revision estructurada de las diferentes publicaciones
académicas utilizando palabras clave derivadas de dicha interrogante clinica.

Se utilizaron motores de busqueda bibliografica como Google Académico y BASE,

para la recoleccion de sistematica de informacién.

Se culmind la recoleccion de literatura académica mediante el uso de bases de

datos como Scopus, Science Direct, Pubmed, Scielo.

12



b) Establecer los parametros de elegibilidad y proceder a la seleccién de los
articulos: Fue posible establecer los parametros para la eleccion inicial de los
articulos de acuerdo a la problematica clinica seleccionada.

c) Estudio reflexivo, obtenciéon de datos relevantes y resumen interpretativo:
Se evaluo los articulos que fueron elegidos de manera preliminar aplicando la
herramienta Caspe teniendo en cuenta la modalidad de investigacion
correspondiente.

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos
cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel de

evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de ellos.

Tabla 1. Criterios de clasificaciéon del grado de evidencia empleados en el

analisis de las publicaciones cientificas

Grado Elementos interrogativos
de Nivel de cumplimiento
respaldo obligatorio
Al Investigacion clinica aleatoria Interrogante del 1 al 7
All Revision sistemdtica o metaanalisis Interrogante del 1 al 7
BI Ensayo clinico aleatorizado o no | Interrogante del 1 al 3 vy
aleatorizado preguntas 6y 7
Bl Metaanalisis o Revisidn sistematica Interrogante del 1 al 5
Bl Investigaciones de cohorte prospectivas Interrogante del 1 al 8
Cl Ensayo clinico aleatorizado o no | Interrogante del 1 al 3 vy
aleatorizado pregunta 7
cll Metaandlisis o Revision sistematica Interrogante del 1 al 4
(o]} Estudios prospectivos de cohorte Interrogante del 1 al 6

13




Tabla 2. Parametros de recomendacion aplicados en la valoracion de estudios

seleccionados.

Criterio de

Recomendacion

Investigaciones analizadas

FUERTE

Ensayos clinicos aleatorizados que brindan respuesta coherente
a las preguntas 7 y 8, o Revisiones sistematicas o metaanalisis|
que aborden de manera consistentemente las preguntas 4 y 6, o
Estudios de cohorte, que respondan de manera congruente las

preguntas 6 y 8.

DEBIL

Ensayos clinicos, que sean aleatorizados o no aleatorizados, que
proporcionen respuestas coherentes a la pregunta 7, o
Revisiones sistematicas o metaanalisis que aborden
consistentemente la pregunta 6, o Estudios de cohorte, que

respondan de manera congruente la pregunta 8

e) Ejecucion, valoracién y revisidén constante:

El comentario critico se redacté a través de la experticia del profesional, basado

en un articulo que respondia a la interrogante clinica planteada, siendo extraido a

través de una revision sistematica de literatura cientifica. Esto con el propdsito de

poder implementar los hallazgos en el ambito clinico, llevar posteriormente a una

evaluacion y poder garantizar una revision constante y continua con una

frecuencia de entre dos afios en promedio.

1.3 Formulaciéon de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacion Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacién clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.
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Tabla 3. Elaboracion de la interrogante clinica conforme a la metodologia

GRUPO DE ESTUDIO (Paciente) | Adultos mayores

Suplementacion nutricional y masa muscular
ESCENARIO CLINICO

La interrogante clinica es:

- ¢En qué medida, la suplementacion nutricional influye en la masa muscular de

los adultos geriatricos?

1.4 Aplicabilidad y coherencia de la interrogante de estudio

La formulacién de la interrogante de estudio es adecuada, al centrase en la

evaluacion de una condicién que afecta a la salud publica y por lo tanto implica

generar nuevas estrategias que permitan detener su progresion. El envejecimiento

se manifiesta en una disminucion progresiva de la masa, la fuerza y la funcién

muscular que, cuando cumple ciertos criterios clinicos, se conoce como

sarcopenia. La nutricion son estilos modificables lo que puede permitir que una

suplementacion pueda contribuir a un envejecimiento saludable. Existen datos que

confirman que las intervenciones y estrategias nutricionales son eficaces para

evitar la pérdida de masa magra y favorece el incremento de la fuerza muscular,

existen diferentes estudios y ensayos que prueban la eficacia del consumo diario

de un suplemento.

La pregunta es conveniente dado que se obtiene en gran numero estudios clinicos

actualizados y completos ejecutados en ambitos internacionales, lo que brinda

una consolidada bibliografia del tema, dado el impacto que el tema puede genera

el cual contribuye a mejorar la calidad de reduciendo indices de mortalidad.

15



1.5 Metodologia de Busqueda de Informacién

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras clave

(tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda de

articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta clinica,

mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google Académico,

Dimensiums.

Tras la identificacion de las publicaciones cientificas publicadas relevantes, se realizé

una busqueda sistematica precisa y sin duplicidad, utilizando bases de datos de Science

Direct, Pubmed, Scielo.

Tabla 4. Identificacion de términos de busqueda

ELEMENTOS
ST INGLES PORTUGUES| FRANCES HOMOLOGOS
Alimentos Nutracéuticos
Complementos
Alimenticios
Suplementos Dietary Suplementos | Compléments Nutracéuticos

dietéticos

Supplements

Nutricionales

alimentaires

Suplementacion
Dietética Suplementos
Herbales Suplementos

Nutricionales

Adulto Mayor

Aged

Idoso

Sujet agé

Ancianos Persona de
Edad

Persona Mayor
Personas de Edad

Personas Mayores

Sarcopenia

Sarcopenia

Sarcopenia

Sarcopénie

16




Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Técnica

Repositorio Fecha de N° N° de articulos
bibliografico |exploracion en LR e publicaciones| recopilados
revisado la base de DilieEr? identificadas
informacion
datos
Pubmed 05/09/2024 Acceso a base 12 6
de datos
Science direct 06/09/2024 . 11 4
digitales y
. sitios web
Scielo 06/09/2024 1 _
TOTAL 24 10

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos en

la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacién de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliografica

Publicacion
Denominacion del .
rticul (afio, volumen, Vinculo |Lenguaje| Técnica
Investigad e
or (es) edicion)
“|ngesta de proteinas y SalUd Pl:'b“ca 18 103390/”8 |ng|éS EXtraCCién
al (3) mayores: Una revision 19(14)8718 18. en linea
sistematica y un
metaanalisis”
“Mejorando la sarcopenia Revista de https://doi. Inglés |Extraccién
Let al (4) en adultos mayores: una |nutricion, salud y org/10.101 de datos
revision sistematica y un | envejecimiento. 6/j.jnha.20 en linea
metanalisis de ensayos |Volumen 28,
. ] 1 24.100184
controlados aleatorios de | numero 4, abril
uplementacion con proteinal 2024, 100184
de suero con o sin
entrenamiento de
resistencia”
Kwon et al| “Mejoradelamasayla | Ann Rehabil | 10.5535/ar| Inglés |Extraccion
(8) funcion muscular con Med. 2023 Oct; | m.23076 de datos
suplementos proteicos en 47(5): 358-366 en linea
adultos mayores con
sarcopenia: un
metaanalisis”

18




https://doi.

“Efectos de la Ann Nutr Metab org/10.115 Inglés |Extraccion
suplementacién con beta- | (2021) 77 (1): 9/0005142 de datos
hidroxi-beta-metilbutirato en linea

16-22. 36
Costa sobre la composicion
Riela et al corporal y la fuerza
(22) muscular en adultos
mayores: una revision de
ensayos clinicos”
https://doi.
“Efectos de los Archives of 0rg/10.101 Inglés |Extraccién
Lee et al suplementos de proteina | Gerontology and 6/j.archger de datos
6 rica en leucina en adultos |Geriatrics Volume en linea
(6) - 2022.1047
mayores con sarcopenia: | 102,September—
Una revision sistematica y | October 2022, 58
un metanalisis de ensayos 104758
controlados aleatorizados”.
10.1111/gg
“Sinérgico del ejercicio de Geriatria 'y i 13643 Inglés |Extraccién
Yomada et resistencia con peso Gerontollogla de datos
al (5) corporal y la Internacional en linea
suplementacion con Volumen 19,
proteinas sobre el musculo| numero 5, mayo
esquelético en adultos |de 2019, paginas
mayores sarcopénicos o 429- 437
dinapénicos”.
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https://doi.
Li et al (17)[“Asociacion entre la ingesta| The Journal of org/10.101 Inglés |Extraccion
de proteinas en la dieta, la| nutrition, health 6/j.jnha.20 de datos
inflamacion, la masa and aging. 24 100163 en linea
muscular, el rendimiento |Volume 28, Issue
fisico y la incidencia de 4. April 2024,
sarcopenia en adultos 100163
mayores chinos que viven
en la comunidad”.
https://doi.
“Suplementacion con Advances in 0rg/10.101 Inglés |Extraccién
Nasimi et proteina de suero con o sin| Nutrition Volume 6/j.advnut. de datos
41 (20) vitamina D en medidas | 14, Issue 4, July 2023.05.01 en linea
relacionadas con la 2023, Pages 762-
sarcopenia: una revision 773
sistematica y un
metanalisis”
https://doi.
“El efecto de la dosis, la |Ageing Research org/10.101 Inglés |Extraccion
Hettiarach frecuencia y el momento de| Reviews Volume 6/j.arr.2024. de datos
la suplementacién proteica|99 , August 2024 102325 en linea
(23) sobre la masa muscular en
adultos mayores: Una
revision sistematica y un
metanalisis”
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“El efecto del B-hidroxi-3-
metilbutirato (HMB) sobre

Oktaviana . -
ot al la sarcopenia y la fragilidad
funcional en personas
(24)

mayores: una revision

sistematica.”

The Journal of
nutrition, health
and aging
Volume 23, Issue
2 February 2019

https://doi.
org/10.100
7/s1260301

8-1153-y

Inglés

Extraccion
de datos

en linea

1.6 Analisis y verificacién de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad de

la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills Programme

Espana” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Valoracion critica de las publicaciones basadas en la guia CASPe

Enfoqy e_ Formato_ f’e Grado de Nivel de
. metodolégico | evaluacion <
Titulo de la - respaldo| Recomendacion
de la utilizado . irg
. .y . \ . x cientifico

publicacién investigacion
‘Ingesta  de proteinas y| Metaanalisis o
sarcopenia en adultos mayores: revision CASPE cll DEBIL
una revision sistematica y un sistematica

metanalisis” (3)

“‘Mejora de la sarcopenia en

adultos mayores: una revision

21




sistematica y metanalisis de| Metaanalisiso| CASPE All FUERTE
ensayos controlados aleatorios revision
de suplementacion con proteina]  sistematica
de suero con o0 @ sin
entrenamiento de resistencia”.
(4)
“‘Mejora de la masa y la funcién| Metaanalisiso| CASPE All FUERTE
muscular con la suplementacion revision
proteica en adultos mayores con sistematica
sarcopenia: un metanalisis” (8)
“‘Efectos de la suplementacion v o
con beta-hidroxi-beta- ez::(l’)l:ls ° CASPE all FUERTE
metilbutirato en el organismo de
personas mayores Composicion sistematica
y fuerza muscular: una revision
de ensayos clinicos.” (22)
Metaanalisis o
“‘Efectos de los suplementos| revision CASPE All FUERTE
proteicos ricos en leucina en  qictematica

adultos mayores con

sarcopenia.” (6)
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Metaanalisis o

“Suplementacién con proteina de revision CASPE All FUERTE
suero con o sin vitamina D en  qistematica
medidas relacionadas con la
sarcopenia: una revision
sistematica y un metanalisis’
(20)
Metaanalisis o
‘El efecto de la dosis, la revision CASPE All FUERTE
frecuencia y el momento de la  qistematica
suplementacién proteica sobre la
masa muscular en adultos
mayores: una revision
sistematica y un metanalisis”.
(23)
Metaanalisis o
“El  efecto del B-hidroxi-B- revision CASPE All FUERTE
metilbutirato  (HMB) sobre lal  istematica
sarcopenia 'y la fragilidad
funcional en personas mayores:
una revision sistematica.” (24)
Ensayo clinico
“Efecto sinérgico del ejercicio de CASPE Al FUERTE

resistencia con peso corporal y la
suplementacién proteica sobre el
musculo esquelético en adultos
mayores sarcopeénicos 0

dinapénicos”. (5)

aleatorizado

23




“Asociacion entre la ingesta de
proteinas en la dieta, Ia
inflamacion, la masa muscular, el
rendimiento fisico y la incidencia
de sarcopenia en adultos
mayores chinos que viven en la

comunidad- (17)

Estudios
prospectivos de

cohorte

CASPE

Bl

FUERTE
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CAPITULO IIl: DESARROLLO DE LA ARGUMENTACION CRITICA

2.1 Articulo para revision

a)

b)

c)

d)

Titulo: The effect of dose, frequency, and timing of protein supplementation
on muscle mass in older adults: A systematic review and meta-analysis
Revisor: Cinthia Vanessa Mendocilla Rodriguez

Entidad: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de Lima-
Peru

Mail intitucional: a2024802065@uwiener.edu.pe

Datos blibliograficos:

Hettiarachchi J, Reijnierse EM, Kew N, Fetterplace K, Tan S-Y, Maier AB. The
effect of dose, frequency, and timing of protein supplementation on muscle
mass in older adults: A systematic review and meta-analysis. Ageing Res Rev
[Internet]. 2024; [citado el 13 de setiembre del 2024]. 99(102325):102325.
Disponible en: http://dx.doi.org/10.1016/j.arr.2024.102325

Sintesis del articulo original:

Existe evidencia de que la suplementacién con proteinas mejora la masa
muscular en adultos mayores. Sin embargo, su efecto puede verse
influenciado por la dosis, la frecuencia y el momento de la suplementacion.
Esta revisidon sistematica tuvo como objetivo evaluar el efecto de la dosis, la
frecuencia y el momento de la suplementacién con proteinas y el porcentaje de
masa magra en adultos mayores. Con el objetivo de analizar la masa
muscular en adultos mayores se realizaron consulta sistematica de fuentes en
cinco fuentes bibliograficas desde el inicio hasta el 14 de marzo de 2023, en
busca de ensayos controlados aleatorizados que investigaran el efecto de

incorporar proteinas como parte de suplementacion y la mejora y la
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prreservacion en la masa muscular. Se realizaron metanalisis de efectos
aleatorios estratificados por poblacion. Se crearon subgrupos para dosis (=30
gramos,<30 g/dia), frecuencia (una, dos, tres veces/dia) y momento de la
suplementacién (en el desayuno, desayuno y almuerzo, desayuno y cena,
todas las comidas, entre comidas). La heterogeneidad dentro y entre los
subgrupos se evalué utilizando 12y estadisticas de Cochran Q
respectivamente. Se incluyeron treinta y ocho articulos que describian la vida
en la comunidad (28 articulos, n = 3204, 74,6+3,4 anos, 62,8 %

mujeres), hospitalizados (8 articulos, n=590, 77,0+3,7 afios, 50,3 %

mujeres) y poblaciones institucionalizadas (2 articulos, n=156, 85,7+ 1,2 afios,
71,2 % mujeres). Se observo una mejora en la masa muscular de los adultos
mayores que residen en la comunidad (diferencia de medias estandarizada
0,116; intervalo de confianza del 95 % 0,032-0,200 kg,pag=0,007, yo2=15,3
%), pero el efecto no difiri6 entre subgrupos de dosis, frecuencia y momento
(Q = 0,056, 0,569 y 3,084 respectivamente, p>0,05). Los datos que incluian
poblaciones hospitalizadas e institucionalizadas fueron limitados. La
suplementacién con proteinas mejora y ofrece un impacto en la masa muscular
de la poblacion geriatrica que viven de forma independiente, pero su dosis,

frecuencia o momento no influyen significativamente en el efecto.

2.2 Comentario Critico

El estudio The effect of dose, frequency, and timing of protein supplementation on
muscle mass in older adults: A systematic review and meta-analysis se justifica
por la necesidad de abordar la sarcopenia, una condicion caracterizada por la baja
masa muscular en adultos mayores, que se asocia con un alto riesgo de caidas,
fracturas, dependencia en actividades diarias y mortalidad. Aunque Ila
suplementacién de proteinas ha demostrado mejorar la masa muscular en adultos

mayores, se desconoce tanto la dosis, frecuencia y el horario de administracion
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ofrecen beneficios superiores. Ademas, la finalidad principal consistié en analizar
el impacto de la dosis, frecuencia y el momento del consumo de suplementos
proteicos en la masa muscular de la poblacion geriatrica, segmentados por tipo de

poblacién (residentes de la comunidad, hospitalizados e institucionalizados).

La tematica principal de la investigacion es el impacto de la suplementacién de
proteinas en el tejido muscular de adultos mayores, especificamente investigando

sila dosis, frecuencia y tiempo de suplementacion influyen en este efecto.

La metodologia aplicada fue a base de una busqueda sistematica en cinco bases
de datos (MEDLINE, EMBASE, CINAHL, Cochrane Central Register of Controlled
Trials y SPORTDiscus) desde su inicio hasta el 14 de marzo de 2023.

Se seleccionaron estudios contralados aleatorizados (ECA) que examinaron el
impacto de la suplementacion de proteinas en la masa muscular de la poblacion
geriatrica, sin intervenciones de ejercicio adicionales, y que reportaran al menos

una medicidén de masa muscular.

Se recopilaron datos sobre los aspectos especificos del estudio, las intervenciones
(tipo de proteina, dosis, frecuencia, momento), medidas de masa muscular y

resultados.

Para evaluar la validez de los estudios se aplicé la herramienta Cochrane Risk of

Bias Tool.

Asimismo, para la sintesis de datos se realizaron metaanalisis de efectos
aleatorios para determinar el impacto de la administracidon de suplementos de
proteinas para la mejora de masa muscular, estratificados por poblacion. Se
crearon subgrupos para la dosis (230 g, <30 g/dia), frecuencia (una, dos, tres
veces/dia) y el momento de la suplementacion (en el desayuno, desayuno y

almuerzo, desayuno y cena, todas las comidas, entre comidas).

La dosis de suplementacion fue variable entre los estudios, con una dosis mediana

de 30.0 g/dia. Los estudios utilizaron dosis tanto inferiores como superiores a este
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valor. Algunos estudios individualizaron la dosis segun el peso corporal de los

participantes.

El tiempo en las intervenciones fue variable, con una duracién mediana de 13

semanas, que oscilé entre 6 y 104 semanas.

Los parametros estadisticos utilizados son mediante el calculo de las variaciones
entre medias estandarizadas (SMD) acompafiados de IC 95% para expresar

cambios sobre masa muscular entre los grupos de intervencion y control.

Se utilizaron modelos de efectos aleatorios para realizar los metaanalisis. La
variabilidad entre los articulos se evalué con la prueba I? y el valor Q de Cochran.
Se utilizo el valor Z de SMD para determinar el subgrupo con el efecto mas alto en

la masa muscular.

Una de las pruebas que se aplico para identificar el sesgo de publicacion fue de

regresion de Egger.

Los hallazgos obtenidos del estudio de investigacion evidencian que el aporte
suplementario de proteinas mostré un impacto positivo significativo en la masa
muscular en adultos mayores que vivian en la comunidad (SMD 0.116; IC del 95
% 0.032-0.200 kg p=0.007). No se encontraron efectos significativos en la masa

muscular en adultos mayores hospitalizados o institucionalizados.

En adultos mayores que vivian en la comunidad, impacto del aporte de la
suplementacién proteica sobre la masa muscular no difirié significativamente entre

los subgrupos de dosis, frecuencia y momento de la suplementacion.

El tamafio del efecto mas alto se observo con una dosis menor de 30g de proteina
por dia (SMD 0.074), una frecuencia de 2 veces al dia (SMD 0.085) y al

suplementar en el desayuno y cena (SMD 0.262).

El analisis de sensibilidad no mostré diferencias significativas en el efecto de la
suplementacién de proteinas segun el tipo de proteina, el estado de salud o el

riesgo de sesgo.
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Los autores destacan que, aunque la suplementacion proteica mejora la masa
muscular en ancianos de la comunidad, esta mejora no se ve influenciada por la

dosis, frecuencia o momento de la suplementacion.

El efecto no significativo en pacientes hospitalizados e institucionalizados puede
deberse al numero limitado de participantes, efectos de enfermedades agudas y

cronicas, estrés catabdlico y baja actividad fisica.

Se discute la posibilidad de que las altas dosis de proteina no aumenten la masa
muscular en ancianos debido a factores como la resistencia anabdlica relacionada
con la edad y la variabilidad en el tipo de proteina y la duracion de la

suplementacién.

Se senala que los resultados no apoyan las recomendaciones actuales sobre la
distribucion de proteinas a lo largo del dia, que promueven al menos 25-30g de

proteina de alta calidad por comida.

Los resultados del estudio mostraron que la suplementacién de proteinas mejora
el tejido muscular en adultos mayores que reside en la comunidad. Sin embargo,
este efecto positivo no esta influenciado por la dosis, la frecuencia ni el momento
de la suplementacion. Los datos en adultos mayores hospitalizados e
institucionalizados fueron limitados. Los autores recomiendan mas estudios con
ECA especificamente disefados para comparar diferentes dosis, frecuencias y
momentos de suplementacién en adultos mayores de la comunidad, ademas de

evaluar el efecto en poblaciones hospitalizadas e institucionalizadas.

2.3 Implicaciones de los resultados

Aunque se cuenta con evidencia suficiente para el impacto de la administraciéon
de suplementos proteicos en adultos mayores y su impacto en la masa muscular
tiene una importancia considerable en la practica clinica, el principal impacto es
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores al evitar complicaciones futuro,

debido a su relacion con la masa muscular el cual esta asociado con mayor riesgo
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de caidas, fracturas y dependencia, este aspecto se considera una estrategia
efectiva para combatir la sarcopenia en esta poblacion. Un hallazgo importante es
que el resultado positivo aporte suplementario de proteinas en la masa muscular
no parece depender de la cantidad, regularidad o horario de administracion de la

suplementacién en poblacion geriatrica que residen en la comunidad.

El soporte nutricional a base de proteinas puede tener efectos significativos en la
masa muscular en adultos mayores hospitalizados o institucionalizados. Esto
sugiere que la suplementacion por si sola puede o no ser suficiente en estos
contextos, donde otros factores como enfermedades, estrés catabdlico y baja
actividad fisica pueden influir en la respuesta a la suplementacion, se necesitaria
evaluar y brindar un seguimiento de la respuesta a la suplementacién proteica, no
solo en términos de masa muscular, sino también en resultados funcionales y

metabdlicos.

2.4 Valoracion de respaldo cientifico y grado de respaldo

Se considera pertinente establecer una clasificacién del nivel de evidencia y fuerza

de recomendacion, basada en la experticia y practica profesional.

En el que se incluya elementos esenciales que el grado de respaldo cientifico se
pueda relacionar con las interrogantes del cuestionario Caspe para revisiones
sistematicas y metaanalisis, el nivel de recomendacion pueda determinar la

categoria de como Fuerte o Débil.

El estudio escogido previamente se ha creido conveniente para la revision critica

obtuvo un grado de evidencia “A II” y recomendacién “Fuerte”.
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2.5 Analisis de la respuesta obtenida

En relacion con la interrogante clinica planteada ¢;Cual es el efecto de la

suplementacién nutricional en adultos mayores y masa muscular?

La revision sistematica y metaanalisis seleccionado reporta una dosis de dosis
mediana de 30.0 g/dia, la duracion de las intervenciones también fue variable, con
una duracion mediana de 13 semanas, que fluctu6é entre 6 y 104 semanas. La
suplementacién de proteinas mostré un efecto positivo significativo en la masa
muscular en adultos mayores que vivian en la comunidad (SMD 0.116; IC del 95
% 0.032-0.200 kg, p=0.007). Sin embargo, no se encontraron efectos
significativos en la masa muscular en adultos mayores hospitalizados o

institucionalizados
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1.

Se recomienda iniciar la suplementacion a paciente adultos mayores que se
encuentran en diferentes contextos considerando una ingesta adecuada
adaptadas a su situacion clinica, rutinas del paciente y composicion corporal.
Los profesionales de la salud deben enfocarse en asegurar una ingesta total
diaria de proteinas adecuada en lugar de adherirse estrictamente a horarios y
dosis especificas.

Es necesario adaptar las recomendaciones a las preferencias y rutinas de cada
paciente. La flexibilidad en la dosificacién y el momento de la suplementacion
pueden aumentar la adherencia y efectividad de la intervencion sin embargo
considerar que la suplementacién por si sola no seria factible ya que esta debe
de ir acompafada de otros factores.

En poblaciones hospitalizadas se puede considerar combinar la
suplementacion con otras estrategias como el ejercicio, para mejorar la masa
muscular es importante considerar implementar la evaluacion continua para

considerar el efecto de la suplementacion.
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ANEXOS

Se adjunta los formularios de la pregunta segun el esquema PS y las listas de chequeo
de cada uno de los articulos seleccionados. Dividir en dos grupos las evaluaciones

segun las tablas CASPE, por ejemplo dos tablas de evaluacion en una hoja.
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