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Resumen 

El propósito del estudio fue demostrar la efectividad del colutorio de aloe vera con bicarbonato de 

sodio en comparación con el colutorio de clorhexidina 0,12% en pacientes adultos con gingivitis. 

La técnica utilizada fue la observación donde el instrumento correspondió a una ficha de 

recolección de datos. Se registró la inflamación y sangrado gingival (índice de Loe y Silness), 

sensibilidad dentaria (Escala EVA) y placa bacteriana (IHOS); evaluados en 1, 2 y 3 semana. Se 

encontró que en la tercera semana el grupo de Aloe Vera con bicarbonato alcanzó un valor medio 

ligeramente menor (0,82 ± 0,68) que el grupo de Clorhexidina (1,10 ± 0,60), lo que sugiere una 

mayor reducción de la inflamación gingival. En relación al sangrado, en la tercera semana el grupo 

de Aloe Vera con bicarbonato presentó un valor medio menor (0,82 ± 0,68) que el grupo de 

Clorhexidina (1,10 ± 0,60), lo que sugiere una reducción del sangrado. En la segunda semana, se 

observó un incremento de pacientes con ausencia de sensibilidad (5,1% en cada grupo) y una 

mayor frecuencia en la categoría leve (14,1% en ambos). Respecto al nivel de placa, en la tercera 

semana, la mayoría alcanzó la categoría buena (37,2%) en el grupo de aloe vera con bicarbonato 

y un 33,3% en el de clorhexidina. Se concluye que el grupo de Aloe Vera con bicarbonato mostró 

una mayor reducción promedio en comparación con el grupo de Clorhexidina respecto a los 

indicadores de inflamación y sangrado con diferencia significativa (p< 0,001).  

Palabras clave: clorhexidina, gingivitis, aloe. 
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Abstract 

The purpose of this study was to demonstrate the effectiveness of aloe vera mouthwash with 

sodium bicarbonate compared to 0.12% chlorhexidine mouthwash in adult patients with gingivitis. 

The technique used was observation, with a data collection form as the instrument. Gingival 

inflammation and bleeding (Loe-Silness index), tooth sensitivity (VAS scale), and plaque (IHOS) 

were recorded; these were assessed at 1, 2, and 3 weeks. It was found that in the third week, the 

Aloe Vera with sodium bicarbonate group achieved a slightly lower mean value (0.82 ± 0.68) than 

the Chlorhexidine group (1.10 ± 0.60), suggesting a greater reduction in gingival inflammation. 

Regarding bleeding, in the third week, the Aloe Vera with bicarbonate group had a lower mean 

value (0.82 ± 0.68) than the Chlorhexidine group (1.10 ± 0.60), suggesting a reduction in bleeding. 

In the second week, an increase in the number of patients with no sensitivity was observed (5.1% 

in each group) and a higher frequency in the mild category (14.1% in both). Regarding plaque 

levels, in the third week, the majority reached the good category (37.2%) in the Aloe Vera with 

bicarbonate group and 33.3% in the Chlorhexidine group. It is concluded that the Aloe Vera with 

bicarbonate group showed a greater mean reduction compared to the Chlorhexidine group 

regarding the indicators of inflammation and bleeding, with a significant difference (p < 0.001). 

 

Keywords: chlorhexidine, gingivitis, aloe. 
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