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RESUMEN
Investigacion titulada factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho. Tuvo por objetivo determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva que se atienden en
el consultorio de planificacion familiar del Hospital San Juan de Lurigancho, en relacién con la
metodologia disefio cuantitativo observacional analitico correlacional de corte transversal
descriptivo, se utilizd6 como instrumento la encuesta obteniendo los siguientes resultados: En
sociodemograficos, el 75% se encuentra en una situacién neutral, 22.1% enfrenta condiciones
inadecuadas, reflejando desigualdades socioecondmicas. En socioculturales (56.4%) se encuentran
en una posicion neutral, 18.6% falta de acceso a informacion, 25% presenta condiciones
adecuadas. Por otro lado, los factores institucionales muestran un panorama mas talentoso 54.3%
de condiciones adecuadas, 20% en condiciones inadecuadas. En el factor Gineco-obstétrico, 57.1%
se encuentra en situacion neutral. Conclusion:Se identificod una fuerte correlacion positiva y
significativa entre los factores evaluados y el uso de métodos anticonceptivos. Por lo tanto, la
mejora de los factores sociodemograficos, socioculturales, institucionales y Gineco-obstétricos se
asocia con un mayor uso de anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva en el Hospital San

Juan de Lurigancho.

Palabras clave: Anticoncepcion, conocimiento, mujeres edad reproductiva y actividad sexual.
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ABSTRACT
This study was titled "Factors associated with the use of contraceptive methods among women of
reproductive age at San Juan de Lurigancho Hospital." The objective was to determine the factors
associated with the use of contraceptive methods among women of reproductive age treated at the
family planning clinic at San Juan de Lurigancho Hospital. The methodology employed was
quantitative, observational, analytical, correlational, descriptive, and cross-sectional. A survey was
used as an instrument, yielding the following results: regarding sociodemographic factors, 75%
were in a neutral situation and 22.1% in inadequate conditions, reflecting socioeconomic
inequalities. Regarding sociocultural factors (56.4%), they were in a neutral situation, 18.6%
lacked access to information, and 25% had adequate conditions. On the other hand, institutional
factors showed a more balanced picture: 54.3% had adequate conditions and 20% had inadequate
conditions. Regarding the gynecological-obstetric factor, 57.1% were in a neutral situation.
Conclusion: A significant improvement was identified between the factors evaluated and
contraceptive use. Therefore, improvements in sociodemographic, sociocultural, institutional, and
gynecological-obstetric factors are associated with increased contraceptive use among women of

reproductive age at San Juan de Lurigancho Hospital.

Keywords: Contraception, knowledge, women of reproductive age, and sexual activity
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INTRODUCCION

Una de las formas mas seguras de evitar embarazos no deseados es comenzar a utilizar
anticonceptivos lo antes posible cuando la mujer se encuentra en sus afos reproductivos, intervalos
entre nacimientos mas cortos y el riesgo de morbilidad y muerte entre madres, recién nacidos y
lactantes. (1) La anticoncepcion surgié de la necesidad de regular la procreacion, disociando la
actividad sexual de la reproduccion. Ademas, la anticoncepcion tiene importancia no solo en los
ambitos médico y cientifico, sino también en 4reas como la demografia, la economia, la sociologia,
la ética y la religion. Actualmente, el uso de técnicas anticonceptivas hormonales ha aumentado
significativamente. Su eficacia suele verse disminuida por imprecisiones en la dosis (como lapsus
de memoria), trastornos gastrointestinales o interacciones con medicamentos concomitantes.
Ademés, los avances en anticonceptivos hormonales permiten que muchas mujeres que utilizan
estas técnicas experimenten efectos secundarios ventajosos, como la regulacion del ciclo
menstrual, la reduccion del sangrado y otros beneficios. El personal de salud puede utilizar los
hallazgos de este estudio descriptivo para mejorar los programas que promueven la salud familiar,
sexual y reproductiva, identificando los factores que conducen a la reduccion de las tasas de
planificacion familiar en grupos demograficos de bajos ingresos. La presente investigacion consta
de los siguientes capitulos: Capitulo I: El Problema. Capitulo II. E1 Marco Teoérico. Capitulo III.
Metodologia de Investigacion. Capitulo IV: Presentacion y Discusion de los Resultados. Capitulo

V: Conclusion y Recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Un estudio reciente indica que entre una poblacion de 1.900 millones de mujeres que son
capaces de reproducirse, alrededor de 1.110 millones necesitan planificacion familiar. Ademas,
hay una poblacion de 842 millones de personas que utilizan técnicas anticonceptivas
contemporaneas, mientras que otros 270 millones carecen de acceso a estos métodos. Segun este

criterio, 32 de 43 naciones con bajos ingresos estan de acuerdo con las nuevas medidas (2).

Bolivia (34,6%) y Haiti (31,3%) Los investigadores encontraron que estas naciones tenian
una de las tasas mas bajas de uso de anticonceptivos de las 23 que se estudiaron en América Latina
y el Caribe. La principal distincion entre estos dos paises es la disparidad en el ingreso nacional y
el acceso a técnicas modernas de control de la natalidad. Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba y
Paraguay usan alrededor del 70% de las técnicas anticonceptivas recientemente desarrolladas, con
poca diferencia entre ellas. Las personas que residen en regiones rurales y las personas con
educacion secundaria incompleta tienen una tasa de uso mas baja de métodos anticonceptivos de

accion prolongada (2).

Aunque ha habido un aumento en el uso de anticonceptivos en todo el mundo, la tendencia
ha sido desigual entre las naciones. Es probable que menos mujeres utilicen anticonceptivos si

son mas jovenes, viven en zonas rurales y tienen un bajo nivel de educacion (2) (3).

Un obstaculo importante para el uso de anticonceptivos, especialmente en zonas rurales, es
el desconocimiento sobre ellos y el limitado acceso a servicios de salud reproductiva, segun

estudios realizados a nivel nacional por el Ministerio de Salud (4). Ademas, han resaltado la



realidad de que las influencias culturales y religiosas impactan las decisiones de las mujeres

peruanas en materia de control de la natalidad.

Se requiere descubrir los factores que inciden en el desconocimiento de las indicaciones y
contraindicaciones para el uso de métodos anticonceptivos, que permitan prevenir concepciones
no deseadas. De acuerdo a lo anterior, es necesario determinar las causas, a menudo resulta en una

familia disfuncional, una mala salud mental y una existencia general desagradable e insatisfactoria.

Es de suma importancia que las mujeres en edad reproductiva traigan consigo a sus parejas
cuando acudan a la oficina de planificacion familiar. Esto permitird al obstetra ofrecerles el consejo
que necesitan. De ese modo se pueda determinar las necesidades y expectativas especificas para
cada pareja con el fin de encontrar el mejor método anticonceptivo y tomar juntos la mejor
decision. Al usar la anticoncepcidn correctamente, la mujer, con la ayuda de su conyuge, puede
planificar estratégicamente a su familia y minimizar la ocurrencia de embarazos de alto riesgo.
Esto permitira a las personas posponer el inicio del embarazo hasta que se encuentren en una

situacion favorable en términos de bienestar fisico, estabilidad financiera y logros educativos.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Qué factores son asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva

en el Hospital San Juan de Lurigancho, Lima 2025?

1.2.2. Problema especifico

e ,Qué factores socio demograficos son asociados al uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad reproductiva?

e ,Qu¢ factores socioculturales son asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad reproductiva?

e ,Qué¢ factores institucionales son asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad reproductiva?

e ;Que factores Gineco-Obstétricos son asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad reproductiva?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad

reproductiva.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar los factores socio demograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en
mujeres de edad reproductiva.

e Identificar los factores socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres

de edad reproductora.



e Identificar los factores institucionales asociados al uso de métodos anticonceptivos entre
mujeres en edad reproductiva.
e Identificar los factores Gineco-Obstétricos asociados al uso de métodos anticonceptivos entre

las reproductiva.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

Esta investigacion se realizard con la finalidad de ayudar a los lectores/as a ampliar sus
conocimientos referentes a las indicaciones y contraindicaciones que se puedan presentar con el
uso de estos farmacos; no olvidar que las indicaciones para dicho uso son dadas por personal
especializado en la materia, de preferencia con el profesional obstetra. El objetivo general de este
estudio es identificar en 2025 las variables que impactan el uso de diversos métodos

anticonceptivos en el Hospital San Juan de Lurigancho de Lima.

1.4.2. Metodolégica

Esta investigacion tiene como objetivo llenar un vacio en la literatura examinando los
factores que influyen en el uso de diversos métodos anticonceptivos entre mujeres en edad
reproductiva. Sampieri define la técnica indicativa como una metodologia de investigacion y
razonamiento cientifico con el objetivo de extraer inferencias amplias a partir de resultados
especificos. Esta investigacion tiene como objetivo identificar, desde un punto de vista
investigativo, las caracteristicas que influyen en el uso de diferentes métodos anticonceptivos entre
mujeres en edad reproductiva que visitan el Hospital San Juan de Lurigancho de Lima en el afio

2025 (5).

En el presente estudio se utilizard un instrumento (encuesta) que servira la recoleccion de

los datos.



1.4.3. Practica

La investigacion propuesta es educar a las mujeres en edad fértil que buscan servicios de
planificacion familiar en paises como Pert y otros sobre los riesgos y posibles efectos secundarios
de varios métodos anticonceptivos. Esto se lograra utilizando principios teéricos pertinentes y

analizando los aspectos que impactan el uso de estas metodologias.

La justificacion practica, tiene el propdsito de encaminar a las usuarias de los métodos
anticonceptivos, hacia la igualdad de género en la toma de decisiones con el fin de reducir los
efectos secundarios que podrian provocar estos medicamentos, asimismo eliminar estereotipos

referentes a planificacion familiar, sexualidad, numero de hijos, etc.

1.5. Limitaciones de la Investigacion
1.5.1. Temporal

El presente estudio se centr6 en analizar el impacto del uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho, 2025 por lo que se invirtio

tiempo para seleccionar a las mujeres que cumplieran los criterios de inclusion.

1.5.2. Espacial
Ya que el hospital queda a una hora de mi domicilio y se considera como una zona
peligrosa, mi traslado hacia el lugar a donde debia obtener los datos los hice con riesgo de mi

integridad fisica, pero aun asi los datos se obtuvieron de manera exitosa



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lépez et al. (2022) En su estudio tuvo como objetivo: “Identificar los factores que los
residentes rurales consideran al elegir una estrategia de control de la fertilidad”. Los métodos
de investigacion incluyeron andlisis cuantitativo, revision bibliografica y escritura descriptiva. El
centro de salud San Andrés de Pillaro, en la provincia de Tungurahua, aportdé 140 pacientes
femeninas para la muestra. Los datos se recopilaron mediante una encuesta que se verificd
utilizando el Alfa de Cronbach. Entre las que participaron en la encuesta, el 25% no hizo nada para
evitar quedar embarazada en contra de su voluntad. La mayoria de los encuestados, concretamente
el 65,7%, reconocid que su decision de utilizar una técnica anticonceptiva estuvo influenciada por
sus opiniones religiosas o culturales, el 62,9% de los encuestados, el "consentimiento mutuo" es
la base para que la pareja participe en la eleccion de un método anticonceptivo. Alglin grado de
presion familiar o de pares esta presente en la vida de aproximadamente el 30,7% de la poblacion.
Podemos deducir que las presiones religiosas, familiares y sociales afectan en cierta medida el
comportamiento electoral (6).

Chamorro (2021) En su estudio, su objetivo fue “Comprender los factores que influyen
en el uso de diversos métodos anticonceptivos, la frecuencia con la que se utilizan y las
complicaciones que pueden surgir en las mujeres en edad reproductiva que visitan el Centro de
Salud El Tejar”. Este estudio transversal, exploratorio, descriptivo y cuantitativo tuvo como
objetivo identificar los factores que afectan el uso de diferentes técnicas anticonceptivas por parte
de las mujeres. La recogida de datos consistio en realizar una encuesta online a un grupo de treinta

mujeres en edad reproductiva, previamente examinada por profesionales. Dado que los



participantes de la investigacion se seleccionan segun su cercania con el investigador y su facilidad
de acceso, la muestra no es probabilistica por conveniencia. Los hallazgos indican que la etnia
Fang fue la més prevalente (94% en Bata), con mayoria de educacion secundaria y solteria (80%
de los 8 estudiantes adolescentes) entre los casos, mientras que las amas de casa predominaron
entre los controles. La edad promedio de la primera relacion sexual fue comparable entre los casos
y los controles, siendo los 16 afios la edad comun. Sin embargo, un mayor porcentaje de pacientes
(80%) reportd no usar anticonceptivos en comparacion con los controles (61,7%). La investigacion
concluy6 que no hubo disparidades discernibles entre pacientes y controles en las clinicas de
planificacion familiar del Hospital Regional de Bata en julio de 2017. Por lo tanto, la situacion se
considero favorable (7).

Zavaleta (2021) tuvo como proposito analizar el riesgo social asociado a la escasa
comprension de los métodos anticonceptivos y las consecuencias derivadas de dicha falta de
conocimiento. Para ello, se empleé una metodologia de tipo transversal, con un disefio no
experimental y un enfoque descriptivo, los resultados se basan en una encuesta que se administrd
a 108 pacientes que fueron tratados en la clinica. Cambios de poblacion y tendencias culturales
Las mujeres del grupo demografico mas joven del estudio, que comprende el 2,08% de la muestra
total, tenian entre 18 y 22 afios. El 30% de las personas no utiliza ninglin tipo de método
anticonceptivo y alin menos tienen acceso a diferentes métodos. Lamentablemente, el 22,22% de
las personas no estan seguras de como utilizar correctamente un condén masculino y femenino; el
66% nunca ha usado anticonceptivos; no solo el 2,59% de las personas piensa que no funcionan,
sino que otros no entienden como utilizarlos y piensan que tienen un impacto en la salud. Esto

sugiere que la falta de comprension sobre los anticonceptivos esta influenciada por factores



socioecondmicos, demograficos y culturales, lo que conduce a una falta de igualdad y, en ultima
instancia, a la pluralidad (8).

Pérez (2020) En su estudio, tuvo como objetivo “Evaluar en qué medida las mujeres
rurales mexicanas en edad fértil conocen diversas técnicas para prevenir embarazos no deseados
y mantener una buena salud reproductiva” donde “enfatiza la falta de informacion confiable y los
mitos o creencias que hacen que las personas muestren desconfianza sobre su seguridad y eficacia,
en mujeres en edad reproductiva. Segin Madrid, Angela Gonzélez, miembro de la Asociacion.
Espafiola de Farmacéuticos de Familia y Comunidad, dijo en la misma revista que la
anticoncepcion de emergencia esta disponible de forma gratuita en Espafa, por lo que puedes
usarla en cualquier momento para evitar un embarazo no deseado. También mencion6 que hay
rumores de que la pildora del dia después causara un aborto espontaneo, y definitivamente no es
asi, sino que retrasa la ovulacion” (9).

Velasquez (2019) En su estudio tuvo como objetivo “Este estudio tiene como objetivo
examinar las variables que impactan la eleccion del método anticonceptivo entre pacientes
femeninas (14 a 30 arios) atendidas en el Centro de Salud Antonio Sotomayor”. Los investigadores
de este estudio recopilaron datos metddicamente utilizando el enfoque deductivo, que implica
sacar conclusiones mas limitadas a partir de observaciones mas amplias. El enfoque utiliz6 una
modalidad cualitativa, basdndose en la recopilacion de datos a través de bases de datos y encuestas.
El estudio realizado es de caracter aplicado, realizado en campo, y emplea metodologias
descriptivas y transversales. Su proposito es producir conocimiento, observar hechos, definir
caracteristicas y analizar los datos recopilados. Los resultados del estudio sugieren que las
variables sociales tienen el mayor impacto en las elecciones de métodos anticonceptivos de las

mujeres en el grupo de edad reproductiva en el Centro de Salud Antonio Sotomayor. Mas



precisamente, la variable de familiaridad con las técnicas anticonceptivas tuvo la mayor
ocurrencia, representando el 36% del impacto general. El acceso a informacion correcta sobre
diferentes métodos anticonceptivos es crucial para que las mujeres en edad fértil tomen decisiones
informadas. Una recomendacidén importante para aumentar la comprension sobre las técnicas
anticonceptivas (10).
2.1.2. Antecedentes nacionales

Calderodn (2023) En su estudio tuvo como objetivo “Determinar por qué ciertas mamds
posparto en el Hospital Materno Infantil optan por no utilizar diversos métodos anticonceptivos.
Carlos exhibe un Ferrari en Hudnuco - Amarilis en 2023” La metodologia del estudio fue
descriptiva, transversal, relacional, no experimental y prospectiva. La muestra incluy6 a 81 mamas
que acababan de dar a luz. Se utiliz6 un método de seleccidn aleatoria simple para seleccionar a
los participantes segun criterios de inclusion y exclusion predefinidos. En el procedimiento, se
empled un cuestionario como herramienta de recopilacion de datos, que implico principalmente la
ejecucion de una encuesta. De acuerdo con los datos, parece que varios elementos institucionales
son los responsables de la situacion actual. La cuestion estd influenciada por varias variables,
incluida la confianza de las personas en el personal obstétrico, la distancia entre sus residencias y
el hospital, la variedad de técnicas anticonceptivas disponibles y su desconocimiento de los
horarios en que estan abiertos los centros de planificacion familiar. Los factores especificos del
individuo incluyen: la importancia de continuar usando anticonceptivos después de dar a luz;
malentendidos y suposiciones comunes sobre su eficacia; los posibles efectos negativos sobre los
socios; falta de educacion sobre el tema; y las molestias que puede causar a la mujer al dejar de
utilizar el método. Las variables relacionadas con la ginecologia y obstetricia, los factores que

influyen en la aceptacion o el rechazo de los métodos anticonceptivos incluyen, entre otros,
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dificultades durante el parto, modo de parto y paridad. Sin embargo, no se ha encontrado ningiin
vinculo estadisticamente significativo entre los factores sociodemograficos y ningun indicador
distinto del nivel educativo. (11)

Ramirez (2022) Se propusieron investigar los factores que afectan la aceptacion de
anticonceptivos por parte de las mujeres posparto en el Hospital Regional del Cusco en 2021 desde
una perspectiva personal, ginecoobstétrica y social. Esta investigacion descriptiva, transversal y
correlacional encuest6 a 251 mujeres que acababan de dar a luz utilizando una metodologia
cuantitativa prospectiva. Entre las variables individuales, los factores mas importantes fueron la
preferencia por vivir en una zona urbana y la apertura a diferentes métodos para prevenir
embarazos no deseados; Los factores obstétrico-ginecoldgicos incluyen limitar el tamafio de la
familia, no utilizar ninglin tipo de método anticonceptivo y buscar asesoramiento prenatal (PNC).
Elementos sociales considerables influyen en la eleccion de la técnica anticonceptiva por parte de
la mujer en el periodo posparto y en la aceptacion de ese método por parte de la pareja. Entre todos
los métodos anticonceptivos, los inyectables tienen la mayor proporcion de preferencia. Los
hallazgos indican que la aceptabilidad de las técnicas anticonceptivas se ve afectada por una serie
de variables.

Ramirez (2022) Estudios realizados de abril a julio de 2021 en el Hospital Regional del
Cusco buscaron determinar qué variables impactan en la aceptacion de diversos métodos
anticonceptivos por parte de las mujeres en el posparto. Estos factores incluyen aspectos
personales, ginecologicos, obstétricos y socioculturales. Esta investigacion descriptiva, transversal
y correlacional encuest6 a 251 mujeres que acababan de dar a luz utilizando una metodologia
cuantitativa prospectiva. Las variables personales indicaron que los factores mas significativos son

el origen de zona urbana y la aceptacion de diversos métodos anticonceptivos entre personas de
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20 a 35 afios; las variables obstétrico-ginecologicas abarcan tener un solo hijo, rechazar todo
método anticonceptivo y seguir consejeria prenatal (PNC). De igual forma, ambos aspectos tienen
un papel; la mujer posparto tiene autoridad sobre la eleccion, y la aceptacion por parte de la pareja
de la forma de anticoncepcion es un componente del elemento sociocultural. Entre todos los
métodos anticonceptivos, los inyectables tienen la mayor proporcion de preferencia. Se demostrd
que existen muchos factores que influyen en la aceptabilidad de los enfoques de control de la
concepcion (12).

Quispe et al. (2021) En su estudio tuvo como objetivo " Conocer qué influye en la eleccion
del método anticonceptivo entre los jovenes que visitan el establecimiento de salud de
Huancavelica, Acobamba en el aiio 2021. Metodologia: La investigacion utilizd un disefio
observacional, analitico, comparativo y transversal. Un total de 250 jovenes sirvieron como
poblacioén del estudio, con 103 participantes seleccionados al azar de la sala de maternidad del
Centro de Salud Pauza como muestra. Tras la administracion de un cuestionario fiable, los
resultados se analizaron utilizando la herramienta estadistica SPSS version 25. Resultados: So6lo
el 38,8% de los jovenes encuestados afirmo haber utilizado algin método anticonceptivo en el
pasado, mientras que el 61,2% afirmo6 no haberlo hecho nunca. Las ampollas trimestrales son
utilizadas por el 2,3% de la poblacion, los implantes por el 6,8%, los preservativos por el 9% y las
pastillas por el 1,9%. Conclusion: Existe evidencia de que diferentes factores influyen en el uso de
diferentes métodos anticonceptivos. Estos incluyen estado civil, origen racial/étnico, empleo,
numero de hijos, influencia de las parejas, disponibilidad de métodos gratuitos, historial de uso de
métodos, informacion de centros de salud y experiencias positivas con proveedores médicos. El

valor p del anticonceptivo descubierto para todas las variables enumeradas fue inferior a 0,05, lo
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que indica una asociacion estadisticamente significativa entre los factores mencionados y el uso
de una técnica anticonceptiva (13).

Cavero (2021) En su estudio tuvo como objetivo “Exploracion del conocimiento sobre el
virus COVID-19 y la lactancia materna durante la pandemia en madres posparto en el Hospital
Rezola Cariete en 2021”. Metodologia: Disefio cuantitativo, transversal, prospectivo, no
experimental. tres niveles: fundacional, descriptivo e inductivo. Producto final La encuesta
identifico las técnicas CAM mas populares utilizadas después del parto, siendo las inyecciones
trimestrales las que ocupan el primer lugar. El porcentaje de mujeres que eligieron el preservativo
fue del 25,6% (71), seguido del implante subcutaneo con un 9,0% (25). El método més popular en
general fue el condon, elegido por el 56,0% (155) de las mujeres. Entre los métodos elegidos antes
y después del parto, el uso de preservativos disminuyd un 5,8%, mientras que el uso de una
inyeccion a los tres meses aumento6 un 3,7%. El uso de implantes subcutaneos aumentd un 0% y
el uso de DIU T Cu disminuy6 un 0,3%. Estos métodos de potencia media son los mas utilizados.
El estudio estuvo formado por participantes principalmente de entre 20 y 35 afios, con un 71,8%
(199) dentro de este rango de edad. Adicionalmente, el 72,6% (201) habia completado la educacion
secundaria, el 71,8% (199) conviviay el 6,3% (178) se identificaba como amas de casa. La mayoria
de los participantes, el 96,8% (268), eran de nacionalidad peruana, y el 91,0% (252) se
identificaron como catolicos. En cuanto a donde obtuvieron sus conocimientos sobre
anticonceptivos, el 35% (98) los obtuvo principalmente en centros de salud, mientras que el 27%
(76) los obtuvo después de dar a luz. Vale la pena sefialar que la eleccion del método
anticonceptivo no estuvo influenciada por el uso de MAC. el 77,3% (21) y el 73,3% (203) de los
usuarios optaron por MAC, y solo unas pocas personas sabian que estaban usando MAC. el 87%

(22) de los encuestados afirmo que las MAC no crean efectos nocivos, mientras que el 8% (12)
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dijo que evitan usarlas continuamente debido al riesgo potencial para su salud. el 28,9% (80) y el
99,6% (276) expresaron satisfaccion con la interaccion usuario-servicio. Segun las caracteristicas
observadas por los obstetras-ginec6logos, la mayoria de los casos tuvieron partos multiples,
representando el 71,8% (199 casos). el 12,3% (3 casos) fueron interrumpidos por aborto. Se
observo parto vaginal en el 53% (18 casos). Ademas, el 5,1% de los casos dieron positivo por
COVID-19 mediante una prueba rapida. Conclusion: Durante el posparto, existe una preferencia
creciente por los MAC (atencion anestésica monitorizada), particularmente para inyecciones
trimestrales de intensidad media y procedimientos muy complicados como implantes subcutaneos
y bloqueos tubaricos bilaterales (14).

Quispe et al. (2021) En su estudio tuvo como proposito “Identificar las variables que
impactan en el método anticonceptivo elegido por los jovenes de Huancavelica, Acobamba,
Huancavelica en el aiio 2021”. Metodologia: Un total de 250 jovenes sirvieron como poblacion
del estudio, y 103 jovenes que utilizaron el servicio de maternidad del Centro de Salud Pausa como
muestra compusieron los componentes transversal, observacional, analitico y comparativo del
estudio. Los resultados fueron analizados utilizando el SPSS version 25, luego de la administracion
de un cuestionario genuino y confiable. Resultados: Solo el 38,8% de los jovenes encuestados
utiliza realmente algiin método anticonceptivo, mientras que el 61,2% no lo hace. Las ampollas
trimestrales son utilizadas por el 2,3% de la poblacion, los implantes por el 6,8%, los preservativos
por el 9% y los comprimidos por el 1,9%. Conclusion: Algunos factores que podrian afectar la
probabilidad de utilizar una técnica anticonceptiva incluyen: estado civil, origen étnico, trabajo,
paternidad, influencia de la pareja, acceso a métodos gratuitos, historial de uso de un método
anticonceptivo, conocimientos adquiridos en centros de salud y experiencias favorables con

profesionales de la salud. El valor p del anticonceptivo descubierto para todas las variables
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enumeradas fue inferior a 0,05, lo que indica una asociacion estadisticamente significativa entre
los factores mencionados y el uso de una técnica anticonceptiva. (14)

Azula (2020) En su estudio tuvo objetivo “Determinar si variables como la salud
reproductiva, las normas socioculturales y la informacion accesible influyen en la seleccion de
implantes subdérmicos como método anticonceptivo entre 2019 pacientes que utilizan el servicio
de Planificacion Familiar del Hospital Il - E Simon Bolivar de Cajamarca”. Este estudio no
incluye ningiin disefio experimental o de prueba; mds bien, es transversal, descriptivo y
correlacional. Las personas que participaron en el programa de planificacion familiar fueron los
sujetos de la investigacion, que incluyd a 53 en total. Para sus necesidades anticonceptivas, el
47,2% de las mujeres opto6 por el implante subdérmico en lugar de otras opciones. La investigacion
sobre variables socioculturales revel6 que el 52% de la poblacion tenia entre 26 y 35 afios. Ademas,
el 72% de los participantes cohabitaba, el 36% habia alcanzado un nivel educativo superior, el
76% eran amas de casa, el 96% residia en regiones metropolitanas, el 80% se identificaba como
catdlico y el 100% habia obtenido el consentimiento de su pareja para usar el implante. En cuanto
a las caracteristicas reproductivas, se descubrid que las usuarias comenzaron a tener encuentros
sexuales entre los 16 y los 19 afios (68%). Un 52,8%, la mayoria fue madre por primera vez antes
de cumplir los 20 afios. En promedio, el 44% de ellos tenia dos hijos vivos. La gran mayoria de
las usuarias de anticonceptivos (84% de las mujeres) utilizaron inyectables trimestrales, y una parte
significativa de esas mujeres (52% de ellas) tuvieron intervalos muy cortos entre sus embarazos.
Casi dos tercios de los encuestados (64%) citaron el servicio de planificacion familiar como su
principal recurso de informacion. Un sorprendente 64% de los entrevistados también dijo que no
recibidé ninguna recomendacion. Las consideraciones involucradas en la eleccion del implante

subdérmico incluyen aspectos sociales, reproductivos e informativos. (15)
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2.1.3. Antecedentes locales

Meléndez et al. (2022) En su estudio realizado en Lima con mujeres en edad fértil,
comprendidas entre los 15 y 49 afios, se planted como objetivo principal identificar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos, tomando como base los datos proporcionados por la
ENDES 2018. Utilizando una herramienta computarizada y un enfoque de andlisis de datos
secundarios, Utilizando datos recopilados de la Encuesta Demografica Nacional de Salud de la
Familia (ENDES), este estudio detalla, examina y evaliia informacion de 29.732 mujeres en edad
reproductiva. El uso de anticonceptivos fue mayor entre las mujeres urbanas casadas o en unioén
libre que entre las solteras, y hubo una fuerte asociacion entre el estado civil y la cantidad de
anticonceptivos utilizados, el uso de anticonceptivos es mas comun entre mujeres con mayor nivel
educativo, y también es mas comun entre mujeres cuyo primer encuentro sexual fue antes de los
diecisiete afios. Existe una correlacion favorable entre estar casado o en union libre, tener
educacion superior, residir en una zona urbana, tomar anticonceptivos y tener la primera
experiencia sexual antes de los 17 afios (16).

Quispe (2022) En su estudio tiene el proposito de “La relacion entre la prevalencia de la
violencia doméstica y el uso de anticonceptivos entre mujeres en edad reproductiva en el Peri”.
En 2004, el INEI report6 que el 46,7% de las mujeres en edad reproductiva en todo el pais
utilizaban técnicas anticonceptivas de Moderna. El sector urbano tiene una tasa de penetracion del
54,1%, mientras que el sector rural tiene una disminucién del 33,2%. el 24,7% de las mujeres sin
educacion formal utilizan técnicas anticonceptivas convencionales, mientras que solo el 18,1% de
las mujeres con educacion avanzada emplean medidas anticonceptivas. Esta investigacion tiene un
enfoque transversal y utiliza datos recopilados de la Encuesta de Salud de Usuarios Finales y

Familias (ENDES) de 2017. La frecuencia de la violencia doméstica y las técnicas de control de
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la natalidad fueron objeto de una investigacion reciente. Los investigadores buscaron un vinculo
entre el uso de anticonceptivos y la probabilidad de haber sido victima de violencia doméstica. En
la investigacion participaron 21.392 mujeres en total. De esas personas, el 10,6% habia sido
victima de maltrato doméstico; el 10% habia utilizado algiin método anticonceptivo; el 12,8% eran
originarios de la zona de la Sierra, el 14,8% tenian entre 15 y 24 afios y el 11,7% habia terminado
la escuela primaria. Los hallazgos del estudio de Moderna mostraron que las usuarias actuales de
anticonceptivos tenian menos probabilidades de ser victimas de agresion sexual que las no
usuarias. El andlisis indica reveld que la probabilidad de sufrir violencia doméstica era
inversamente proporcional al uso de métodos anticonceptivos Moderna (17).

Bazan (2021) En su estudio tuvo como objetivo “Determinar qué motiva a los jovenes de
la comunidad San Juan Lurigancho a utilizar técnicas de reduccion de barreras en el ario 2021
La muestra estuvo compuesta por un total de 150 jovenes, incluidos 109 de la region del Sefior de
los Milagros. Las variables de aceptabilidad se evaluaron utilizando datos recopilados de un
cuestionario de 16 preguntas. Segun los datos, las caracteristicas individuales tuvieron un mayor
impacto en el uso de estrategias de prevencion de barreras para 109 jovenes: El propoésito de este
estudio es determinar los factores que incentivan a los jovenes del barrio San Juan Lurigancho a
utilizar enfoques de reduccion de barreras en el afio 2021. Menos de la mitad (8,3%) se sentiria
cémoda comprando anticonceptivos; Un total de 75 personas, que representan el 63,3% del total,
aportaron su opinion. Conocer sus opciones de control de la natalidad es una de sus principales
preocupaciones. En resumen, adolescentes y hombres jovenes (de 15 a 19 afios) que son
sexualmente activos y que aprenden sobre anticonceptivos a través de sus amigos, a menudo sin
sentir vergiienza, son variables individuales en el uso de anticonceptivos dentro de este grupo de

edad. Darles (18).
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Gadea (2021) En su estudio tuvo como objetivo: “Analizar las variables vinculadas al
rechazo de técnicas anticonceptivas posparto en el Hospital de Apoyo Maria Auxiliadora en
20217, “La investigacion incluyd metodologias observacionales, analiticas y transversales para
recopilar datos y analizar materiales. El grupo estuvo formado por 251 mujeres que fueron
atendidas en el Servicio de Posparto del Hospital Maria Auxiliadora entre mayo y junio, poco
después de dar a luz”. “La metodologia de estudio utilizada fue una encuesta, mediante un
cuestionario que habia sido verificado por el autor. Se emplearon una razon de prevalencia (RP) y
un nivel de confianza del 95% junto con la prueba de chi-cuadrado de Pearson para ilustrar la
asociacion y cuantificar la relacion. Las madres posparto tenian una edad promedio de 28,2 afios,
segun los resultados. Ademas, el 73,3% de estas mujeres eran adultas jovenes, definidas como
aquellas de 20 a 34 afios. Ademas, una proporcion significativa de ellos habia completado la
educacion secundaria (70,9%), vivia con una pareja (81,7%) y trabajaba (71,3%). La incidencia
posparto de rechazo a la técnica anticonceptiva Moderna (MAC) fue del 16,7%”. “Tanto la actitud
desfavorable de la pareja hacia el uso de la medicina complementaria y alternativa (MCA)
(RP=5,17; p=0,001) como las experiencias negativas de la pareja con la MCA (RP=8,44; p=0,000)
fueron las variables que se relacionaron con el rechazo de la MCA. En consecuencia, su aparicion
es cada vez mas comun. Hubo disminucion en la tasa de rechazo de MAC con la primiparidad,
segun los datos (RP=0,43; p=0,017). Conclusion: Las variables primarias vinculadas al rechazo de
MAC en mujeres posparto son en su mayoria personales-culturales, seguidas de los aspectos

obstétricos ginecoldgicos™ (19).

Cuadra (2020) En su estudio tuvo como objetivo: “Evaluar el grado de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos entre madres adolescentes que buscaron atencion médica en el

Hospital San Juan de Lurigancho de Lima en el aiio 2019”. La investigacion se realiz6 mediante
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una técnica no experimental u observacional utilizando un enfoque descriptivo correlacional.
Treinta adolescentes constituyeron la muestra, a todos ellos se les aplicé una encuesta de 20
preguntas como parte del instrumento validado. Con un valor de punto para cada pregunta, quince
de estas preguntas estaban relacionadas con la comprension de varios métodos anticonceptivos.
Las edades de las personas que participaron en la investigacion oscilaron entre los diecisiete y los
diecinueve afios. En general, las madres adolescentes sabian mucho menos sobre las opciones
anticonceptivas que los pacientes del Hospital San Juan de Lurigancho. De ellos, el 90% tiene una
comprension muy limitada, el 6,70% una comprension moderada y el 3,30% una comprension
profunda. La técnica de emergencia fue la técnica anticonceptiva mas utilizada, representando el
7,41% del uso. A esto le siguieron los Implantes con un 7,04%, el condon masculino con un 6,30%,
el método del Ritmo con un 5,93%, el condon femenino con un 5,56%, el DIU con un 5,56%, las
Pildoras Anticonceptivas con un 4,81%, la Lactancia materna con un 2,59% y el Método Billings
con un 1,85%. De estas cifras en su conjunto se puede inferir el conocimiento medio sobre técnicas

anticonceptivas (20).
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2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Planificacion Familiar y Anticoncepcion

Segtn la definicién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la planificacion
familiar abarca cualquier intervencion médica utilizada para lograr el control reproductivo.
Cuando se trata de hombres y mujeres en edad fértil, la planificacién familiar cubre una amplia
gama de procedimientos, actividades y medidas. Entre ellos, puede encontrar la provision de
anticonceptivos con informacion, educacion, asesoramiento y esfuerzos preventivos. El objetivo
final es que las personas puedan tomar decisiones reflexivas y responsables sobre su salud
reproductiva. Tener o no familia y cuanto tiempo pasa entre nacimiento (21).

Una serie de variables pueden influir en la eleccién de las intervenciones preventivas,
incluidos sus atributos, eficacia, reversibilidad y posibles efectos adversos. Sin embargo, la
decision depende de otros aspectos, incluidas las cualidades culturales, personales, institucionales,
sociodemograficas e individuales de cada matrimonio. Sin embargo, la seleccion de una técnica
anticonceptiva estd influenciada por varias circunstancias, incluidos los consejos de familiares,
amigos o del entorno inmediato. Los procedimientos anticonceptivos se refieren a técnicas
utilizadas para obstaculizar temporal o permanentemente la capacidad reproductiva de una persona
o pareja. Al reducir la probabilidad de concepcion, sirve efectivamente como medida preventiva
contra nacimientos involuntarios. Estos pueden clasificarse de varias maneras, por ejemplo, segiin
las hormonas o la falta de ellas, asi como si son reversibles o permanentes. En este caso, se utiliza

la categorizacion convencional o contemporanea (22).
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2.2.2. Métodos anticonceptivos

Métodos Tradicionales: Estos tratamientos se basan en comprender los mecanismos
fisiologicos que causan la ovulacion y programar eficazmente las relaciones sexuales durante las
fases no fértiles del ciclo menstrual. El tema trata sobre métodos para prevenir el embarazo sin

depender de anticonceptivos o tratamientos médicos.

Método del Ritmo: Las parejas deben evitar tener relaciones sexuales cuando la mujer
estd embarazada y el 6vulo todavia esta en la trompa de Falopio. Por tanto, se trata de una

prohibicidn a corto plazo de tener relaciones sexuales. Muestra incoherencia:

Las probabilidades de que una mujer quede embarazada aumentan si tiene relaciones
sexuales dentro de los dos dias posteriores a la ovulacion. Esto se debe a que los espermatozoides

pueden sobrevivir en el moco cervical durante unas 48 horas.

e El ovulo tiene una ventana de viabilidad potencial de alrededor de 24 horas después de la
ovulacion, por lo que se extiende la ventana de fertilizacion potencial por un dia adicional.
e Determinar el momento preciso de la ovulacion es un desafio debido a la influencia potencial
de factores emocionales o bioldgicos en el ciclo menstrual.
Método de Billings (Moco Cervical): El primer paso es catalogar las secreciones del
cuello uterino en los dias previos a la ovulacion. Es destacable tanto la apertura como la
adaptabilidad de este procedimiento. Este enfoque es mas preciso, pero necesita capacitacion para

identificar las secreciones vaginales y promover la motivacion y aceptacion del cuerpo.

Método de la Temperatura Basal: La causa de estas alteraciones puede deberse a un
pequefio aumento de temperatura que se produce junto con la ovulacion y continua hasta el inicio

de la menstruacion. Es probable que los cambios en los niveles hormonales estén relacionados con
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esto. Este procedimiento requiere el control diario de la temperatura durante un minimo de 6 meses
en determinadas circunstancias. Luego, los datos registrados se examinan y evaluan,

proporcionando una indicacion aproximada del ciclo de ovulacion.

Método del coito interrumpido: El proceso implica sacar el pene justo antes de que el
hombre sienta la necesidad de eyacular, dejando que el esperma se acumule en el exterior. Algunos
espermatozoides pueden llegar a la vagina, o si la eyaculacion ocurrié recientemente justo antes
de la actividad sexual, podria haber espermatozoides viables en el pene. Cuando un hombre tiene
una experiencia orgasmica, se siente realizado, pero en circunstancias fisioldgicas, las mujeres

sufren porque no estan satisfechas ni siquiera cuando estan bajo mayor presion.

Método de la lactancia materna (Mela): Este procedimiento lo utilizan mujeres que han
estado amamantando exclusivamente y han tenido falta de flujo menstrual durante un periodo de
al menos seis meses después del parto, Aunque su eficacia disminuye después de que la mujer
comienza a menstruar, alin ayuda a reducir la hemorragia posparto y no interfiere con las relaciones

sexuales.

Métodos Modernos: Puede tener una naturaleza quimica o mecénica. Su mecanismo de
accion es evitar que el espermatozoide y el 6vulo interactien. Durante las relaciones sexuales, se

utilizan. Tales como:

Métodos de Barrera: Una cubierta, Es un obsticulo fisico que evita la entrada de los
espermatozoides al utero o la vagina. Frecuentemente se fabrica con latex natural, pléstico artificial

o poliuretano. Ofrece el beneficio de evitar la difusion de ETS.

Métodos Hormonales
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Anticonceptivos rales Combinados: La administracion oral de las hormonas estrégeno y

progesterona inhibe la produccion de 6vulos, detiene la ovulacion y espesa el moco vaginal (23).

Pildoras de solo Progestinas: Estas pastillas solo contienen progestageno, lo que implica
que poseen las propiedades especificas de esta hormona, formas de cambiar la mucosa cervical

para que los espermatozoides no puedan circular tanto y coémo no ovular (23).

Inyectables de solo progestina: Estas tabletas estin compuestas solo de progestageno, lo
que significa que tienen las acciones especificas de esta hormona, métodos para detener la
ovulacion y cambiar la mucosa cervical para hacer que los espermatozoides viajen mas lentamente

(23).

Implante subdérmico: El proceso implica la colocacion de una pequefia vainilla cilindrico
de plastico minusculo y flexible debajo de la dermis del brazo. La vainilla libera constantemente

progesterona, inhibiendo asi la ovulacion y provocando la acumulacién de moco cervical (23).

Dispositivo Intrauterino (DIU): Al impedir que los espermatozoides accedan al itero y a
las trompas de Falopio después de haber sido inyectados, un dispositivo intrauterino (DIU) de
cobre es un medio muy eficaz para evitar quedar embarazada. Los principales beneficios son la
capacidad de revertir el procedimiento y la ausencia de interferencia con las relaciones sexuales.
El uso de este producto puede verse obstaculizado debido a efectos adversos como molestias,

ciclos menstruales irregulares e infecciones (24).

Factores Asociados en la eleccion de Métodos Anticonceptivos: Esto se refiere a las
partes que componen la conducta, mas especialmente a las partes que intervienen en la toma de
decisiones, que a su vez afectan la conducta. Todas estas partes trabajan juntas para lograr el

objetivo final.
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Factores sociodemograficos: Estos factores incluyen una variedad de datos como la edad,
la ocupacion, la procedencia, el estado civil y otros que permiten acceder a la informacion de
individuos o grupos poblacionales.

Sin embargo, en ocasiones estos factores estan relacionados con las caracteristicas del
comportamiento o conducta de la persona. Las adolescentes pueden reflexionar sobre ellas mismas
y tomar decisiones sobre su futuro al acceder responsablemente a los diferentes métodos
anticonceptivos.

Factores Socio Culturales: En el contexto de una sociedad latinoamericana diversa, que
incluye muchas culturas, etnias, valores, moral y creencias religiosas, nuestra mentalidad esta
marcada por una profunda integracion y una forma de vida colectiva. Esto requiere la capacidad
de participar en la toma de decisiones y el comportamiento sexual y reproductivo con el nivel
necesario de conocimiento. La falta de un componente vital relacionado con la familia es un factor
importante a considerar al decidir emplear opciones de planificacion familiar. Este elemento es
fundamental para la sociedad y requiere consenso sobre como evaluarlo y reproducirlo utilizando
diversas técnicas de planificaciéon familiar. Las preocupaciones sobre los posibles efectos
negativos del producto o su uso antes de la concepcion pueden verse aumentadas por otras
influencias que influyen en su proceso de toma de decisiones. Probablemente deberias dejar de
usarlo si tienes una experiencia desagradable con él. Una investigacion realizada en Uganda, una
nacion del norte de Africa, reveld que las creencias religiosas de las personas tenian un impacto
en su eleccion de técnicas anticonceptivas. La encuesta también demostré que los protestantes
estaban mas inclinados a usar los métodos de Moderna en comparacion con los de otras afiliaciones
religiosas. La anticoncepcion artificial esta estrictamente prohibida en el Islam,

independientemente del estado civil. Esta comunidad religiosa valora mucho la buena
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comunicacion y no se aceptaran parejas que participen en este tipo de practicas. Las
investigaciones muestran que el 72% de las mujeres que usan anticonceptivos también luchan con
problemas relacionados con su salud sexual y reproductiva. En consecuencia, es aconsejable que
los socios de asociaciones comprometidas busquen activamente opciones de planificacion familiar
(25).

Factores Institucionales: Los profesionales de la salud desempenan un papel crucial en la
prestacion de asesoramiento sanitario y medidas preventivas. Es esencial informar tanto a la dama
como a su pareja sobre cualquier problema, desafio o inquietud de planificacion familiar que pueda
ocurrir durante este periodo. El asesoramiento brindado por los profesionales de la salud impacta
significativamente el método anticonceptivo elegido por las mujeres que han dado a luz. Entre este
grupo, el 81% de las mujeres informaron haber cambiado de método anticonceptivo tanto antes
como después del parto. Especificamente, aquellas que anteriormente dependian de los condones
cambiaron a métodos alternativos, mientras que aquellas que no usaban ningin método
anticonceptivo antes del embarazo comenzaron a usar condones. Las mujeres posparto dependen
de las parteras por diversas razones, pero una de las mas importantes es la conexion de confianza
que desarrollan con ellas a medida que adquieren conocimientos sobre salud sexual y reproductiva.
El tema sigue siendo tabu para algunas mujeres. Esto sugiere que los profesionales de la salud
podrian ejercer una influencia e intimidacion indebidas sobre sus pacientes, llevandolos a utilizar
técnicas de Moderna en contra de su voluntad. Esto puede provocar una interrupcion del uso
continuo de los servicios sanitarios. Cualquiera puede experimentar esto, incluso las madres
primerizas y sus bebés. En consecuencia, los proveedores de atencion médica especializados en
planificacion familiar deben priorizar la construccion de una base sélida de familiaridad. Esto

implica participar en una comunicacioén interpersonal de alta calidad para abordar de manera
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efectiva las necesidades y preocupaciones tanto del proveedor de servicios como del consumidor,
lo que finalmente conduce a un resultado exitoso (26).

Factores Gineco-Obstétricos: La aceptacion de métodos anticonceptivos estd
influenciada por factores como el nimero de hijos, los antecedentes de aborto enfermedades

ginecologicas, gestaciones anteriores y numero de parejas (27).

2.3. Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipdotesis general
Existen factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad

reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho lima 2025.

2.3.2. Hipdtesis especificas

e Existen factores socio demograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres
de edad reproductiva.

e Existen factores socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres de
edad reproductor.

e Existen factores institucionales asociados al uso de métodos anticonceptivos entre mujeres en
edad reproductiva.

e Existen factores Gineco-Obstétricos asociados al uso de métodos anticonceptivos entre las

reproductiva.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion
Hipotético: Concierne a la creatividad de una hipodtesis para luego explicar su contenido
(induccion) después de tomar en consideracion este suceso, inferimos sus caracteristicas mas
destacadas a partir de la hipdtesis (deduccion) y luego probamos las afirmaciones hechas

comparandolas con nuestras propias experiencias (induccion).

El método hipotético deductivo es uno de los modelos que he presentado para mostrar como
funciona el método cientifico; Todo se centra en el ciclo induccion-deduccion-induccion, que se

utiliza para generar ideas y luego probarlas.

Los pasos esenciales del método son:

1. Observar el fenomeno a estudiar
2. Crear una hipotesis para determinar dicho fenomeno (induccion)
3. Deducir consecuencias basicas de la propia hip6tesis (deduccion)

4. Comprobar o desaprobar los enunciados compardndolos con la experiencia (induccion) (28)

3.2. Enfoque de la investigacion
Cuantitativo: porque los datos obtenidos a través de encuestas, cuestionarios y andlisis
pertinentes se comprobaran realizando procedimientos estadisticos bajo un nivel de error y

confianza. (29)

3.3. Tipo de investigacion
Aplicada, porque a través del conocimiento cientifico identifica los medios (protocolos
metodologias, tecnologia, etc.) por los cuales facilitamos las soluciones a necesidades reconocidas,

practicas. Individualiza los resultados o analiza la tecnologia utilizada; se orienta a problemas
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actuales proponiendo de esta manera soluciones actuales. Dado que las cuestiones que deben
examinarse se definen dentro de un marco determinado, las posibles soluciones también estan

limitadas por el contexto (30).

3.4. Diseiio de investigacion

No experimental: se define como estudios en los que las variables no se modifican;
depende en gran medida de ver eventos en sus entornos naturales y luego analizarlos. (31) corte
transversal, es decir que, en la investigacion, las variables se observan y se miden en un momento
o tiempo determinado. (32) nivel o alcance nivel correlacional, para evaluar la prevalencia del uso

de anticonceptivos y las variables relacionadas con ¢l entre las mujeres en edad reproductiva (33).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién: Fueron 150 personas en total, y en febrero de 2025 todos estaran visitando el

programa de planificacion familiar del Hospital San Juan de Lurigancho.

Criterios de Inclusion:
e Pacientes con necesidad del uso de anticonceptivos
e Pacientes que acuden con regularidad al servicio de Planificacion Familiar
e Pacientes sin factores de riesgo médico (enfermedades subyacentes) como, hipertension

arterial, varices, hepatitis, obesidad, alteraciones de los factores de la coagulacion etc.

Criterios de Exclusion:
e Pacientes con consultas irregulares en Planificacion familiar
e Pacientes con factores de riesgo médico (enfermedades subyacentes) como, hipertension
arterial, varices, hepatitis, obesidad, alteraciones de los factores de la coagulacion etc.

e Niflas premenarquicas
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e Mujeres premenopausicas
e Mujeres posmenopausicas
e Mujeres con alteraciones mentales
Muestra: De tipo probabilistico, aleatorio simple y por conveniencia, aplicando la férmula
respectiva de acuerdo a la poblacion general constituida por mujeres en edad reproductiva del

Hospital san Juan de Lurigancho que esta conformada por 150 personas.

Muestreo: Se utilizo un método de muestreo probabilistico aleatorio simple, lo que
significa que existe la misma posibilidad de seleccion para cada unidad o tema de poblacion. Este
tipo de muestreo se considera el mas adecuado, ya que garantiza una representacion equitativa de

la unidad de muestreo.

Para calcular la muestra, se utiliz6 la siguiente formula:

B NxZ%xpxq
S d2x(N—1)+Z2xpxq

n

3 150 x 1.96°x 0.5 x 0.5
~0.052 x (150 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

n

Doénde:

n: Muestra calculada

N: Poblacion

Z:1,96

p: 0.5

q: 1-p

d: 0.05 (maximo error, precision deseada)

n= 137 mujeres que acudiran a los consultorios de Planificacion Familiar del Hospital San Juan de

Lurigancho.
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3.6. Variables y operacionalizacion
3.6.1. Variable independiente

Factores asociados

3.6.2. Variable dependiente

Uso de métodos anticonceptivos
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Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

Variables Definicién Defim?lon Dimensiones Indicadores Escala de mediciéon Esc‘ala valorativa
conceptual Operacional (nivel o rango)
Caracteristicas de Se utilizan a) Juventud (18-26)
un grupo de instrumentos Edad b) Adultez temprana (27-37) Ordinal
personas que tipo  encuesta ¢) Adultez intermedia (40-49)
contemplan las  como los a) Soltera
mismas necesidades cuestionarios Estado civil b) Casada Ordinal
y especificaciones para medir la ¢) Conviviente
como: genero, edad, escala a) catolica
nivel, ingresos  valorativa. Religion b) cristina Ordinal
econémicos, etc. Sociodemograficos d) Otra
a) Primaria
Grado de instrucciéon  b) Secundaria Ordinal
¢) Superior
a) Ama de casa
Ocupacion b) Trabajadora dependiente Ordinal
c)Trabajadora independiente
Nacionalidad a) Peruang Ordinal
b) Extranjera
Caracteristicas de Se utilizan Comunicaciones con  a). Si .
. . Ordinal
un grupo de instrumentos la pareja b). No
Factores personas que tipo encuesta ' Desarrollo personal a). Si Ordinal
contemplan los como los  Socioculturales b). No
mismos cuestionarios Recomendacion de la  a). Si
conocimientos para medir la familia para el uso de  b). No Ordinal
referente a escala MAC
anticoncepcion valorativa. Comentarios a). Si .
. o Ordinal
considerando el positivos b) No
nivel educativo. ] o a). Si .
Creencias religiosas b). No Ordinal
MAC gratuito }E;)) IS\IIO Ordinal
Son aquellos a los .Se utilizan Institucionales Horario adecuado a). Si Ordinal
cuales se someten instrumentos b). No
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las personas  tipo  encuesta Ambientes adecuados 8). Si Ordinal
encuestadas de como los b). No
acuerdo a las cuestionarios Trato del personal de  a). Si .
i Ordinal
normas que la para medir la salud b). No
institucion lo escala Calificacion del trato  a). Si Ordinal
permita. valorativa. del personal b). No
Son aquellos que Se utilizan Edad de inicio de a). Menor de 2 afios
intervienen o se instrumentos relaciones  sexuales b). De 2 a5 afios .
. oo , ~ Ordinal
descubre durante la tipo  encuesta espaciamiento de los c). Mas de 5 afios
evolucion  gineco como los hijos.
obstétrica dentro del  cuestionarios Aborto a). Si .
. . Ordinal
consultorio para medir la b). No
especializado escala Gineco- Tipo de problemas a). Miomas uterinos
ejemplo trastornos valorativa. obstétricos ginecologicos b). Cancer de mama
sufridos durante el ¢). Cancer de cuello uterino Ordinal
embarazo, parto y d). Sindrome de ovario
postparto poliquistico
¢). Ninguna de las anteriores
Parejas sexuales a). 1 .
b). De 2 a mas Ordinal
Incluyen aquellos Se utilizan MAC anterior a). Si Ordinal
factores que solo le instrumentos b). No
atafien a la persona tipo  encuesta Uso de MAC previo a) Preservativos
encuestada cuyas como los b) Ampolla trimestral
interrelaciones cuestionarios ¢) Ampolla mensual Ordinal
pueden ser para medir la d) Implante
subjetivas sociales 0 escala ¢) DIU
laborales valorativa Experiencias positivo  a). Si Ordinal
. b). No
Uso de métodos Personales a). Si
Anticonceptivos Uso MAC ’ Ordinal
b). No
a) Preservativos
b) Ampolla trimestral
Tipo de MAC que usa c¢) Ampolla mensual Ordinal
d) Implante
e) DIU
s a) Yo
Toma de decision de b) Mi pareja Ordinal
MAC
¢) Ambos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica que se utilizara es la encuesta para la administracion de datos e informacion que

sea necesaria.

Tabla 2

Confiabilidad del cuestionario para medir factores asociados en mujeres en edad reproductiva

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,904 19

Tabla 3
Confiabilidad del cuestionario para medir el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad

reproductiva

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,871 7

Segun el programa SPSS, data una confiabilidad alta, por lo cual el instrumento sera

aplicado a la poblacion.

3.7.1. Descripcion
El instrumento que se utilizara para la siguiente investigacion sera un cuestionario del autor que

contard de 26 preguntas.

3.7.2. Validacion

Se hizo por juicio por expertos. Los validadores fueron 5
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Tabla 4

Validacion de expertos

Experto Suficiencia Aplicabilidad
Obsta. Yuly Raquel Santos Rosales Si hay suficiencia Aplicable
Obsta. Ruth Celia Chasquibol Chacon Si hay suficiencia Aplicable
Obsta. Pante Salas Giovanna Gladys Si hay suficiencia Aplicable
Obsta. Panduro Gonzales Elena Patricia Si hay suficiencia Aplicable
Obsta. Moran Rodriguez Veronica Si hay suficiencia Aplicable

3.7.3. Viabilidad de la investigacion

Existe un numero suficiente de personas disponibles para realizar el estudio, incluido el
investigador y mujeres en edad fértil, que participaran en el mismo. Los recursos se clasifican en
tres grupos: materiales de escritorio, materiales informdaticos y materiales financieros. Si desea
pagar los costos asociados con la realizacion de esta tesis, necesitara estos suministros. La
disponibilidad de informacién y conocimientos relevantes de manera oportuna es otro factor que

se considera en la investigacion.

3.8. Procesamiento y analisis de datos
A continuacion, los datos se examinaran cuidadosamente y luego se codificaran y agregaran a una
base de datos disefiada especificamente teniendo en cuenta la version del software SPSS.

Proporcionamos los resultados tanto graficamente como en forma de tabla.
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3.9. Aspectos éticos

Se tendra en cuenta los aspectos éticos durante el desarrollo de la investigacion:

e El consentimiento informado sera por escrito. También se les informé sobre los objetivos del
estudio y por qué las aportaciones de los usuarios eran cruciales.

e [os datos recogidos se utilizaron inicamente para estudio, de acuerdo con el concepto de no
maleficencia. Ademas, se mantiene la exactitud y fiabilidad de la informacién absteniéndose de

cualquier tipo de manipulacion de los datos a lo largo de las entrevistas.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivos de resultados

Analisis sociodemograficos

Tabla 5

Estado civil de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje r.

valido acumulado

Soltera 46 32,9 32,9 32,9

. Casada 15 10,7 10,7 43,6

Valido o
Conviviente 79 56,4 56,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 1

Estado civil de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

Porcentaje

Soltera Casada Conviviente

Estado civil

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion: La Tabla 5 y Figura 1, encuentran que en el periodo de 2025 la mayoria
de las mujeres en edad reproductiva acuden al hospital San Juan de Lurigancho (56,43%), siendo

el 32,86% solteras y el 10,71% casadas.
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Tabla 6

Religion de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Catolica 87 62,1 62,1 62,1
... Evangélica 42 30,0 30,0 92,1
Valido
Otra 11 7,9 7.9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 2

Religion de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

Porcentaje

Catdlica Cristiana Otra

Religion

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 6 y Figura 2, muestran que la mayoria (62.14%) de mujeres en
edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho en el periodo 2025 fueron de la religién

catolica, 30% fueron cristianas y 7.86% pertenecieron a otras religiones.
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Tabla 7

Edad de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Juventud
41 29,3 29,3 29,3
[18-26] ’ ’ ’
Adultez temprana
71 50,7 50,7 80,0
Valido [27-39] ’ ’ ’
Adultez intermedia
28 20,0 20,0 100,0
[40-49] ’ ’ ’
Total 140 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 3

Edad de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

Porcentaje

Juventud Adultez temprana Adultez intermedia
Edad

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 7 y Figura 3, muestran que la mayor parte (50.71%) de mujeres
en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho en el periodo 2025 se encontraron en
adultez temprana (27-39 anos), 29.29% fueron jovenes (18-26 afios) y 20% se encontraron en
adultez intermedia (40-49 afios).
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Tabla 8

Grado de Instruccion de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Primaria 13 9.3 93 9.3
. Secundaria 83 59,3 59,3 68,6
Valido .
Superior 44 31,4 31,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 4

Grado de Instruccion de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

Porcentaje

Frimaria Secundaria Superior

Grado de instruccion

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion: La Tabla 8 y Figura 4, muestran que el 59.29% de mujeres en edad
reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho en el periodo 2025 tuvieron educacion

secundaria, el 31.43% tuvieron educacion superior, el 9.29% tuvieron sélo educacion primaria.
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Tabla 9

Ocupacion de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Ama de casa 61 43,6 43,6 43,6
Trabai
rabajadora 34 243 243 67,9
. dependiente
Vilido Trabaiad
| aaron 45 32,1 32,1 100,0
independiente
Total 140 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 5

Ocupacion de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

Porcentaje

Ama de casa Trabajadora Trabajadora
dependiente independiente

Ocupacién

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion: La Tabla 9 y Figura 5, revelan que entre las mujeres en edad fértil del
hospital San Juan de Lurigancho en el afio 2025, el 43,57% eran amas de casa, el 32,14%

trabajaban por cuenta propia y el 24,29% eran dependientes.
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Tabla 10

Nacionalidad de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje o
valido acumulado
Peruana 131 93,6 93,6 93,6
Vilido Extranjera 9 6,4 6,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 6

Nacionalidad de mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho

100 {8
ol

&0

Porcentaje

40 8

20 (8

Peruana Extranjera

Nacionalidad

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 10 y Figura 6, indican que, en el periodo de 2025, 1a mayoria de

las mujeres en edad reproductiva del hospital San Juan de Lurigancho eran peruanas, siendo solo

el 6,43% extranjeras.
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Tabla 11

Variable Factores y sus dimensiones

Variables n Yo
Inadecuado 88 62,9
Variable: Factores Neutral 52 37,1
Total 140 100,0
Inadecuado 31 22,1
Dimension 1: Factores Neutral 105 75,0
Sociodemograficos Adecuado 4 2,9
Total 140 100,0
Inadecuado 26 18,6
Dimension 2: Factores Neutral 79 56,4
Socioculturales Adecuado 35 25,0
Total 140 100,0
Inadecuado 28 20,0
Dimension 3: Factores Neutral 36 25,7
Institucionales Adecuado 76 54,3
Total 140 100,0
Inadecuado 49 35,0
Dimension 4: Factores Neutral 80 57,1
Gineco-Obstétricos Adecuado 11 7.9
Total 140 100,0

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: Un factor neutral es un elemento que no favorece ni afecta de manera
sustancial a las condiciones o resultados. En ese sentido, la Tabla 11 muestra la variable Factores
y sus dimensiones. En la dimension de factores sociodemograficos, el 75% se encuentra en una
situacion neutral, lo que indica que, si bien no hay condiciones extremas de vulnerabilidad,
tampoco existen factores que impulsen un bienestar significativo, mientras que un 22.1% enfrenta
condiciones inadecuadas, reflejando desigualdades socioeconémicas que pueden limitar el acceso
a la salud. En cuanto a la dimension factores socioculturales, mas de la mitad de las mujeres

(56.4%) se encuentran en una posicion neutral, aunque un 18.6% enfrenta barreras como creencias
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limitantes o falta de acceso a informacidn, lo que puede afectar su bienestar reproductivo, a pesar
de que un 25% presenta condiciones adecuadas. Por otro lado, la dimension factores institucionales
muestran un panorama mas talentoso, con un 54.3% de condiciones adecuadas, lo que indica que
mas de la mitad de las mujeres tienen acceso a servicios de salud relativamente eficientes, aunque
aun persiste un 20% en condiciones inadecuadas, evidenciando deficiencias en infraestructura o
atencion médica. En la dimension factores gineco-obstétrico, un 57.1% se encuentra en situacion
neutral, lo que sugiere que, si bien no hay grandes deficiencias, tampoco se cuenta con una atencion
Optima, mientras que un preocupante 35% enfrenta condiciones inadecuadas, lo que podria
implicar problemas en la atencién prenatal, acceso a métodos anticonceptivos o atencion de

emergencias obstétricas.

Tabla 12

Variable Uso de métodos anticonceptivos y su dimension

Variables n %

Variable: Uso d Bajo 0 0,0
ariapie: 180 e Moderado 20 14,3

Métodos
) ) Alto 120 85,7
Anticonceptivos

Total 140 100,0

Bajo 0 0,0

Dimension 1: Factores Moderado 20 14,3
Personales Alto 120 85,7
Total 140 100,0

Nota: Elaboracion propia

La Tabla 12 revelan que, en 2025, un enorme 85,7% de las mujeres en edad reproductiva
del Hospital San Juan de Lurigancho utilizaron algiin método anticonceptivo, y un 14,3% lo utiliz6
en un nivel moderado. Es bien conocida la importancia de la planificacion familiar y la necesidad

de prevenir embarazos no deseados. Es probable que factores como el conocimiento, la
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escolaridad, la accesibilidad a la atencion médica, la percepcion de riesgo y el comportamiento
influyan en la decision de tomar anticonceptivos, segun la misma distribucion porcentual de rasgos
personales. Las tasas de uso consistentemente altas apuntan al éxito de las iniciativas educativas y
la accesibilidad de las opciones de control de la natalidad proporcionadas por los centros de
atencion médica. La necesidad de proporcionar un acceso justo y erradicar diversos obstaculos,
como opiniones culturales, falta de comprension o restricciones en el tratamiento médico, se

destaca por el 14,3% de los usuarios con un uso moderado.

Ademas, se establecio las relaciones entre variables seglin los objetivos de la investigacion.

Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

Tabla 13

Tabla cruzada entre los factores y el uso de métodos anticonceptivos

Uso de métodos

anticonceptivos Total
Moderado Alto
Recuento 20 68 88
_ Inadecuado

Variable: % del total 14,3% 48.6% 62,9%

Factores Recuento 0 52 52

Neutral

% del total 0,0% 37,1% 37,1%

Recuento 20 120 140

Total

% del total 14,3% 85,7% 100,0%

Nota: Elaboracion propia
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Figura 7

Grafico de barras de la relacion entre los factores y el uso de métodos anticonceptivos

Variable: Uso de Métodos
Anticonceptivos

E moderadao
M Alto

Recuento

Inadecuado Meutral

Variable: Factores
Nota: Elaboracion propia

La Tabla 13 y Figura 7, revelan que entre las mujeres en edad reproductiva ingresadas en
el hospital San Juan de Lurigancho en 2025, el 14,29% presentd factores inadecuados y uso
moderado de herramientas anticonceptivas. De manera similar, un gran porcentaje de mujeres
(37,14% para ser exactos) no informaron sesgos en su decision de utilizar diversos métodos
anticonceptivos. Por tanto, la cantidad de aplicacion de técnicas de prevencion aumenta junto con

la mejora de los componentes.
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Tabla 14

Tabla cruzada entre factores sociodemogrdficos y uso de métodos anticonceptivos

Uso de métodos

anticonceptivos Total
Moderado Alto
Recuento 13 18 31
Inadecuado
% del total 9,3% 12,9% 22,1%
Factores Recuento 7 98 105
) , Neutral
Sociodemograficos % del total 5,0% 70,0% 75,0%
Recuento 0 4 4
Adecuado
% del total 0,0% 2,9% 2,9%
Recuento 20 120 140

Total
o % del total  14.3%

85,7% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Figura 8

Grdfico de barras de la relacion entre factores sociodemograficos y uso de métodos

anticonceptivos

Variable: Uso de métodos
anticonceptivos

ElMaderado
W alto

Recuento

Inadecuado Meutral Adecuado

Dimensidn: Factores Sociodemograficos

Nota: Elaboracion propia
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La Tabla 14 y Figura 8 demuestran caracteristicas sociodemograficas insuficientes y uso
modesto de métodos anticonceptivos entre el 9,29% de las mujeres en edad reproductiva del
hospital San Juan de Lurigancho durante el horizonte temporal de 2025. Ademas, un gran
porcentaje de mujeres (70%) que no mostraron ningin sesgo en sus caracteristicas
sociodemograficas informaron un uso intensivo de alglin tipo de anticonceptivo. En este sentido,
la prevalencia de diversas formas de control de la natalidad aumenta junto con las mejoras en las

variables sociodemograficas.

Tabla 15

Tabla cruzada entre factores socioculturales y uso de métodos anticonceptivos

Uso de métodos

anticonceptivos Total
Moderado Alto
Recuento 9 17 26
Inadecuado
% del total 6,4% 12,1% 18,6%
. Recuento 10 69 79
Factores Socioculturales Neutral
% del total 7,1% 49,3% 56,4%
Recuento 1 34 35
Ad d
FHACO T o4 del total 0.7% 243%  25.0%
Recuento 20 120 140
Total
% del total 14,3% 85,7% 100,0%

Nota: Elaboracion propia
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Figura 9

Gradfico de barras de la relacion entre factores socioculturales y uso de métodos anticonceptivos

Variable: Uso de métodos
anticonceptivos

I Woderada
W Alto

Recuento

-

Inadecuado Meutral Adecuado

Dimension: Factores socioculturales

Nota: Elaboracion propia

La Tabla 15 y Figura 9 muestran que en el hospital San Juan de Lurigancho, el 7.14 por
ciento de las mujeres en edad reproductiva tuvieron un uso moderado de anticonceptivos y rasgos
socioculturales neutros durante todo el periodo de 2025. Asimismo, se observo una alta tasa de
uso de anticonceptivos entre el 24,29% de las mujeres, quienes exhibieron suficientes variables
socioculturales. El grado de adopcion de técnicas anticonceptivas aumenta a medida que mejoran

las condiciones socioculturales.
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Tabla 16

Tabla cruzada entre factores institucionales y uso de métodos anticonceptivos

Uso de métodos

anticonceptivos Total
Moderado Alto
‘ ; Recuento 9 19 28
Inadecuado
‘ % del total 6,4% 13,6%  20,0%
Factores Recuento 4 32 36
_ Neutral
Institucionales % del total 2,9% 22,9% 25,7%
Recuento 7 69 76
Adecuado
% del total 5,0% 49,3% 54,3%
Recuento 20 120 140
Total . . .
% del total 14,3% 85,7% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Figura 10

Grdfico de barras de la relacion entre factores institucionales y uso de métodos anticonceptivos

Variable: Uso de métodos
anticonceptivos

Emoderado
W Alto

Recuento

o.4%)

Inadecuado Neutral Adecuado

Dimension: Factores Institucionales
Nota: Elaboracion propia
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La Tabla 16 y Figura 10 revelan que en 2025, el 2.86 por ciento de las mujeres en edad

reproductiva que visitaron el hospital San Juan de Lurigancho presentaban caracteristicas

institucionales neutrales y utilizaban métodos anticonceptivos modestos. Ademas, que el 49,29%

de las mujeres mostraron suficientes elementos

institucionales y utilizaron métodos

anticonceptivos con frecuencia. Desde este punto de vista, la prevalencia de técnicas de control

de la natalidad aumenta junto con la mejora de las condiciones institucionales.

Tabla 17

Tabla cruzada entre factores gineco-obstétricos y uso de métodos anticonceptivos

Uso de métodos

anticonceptivos Total
Moderado Alto
Recuento 16 33 49
Inadecuado o
7o del total 11,4% 23,6% 35,0%
Factores Recuento 4 76 80
Gineco- Neutral o
Obstétricos 76 del total 2,9% 54,3% S7.1%
Recuento 0 11 11
Ad d
eeuado % del total 0,0% 7.9% 7,9%
Recuento 20 120 140
Total .
70 del total 14,3% 85,7% 100,0%

Nota: Elaboracion propia
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Figura 11
Grdfico de barras de la relacion entre factores gineco-obstétricos y uso de métodos

anticonceptivos

Variable: Uso de métodos
anticonceptivos

M Moderado
M Alto

g0 |¢

g0 [

an |

Recuento

20 |6

a—
[11.05%]

Inadecuado MNeutral Adecuado

Dimension: Factores Gineco-obstétricos
Nota: Elaboracién propia

La Tabla 17 y Figura 11 revelan que el 11,43% de las mujeres en edad reproductiva
atendidas en el hospital San Juan de Lurigancho en 2025 tenian caracteristicas ginecoobstétricas
deficientes y hacian poco uso de técnicas anticonceptivas. Ademas, el 54,29 por ciento de las
mujeres utilizaban anticonceptivos con frecuencia y tenian caracteristicas gineco-obstétricas
neutras. Hubo una alta tasa de uso de métodos anticonceptivos y el 7,86% de las mujeres
presentaron suficientes caracteristicas ginecoobstétricas. Mas personas adoptaran técnicas

anticonceptivas cuando mejoren las variables ginecologicas-obstétricas.
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4.1.2. Prueba de hipdtesis

Prueba de hipdtesis general

Hi: Existe asociacion entre los factores y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.
Ho: No existe asociacion entre los factores y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad

reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.

Tabla 18

Prueba de RHO de Spearman de los factores y el uso de métodos anticonceptivos

V2: d Stod
V1: Factores Uso de metodos

anticonceptivos
Coeficiente de .
. 1,000 0,944
correlacion
V1: Fact
actores Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente de 0.044" | 000
V2: Uso de correlacion ’ ’
stod
metodos Sig. (bilateral) 0,000
anticonceptivos
N 140 140

La Tabla 18 presenta los hallazgos de la prueba RHO Spearman con el objetivo de realizar
una prueba de hipodtesis general sobre los factores que impactan el uso de métodos anticonceptivos
entre mujeres en edad reproductiva en el Hospital San Juan de Lurigancho de Lima en el afio 2025.

Los hallazgos mostraron que el coeficiente de correlacion de Spearman (rs) fue de 0,944. Segun
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los datos, parece que los factores tienen una correlacion sustancial con el uso de métodos
anticonceptivos.

De acuerdo al valor de Sig. bilateral = 0,000 < 0,05 se demostré que existe una fuerte
conexion entre los parametros y el uso de diversos métodos anticonceptivos. Como consecuencia
de esto, vamos a aceptar la hipotesis nula y rechazar la alternativa. En consecuencia, los factores
estan asociados al uso de técnicas anticonceptivas entre mujeres en edad reproductiva del Hospital

San Juan de Lurigancho Lima 2025

Prueba de hipotesis especifica 1

Hi: Existe asociacion entre los factores sociodemograficos y el uso de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.

Ho: No existe asociacion entre los factores sociodemograficos y el uso de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.

Tabla 19

Prueba de RHO Spearman de los factores sociodemograficos y uso de métodos anticonceptivos

D1: Factores V2: Uso de métodos
sociodemograficos anticonceptivos
Coeficiente de .
. 1,000 0,563
D1: Factores correlacion
sociodemograficos Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 140 140
Spearman
V2: Uso de Coeficiente de .
. 0,563 1,000
métodos correlacion
anticonceptivos  Sig. (bilateral) 0,000
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N 140 140

La Tabla 19 muestran los hallazgos de la prueba RHO Spearman con respecto a la
evaluacion de la hipotesis especifica 1, el proposito de este estudio fue investigar la relacion entre
variables sociodemograficas y el uso de diversos métodos anticonceptivos entre mujeres en edad
reproductiva que se encontraban atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho de Lima durante
el afio 2025. Segtin los hallazgos, el coeficiente de correlacion de Spearman tiene un valor de 0,563
con respecto a las variables. La conclusion que se puede extraer de estos hallazgos es que parece
haber un vinculo relativamente positivo entre los factores sociodemograficos y el uso de diferentes

métodos anticonceptivos.

Decision:

De acuerdo al valor de Sig. bilateral = 0,000 < 0,05 se demostr6 una correlacion sustancial
entre los parametros sociodemograficos y el uso de técnicas anticonceptivas. Como consecuencia
de esto, se acepta la hipotesis nula y argumentar en contra de la alternativa. Existe asociacion entre
factores sociodemograficos y el uso de técnicas anticonceptivas entre mujeres en edad
reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025. Este es el principal hallazgo del

estudio.

Prueba de hipatesis especifica 2

Hi: Existe asociacion entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos en

mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.
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Ho: No existe asociacion entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos en

mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.

Tabla 20

Prueba de RHO Spearman de los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos

D2: Factores V2: Uso de métodos
socioculturales anticonceptivos
Coeficiente de 1,000 0,472
D?2: Factores correlacion
socioculturales ~ Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente de 0,472% 1,000
V2: Uso de correlacion
métodos Sig. (bilateral) 0,000
anticonceptivos
N 140 140

La Tabla 20 muestran los hallazgos de la prueba RHO Spearman con respecto a la
evaluacion de la hipdtesis especifica 2, analizé las tasas de fertilidad de las mujeres en Lima en
2025 en el Hospital San Juan de Lurigancho y cémo se correlacionaban con factores
socioculturales y los tipos de control natal que utilizaban. Segun los hallazgos, el coeficiente de
correlacion de Spearman es 0,472.  Segun este estudio, los factores culturales y el uso de

anticonceptivos parecen tener una asociacion relativamente positiva.

De acuerdo al valor de Sig. bilateral = 0,000 < 0,05, se demostré que existe una conexion

sustancial entre las variables socioculturales y el uso de diversos métodos anticonceptivos. Debido

a esto, encontramos que la hipdtesis alternativa es falsa y apoyamos la hipotesis nula.  En el
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Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025, las actitudes y practicas sociales respecto al uso de

procedimientos anticonceptivos impactan tanto a hombres como a mujeres en edad reproductiva.

Prueba de hipotesis especifica 3

Hi: Existe asociacion entre los factores institucionales y el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.
Ho: No existe asociacion entre los factores institucionales y el uso de métodos anticonceptivos en

mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.

Tabla 21

Prueba de RHO Spearman de los factores institucionales y el uso de métodos anticonceptivos

D3: Factores V2: Uso de métodos
Institucionales anticonceptivos
Coeficiente de 1,000 0,198"
D3: Factores correlacion
Institucionales Sig. (bilateral) . 0,019
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente de 0,198" 1,000
V2: Uso de .,
ttodos correlacion
metocos Sig. (bilateral) 0,019 .
anticonceptivos
N 140 140

La Tabla 21 muestran los hallazgos de la prueba RHO de Spearman examind los vinculos
entre las caracteristicas de la institucion y el uso de diferentes métodos anticonceptivos entre
mujeres en edad reproductiva que acudieron a tratamiento en el Hospital San Juan de Lurigancho

de Lima en 2025 (tercera hipotesis particular a evaluar). Los datos se utilizaron para obtener un
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valor de correlacion de Spearman de 0,198. Esto muestra una ligera correlacion positiva entre las

caracteristicas institucionales y el uso de métodos anticonceptivos.

De acuerdo al valor de Sig. bilateral = 0,019 < 0,05 se determino que, el uso de técnicas de

control de la natalidad estd significativamente correlacionado con variables institucionales.

Concluimos entonces que la alternativa no puede ser verdadera y adoptamos la hipodtesis nula.

Entre las mujeres limenas en edad reproductiva, las que asisten al Hospital San Juan de Lurigancho

2025 son mas propensas a adoptar un método anticonceptivo cuando ciertos rasgos institucionales

estan asociados con este comportamiento.

Prueba de hipotesis especifica 4

Planteamiento de hipotesis:

Hi: Existe asociacion entre los factores gineco-obstétricos y el uso de métodos anticonceptivos en

mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.

Ho: No existe asociacion entre los factores gineco-obstétricos y el uso de métodos anticonceptivos

en mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.

Tabla 22

Prueba de RHO Spearman de los factores gineco-obstétricos y el uso de métodos

anticonceptivos
D4: Factores V2: Uso de
Gineco- métodos
obstétricos anticonceptivos
Coeficiente de o
D4: Factores ., 1,000 0,724
Rho de Gi correlacion
ineco-
S ; ig. (bilateral . ,
pearman o . oo Sig. (bilateral) 0,000
N 140 140
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Coeficiente de

V2: Uso de . 0,724 1,000
ctodos correlacion
metodos Sig. (bilateral) 0,000 .
anticonceptivos
N 140 140

La Tabla 22 presenta los resultados de la prueba de RHO Spearman respecto a la evaluacion
de la hipotesis especifica 4 se realiz6 un estudio en 2025 en el Hospital San Juan de Lurigancho
de Lima que analiz¢ la correlacion entre variables gineco-obstétricas y el uso de diversas formas
de anticoncepcion entre mujeres en edad reproductiva. Las investigaciones indican que rs=0,724,
el coeficiente de correlacion de Spearman. Esto sugiere que las variables gineco-obstétricas estan
fuertemente correlacionadas con el uso de técnicas anticonceptivas.

De acuerdo al valor de Sig. bilateral = 0,000 < 0,05 se determin6 que, el uso de métodos
anticonceptivos se correlaciona significativamente con variables gineco-obstétricas. Siendo ese el
caso, seguiremos adelante y aceptaremos la hipotesis nula. Algunas caracteristicas
ginecoobstétricas se asocian con mayores tasas de uso de anticonceptivos entre mujeres en edad

reproductiva en el Hospital San Juan de Lurigancho Lima 2025.
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4.1.3. Discusion de resultados

Conforme al objetivo general, los hallazgos del estudio muestran una correlacion muy
significativa (rs = 0,944) entre las caracteristicas vinculadas y el uso de técnicas anticonceptivas,
lo que sugiere una asociacion positiva sélida entre los dos. Las variables evaluadas y el uso de
anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva estan significativamente relacionadas, como lo
muestra el valor de significancia bilateral de 0,000, que es inferior al umbral de 0,05 segln el
analisis estadistico. Gracias a este resultado, podemos aceptar la hipotesis nula y decir que las
variables que analizamos en realidad afectan la tasa de uso de anticonceptivos en el Hospital San
Juan de Lurigancho, Lima, en 2025. En términos descriptivos, se observa que el 14,29% de las
mujeres presentan factores inadecuados relacionados con un uso moderado de anticonceptivos, en
contraste con el 37,14% que exhibe variables neutrales a favor de un mayor uso de métodos
anticonceptivos. Estos hallazgos demuestran que las variables ginecologicas-obstétricas, sociales,
institucionales y sociodemograficas contribuyen al aumento en el uso de anticonceptivos.

Estos resultados son respaldados por Cuadra (2020) sostienen que estos elementos
impactan el proceso de toma de decisiones, que en ultima instancia conduce a la adopcion de
practicas anticonceptivas. En concordancia, Pérez (2020) enfatiza la importancia de los factores
ginecologico-obstétricos, incluidos los embarazos anteriores y los problemas de salud
reproductiva, que impactan la seleccion y utilizacion de métodos anticonceptivos gratuitos en los
paises europeos, permitiendo su uso en cualquier momento para prevenir embarazos no deseados.
En conjunto, estos factores influyen en las decisiones de salud reproductiva, enfatizando la
necesidad de politicas integrales que aborden estas variables. Para fomentar el uso de técnicas

anticonceptivas, es crucial mejorar la disponibilidad de informacion y servicios de salud de este
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grupo. En ultima instancia, es necesario un acceso mas conveniente a la atencion médica y al
conocimiento para aumentar el uso de diversas formas de control de la natalidad.

Conforme al primer objetivo especifico, los hallazgos demuestran una conexion algo
favorable (rs = 0,563) entre los parametros sociodemograficos y el uso de diversos métodos
anticonceptivos. Debido a que el valor de significancia bilateral es menor que el umbral de 0,05
(0,000), este resultado confirma que existe un vinculo significativo. Esto nos lleva a creer que en
el afio 2025, en el Hospital San Juan de Lurigancho, existe correlacion entre variables
sociodemograficas y el uso de métodos anticonceptivos entre mujeres en edad reproductiva. De
acuerdo con los hallazgos, un 9,29% de las mujeres presentaron factores sociodemograficos
inadecuados, lo que se asocia con un uso moderado de anticonceptivos, mientras que el 70%
mostrd factores sociodemograficos neutrales. Las investigaciones muestran que la probabilidad de
utilizar estas técnicas mejora a medida que mejoran las caracteristicas sociodemograficas como la
educacion y el acceso a la informacion, lo que hace imperativo intervenir en estas areas para

fomentar métodos anticonceptivos mas adecuados y eficaces.

Estos resultados son apoyados por Meléndez ef al. (2022) que sostienen que los resultados
muestran que estar casado o en unién libre, tener un nivel de educacion superior, vivir en una
region urbana, usar anticonceptivos y tener un primer encuentro sexual antes de los 17 afios estan
asociados positivamente. Del mismo modo, Cuadra (2020) encontré que el 90% de las mamas
adolescentes, en comparacion con las pacientes del Hospital San Juan de Lurigancho, no tienen
educacion sobre diversos métodos anticonceptivos y rara vez los utilizan. Por otro lado, Gadea
(2021), encontré que el 73,3% de mujeres adultas jovenes (de 20 a 34 afos) con educacién
secundaria completa (70,9%), que vivian con una pareja (81,7%) y trabajaban (71,3%) rechazaban

el uso de técnicas anticonceptivas modernas, demostrando que la madurez de la mujer y el goce

60



de una estabilidad laboral y amorosa, podrian conducir a la resistencia al uso de métodos
anticonceptivos modernos.

Los resultados al compararlos con Chamorro (2021), reveld que el 80% de las mujeres en
edad reproductiva que no estaban casadas no utilizaban ningun tipo de método anticonceptivo.
Asimismo, Quispe et al. (2021), solo el 38,8% de los jovenes encuestados informaron haber
utilizado alguna vez algun tipo de método anticonceptivo. La adherencia de los usuarios a diversos
métodos anticonceptivos se ve afectada por factores demograficos como la edad y el estado civil.
Sumado a ello, el conocimiento mediante el grado de instruccion son un referente de uso de MAC,
siendo sustentados por el estudio de Zavaleta (2021), que identifico que el 22,22% de mujeres
embarazadas desconoce el procedimiento de uso del condon femenino y masculino, el 66% nunca
ha usado anticonceptivos por desconocimiento. En ese sentido, la falta de comprension sobre los
anticonceptivos estd influenciada por factores sociodemograficos, lo que conduce a una falta de
igualdad y, en Ultima instancia, a la pluralidad.

Conforme al segundo objetivo especifico, segun los hallazgos del estudio, existe una
modesta asociacion positiva (rs = 0,472) entre variables socioculturales y el uso de métodos
anticonceptivos entre mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho. Este
hallazgo, junto con el valor de significancia bilateral de 0,000, que es inferior al umbral de 0,05,
indica una relacion significativa entre las dos variables. Por lo tanto, concluimos que los factores
culturales y sociales si impactan la decision de utilizar un método anticonceptivo y rechazamos la
hipotesis alternativa a favor de la nula. Segun las estadisticas, un nivel moderado de uso de
anticonceptivos lo demuestra el 7,14% de las mujeres con variables socioculturales neutras,
mientras que un nivel alto de uso lo demuestra el 24,29% de las mujeres con condiciones

socioculturales adecuadas. Este patron resalta que a medida que los factores socioculturales, como
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el acceso a la educacion, el apoyo familiar y la percepcidn social sobre la planificacion familiar,
aunque la situacion mejora, el uso de técnicas anticonceptivas también aumenta, lo que pone de
relieve la necesidad de fomentar cambios sociales positivos para fomentar un mayor uso de

anticonceptivos.

Estos resultados, son similares a lo reportado por Lopez et al. (2022), que En su estudio el
65,7% de mujeres encuestadas reconocid que su decision de utilizar una técnica anticonceptiva
estuvo influenciada por sus opiniones religiosas o culturales, el 30,7% de las personas
experimentan elementos de presion social o familiar en su entorno. Asimismo, Velasquez (2019),
menciond que la seleccion de métodos por parte de las mujeres en edad reproductiva se ve mas
afectada por las caracteristicas sociales; en concreto, que el conocimiento de los procedimientos
anticonceptivos es la variable mas comun, representando el 36% de la influencia total. En sintesis,
la importancia de que las mujeres en edad reproductiva posean un alto grado de informacion sobre
las opciones anticonceptivas radica en su capacidad para tomar decisiones responsables

Conforme al tercer objetivo especifico, la investigacion encontr6 un vinculo positivo débil
(coeficiente de correlacion de Spearman, rs = 0,198) entre las caracteristicas institucionales y la
adopcion de técnicas anticonceptivas. Aun asi, el valor de significancia bilateral de 0,019 es
inferior al punto de corte de 0,05, por lo que podemos decir que esta asociacion es estadisticamente
significativa. Se establece la asociacidon entre factores institucionales y el uso de métodos
anticonceptivos entre mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho en el afo
2025, por lo que se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la hipotesis nula. Ademas, se observa
que un 2,86% de las mujeres con factores institucionales neutrales presentan un uso moderado de
anticonceptivos, mientras que el 49,29% de las mujeres con factores institucionales adecuados

muestran un alto nivel de uso de anticonceptivos. La importancia de mejorar las politicas y
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servicios institucionales para apoyar la salud reproductiva se destaca por el hecho de que esta
tendencia indica que el uso de anticonceptivos crece junto con mejoras en las caracteristicas
institucionales, como el acceso a los servicios de salud, la disponibilidad de anticonceptivos y la

calidad del tratamiento.

La baja correlacion, contrasta con Ramirez (2021), que detalla que el asesoramiento
brindado por los profesionales de la salud impacta significativamente el método anticonceptivo
elegido por las mujeres que han dado a luz.

Conforme al cuarto objetivo especifico, los resultados del estudio muestran que los
pardmetros ginecoldgicos-obstétricos estan fuertemente correlacionados con el uso de métodos
anticonceptivos. Esta conexion tiene un valor de correlacion de Spearman (rs) muy significativo
de 0,724. Con un valor de significancia bilateral de 0,000, que es menor que 0,05, podemos
rechazar la hipotesis alternativa y aceptar la hipdtesis nula ya que este vinculo es estadisticamente
significativo. En consecuencia, entre las mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de
Lurigancho en 2025, las caracteristicas ginecoobstétricas estuvieron significativamente vinculadas
con el uso de métodos anticonceptivos. Los datos muestran que el 11,43% de las mujeres con
factores gineco-obstétricos inadecuados presentan un uso moderado de anticonceptivos, mientras
que el 54,29% con factores neutrales exhiben un alto nivel de uso. Ademas, un 7,86% de las
mujeres con factores gineco-obstétricos adecuados también muestran un alto nivel de uso. Estos
hallazgos sugieren que, a medida que se mejoran los factores gineco-obstétricos, como el historial
obstétrico y la salud reproductiva general, el nivel de uso de métodos anticonceptivos también
tiende a incrementarse, lo que resalta la importancia de mejorar los cuidados gineco-obstétricos

para promover una mayor adopcion de anticonceptivos en este grupo poblacional.
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Estos resultados, tienen relacion con el estudio de Calderon (2023), esto nos informa que
los elementos relacionados con la obstetricia y la ginecologia, que impactan la seleccion de
métodos anticonceptivos, incluyen aspectos como la paridad, las complicaciones durante el parto
y el modo de parto. Al respecto, Ramirez (2022) es uno de los elementos ginecoobstétricas que se
ha descubierto que incide en la toma de decisiones de las mujeres que tienen hijos, no aceptan
métodos anticonceptivos y reciben consejeria durante el embarazo (CPN). Por otro lado, Cavero
(2021) informa que, durante el posparto, existe una preferencia creciente por la MAC (atencion
anestésica monitorizada), particularmente para inyecciones trimestrales de intensidad media y
procedimientos muy complicados como implantes subcutaneos y bloqueos tubdricos bilaterales.
Por su parte, Azula (2020) descubri6 que las usuarias que comenzaron a tener encuentros sexuales
a temprana edad (entre los 16 y los 19 afios), tuvieron su primer embarazo antes de los 20 anos.
Ademas, Bazan (2021) identificé que los varones adolescentes que son sexualmente activos (entre
15 y 19 aflos) y que obtienen sus conocimientos sobre anticonceptivos de sus pares, a menudo sin
sentirse culpables, son variables individuales en el uso de anticonceptivos dentro de este grupo de
edad.

En sintesis, los factores gineco-obstétricos tienen un impacto directo en su salud
reproductiva, asi como en las decisiones que toman en materia de planificacion familiar. La
historia obstétrica, el nimero de embarazos anteriores, los problemas que ocurrieron después del
parto, la edad a la que comenzo6 la actividad sexual y la salud ginecologica general del individuo
son factores cruciales que determinan el resultado. A medida que mejoran estos factores, como el
acceso a una atencion gineco-obstétrica adecuada, se observa una mayor disposicion de las mujeres
para utilizar métodos anticonceptivos, ya que la orientacion y el seguimiento médico adecuado

favorecen la adopcidn de précticas anticonceptivas mas seguras y efectivas.
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Para mejorar la salud sexual y reproductiva es necesario reforzar los servicios de
planificacion familiar del Hospital San Juan de Lurigancho. Hacer que haya mas informacion
disponible puede lograrlo, lo que a su vez aumentara el nivel de conocimiento, lo que a su vez
mejorara la adaptacion del uso de métodos anticonceptivos y brindara una buena eleccion de

métodos anticonceptivos de acuerdo con sus necesidades.
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CAPITULO V: CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

Se identifico una fuerte correlacion positiva y significativa entre los factores evaluados y
el uso de métodos anticonceptivos, con un coeficiente de correlacion de Spearman (rs) de
0,944 y una significancia de 0,000. Por lo tanto, la mejora de factores sociodemograficos,
socioculturales, institucionales y gineco-obstétricos estd asociada a un mayor uso de
anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva del Hospital San Juan de Lurigancho,
Lima, en 2025. Esto subraya la importancia de intervenir en estos factores para promover
practicas anticonceptivas mas efectivas.

Se identifico una correlacion positiva moderada (rs= 0,563) y significativa (sig.= 0,000) en
relacion con las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres en edad reproductiva y
su uso de métodos anticonceptivos. Es probable que mas personas utilicen anticonceptivos
cuando estan presentes factores sociodemograficos como la educacion y el acceso a la
informacion.

Se identifico una correlacion positiva baja (rs= 0,198) pero significativa (sig. = 0,019) entre
los factores institucionales y el uso de métodos anticonceptivos, se ha demostrado que
cuando los servicios de salud son més accesibles y de mayor calidad, mas mujeres los
utilizan. Como resultado, mejorar las politicas institucionales podria conducir a un aumento
de las practicas anticonceptivas entre las mujeres en edad reproductiva.

Se identifico una correlacion moderada (rs= 0,472) y significativa (sig = 0,000) entre los
factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos, indicando que a medida que

mejoran estos factores, también aumenta su adopcioén, por lo tanto, las mejoras
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socioculturales incentivan un mayor uso de anticonceptivos en mujeres en edad
reproductiva.

Se identific6 una correlacion fuerte (rs= 0,724) y significativa (sig= 0,000) entre los
factores gineco-obstétricos y el uso de métodos anticonceptivos, sugiriendo que la mejora
en estos factores aumenta la adopcion de anticonceptivos. Asi, la atencidn ginecoobstétrica

promueve un mayor uso de anticonceptivos entre las mujeres en edad reproductiva.
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5.2. Recomendaciones

1.

Es imperativo que el hospital establezca programas de educacion y sensibilizacion que
aborden factores gineco-obstétricos, socioculturales, institucionales y demograficos. Al
promover el acceso equitativo a informacion y servicios pertinentes, estas iniciativas
deberian trabajar para mejorar el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos entre
las mujeres en edad reproductiva.

A la direccién del hospital para que utilices presentaciones, anuncios y carteles
relacionados con la salud sexual y reproductiva, especialmente sobre la accesibilidad de la
informacion sobre anticonceptivos, para mejorar los programas educativos en el Hospital
San Juan de Lurigancho, para que las mujeres en edad reproductiva puedan tomar
decisiones informadas sobre su salud y los métodos anticonceptivos que mas se adapten a
sus necesidades.

A los directivos del hospital para que garanticen que las pacientes en edad fértil tengan un
acceso mas facil a los anticonceptivos dirigiendo las politicas institucionales del Hospital
San Juan de Lurigancho hacia mejores servicios de salud reproductiva, incluyendo una
mayor disponibilidad y tratamientos de mayor calidad.

A los directivos del hospital promover cambios sociales instdndolos a visitar las clinicas
de planificacion familiar del Hospital San Juan de Lurigancho con sus parejas para
aprender sobre varios métodos anticonceptivos y qué opciones de medicina
complementaria y alternativa son las mas adecuadas para sus necesidades individuales,
mediante la creacion de programas de sensibilizacion que aborden las creencias y normas
sociales, asegurando asi un entorno que apoye la planificacion familiar y la salud

reproductiva.
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5. Alosdirectivos del hospital para que Mejorar la atencion ginecoldgica y obstétrica a través
de la educacion profesional médica y el establecimiento de programas de atencion integral
es esencial para garantizar que las mujeres que son capaces de tener hijos tengan acceso a

suficiente conocimiento y apoyo en el uso de métodos anticonceptivos eficaces.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Formulacién del problema

Objetivo

Hipétesis

Variables

Diseiio metodolégico

Problema general

Qué factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en mujeres
en edad reproductiva en el Hospital
San Juan de Lurigancho, Lima 2025
Problema especifico 1

(Qué factores socio demograficos
asociados al uso de métodos
anticonceptivos influyen en mujeres
en edad reproductiva?

Problema especifico 2

(Qué  factores  socioculturales
asociados al uso de métodos
anticonceptivos por parte de las
mujeres en edad reproductiva?

Problema especifico 3

(Qué factores institucionales
asociado al uso de métodos
anticonceptivos entre las
reproductiva?

Problema especifico 4
(Qué factores Gineco-Obstétricos

asociados al uso de métodos
anticonceptivos entre las
reproductiva?

Objetivo general

Determinar los factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad reproductiva.

Objetivo especifico 1

Identificar  los  factores  socio
demograficos asociados al uso de
métodos anticonceptivos en mujeres de
edad reproductiva.

Objetivo especifico 2

Identificar los factores socioculturales
asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad
reproductora.

Objetivo especifico 3

Identificar los factores institucionales
asociados al uso de métodos
anticonceptivos entre mujeres en edad
reproductiva.

Objetivo especifico 4

Identificar los factores  Gineco-
Obstétricos  asociados al uso de
métodos anticonceptivos entre las
reproductiva.

Hipotesis general

Existen factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en mujeres
en edad reproductiva del Hospital
San Juan de Lurigancho lima 2025.

Hipotesis especificas 1

Existen factores socio demograficos
asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad
reproductiva.

Hipatesis especifico 2

Existen factores socioculturales
asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad
reproductor.

Hipétesis especifico 3

Existen factores institucionales
asociados al uso de métodos
anticonceptivos entre mujeres en
edad reproductiva.

Hipétesis especifico 4

Existen factores Gineco-Obstétricos
asociados al uso de métodos
anticonceptivos entre las
reproductiva

Variable 1

Factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos

Dimensiones:

o Factores sociales
demograficos

o Factores socioculturales
e Factores institucionales
e Factores gineco-

obstétricos

Variable 2 Mujeres en edad
reproductiva del Hospital san
Juan de Lurigancho, Lima 2025

Dimensiones:

e Factores personales

Meétodo y diseiio de la investigacion.

Enfoque investigativo

Es cuantitativo por que utiliza herramientas de
analisis especialmente estadisticos para explicar los
fenémenos que ocurren utilizando datos numéricos.
Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo basico
por que se origina en un marco tedrico y permanece
en el con la finalidad de mejorar los saberes
cientificos sin contrastarlos con algun otro estudio.
Diseiio de investigacion

Descriptivo, se basa en la descripcion de la
frecuencia y las caracteristicas mas importantes del
problema de salud. La descripcion es sencilla, ya
que se basa en datos obtenidos a partir de la encuesta
aplicada. Prospectivo por el estudio se da en el
tiempo que se disefia y comienza a realizarse en el
presente, con datos primarios.

Corte

Transversal es decir que la investigacion en la que
se observan grupos de personas se realiza en tiempo
determinado.

Nivel o Alcance

El estudio tendra un alcance descriptivo, porque la
frecuencia de uso de anticonceptivos y los factores
que inciden en el uso de anticonceptivos entre las
mujeres en edad fértil seran determinados por
diferentes categorias de cada variable estudiada.

Poblacién muestra

poblacion

Constituida por 200 mujeres en edad fértil de 15-49
afios en el Hospital san Juan de Lurigancho, Lima
2024.

Muestra

Sera de tipo probabilistico, aleatorio simple y por
conveniencia, aplicando la féormula respectiva de
acuerdo a la poblacion general constituida por
mujeres en edad reproductiva del Hospital san Juan
de Lurigancho que estd conformada por 200
personas.
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Anexo 2: Instrumentos

UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS FACTORES ASOCIADOS EN MUJERES EN
EDAD REPRODUCTIVA DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO

Este es un cuestionario anénimo y personal, dirigido a mujeres en edad reproductiva del Hospital
San Juan de Lurigancho, que nos permitira tener un acercamiento sobre aspectos relevantes como
los “Factores Asociados en mujeres en edad reproductiva”. Por lo cual, agradecemos que emita su
respuesta con la mayor transparencia, seriedad y veracidad en las diversas preguntas establecidas
en el cuestionario.

Instrucciones de llenado: Marque en la casilla correspondiente lo que usted considere correcto,
esta informacion serd tomada de manera confidencial.

FACTORES SOCIALES DEMOGRAFICOS

1. Estado civil:

a) Soltero b) Casado ¢) Conviviente

2. Religion:

a) Catolica b) Cristiana c¢) Otro

3. Edad

a) Juventud [18-26] b) Adultez temprana [27-39] ¢) Adultez intermedia [40-49]
4. Grado de instruccion

a) Primaria b) Secundaria c) Superior

5. Ocupacion

a) Ama de casa b) Trabajadora dependiente ¢) Trabajadora independiente
6. Nacionalidad

a) Peruana b) Extranjera

FACTORES SOCIOCULTURALES

7. ¢En algin momento su familia a intervenido en su decision del uso de los métodos
anticonceptivos?

a) No b)Si
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8. (De quién has escuchado comentarios positivos sobre los MAC?
a) Familia b) Amigos c) Personal de salud

9. (Cree usted que sus creencias religiosas influyen en la decision del uso de los métodos
anticonceptivos?

a)No b)Si

10. ;Sabe usted que en los establecimientos de salud del MINSA los métodos anticonceptivos
son distribuidas de forma gratuita?

a)No  b)Si

FACTORES INSTITUCIONALES

11. ;Para ti el establecimiento de salud tiene el horario adecuado para brindar atencion de
planificacion familiar?

a) No b) Si

12. ;considera que los servicios de planificacion familiar tienen ambientes adecuados?

a) No b) Si

13. ;En la consejeria de planificacion familiar, el trato del personal de salud es el adecuado?

a) No b) Si

FACTORES GINECO-OBSTETRICOS

14. ;A qué edad tuvo usted su primera relacion sexual?

a) Menor de edad b) Mayor de edad

15. ;Cuantos aiios de diferencia hay entre sus dos ultimos hijos?
a) No tiene hijos b) Menor a dos afios c¢) De 2 afios a mas.

16. ; Tuvo usted algin aborto?

a) No b) Si

17. ;Usted presenta alguna enfermedad ginecoldgica diagnosticada de las siguientes
alternativas?

a) Ninguna b) Cancer c) Ovario poliquistico o0 miomas.
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18. ;Cuantas gestaciones (incluyendo abortos) ha tenido usted anteriormente?
a)l b) 2 ¢) De 3 a mas

19. ;| Nimero de parejas sexuales (en toda su vida)?

a) Ninguna b) 1 ¢) De 2 a mas

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA DEL HOSPITAL SAN JUAN DE

FACTORES PERSONALES
20. ;tiene usted una buena comunicacion con su pareja a cerca del uso de los métodos
anticonceptivos?
a) No b) Si
21. ;para su desarrollo personal es importante el uso de los métodos anticonceptivos?
a) No b) Si
22. ;Has usado algiin método anticonceptivo anteriormente?
a) No b) Si
23. (Qué tipo de MAC a usado?
a) Preservativo b) Ampolla c¢) Implante o DIU
24. ;Ha tenido experiencias positivas del uso de los métodos anticonceptivos?
a) No b) Si
25. (Actualmente su pareja esta de acuerdo con el uso de los métodos anticonceptivos?
a) No b) Si
26. (En su relacion de pareja quien decide sobre el uso de métodos anticonceptivos?

a) Yo b) Mi pareja ¢) Ambos
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Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDACIONES DE EXPERTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS AL TSO DEMIUDOS

ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPFREODUCTIVA DEL HOSPITAL SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 1024
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TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA DEL HOSPITAL SAN JUAN DE
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TITLLODE LA INYESTIGACION: FACTORES ANOCLADOS AL USO DE METOPDOS
ANTICONCEPTIVON EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIN A DEL HOSPIT AL SAN 11 AN D
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
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Confiabilidad de loz instrumentos

Confiabilidad del inztrumento 1: Cusztionario para medir loz factores azociadosz en
mujeres en edad reproductiva.

Estadizticas de fiahilidad
Alf3 de Cronbach M de alamentos
0904 19

Estadiztica del total de elementoz de confiabilidad del instromento 1: Cuoestionario
para medir loz factores azociadoz en mujeres en edad reproductiva.

Eztadisticaz de total de elemento
Weadia de Varianza de Cormrelacion Alfa de
Prezuntas azcala si el azcala 51 el total de Crombach =1 al
elemanto =2 | elamento ze ha elemantos elemnento se ha
ha surmmido suprimido correzida suprmnide
Pl 31,38 52715 0.566 BRs
P 3243 33,640 0,533 B85
Pl 32175 64,360 0,176 ]
P4 3247 33643 0527 B34
B3 32,80 69 483 0236 924
P& 33,40 64,950 0,246 208
B7 3290 55278 0503 893
PR 3242 53434 0,542 B38
Pa 33.13 67575 -0.148 913
P10 3192 39,434 0,938 k)
Pl 3180 66,163 0,040 ]
P12 3195 63433 0.11% B08
F13 3292 39434 0538 853
Pl4 33322 66,986 -0.076 812
Fl5 3243 34284 0,500 B38
Pl& 32,87 32711 0,867 B34
P17 32,38 53291 0,540 B38
PI1E 32,62 64,579 092 a1=
Pla 3243 53.673 930 B34




US0O DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

FACTORES PERSONALES
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Confiabilidad del inztrumento 2: Cusztionario para medir el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva.

Estadizticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,871

Estadiztica del total de elementos de confiabilidad del instromento 2: Cuestionario

para medir el uzo de métodoz anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva.

Eztadizticaz de total de elemento

Mledia de escala| Varianza de escala| Comrelacidn total | Alfa de Cronbach
Preguntas| siel elemento | =i el elemento s de elementos si 2] elemento sa
ze ha suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
Pl 11,27 7.114 0,698 0,852
P2 11,33 7243 0,535 0864
P3 11.33 65972 0,681 0,851
P4 11,07 5,623 0,718 0,848
5 11.32 6.627 0.871 0.832
P& 11.30 6,688 0.864 0.834
P 10.78 5834 0.545 0.85%0
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

Vv COMITE INSTITUCHINAL DE ETHCA E INTEGRIDAL
CIENTIFIC A

COMSTANCLA DE APROBACIHN

Lima, 26 de Enene de 20235

Inyvestigadon &)
[EHHRIS BERTOF Y ALENTLA

Exp. M= 1411-hikd

D¢ mi corsidersidn:

Es grao expresarle mi cordial saledo v & la ver informarle que el Cominé Insiiveciomal de
Edca e Iniegridad Cientifica de la Universided Privads Morben 'Wiemer (CIEIC-UPRW)
evalud v APROBO los sigubenies docunsenios:

 Protocole thuleds: “FACTORES ASMMIADDS AL US(O DE METODOS
AMTICONCEFTIVOS EX MIUJERES EX EDAD REPRODUCTIVA DEL
HOSPITAL SAN JUAN DE LURICANCHO, 20204.° Yersion @81 con fecha
11y eited r i

& Fomealaric de Consesgimienie Infomsado Versidn i com fiecha 300122024,
El cusd tieme como investigedor principal al Snjap Dornis Berto Valencia

Lo APROBACTON cormgeende el cumplimicnio de los bussas priciicos éicas, el balomce
ricsgo/bereficio, la calificacién del equipo de investigneidm y la confidencialided de los
diins. emtre oiros.

El imvesngador deberd conciderar los <iguiemtes punpes detallados o contsvaaciin:
1. La vigenela de lo sprobacidn ¢s de dos afos (24 meses) & panir de la emi<idn
de esie documenioe.
3 Fl Inferme de Avanees 5€ presentand cads 6 meses, v el imfonme final una vee
conchuide el esudio.
3. Tods enmicnds & sdends se deberd presentar al CIEIC-UPNW v no podra
implemeniarse sin o debida
4. Si aplica, la Renovackin de aprobacidn del proyecto de imvestigacion deberh
iniciarse oreinta (50) dias antes de la fecha de vencimienso, con 2o respectivo
infommee de avance.
Es cusnio informe o esied para su conocimiemo v fines peninenies.

SlEniarmenne,

ot

I.l.|:|IJ.|1|n1Id Acjax: Creegn
Fresderze
Coamibs Iratitudonal de i e Integridad Cenlifics
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R s I T ) " "o
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Tokitlgn T 5508 mmgcaa 32500 el ol -l
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!‘" COMITE INSTITUCHONAL DE ETICAE
INTEGRIDAD CIENTIFICA

Lirs ciact
Forbeet Wisnoer

AUTORIZACIIN DE CAMBIOS EN PROTOOOLO

Limna, 20 de mares de 5024

Invves gadion|a
Durls Berta Yalencls
Exp. %% 1411-2024

Cordiales sabedos, an refarencia o 1 solicitud presemedas o Comibé Ieciivacional de Erica &
Integridad Ciemtifica de la Universided Privads Morben Wiener, oo ln cusll se soliciaa
meodificacihones en ¢ provecio APBOBAIND “FACTORES ASOCLADGS Al VS0 DE
METODOS ANTHOONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA
DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURNZANCHO, 3024.%; o mismo ges Dens oo
imvestigador primcipal & Dionis Berio Valencia

Al respecns @2 informis be <igaienns:

El Comité Institucional de Exica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norben
Wismer, ha seordsds AUTORLEAR CAMBIDS, pars ko cunl se indica |o sipoiene:

= Conbior el mfo de gjecuckin de la invest gacidn:

- TEMA ANTERIGR: “FACTORES ASOCLADOS AL USO DE METODOS
ANTIOONCEPTIVOS EXN MLUJERES EX EDAD REPRODUCTIVA DEL

HOSPIT AL 5aN JUAN DE LURIGAMCHO, 2024.%

= Modificaciin del proyecto ahom tulado “FACTUHRES ASCLADDS AL LSO DE
ME TS ANTICONCEFTIVOS EN MUJERES EN Elald

REFRODLUCTIVA DEL HOSFTAL SAN JUAN DE LURNANCHO, 30255

Sin otro particular, quedo de Ud.,

S e TR

bt

AwilArmarea hn'l:h'll-p

93



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

u? FORMULARSD DE COMSEN TIMEENT O INFORMADD|FCI) EM LN
ESTUDND DE INVEETIZACION DEL CIEIYRI
1y armr=sm e | CoOmGO: 'l'-.lﬂllll:.l'l FECHA: 4

Tilule da proyecto de invesligackn @ FACTORES ASOCIADOE AL USD OE  METODOS
ANTEOONCEFTIVOS EN MUIERES EM EDAD REPRODUCTAA [EL HOSPITAL SAM JUAN DE
LURH=&STHO, 2004,

Investigadons ‘BERTD VALENCIA DDORIS
ISt 2 e ek t Unisersidad Privada Morbsst Wienar (L PRW)

Eslamos invilandn @ usted & parbcipar on un eslofs de investigacidn tidlado: FACTORES
ABCIADDS AL US0 DE METODISE ANTICONCEFTIVOE ER MUJEREER EM EDAD FERTIL DEL
HOEPITAL BAN JUAN DE LURIGARCHD oo fecha [/ ¥ ovaiskid_ . Esib o5 un esiidgo

dissarrodlado por insestoad oies o k3 Uinkarsdsd Priveda Morbaen Wanor [LIPHW).

L INFORBACION
Propiaits del sstedis: Bl propdein de el sslecks e describer guh feciores nflupen an el e S0 melosios
Enboonoasiyis en s du sces) Kl del Hospdel san Jusn de Longanchs Su apEcunian EpucEr parmiTn

Diiracion il astudio: 4 meses

M asparado di parlicapantas: 159

Critarios da Inclmidn

» o b g de 15 040 efton slercako el coraultonn Se plersoscss T del Hoopidsl

aan Jusn de Longanchs.
s forhas b rmumno enoeded Bl ous e sbensan en el comsulionn de pleniicssits familes del

Hospisl san bosn da Luncgencho
=TT

a lochas lnni mroens Qua no elin e eded Rkl seeciEes en planidfcecdn emilsr Hosprtel asn Juss Se
Lt
= ocdus les sl ouE o son Encdes an pleniicscssn sk Sal Hospitel asn jusn de Luicsncho

Procedmsianios dol b S Usled deode mercier o asle sshads 5o 8 reshcen o soseniss
PrcwnT

a Lin cussbonenc de 1 pregunias

a La snoumsts posde S wras 50 murasios

a Los resuladon Sul avicio = simecesarss respetends s confidercasided v o asonmeic.

Riage: Su pardopecdn an el msludo no pasenia fesga

| Pagina 1 de 3 |
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ESTUDIO DE INVESTIOACION DEL CIEL-VRI

)‘)’ FORMULARIO DE CONSENTINBENTO INFORMADO(FCI) EN UN

CO0N0: VERSION: 01
Nortert Wieser LENWLE S TOR S0 R waaon i1

FECMA: 11002022

Baneficios: no preserts ringun Senefic

Costos @ inCentivos: Usled mo pagark ningin cowlc monetarc por sl paticpecen wn 4 preserfs
roeaiguodn. Ax miamo, n0 seciei ningln noertve scondenico n medcammnion & cambio de U perSopecon.

Confidencialidad: Nosotos guarderermos w rformecdn ecolectsds con pen seaguarde: su
ericied. 5i lon resulados de eale exlucho xon poblicadon, 1o 3 Mosiack anguns e permiia U
ertfcacén Lok srchvos no sdnin moaindon 8 anguns penons mend o sgupo de eslado,

Derochos dol pacionte: La partcpacioe en of prasenis salocdo e volntes S usted © decde pusde
Negera & partcizer en ol esiudio 0 selares du dale e cusigoier momenks, I SUE KD SCIICNE MINGUSS
paraenccn © plrdca de oo teneficics y derechcs goe Sene como indhwiduo, como asl lampocs modiceocnes
0 redincoones # Serecho & s slencon mdcs

WDC10: Puede comunicanse on « Ivestgecor Prnopsl (Dataler of nombre, suman e
) corrD B gD fe vesiGey pnonal

Aol miwre posde comuncarse con of Comde du Elce que bt of prasenis eniudo,
Contect del Corith de Etion: Dra. Yerry M. Selco Fusnden, Presicents del Comité de Etics de la Urfveraided

Norber! Wierer para ls imeesiigeodn de b Ursversidad Norbert Wiene:, Emal comslé gloaSusene sdute

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Ha i la Boja de nformecdn del Formatero de Corseriemanio bformmado(FCH), y declero haber nectedo s
explrucdn ssthidons soboe ko objetves, procedmienica y fnabdades ol exdo Se han nesponcido o
ma dudas y pregertan. Comprendo que mi decsidn de parlcpar €3 volurians § conasoo su daecho & sebiar
= cormmntrmiento e Cunlguier momenio, M gue eslo e pegudigue de ningor manens. Nectird une cope
femacts de sale cormentrrsanio.

(Firma) (Firma)
Nomitee participante! Nombie investigador:
Dt DNL:
Fecha (dammaaas) Fecha. (admevasadl
(Fema)

Nombee testgo o representante logat
DN
Fecha. (daimmaaas)

Note: La frroe e Mstpo © represesterty Npdl o3 odigeions 3ol Guando o paticpantis bete apure
Acapecia que le oot Srnuar & Sepaieer 30 busll. 0 e o SE30 Se N0 3Dt leer y eacrte



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

n an s 00 N ipan et b Gapnrhas sl s g M pani g RLrTe

I} e e
m Lo Boae o Lty
— AP A0 e P ageeaniin g Cnniad do o 8 e Tewywie Nr ava,

ey Auon de Ludgoncho, 31 do Enoro del 2025

CARTA N* 011-2025-UADI-MSIL- DIRIS LC/MINSA
GARCIA PORTOCARRERO GINGER MIBIAM

DIRECTIORA ACADEMICA.
ESCUELA OF CIENCIAS DF LA SALUD. UNIVERSIDAD NORIERT WIENER.

Presente, =
AUTORRZACION PARA LA APLICAR OF INSTRUMINTO EN EL HOSPITAL

ASUNTO ‘
SAN IUAN DE LURIGANCHO

RUFERENCIA . CARTAN' 021-2024-0E35C-UPNWY
s grofo cvgrme a Wiled, paro olaaio corddmenie vy woun
documento de 1 refanncio, hacer de conocimento que 1o Unkdod de Apcyd 0 0
Docencia e Fvenlgosidn y o Cocrdnocitn de Irwesligaciin AYTORGA, © O
vestigocon Principal: DORIS BERTO VALENCIA, Alurmna de o Wiivernsded Pivodo Nortber !
Wianer, Foculod do Clencias de o Salud. Diowea AcOddmica Prolesonct ce Costeticio.
en reiocion ol Proyecio de Tel $asodo: *FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD RIPRODUCTIVA DEL MOSPITAL SAN JUAN DE

LURIGANCHO, 2024".

ASrismo. dewmarie 103 en 10 mancionoda Fvesigocidn, i Misma qua deberd senw oe
oporte o o sociedad con miras 0 dor soluciones: por ¢o. se J0iCo que se Nos remia ¢l
ntorme nat © An de implamaniar mejoros con 106 resuliodos v conchsicras que se

obrengan.
$in oo parfouiar ma suscribo de Ud.




Foto autorizada por la paciente
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Anexo 8: Informe de turnitin
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® 20% de similitud general
Principales fuenles enconlradas en las siguientes bases de datos
+ 16% Base de datos de Iniemet

+ Bage de datlos de Crosanal

+ 153% Base de daios de irabajos enregados

FUENTES FRINCIFALES

+ 5% Base de dabos de pubbcaciones

* Bage de dalos de conlenido pubbtado de

Crossred

Las fuentes con & mayor niomena de coincidencias dentro de ka entrega. Las fuentes superpuesias no se
mostraran.

hdl_handle net

nternel

Universidad Wiener on 2022-10-22
Sunimithesd works

Universidad Wiener on 2022-11-05
Subimitted works

repositorio.uwiener.edu_pe

ntenet

repositorio.wcam.edu_pe

ntenet

repositorio.unfv.edu. pe

nternel

repositorio.untumbes. edu. pe

ntenet

repositorio.wey.edu.pe

nternel

%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

=1%

=1%
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O &6 0 © 0 © © & 6 0 © @©

Uriweriad sd Wiener on 2002 4-07.10

Sl Tl il

Urieeriad sd Wisner on 20 S-06 05

Sl Tl il

Uriweriadsd Catelica Lo Angides de Chimbele on 2R20-07- 30

Sl Tl il

mpotslore. ul sdech edu pe

T

Uriewriad sd Wierer on 20230504

Sl Tl il

oo aatere.com
FeTE
iprepaifciounh edu pr

T

Uriweriad sd Wiener on 2002311 0%

Sl Tl il

bt bt

T

Uriewriad ad Andirs Naslo Cecwres Velasgquer on 20350713
DTl el

repoaslor . s wdu pr

T

Uriewriad sd Andirs Maslor Caceres Velasguers on 2038-00.37

Sl Tl il
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Urtewriadsd YWhener on 20040408

BT Al
wpoarlor . snding a5 pe

T

‘Ui werisd s Wiener on 20022-10-12

T e il

Uriewramd sd Andire Meslor Cecwres Yelasgoes on 20531114

Sl Tl peli il

Uriewraded Weener on 200235-11-17

it T 0ol e Bl

Urnienriadad Catelica de Santa Mana on 20031104

Sl Tl peli il

dncigeogl.com

T

Uriewriadsd Whemer on 20020935

Sl Tl peli il

Uniweriad sd Wienar on 2002 4-05.14

it T 0ol e Bl

‘Urdeeradsd Coaar Valbgo on 2078-12-08

Sl Tl pela il
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O © 6 60 © & 0 0 0 0 0 0O

reporlor . upra b edu. pa

T

Univnraly of Scranlonon 2031314

Tl el il

Uriewriad sd Catslica de Santa Mana on 20030825

Tl el il

Urivnradsd Cosar Valbgo on DIT-00-26

Tl el il

Agudao Bolere, Marcsla Prachoi v Dicursos de Mediccs Frents al..

S F R

Unieeradad Catolica de Trojlle on 200 F-11-2F

Tl el il

Uriewriad sd Catelea de Santa Mana on 20504818

Sl Tl il

Unienradsd Macional de Tumbed on 200237307

Tl el il

Tumade Jmemes, Falma “Capacided ws produci mas v o smprerdimie. -

= F R

Unieeradsd Macional Mapor de San Warcod on 303300 -

Tl el il

Uriewriadsd Macional de Tumbes on 20060332

Sl Tl il

Unteeradsd fecardo Palma on 3035 -00-39

Tl el il
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Reporte de similitud

® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 16% Base de datos de Internet » 5% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

3%
Internet
Universidad Wiener on 2022-10-22 29,
Submitted works °
Universidad Wiener on 2022-11-05 1%
Submitted works ?
repositorio.uwiener.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.ucsm.edu.pe <1%
Internet
repositorio.unfv.edu.pe <1%
Internet
repositorio.untumbes.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.ucv.edu.pe <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://hdl.handle.net/20.500.12672/19875
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9014/T061_48297240_T.pdf?isAllowed=y&sequence=11
https://repositorio.ucsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12920/13174/63.0840.OP.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3889/MERCADO%20HERRERA%20MARIA%20ISABEL%20-%20DOCTORADO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/65336/TESIS%20-%20ZAPATA%20%20SOTO.pdf?sequence=5
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/35146
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