Universidad
Norbert Wiener

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Tesis

El estrés y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado de

odontologia de una universidad nacional del Cusco - 2025

Para optar el Grado Académico de

Maestro en Docencia Universitaria

Presentado por:
Autor: Quintanilla Bocangel, Juan Jesus

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8422-9766

Asesora: Dra. Lozano Lozano, Marilé

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4426-2902

Lima — Peru

2026



4> 4 DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Universidad

Norbecs Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 VERSION: 01

REVISION: 01

FECHA: 08/11/2022

Yo, Juan Jesus Quintanilla Bocancel Egresado(a) de la Escuela de Posgrado de la
Universidad privada Norbert Wiener declaro que la tesis “El Estrés y las Estrategias
de Aprendizaje en Estudiantes de Pregrado de Odontologia de una
Universidad Nacional del Cusco - 2025” Asesorado por el docente: Dra. Marilé
Lozano Lozano Con DNI 06145634 Con ORCID https://orcid.org/0000-0003-4426-

2902 tiene un indice de similitud de (15) (QUINCE)% con cédigo oid: :14912:572059869
verificable en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefalada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depdsito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omisioén en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

En caso se supere el porcentaje de similitud maximo establecido (mayor a 20%), tanto
general como por fuente primaria, afirmo que dicho excedente corresponde al marco
metodolégico del documento. Procedo a detallar y justificar del mismo:

Firma de autor 1

Nombres y apellidos del Egresado
Juan Jesus Quintanilla Bocancel
DNI: 41900766

Firma
Marilé Lozano Lozano
DNI: 06145634

Lima, 27 de marzo de 2026



https://orcid.org/0000-0003-4426-2902
https://orcid.org/0000-0003-4426-2902

Dedicatoria

A Dios, por acompafiarme y guiarme en cada paso de mi camino.

A mi padre, mi angel guardian que me ilumina,

a mi dngel terrenal mi madre por ensefiarme a valorar las cosas,

Ambos me motivan continuamente a seguir adelante

Y a crecer como persona y profesional.



i

Agradecimiento

Agradezco a la universidad por ofrecerme la oportunidad de profundizar en el ambito de la

docencia universitaria.

Expreso mi reconocimiento a mi asesora de tesis, la Dra. Marile Lozano, por su apoyo

constante y la orientacion brindada a lo largo de todo el desarrollo de esta investigacion.

Asimismo, agradezco a mis compafieros de la Maestria en Docencia Universitaria, con
quienes comparti experiencias y aprendizajes provenientes de diversas carreras

profesionales, enriqueciendo asi este proceso académico.



il

Indice general

DIEAICALTOTIA ettt ettt ettt et e et e bt e et e sateebeenaaeens 1
PN 4 216 (51631301 1S3 4 L1 RS i
INAICE A tADIAS .......cvoeoeeeee e, vii
INAICE dE FIGUIAS ... ix
RESUIMETI ..ttt s X
FN o1 1 2T SO S U PSURR Xi
CAPITULO I: EL PROBLEMA .......cooouiiimiiieieeeeeeeeeeeeee e 1
1.1. Planteamiento del problema.............cccccveeeiiiiniiiieciie e 1
1.2. Formulacion del problema..........ccceeveeviieiiieiiieeieeieecie e e 5
1.2.1. Problema general ...........ccceeeviieeiiieeiieeeieeeeecee e 5
1.2.2. Problemas eSpecifiCOS.....ccuuiriiiiiriiieiieeeiieeeiee et e 5

1.3.  Objetivos de 1a INVEStIZACION ....c..eevveeiiriiiiiiiirieieeie et 5
1.3.1. ObJetivo ZeNeral.......cceeiiviiiiiiriiniieieeieieeereeee e 5
1.3.2. Objetivos €SPECITICOS ..c.veruirririiniiiieeiieieeie ettt 5

1.4. Justificacion de 1a INVeStiGaCION ........cccveeeevieeriieeiie e 6
1.4.1.  Justificacion tEOTICA .......ccueiiuieiiiieiieniie ettt 6
1.4.2. Justificacion MetodolOZICa .......cccvveeuiieeiieeciieeeiee et 6
1.4.3.  Justificacion PraCtiCa.........ccccceeruieriierieeriieeiieieeete et e eee e e seee e e saee e 7

1.5, Limitaciones del €STUAIO cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeas 7



v

L.5. 1. TeMPOTAL...ooiiiiiieiiieciee ettt e e e e e eeaees 7
1.5.2. ESPACIal..c.uviiiiiiiiiiieciie ettt e 8
L.5.3.  RECUISOS ..etiiiiiiiieeeiitiieeetite e eeitee e ettt eeeeteeeeesetaeeeesaaeeeesnssaeesnnsseeeeanes 8
CAPITULO II: MARCO TEORICO.......covvomriimrereeieriseeiseeisesissssesssssssesssesens 9
2.1. Antecedentes de 1a inVeStIZACION ........eeveeeiieriieiiieiieeieeee et 9
2.1.1.  Antecedentes a nivel internacional ...........ccccoeceevievenieniineneneeee 9
2.1.2. Antecedentes a nivel nacional...........cccoeecvieeiiieeiieeciee e 12

2.2, Bases TEOTICAS .....cccviieciiiieeiiieeciiee et et e etee e e tee e e teeeeveeesaveeeeaseeeaseessseeens 15
B B BN o ¢ SRS 15
2.2.2. Clasificacion del EStrés........ccooiriiriiniriiinienienieneeieeeseeie e 18
2.2.3. Estrategias de Aprendizaje.........cccccvevveeiienieeiiienieeieeneeeieesee e 19

2.3. Formulacion de hIpOtesiS .......cccuiieiiieeiiieeiieeeiieeeite et 22
2.3.1. HipOtesis eneral......c.ccooeriiriiniiriiiniiieiieneeeeeeee et 22
2.3.2. HipOtesis ESPECITICA ....eevueriiruiiiirieniiiieeitcrie ettt 22
CAPITULO III: METODOLOGIA......ccooooriiriniiiiiece e 23
3.1, M¢étodo de 1a INVEStIZACION .......eeeriieeiiieeiiie ettt e 23
3.2. Enfoque de 1a iINVeStiGaCION ........cccueeeiiieeciiieciieecee e 23
3.3. Tipo de 1a INVeStiACION.......cccueeieiieiieeieeiieeie et 24
3.4. Disefio de la INVestiZaciOn ........cccueeuieriieiiieniieiieeie et 25

3.5. LaPoblacion, la muestra y €l Muestreo ........ceeeveevieeriienieeiiienieeieesie e 26



3.5.1. LaPoblacion ........coceeiiiiiiiiiiieiieceee e 26
3.5.20 MUESEIA ittt 27
3.5.30 MUESEICO ..eeeiiiiieiiieeeite ettt et et st 29
3.6. Variables y OperacionaliZzaCion ...........c.ccceerieeriienieenieenieenieenieereeneneseeens 31
3.6.1. Estrategias de aprendizaje.........cccoceevierieeiiieniieiieeieeieeeie e 31
3.60.2.  ESHIES ..ottt 31
3.6.3. Operacionalizacion de las variables............cccceevevieenieeeccieeeciee e, 32
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .........cccceeveeviieieenienienns 33
3710 TECIICA ..ttt ettt ettt et et e s eseeeeaneens 33
3.7.2. Descripcion de INStrumentos ...........ccceeeveeriienieenienieesieenieesieesreenens 34
3.7.3. ValidaCION ....cc.eevuieiieiiciieiieieceset et 36
3.7.4. Confiabilidad .........ccooiiiiiiiiieeeee e 38
3.8. El Procesamiento y el Analisis de Datos .........ccceceveeveriinieneniicneencnnne 39
3.9, ASPECLOS FHCOS .. ...vuieoeeeieeeeee e ee e, 40
CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS......41
4.1, RESUIAAOS ..ot e 41
4.1.1.  Analisis descriptivo de resultados..........eeeeveeeiieeniiieeniieeciee e 41
4.1.2. Prueba de hipOtesis .......cceevvieriieriieiieeieeiee ettt 55
4.1.3. Discusion de resultados .......c..ocevierieniiriieniineeieeeee e 63

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .........ccceoorrnmnns 68



vi

5.1, CONCIUSIONES .....eeeieviieeiiireeiieeeiee et e e te e tteeeeaeeeteeeebeeesebeeessseeesnseeenseeennes 68
5.2. ReCOMENAACIONES ......eeeiiiiiiiiieiiiieiieeie ettt ettt et 68
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt ettt et e ae st e aeenaesneenseenseas 71
ANEXOS ..ttt ettt ettt ettt 79
Anexol: Matriz de CONSISTENCIA. ......eeuviruieriiriiriieieeite sttt 80
ANEX0 2: INSIIUMENTOS ...coueveiiiiiiiiiiieiceteee e s 81
Anexo 3: Validez del inStrumento ...........cccveeeiieeiiieeciie e 86
.............................................................................................................................. 93
Anexo 4: Confiabilidad del inStrumento............cccccvveeeciieeriiieeciee e 96
Anexo 5: Aprobacion del Comité de FHCa .........o.veveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 98
Anexo 6: Formato de consentimiento informado .............ceceveevenieneencniieneenens 99
Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos102

Anexo 8:

Informe del asesor de TUIMItIN ....oovveeeeneee et eeeeeeeeeens 103



vii

Indice de tablas
Tabla 1 Clasificacion de estrategias de aprendizaje .........cceevveeeeeerieeieenveenieenneeenn 22
Tabla 2 Poblacion de eStudiO.........cccuieiiieriieeiieiie et 27
Tabla 3 Muestra de eStUAIO........cccvieriiiiiieiieeie ettt e 29
Tabla 4 Operacionalizacion de Variables ...........cccecvevieeciienieeciieieceee e 32

Tabla 5 Fichatécnicade CEVEAPEU (Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias

de Aprendizaje de los Estudiantes UnivVersitarios) ........c.ceceereeeeveerieeesueeneesireeneeesneesnesnneens 34
Tabla 6 Ficha técnica de Inventario SISCO del estrés académico ...........ccceeueeneee 35
Tabla 7 Registro de expertos que validaron los instrumentos ............c.cccceeeeveennnnne. 36
Tabla 8 Estrés académico en estudiantes de pregrado de Odontologia................... 41
Tabla 9 Estimulos estresores en estudiantes de pregrado de Odontologia.............. 43
Tabla 10 Sintomas y reacciones en estudiantes de pregrado de Odontologia......... 45

Tabla 11 Estrategias de afrontamiento en estudiantes de pregrado de Odontologia47
Tabla 12 Estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado de Odontologia... 49

Tabla 13 Estrategias afectivas, de apoyo y control en estudiantes de pregrado de

[0 14 10) 1170) (o7 o £ RS 51
Tabla 14 Estrategias cognitivas en estudiantes de pregrado de Odontologia.......... 53
Tabla 15 Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov ..........ccccceeeevveeeveennneen. 55

Tabla 16 Correlacion entre el estrés y las estrategias afectivas de apoyo y control 56
Tabla 17 Correlacion entre el estrés y las estrategias cognitivas.........cccceeeeuveeenee. 57
Tabla 18 Correlacion entre el estrés y las estrategias de aprendizaje...................... 58

Tabla 19 Analisis de Confiabilidad SISCO — Variable EStrés ......uoeeeeeeeeevveeieenn... 96



viii

Tabla 20 Analisis de Confiabilidad CEVEAPEU - Variable Estrategias de

F N o) (3116 1 2 |1 PSS 97



X

Indice de figuras

Figura 1 Indicadores de estrés académiCo .........ccceevuerieniriiinieneeienieeeie e 18
Figura 2 Estrés académico en estudiantes de pregrado de Odontologia ................. 41
Figura 3 Estimulos estresores en estudiantes de pregrado de Odontologia............. 43
Figura 4 Sintomas y reacciones en estudiantes de pregrado de Odontologia.......... 45

Figura 5 Estrategias de afrontamiento en estudiantes de pregrado de Odontologia47
Figura 6 Estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado de Odontologia.... 49
Figura 7 Estrategias afectivas, de apoyo y control en estudiantes de pregrado de
OdONTOIOZIA ....veeieeiiieiie ettt ettt ettt e e b e e teeeabeeseeesbeenseesnsaeseeesseenssesnsaens 51

Figura 8 Estrategias cognitivas en estudiantes de pregrado de Odontologia .......... 53



Resumen

El estrés académico se ha incrementado de manera significativa en los estudiantes
universitarios de ciencias de la salud, relacionandose tanto con su bienestar psicologico
como con el uso adecuado de estrategias de aprendizaje necesarias para un rendimiento
académico eficaz en la formacion odontologica. En este contexto, el objetivo del estudio fue
determinar la relacion del estrés en las estrategias de aprendizaje y en sus componentes
afectivos, de apoyo, control y cognitivos en estudiantes de pregrado de Odontologia de una
universidad nacional del Cusco durante el afio 2025. La investigacion fue de tipo bésico, con
nivel correlacional, disefio no experimental y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 124 estudiantes de Odontologia seleccionados mediante muestreo
probabilistico, y la recoleccion de datos se realizo6 utilizando el Inventario SISCO de Estrés
Académico y el Cuestionario CEVEAPEU de Estrategias de Aprendizaje, ambos validados
y confiables (a0 = 0,776). El andlisis de la informacion se llevd a cabo mediante
procedimientos estadisticos descriptivos e inferenciales. Los resultados evidenciaron una
correlacion negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre el estrés académico y
las estrategias de aprendizaje (r =—0,855; p = 0,000), asi como entre el estrés y las estrategias
cognitivas (r =-0,806; p = 0,000), lo que indica que a mayores niveles de estrés corresponde
un menor uso efectivo de estrategias de aprendizaje. En conclusion, el estrés académico se
asocia de manera significativa en la gestion emocional, cognitiva y metacognitiva de los
estudiantes, relacionandose con su capacidad para autorregular el aprendizaje y mantener un

desempefio académico optimo.

Palabras clave: estrés académico, estrategias de aprendizaje, estrategias cognitivas,

afrontamiento emocional, estudiantes universitarios.
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Abstract

Academic stress has increased significantly among university students in the health
sciences, affecting both their psychological well-being and the appropriate use of learning
strategies necessary for effective academic performance in dental education. In this context,
the objective of the study was to determine the relation of stress on learning strategies and
their affective, support, control, and cognitive components in undergraduate Dentistry
students at a national university in Cusco during 2025. The research was basic in nature, with
a correlational level, a non-experimental design, and a quantitative approach. The sample
consisted of 124 Dentistry students selected through probabilistic sampling, and data
collection was carried out using the SISCO Academic Stress Inventory and the CEVEAPEU
Learning Strategies Questionnaire, both validated and reliable (o = 0.776). Data analysis was
conducted using descriptive and inferential statistical procedures. The results showed a very
strong and statistically significant negative correlation between academic stress and learning
strategies (r = —0.855; p = 0.000), as well as between stress and cognitive strategies (r = —
0.806; p = 0.000), indicating that higher levels of stress are associated with less effective use
of learning strategies. In conclusion, academic stress is significantly associated students’
emotional, cognitive, and metacognitive management, affecting their ability to self-regulate

learning and maintain optimal academic performance.

Keywords: Academic stress, learning strategies, cognitive strategies, emotional

coping, university students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda la relacion del estrés en las estrategias de
aprendizaje en estudiantes de pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del
Cusco durante el afio 2025, considerando la creciente incidencia del estrés académico y su
asociacion con el desempeno universitario. El estudio se estructura en cinco capitulos que
permiten desarrollar de manera sistematica el problema de investigacion, el sustento teorico,

la metodologia empleada, los resultados obtenidos y las conclusiones alcanzadas.

El Capitulo I desarrolla el planteamiento del problema, contextualizando la situacion
del estrés académico en estudiantes de Odontologia y su relacion con las estrategias de
aprendizaje. Asimismo, se formula el problema general y los problemas especificos, se
establecen los objetivos de la investigacion y se presentan las justificaciones teodrica,
metodologica y préctica. Finalmente, se delimitan los alcances del estudio en los aspectos

temporal, espacial y de recursos, proporcionando un marco claro para la investigacion.

El Capitulo II presenta el marco tedrico que sustenta el estudio, incluyendo
antecedentes de investigaciones relevantes a nivel internacional y nacional. Ademas, se
desarrollan las bases teoricas relacionadas con el estrés, su clasificacion y las estrategias de
aprendizaje, permitiendo comprender conceptualmente las variables de estudio. En este
capitulo también se formulan la hipodtesis general y las hipotesis especificas que orientan el

analisis estadistico de la investigacion.



xiii

El Capitulo III describe la metodologia empleada, precisando el método, enfoque,

tipo y disefio de la investigacion. Se detallan la poblacion, la muestra y el procedimiento de
muestreo, asi como la identificacion y operacionalizacion de las variables. Asimismo, se
explican las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, sus procesos de validacion y

confiabilidad, el procedimiento de analisis de datos y los aspectos éticos considerados

durante el desarrollo del estudio.

El Capitulo IV expone la presentacion y discusion de los resultados obtenidos a partir
del analisis estadistico. Se incluye el analisis descriptivo de los datos, la prueba de hipdtesis
y la discusion de los resultados, contrastandolos con los antecedentes y las bases tedricas, lo
que permite interpretar los hallazgos y explicar la relacion entre el estrés y las estrategias de

aprendizaje en los estudiantes evaluados.

Finalmente, el Capitulo V presenta las conclusiones del estudio, derivadas de los
resultados obtenidos en relacion con los objetivos planteados, asi como las recomendaciones
orientadas a la mejora de la gestion del estrés académico y el fortalecimiento de las estrategias
de aprendizaje en estudiantes universitarios. Asimismo, se incluyen las referencias
bibliograficas y los anexos que respaldan técnica y metodolégicamente la investigacion

realizada.



CAPITULO I:

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) define el estrés como un estado
de tension o preocupacion mental que surge frente a situaciones dificiles, sefialando ademas
que constituye una reaccion natural del organismo ante amenazas o estimulos que demandan
una respuesta inmediata. En términos generales, el estrés se concibe como un mecanismo de
alerta complejo y necesario para la supervivencia humana. De manera complementaria, el
National Institute of Mental Health (NIH, 2019) explica que el estrés corresponde a una
reaccion tanto fisica como mental frente a causas externas. Dentro de este marco, se entiende
por estresor o factor estresante a cualquier situacidn que puede presentarse de manera
eventual o repetitiva en un periodo determinado, desencadenando respuestas adaptativas en

el individuo.

A nivel internacional, en el ambito del estrés académico, diversos autores sostienen
que este genera respuestas neurologicas adversas como ansiedad, depresion y disminucion
de la autoestima, lo que repercute directamente en las conductas relacionadas con la salud de
los estudiantes universitarios (Cassaretto et al., 2021; Deng et al., 2021) La relevancia del
tema se refleja en los hallazgos empiricos: en una muestra de estudiantes chinos, la
prevalencia de estrés académico alcanzo el 22,9%; en Bogota, Colombia, se identifico que el
37,8% de los universitarios presentd niveles intensos o severos durante la pandemia de
COVID-19; mientras que en México, el 68,3% de las estudiantes de medicina reportaron

sintomas de estrés en grado moderado o severo (Beltran et al., 2020 ; Chen et al., 2020).



En el ambito nacional se ha identificado que muchos estudiantes universitarios
presentan elevados niveles de estrés académico, situacion que se intensifico durante el
periodo de la pandemia por COVID-19. Los estudios muestran que variables como la edad,
el sexo y el grado de estudios mantienen una relacion significativa con los niveles de estrés
(Estrada, 2020). Frente a esta realidad, resulta indispensable que las autoridades académicas
competentes reconozcan de manera temprana la presencia de este problema, a fin de prevenir
y reducir sus posibles consecuencias negativas. Del mismo modo, se vuelve necesario
implementar estrategias de intervencion orientadas a disminuir la prevalencia del estrés
académico, de manera que los estudiantes logren una mayor disposicion hacia el aprendizaje,
un adecuado desenvolvimiento en su vida académica y, en Ultima instancia, una mejora en

su calidad de vida.

En el ambito del aprendizaje en América Latina, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura - UNESCO advierte que méas de 35 millones
de estudiantes, en distintos niveles de ensefianza, no alcanzaron los estandares minimos
relacionados con competencias fundamentales como la comprension lectora. De igual
manera, alrededor de 50 millones no lograron los niveles basicos exigidos en matematicas.
Esta situacion revela que gran parte del alumnado presenta dificultades para concentrarse,
comprender lo que leen o estudian y retener la informacion previamente adquirida. En
consecuencia, se pone en evidencia que los sistemas educativos de la region no estan
cumpliendo con los objetivos planteados al inicio de cada periodo académico y que, por ende,

no se estan aplicando estrategias de aprendizaje suficientemente efectivas (UNESCO, 2024).

En diversas universidades peruanas se plantea como objetivo implementar un

curriculo centrado en el desarrollo de competencias estudiantiles, lo que ademads contribuye



al proceso de licenciamiento institucional. No obstante, resulta fundamental analizar las
razones por las cuales algunos estudiantes abandonan sus estudios o alcanzan un bajo
rendimiento académico. Estos aspectos suelen relacionarse con la ausencia de métodos
efectivos de aprendizaje, tanto en los docentes como en los estudiantes. En este sentido, se
vuelve necesario evaluar de manera sistematica la forma en que los estudiantes estan
aprendiendo, con el fin de identificar limitaciones y fortalecer el proceso formativo (Alarcén

etal., 2019).

Diagnéstico: En la universidad nacional del Cusco donde se desarrolla el presente
estudio, se observa que los estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Odontologia
enfrentan una elevada carga académica caracterizada por exigencias tedricas, practicas
clinicas, evaluaciones frecuentes y una constante presion por alcanzar un rendimiento
optimo. Estas condiciones generan en muchos estudiantes manifestaciones de estrés
académico, evidenciadas en dificultades para concentrarse, alteraciones emocionales,
cansancio mental y desorganizacion del tiempo de estudio. Asimismo, se percibe que una
parte significativa del estudiantado no emplea de manera sistematica estrategias de
aprendizaje efectivas, tales como la planificacion del estudio, el control de la comprension,
el uso de técnicas cognitivas y la autorregulacion del aprendizaje. Esta situacion se asocia
negativamente en el proceso formativo, ya que limita el aprovechamiento de los contenidos
académicos y se relaciona con el desempeio académico. Sin embargo, hasta el momento no
se cuenta con evidencia empirica suficiente que permita explicar como el estrés académico

se relaciona con las estrategias de aprendizaje en este contexto especifico.

Pronéstico: De no abordarse oportunamente la problematica del estrés académico y

su relacion con las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de Odontologia, es probable



que las consecuencias se intensifiquen a mediano y largo plazo. Los estudiantes podrian
experimentar un deterioro progresivo de su salud emocional y cognitiva, manifestado en altos
niveles de ansiedad, desmotivacion, agotamiento académico y dificultades para autorregular
su aprendizaje. Esto podria traducirse en un bajo rendimiento académico, repeticion de
asignaturas, retraso en la culminacion de los estudios e incluso abandono de la carrera
universitaria. Ademas, la ausencia de estrategias de aprendizaje adecuadas podria
relacionarse con la adquisicion de competencias profesionales fundamentales,
comprometiendo la formacion integral del futuro cirujano dentista. En consecuencia, la
institucion podria enfrentar mayores indices de desercion y bajo desempefio académico,
relacionandose con la calidad educativa y el logro de los objetivos formativos establecidos

en el curriculo académico.

Control de pronéstico: Ante este escenario, resulta necesario generar evidencia
cientifica que permita comprender la magnitud y caracteristicas del estrés académico y su
relacion en las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de Odontologia. La presente
investigacion aporta informacion relevante que puede servir de base para el disefio e
implementacién de programas de orientacion psicoldgica, talleres de manejo del estrés y
estrategias de aprendizaje dirigidas a fortalecer la autorregulacion, la planificacion y el
control cognitivo del estudio. Asimismo, los resultados podran orientar a las autoridades
académicas y docentes en la toma de decisiones para adecuar las metodologias de ensefianza
y evaluacion, promoviendo un entorno académico mas saludable y favorecedor del
aprendizaje. De esta manera, el estudio contribuye a la mejora del rendimiento académico, al
bienestar integral de los estudiantes y al fortalecimiento de la calidad educativa en la

universidad donde se desarrolla la investigacion.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Existe relacion entre el estrés y las estrategias de aprendizaje de estudiantes de

Pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del Cusco -2025?

1.2.2. Problemas especificos
(Existe relacion entre el estrés y estrategias afectivas, de apoyo y control, de

estudiantes de Pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del Cusco - 2025?

(Existe relacion entre el estrés y estrategias cognitivas, de estudiantes de Pregrado de

Odontologia de una Universidad Nacional del Cusco - 2025?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion del estrés y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de

Pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del Cusco -2025.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion del estrés y las estrategias afectivas, de apoyo y control, en

estudiantes de Pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del Cusco - 2025.

Determinar la relacién del estrés y las estrategias cognitivas, en estudiantes de

Pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del Cusco - 2025.



1.4.Justificacion de la Investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

De acuerdo con Fernandez (2020), la justificacion teorica se relaciona con el interés
del investigador en profundizar en los fundamentos conceptuales que explican el fendémeno
o problema de estudio. Su propoésito es contribuir al desarrollo del conocimiento cientifico,
fortaleciendo las bases tedricas que sustentan la investigacion dentro de una linea especifica
del saber. En otras palabras, busca entender mejor el tema desde la teoria, aportando

reflexiones que amplien la comprension del campo académico al que pertenece el estudio.

En el marco de esta, se abordaron las variables estrés académico y estrategias de
aprendizaje, con el propdsito de examinar como se vinculan entre si. En este sentido se
sostiene que el estrés se relaciona negativamente con el desempefio académico de los
estudiantes universitarios, ya que se relaciona con su concentracion, motivacion y capacidad
de aprendizaje. Esta situacion evidencia la importancia de analizar el estrés como un
fendmeno relevante dentro del &mbito de la educacion superior, con el fin de comprender

como se asocia con la formacion profesional y en el bienestar emocional de los jovenes.

1.4.2. Justificacion Metodologica

El valor metodolégico del estudio radica en el uso de un disefio cuantitativo
correlacional adecuado a la naturaleza de las variables, permitiendo establecer asociaciones
estadisticas validas sin pretender inferencias causales. Asimismo, la aplicacion de
instrumentos estandarizados y confiables fortalece la precision y consistencia de los

resultados, contribuyendo al rigor cientifico en investigaciones educativas contemporaneas.

Asimismo, el estudio contribuye metodoldgicamente al campo de la investigacion

educativa al generar evidencia empirica que puede ser replicada y contrastada en contextos



universitarios similares, especialmente en carreras de ciencias de la salud. Los
procedimientos aplicados posibilitan una medicidon precisa de las variables estudiadas y
facilitan el analisis de su interaccion, aportando un referente metodologico para futuras
investigaciones orientadas a la evaluacion de factores psicoeducativos. De esta manera, la
investigacion fortalece el uso de métodos cientificos en el estudio de los procesos de

aprendizaje y del bienestar académico en la educacion superior.

1.4.3. Justificacion prdctica
Segun Fernandez (2020), una investigacioén adquiere justificacion practica cuando sus
resultados permiten abordar o proponer soluciones a un problema real, contribuyendo de

manera directa a la mejora de una situacién concreta.

En este marco, el presente estudio tiene relevancia aplicada porque demuestra el
vinculo que existe entre el estrés académico y las estrategias de aprendizaje empleadas por
los estudiantes de Odontologia. Los hallazgos brindan informacion ttil para que los docentes
y las autoridades universitarias disefien programas de apoyo psicologico y académico,
orientados a reducir los niveles de estrés y promover métodos de aprendizaje mas efectivos.
De esta forma, la investigacion no solo amplia el conocimiento cientifico, sino que también
aporta herramientas practicas que favorecen el bienestar estudiantil, el rendimiento
académico y la calidad educativa en la formacion de futuros profesionales de las ciencias de

la salud.

1.5.Limitaciones del estudio
1.5.1. Temporal
El presente estudio se llevo a cabo entre los meses de marzo y junio de 2025,

correspondiente al semestre académico 2025-I, siguiendo la programacion oficial de la



Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Este periodo permiti6 desarrollar
todas las etapas de la investigacion desde la recoleccion de datos hasta el andlisis de acuerdo

con el cronograma institucional establecido por la casa de estudios.

1.5.2. Espacial

La investigacion se circunscribié a la poblacion de estudiantes de pregrado de la
Escuela Profesional de Odontologia perteneciente a la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, donde se llevo a cabo la recoleccion de la informacion necesaria para el
analisis de las variables de estudio. Este espacio académico constituy6 el escenario central
del trabajo investigativo, permitiendo obtener datos representativos y contextualizados sobre

los fendmenos analizados.

1.5.3. Recursos

Para la realizacion del estudio fue necesario disponer de diversos recursos humanos,
materiales y logisticos. En el ambito humano, se contd con la participacion activa del
investigador principal, ademas del apoyo de colaboradores encargados de la digitacion y el

procesamiento estadistico de los datos.

En cuanto a los recursos materiales y de servicios, se utilizaron equipos de computo,
conexion a internet, insumos basicos y medios de transporte, los cuales permitieron realizar
el trabajo de campo y procesar la informacion de manera adecuada. Es importante sefialar
que la investigacion fue financiada integramente por el propio investigador, lo que garantizo

su autonomia, objetividad y viabilidad durante todas las etapas del proceso de investigacion.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

En Ecuador, el estudio realizado por Moposita (2022) plante6 el objetivo de
“Identificar la relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de estrés académico en
estudiantes universitarios”, Metodologia: Las variables del estudio fueron evaluadas
utilizando el Inventario de Estrés Académico y el Inventario de Ansiedad de Beck, aplicados
a una muestra de 169 estudiantes universitarios de las carreras de Enfermeria y Psicologia.
El estudio se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo y un disefio de corte transversal.
Resultados: La mayoria de los estudiantes registrd niveles altos tanto de ansiedad como de
estrés. Respecto a la verificacion de la hipotesis, se identificd una relacion significativa entre
estrés y ansiedad (p < 0,01). Conclusion: Conforme se eleva la ansiedad, el nivel de estrés

también tiende a incrementarse en ambos grupos de estudiante.

Licht et al. (2021), en Colombia, realiz6 una investigacion que planted como objetivo
“comparar los niveles de estrés académico y analizar la relacion entre nivel de estrés y el
desempefio académico entre un grupo de estudiantes que trabajan y no trabajan de la
Universidad Industrial de Santander y la Universidad Pontificia Bolivariana”. Metodologia:
La muestra estuvo constituida por 164 estudiantes. Para obtener datos se utiliz6 el Inventario
de Estrés Académico SISCO, complementado con un cuestionario para recopilar informacion
sociodemografica. Resultado: Se demostré que tanto los estudiantes que laboran como los
que no presentan niveles moderados de estrés, con un 62,1 % en un grupo y un 60,5 % en el

otro. Ademas, la relacion entre estrés académico y rendimiento académico resulté casi nula.
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Como conclusidon en ambos grupos, el estrés académico se mantiene en un nivel moderado,
lo que podria explicarse por la flexibilidad de los horarios y la organizacion de los cursos en
cada institucion, lo que permite que los estudiantes combinen sus responsabilidades laborales
con las académicas. Aunque se observd una relacion entre estrés y rendimiento, esta fue
indirecta y no significativa, indicando que el estrés no se relaciona de manera relevante con
la capacidad de los estudiantes para atender tareas académicas y laborales, demostrando que
poseen habilidades y aptitudes adecuadas para manejar ambas responsabilidades de manera

efectiva.

Silva-Ramos et al. (2020), elaboraron una investigacion en Espafa, que tuvo como
principal objetivo Establecer el nivel de estrés de los estudiantes; Para ello, participaron 244
alumnos, a quienes se les aplico el Inventario SISCO de Estrés Académico. La hipdtesis
planteada indicaba que los estudiantes presentarian niveles moderados de estrés académico.
Resultados: Se encontrd que el 86,3 % de los estudiantes mostrd un nivel de estrés de caracter
moderado, siendo las reacciones fisicas las mas frecuentes. Como conclusion, se determiné
que los niveles de estrés no mostraron diferencias significativas en relacion con el género de
los estudiantes (p = 0,298), mientras que si se observd una asociacion significativa con la
carrera profesional (p = 0,005), lo que sugiere que el tipo de formacién académica puede

asociarse con la percepcion y manejo del estrés.

Aamer (2022), en su articulo cientifico publicado en Pakistan Orthodontic Journal
(POJ), desarrollado en Pakistan, tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
los niveles de estrés y la percepcion de aprendizaje autorregulado en estudiantes
universitarios de pregrado de odontologia (BDS), lo que se alinea con un enfoque

correlacional entre estrés y estrategias de aprendizaje (entendidas aqui como autorregulacion
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del aprendizaje). El trabajo se realizd con una unidad de analisis de estudiantes universitarios:
se invitd a 184 estudiantes y respondieron 163 (88%), con predominio femenino (149;
91.4%). El estudio se condujo con enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental y corte transversal, analizando los datos en SPSS; para medir estrés se us6 PSS-
14 (clasificando niveles por puntos de corte) y para estrategias/autorregulacion se aplico una
escala de percepcion de aprendizaje autorregulado (SRLPS, 41 items) con rango 41-205, y
la relacion entre variables se evaluo con correlacion de Pearson, asumiendo significancia con
p <.05. En resultados descriptivos, el estrés promedio reportado fue mayor en mujeres (media
PSS-14 = 32.08+6.5) que en varones (= 27.0+£9.4) y la autorregulacion promedio se ubicod
alrededor de 139 puntos en mujeres, mostrando variacion por afio de estudio (p. €j., primer
afio con SRLPS mas alta) y por condiciones como motivacion declarada para estudiar
odontologia. En la conclusion central, los autores sefialan explicitamente que se observo una
correlacion positiva entre el puntaje de estrés y la percepcion de aprendizaje autorregulado,
interpretando que cierto nivel de estrés podria operar como “activador” de conductas

autorreguladas en este contexto formativo.

Gonzélez (2020), llevé a cabo en México una investigacion con el propdsito de
realizar un articulo cientifico que tuvo como principal objetivo: “Analizar la presencia del
estrés académico, tomando en referencia el incremento en la presencia del estrés académico,
en relacion con la presencia del COVID-19”. El estudio incluy6 a 206 estudiantes de una
universidad publica del sur del pais, empleando como instrumentos la Escala de
Afrontamiento del Estrés Académico y el Cuestionario de Percepcion del Estrés Académico.
La hipotesis central planteaba que los niveles de estrés académico se incrementarian como

consecuencia de la aparicion del COVID-19. Los resultados evidenciaron que la pandemia
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se asocid negativamente con la salud mental de los estudiantes, desencadenando estrés
académico y provocando una disminucioén en la motivacion y el rendimiento académico.
Ademas, los datos sociodemograficos mostraron que los estudiantes con menores recursos
econdmicos presentaron puntuaciones mas altas en ansiedad y conflictos familiares, lo que

indica una mayor vulnerabilidad al estrés en este grupo.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Asto y Escobar (2022), llevaron a cabo un estudio con la finalidad de:” Establecer la
relacion entre estrategias de aprendizaje y estrés en alumnos de la Escuela de Enfermeria de
la Universidad Nacional de Huancavelica, 2021. Metodologia: El estudio fue de tipo
correlacional y transversal, con un disefio correlacional. La poblacion conformada por 207
alumnos de la carrera de Enfermeria, de los cuales se seleccion6 una muestra final de 145
estudiantes. Resultado: Entre los estudiantes que aplicaban estrategias de aprendizaje
adecuadas, el 26,21 % presentd niveles bajos de estrés académico, el 1,38 % mostro estrés
medio y ninguno presento niveles altos. En el grupo con estrategias regulares, el 42,07 %
presento estrés medio, el 12,41 % estrés bajo y el 4,14 % estrés alto. Finalmente, entre los
estudiantes con estrategias insuficientes, el 12,41 % present6 estrés alto, el 1,38 % estrés
medio y ninguno mostro estrés bajo. Conclusion: Los resultados indican que el desarrollo de
estrategias de aprendizaje efectivas contribuye a prevenir el estrés académico, mientras que
las estrategias regulares o deficientes se asocian con mayores niveles de estrés. Esto confirmo
un vinculo significativo entre las estrategias de aprendizaje y los niveles de estrés presentes

en los estudiantes.

Pacherres (2021), en una investigacion en Tumbes, planted el objetivo de “establecer

la relacion entre el estrés y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de tercero de
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secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de Tumbes”. Metodologia: Para la evaluaciéon
se utilizaron el Inventario de Estrés Académico y la encuesta CEVEAPEU, que permite
analizar las formas de aprendizaje de los alumnos. La muestra conformada por 48 estudiantes
de secundaria inscritos en el colegio. Resultados: Se observé que 15 estudiantes aplicaron
estrategias afectivas, de control y de apoyo; de estos, 6 presentaron un grado moderado de
estrés y 9 un grado leve. Por otro lado, 33 alumnos emplearon estrategias cognitivas de
aprendizaje, de los cuales 5 mostraron estrés moderado y 28 presentaron estrés profundo.
Conclusion: El estudio evidencid la conexion entre el grado de estrés académico y las
estrategias de aprendizaje, demostrando que el tipo de estrategia utilizada se asocia con los

niveles de estrés de los estudiantes.

Anduaga (2024), en su articulo cientifico publicado en Kiru (Lima, Pert), tuvo como
objetivo determinar la relacioén entre la procrastinacion académica y el estrés académico en
estudiantes de pregrado de Odontologia, lo cual es pertinente porque el estudio incorpora
dimensiones estratégicas asociadas al aprendizaje, como autorregulacion académica y
estrategias para afrontar el estrés, elementos que se articulan con la logica de “estrés <>
estrategias” que plantea tu investigacion. Metodoldgicamente, desarrolld6 un enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, con disefio no experimental y transversal, en 61
estudiantes universitarios del IV semestre de Odontologia de la Universidad de San Martin
de Porres (Lima). Para medir el estrés utilizo el Inventario SISCO de estrés académico y para
la otra variable la Escala de Procrastinacion Académica (EPA); el contraste principal se
realizo con correlacion de Spearman. En resultados, se reporta una alta frecuencia de estrés
académico (95,1%) y asociaciones estadisticamente significativas en componentes

estratégicos: quienes presentaron mayor autorregulacion académica reportaron mayor uso de
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estrategias para enfrentar el estrés (p = 0,028), mientras que una mayor postergacion
académica se vinculd con reacciones psicoldgicas asociadas al estrés (p = 0,033);
adicionalmente, contar con estrategias de afrontamiento se asocié con menor postergacion
académica (p = 0,004). Aunque el texto abierto consultado no muestra el p exacto en el
extracto visible, la evidencia si confirma direccion e implicancia: a mayor
autorregulacion/afrontamiento, mejor manejo del estrés y menor conducta académica
desadaptativa. En conclusion, el antecedente sostiene que en estudiantes de Odontologia el
estrés es frecuente y se relaciona con recursos autorregulatorios y de afrontamiento que

cumplen un rol funcional para sostener el desempefio académico.

J. Mezarina (2022), en un articulo cientifico difundido por una revista universitaria
peruana (Tacna, Peru), se enfoco en describir y evaluar estrategias de afrontamiento del estrés
académico en estudiantes universitarios vinculados a formacién odontoldgica (asignatura de
Odontopediatria) de la Facultad de Odontologia de la UNMSM. Este antecedente es util
porque, aunque no operacionaliza “estrategias de aprendizaje” como constructo global (p. €j.,
ACRA/MSLQ), si trabaja con estrategias aplicadas por estudiantes ante demandas
académicas, lo que permite sostener tedricamente el puente entre estrés y comportamiento
estratégico del estudiante. En cuanto a metodologia, el registro accesible indica aplicacion
de la Escala de Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA) en 22 estudiantes, y sefala
que la evaluacion se aplicd en un momento del curso con un disefio transversal, de disefio no
experimental y cuantitativo. El antecedente aporta evidencia contextual odontologica para
discutir qué repertorios estratégicos usan los estudiantes cuando se exponen a presion

académica y clinica (tiempo, rendimiento, evaluacion, practica asistencial). La conclusion es
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que el afrontamiento puede variar en un 75% a lo largo del curso y que la medicion con A-

CEA permite identificar perfiles estratégicos frente al estrés.

2.2.Bases Teoricas

2.2.1. Estrés

Segin Gambini et al. (2024), el estrés se comprende como una reaccion propia del
organismo fante circunstancias que exigen adaptacion o accion. En el &mbito académico,
aparece con frecuencia ante las multiples demandas que implica el proceso educativo. Esta
presion puede tener un doble efecto: en algunos casos actiia como un impulso que mejora el
rendimiento, mientras que en otros se convierte en un obstidculo cuando las exigencias
superan las capacidades personales. Es un fendémeno complejo y multidimensional, pues
involucra factores fisicos, psicoldgicos y sociales que interactan constantemente,
relacionandose tanto con la habilidad para aprender como el equilibrio emocional de los

estudiantes.

Por otro lado, para la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2019), el estrés
puede describirse como un estado de tension, preocupacion o agotamiento profundo que
puede presentarse en personas de cualquier edad o género, relaciondndose tanto con el
cuerpo como la mente. Se considera una reaccidn emocional intensa que viene acompafiada
de respuestas fisiologicas, quimicas y conductuales previsibles ante determinadas
circunstancias. Estudios realizados por la Asociaciéon Americana de Psicologia (APA) sobre
los niveles de estrés en la poblacion de Estados Unidos revelaron que cerca del 33 % de las
personas no busca orientacion profesional para manejarlo, lo que evidencia una falta de
atencion y acompafiamiento adecuados frente a este problema que cada vez es mas comun

en la vida cotidiana.
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En términos generales, el estrés surge cuando las exigencias del entorno exceden la
capacidad personal para afrontarlas. Factores como la acumulacion de tareas, las expectativas
elevadas, la competencia constante, la presion social o econdmica y las condiciones laborales
poco favorables aumentan la posibilidad de padecerlo. Esta situaciéon no solo perjudica el
rendimiento académico o profesional, sino que también se asocia negativamente con la salud
mental, generando ansiedad, cansancio y agotamiento. Con el tiempo, estos efectos pueden
formar un ciclo en el que el bajo desempefio incrementa la presion y, en consecuencia, el

nivel de estrés (Ramos et al., 2024).

Ademas de la teoria transaccional del estrés de Lazarus y Folkman, segin Sabino,
(2024) conceptualiza dicha teoria como un proceso dindmico en el que la persona interactia
constantemente con su entorno, interpretando las demandas externas como posibles
amenazas o desafios que pueden superar sus recursos de afrontamiento. En esta relacion, el
individuo percibe que su equilibrio emocional o bienestar podria estar asociado. Durante este
proceso ocurre una evaluacion cognitiva mediante la cual la persona observa, analiza y valora
la situacion o estimulo en funcidn de sus capacidades personales, emocionales y cognitivas

para enfrentarlo, dando lugar a lo que se conoce como situacion estresante.

El modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico se entiende como un marco
explicativo que sitaa el estrés no solo en la exigencia académica, sino en el desequilibrio que
se produce cuando el estudiante evalua que las demandas del entorno educativo superan los
recursos personales o contextuales disponibles para afrontarlas. En esa lectura, el punto de
arranque es cognitivo: una valoracidon negativa de la propia capacidad de respuesta activa un
desajuste “funcional” entre persona y contexto, y ese desajuste se expresa en respuestas de

malestar que comprometen el desempetio y el bienestar del estudiante en su vida académica.
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Ruiz-Camacho y Gozalo (2025) recuperan este enfoque como un modelo dinamico centrado
en la relacion estudiante-entorno, util para comprender por qué ciertas configuraciones de
carga, evaluacion y expectativas sostienen respuestas persistentes de tension en la
universidad, mas alld de episodios aislados. Como actualizacién reciente, su planteamiento
refuerza la idea de que el modelo permite leer el estrés como un proceso que conecta
estresores, interpretacion subjetiva y consecuencias en la experiencia universitaria, a la vez
que deja abierto el debate sobre cudnto afiade frente a enfoques transaccionales clésicos, dado
el posible solapamiento entre “valoracion” y “desequilibrio” como nucleo causal (Ruiz y

Gozalo, 2025)

La hipdtesis vinculada al estrés lo describe como una condicion psicoldgica en la que
intervienen distintos tipos de agentes estresantes. Algunos son de caracter severo y pueden
estar asociados directamente con la salud, mientras que otros son moderados y estan

condicionados por la manera o forma en que cada persona los percibe y evalua.

Por otro lado, la ultima hipdtesis plantea que el estrés surge como resultado del
desajuste dentro del sistema general del individuo, lo que se refleja en diversas
manifestaciones fisicas, respuestas emocionales y conductas observables relacionadas con la
manera en que se enfrenta la tension. En conjunto, ambas perspectivas resaltan que la
experiencia del estrés estd mediada tanto por factores externos como por la interpretacion

personal y los recursos de afrontamiento disponibles.
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Figura 1
Indicadores de estrés acadéemico
Indicadores Ejemplos
Dolores de cabeza, insomnio,
Fisicos: reacciones cor- problemas digestivos, fatiga
porales cronica, sudoracion excesiva,
etc.

Psicolégicos: relacionados | Desconcentracion, blogueo
con las funciones cogniti- | mental, problemas de memoria,
vas 0 emocionales ansiedad, depresion, etc.

Ausentismo de las clases, des-
gano para realizar las labores
académicas, aislamiento, efc.

Fuente: Berrio, G.N. y Mazo, Z.R. (2011), citados en Rodriguez et al. (Rodriguez et al.,

Comportamentales: involu-
cran la conducta

2020)

2.2.2. Clasificacion del Estrés

Dentro de la clasificacion del estrés se encuentra el estrés del Trabajo, en el cual,
segun Wagner y Pasca el 2012 citado por (Bulnes et al., 2018), el estrés laboral se entiende
como una condicidn compleja en la que interactiian factores fisicos, sociales y psicologicos,
originada por el desequilibrio entre las capacidades del trabajador y las exigencias o
expectativas del entorno de trabajo. Esta desproporcion produce una tension sostenida que
suele reflejarse en sintomas como ansiedad, irritabilidad, inseguridad y dificultad para
concentrarse. Cuando la exposicion a estas condiciones se prolonga, aumenta el riesgo de
desarrollar alteraciones que comprometen el bienestar fisico como la mental, ademas de
repercutir en el desempefio profesional y en las relaciones interpersonales. En consecuencia,
el estrés laboral interrumpe el equilibrio necesario para conservar un ambiente de trabajo

saludable, estable y productivo.

Por otra parte, el estrés académico segin, Betancourt et al, (2023) explica que surge

principalmente de la interaccién entre el estudiante y su entorno educativo, donde se
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relacionan tanto las condiciones institucionales como las practicas de ensefanza. Este
fendmeno puede involucrar tanto a docentes como a alumnos, ya que las exigencias
académicas, la presion por el rendimiento y las evaluaciones generan un ambiente que puede
resultar abrumador. El estrés académico se relaciona negativamente con los procesos de
aprendizaje y, si se mantiene por periodos prolongados, puede contribuir al desarrollo de
diversas alteraciones de salud. Entre ellas se encuentran problemas gastrointestinales,
disfunciones en el sistema inmunoldgico o reproductivo y trastornos psicologicos como la
depresion, lo que demuestra su relacion integral con el bienestar fisico y emocional del

estudiante.

2.2.3. Estrategias de Aprendizaje

En la literatura reciente sobre autorregulacion del aprendizaje, las estrategias de
aprendizaje se entienden como el repertorio de acciones cognitivas, metacognitivas y de
gestion de recursos que la persona activa para dirigir su propio proceso de aprender,
especialmente cuando enfrenta tareas exigentes o contextos poco estructurados. Desde esta
mirada, no se trata de “técnicas sueltas”, sino de decisiones orientadas a metas que coordinan
como se procesa la informacion, como se monitorea la comprension y como se sostienen
condiciones de estudio (tiempo, esfuerzo, entorno) para mantener el aprendizaje en marcha.
Esta aproximacion se mantiene vigente en la tltima década porque permite explicar por qué,
en poblacion adulta y en educacion continua, el aprendizaje depende menos de la ensefianza
inmediata y mas de la capacidad del estudiante para planificar, monitorear y ajustar su
conducta ante demandas simultaneas (trabajo, familia, fatiga). Ademas, el enfoque reabre

debates clasicos: si las estrategias son principalmente “competencias” transferibles o si su
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eficacia depende del contexto; y si su uso refleja eleccion racional o estd condicionado por

presiones situacionales (Hemmler y Ifenthaler, 2024).

Por su parte, una discusion mas reciente cuestiona el supuesto de que las estrategias
se usan siempre de manera deliberada y consciente, proponiendo que una parte importante
del uso estratégico se consolida como habito, es decir, como respuestas relativamente
automaticas disparadas por claves del entorno (por ejemplo, abrir apuntes y “caer” en
subrayar o releer). Bajo esta lente, el origen del constructo “estrategias™ se reinterpreta: no
solo como eleccion intencional informada por el conocimiento metacognitivo, sino también
como trayectoria histérica de repeticion y automatizacion que puede estabilizar practicas
eficaces o ineficaces. El mecanismo explicativo central se desplaza hacia la brecha intencion—
conducta: saber qué conviene hacer no garantiza hacerlo cuando hay presion de tiempo o
incertidumbre, porque las rutinas previas tienden a imponerse. En estudiantes universitarios,
este marco abre tensiones tedricas sobre cambio: mientras modelos autorregulatorios asumen
que la retroalimentacion facilita ajustes, la perspectiva de habito advierte que romper
patrones requiere intervenir sobre el vinculo contexto-respuesta, no solo sobre la

comprension del estudiante (Krause, 2025)

Se otorga relevancia a tres tipos de herramientas basicas: las afectivas, las de
disposicion y las de apoyo, que son esenciales durante el proceso de aprendizaje. Estas
involucran aspectos emocionales y motivacionales que se asocian con la toma de decisiones
y en el desarrollo de la autonomia del estudiante. Son, en conjunto, los recursos que orientan

y fortalecen el camino del aprendizaje.

La segunda parte de esta clasificacion considera las herramientas cognitivas,

directamente vinculadas al procesamiento de la informacion. Estas se articulan con las
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estrategias de control del entorno y las de procesamiento de datos informativos, que incluyen
los procesos de captar, transformar, estructurar y conservar la informacion del conocimiento.
A su vez, se incorporan herramientas de personalizacioén y creatividad, que promueven la
reelaboracion critica y la generacion de nuevas ideas, asi como estrategias de aplicacion,
transcripcion y uso del aprendizaje adquirido, subrayando que aprender implica también la

capacidad de utilizar de manera eficaz lo que se ha aprendido.
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Tabla 1
Clasificacion de estrategias de aprendizaje

1.1. Estrategias de motivacion

1.2. Elementos afectivos

1. Estrategias afectivas, de . —
1.3. Estrategias metacognitivas

1.4. Herramientas de manejo del contexto social y
administracioén de recursos

apoyo y control

2.1. Herramientas de busqueda, recoleccion y seleccion
2. Herramientas cognitivas  de datos
2.2. Herramientas de proceso y utilizacion de informacion

Nota: Obtenido de Ninacuri et al., (2023).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

El estrés se relaciona significativamente con las estrategias de aprendizaje en
estudiantes universitarios de Pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del

Cusco.

2.3.2. Hipotesis especifica
El estrés se relaciona significativamente con las estrategias afectivas, de control y de
apoyo, en estudiantes universitarios de Pregrado de Odontologia de una Universidad

Nacional del Cusco -2025.

El estrés se relaciona significativamente con las estrategias cognitivas, en estudiantes

universitarios de Pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del Cusco -2025.
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CAPITULO III:

METODOLOGIA

3.1. Método de la Investigacion

La presente investigacion se apoya en el método hipotético-deductivo, considerado
uno de los pilares esenciales del conocimiento cientifico, pues permite derivar conclusiones
observables a partir de hipotesis o teorias previamente planteadas. Segin Popper (1935), este
método parte del principio de que las teorias, al enfrentarse a pruebas y posibles refutaciones,
pueden transformarse de manera provisional en teoremas. Desde esta perspectiva, la ciencia
no se concibe como un saber absoluto, sino como un proceso dindmico, en constante revision

y perfeccionamiento, sustentado en la evidencia empirica.

En esta misma linea, Gonzdlez y Santiago (2023) sefialan que el método hipotético-
deductivo promueve el pensamiento critico a través de la formulacion de conjeturas que
deben ser contrastadas, fomentando asi la reflexion y el debate académico. Este enfoque no
busca verificar las hipotesis de manera definitiva, sino someterlas a una evaluacion continua,
reconociendo que toda teoria es valida solo mientras no sea refutada por nuevos hallazgos o

razonamientos.

Por ello, la aplicacion de este método en el presente estudio garantiza no solo la
rigurosidad cientifica del analisis, sino también un ejercicio reflexivo que fortalece la

construccion del conocimiento en el &mbito académico.

3.2. Enfoque de la investigacion
El estudio se desarrolld dentro del enfoque cuantitativo, caracterizado por la
recoleccion ordenada de datos y su andlisis estadistico siguiendo una secuencia logica y

estructurada. De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2021), este enfoque sigue un proceso
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riguroso en el que cada etapa precede a la siguiente, aunque puede ajustarse cuando las

condiciones del estudio lo requieran.

Desde esta perspectiva, el enfoque cuantitativo permite medir las variables mediante
indicadores observables y establecer relaciones entre ellas a partir de patrones de
comportamiento verificables. En este caso, el objetivo es comprobar la hipotesis: el estrés se
relaciona significativamente con las estrategias de aprendizaje de los estudiantes

universitarios de pregrado de Odontologia de una Universidad Nacional del Cusco — 2025.

Este enfoque contribuye a dotar la investigacion de objetividad y precision,
permitiendo obtener resultados sustentados en evidencias empiricas que facilitan la

interpretacion y comprension de la relacion entre las variables estudiadas.

3.3. Tipo de la Investigacion

La investigacion es de tipo basica porque tiene como finalidad principal ampliar y
profundizar el conocimiento tedrico sobre la relacion existente entre el estrés académico y
las estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios, sin buscar de manera inmediata

la aplicacion practica o la implementacion directa de un programa de intervencion.

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2021), este tipo de investigacion se orienta a
explicar, comprender y analizar un fendmeno desde un enfoque cientifico, generando
evidencia empirica que contribuya al desarrollo del conocimiento en el campo de la
psicologia educativa y la educacion superior. En el presente estudio, se busca identificar el
grado de relacion entre las variables estrés académico y estrategias de aprendizaje, aportando
informacion que permita sustentar teorias existentes y servir como base para futuras

investigaciones aplicadas o experimentales.
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Asimismo, la investigacion no pretende modificar las condiciones del entorno ni
intervenir sobre las variables estudiadas, sino observarlas tal como se presentan en la
realidad, caracteristica propia de la investigacion basica. Los resultados obtenidos permiten
enriquecer el marco tedrico y conceptual sobre los factores psicoeducativos que se relacionan
con el aprendizaje universitario, especialmente en carreras de alta exigencia académica como

Odontologia, consolidando asi su naturaleza de investigacion basica.

3.4.Disefio de la Investigacion

El presente estudio tiene un disefio no experimental, y de corte transversal. Segun lo
planteado por Herndndez y Mendoza (2021), la investigacion no experimental de enfoque
cuantitativo se distingue porque no existe manipulacion intencional de las variables; en su
lugar, se observan los fendmenos tal como ocurren en su entorno natural, con el propdsito de

analizarlos y comprender sus relaciones.

En este contexto, el nivel de investigacion se define como correlacional, ya que busca
identificar y examinar la relacion entre las variables de estrés académico y estrategias de
aprendizaje, determinando en qué medida una puede asociarse con la otra. Finalmente, el
disefio es transversal, dado que la recopilacion de informacion se realizé en un determinado
momento, lo que permitié contar con una vision precisa del vinculo entre ambas variables

dentro del periodo establecido para el estudio.
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Donde:

n: Muestra
V1: Estrés

V2: Estrategias de aprendizaje
r: Correlacion entre variables
3.5. La Poblacion, la muestra y el muestreo

3.5.1. La Poblacion

La poblacion de una investigacion se define como el grupo de sujetos o casos que
comparten caracteristicas similares y se encuentran dentro de un contexto determinado. Sin
embargo, factores como el tiempo, los recursos disponibles o las limitaciones logisticas

suelen dificultar la posibilidad de estudiar a todos los integrantes de dicho grupo (Datta et

al., 2018).

En el caso del presente estudio, la poblacion fue conformada por 180 estudiantes de
pregrado pertenecientes a la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Nacional
del Cusco, correspondientes al afio académico 2025. Este grupo represento el universo sobre
el cual se desarrollo el analisis de las variables planteadas, permitiendo obtener informacion

relevante para los objetivos del estudio.
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Tabla 2
Poblacion de estudio

Ciclo Niumero de estudiantes

Primer ciclo 23
Segundo ciclo 20
Tercer ciclo 22
Cuarto ciclo 1§
Quinto ciclo 13
Sexto ciclo 20
Séptimo ciclo 18
Octavo ciclo 16
Noveno ciclo 17
Decimo ciclo 11

Total 180

Nota. Registro de pregrado de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNSAAC.

3.5.2. Muestra

De acuerdo con lo sefialado por Herndndez y Mendoza (2021), la muestra se concibe
como un segmento que refleja adecuadamente a la poblacion, conformada por un grupo de
elementos que poseen las mismas caracteristicas esenciales del universo total. Su funcion es
permitir el anélisis de los datos de manera practica, garantizando que los resultados obtenidos

puedan generalizarse con validez y confiabilidad al conjunto de la poblacion.

En esta investigacion, la muestra se determin6 aplicando la formula para poblaciones
finitas, considerando los parametros establecidos en base a la cantidad total de la poblacion,
el grado de confianza, el margen de permitido y la variacion esperada en las respuestas. Este

procedimiento permitié definir un nimero adecuado de participantes que representaran
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fielmente a los estudiantes de pregrado de la Escuela Profesional de Odontologia de la

Universidad Nacional del Cusco en el afio académico 2025.

Donde:

N = Magnitud del universo (180)

Z = Grado de Confianza (95%)

e = error (5%)

p = Posibilidad de éxito (50%)

q = Posibilidad de fracaso (50%)

El célculo permitié determinar una muestra minima de 124 estudiantes de pregrado
pertenecientes a la Escuela Profesional de Odontologia de una Universidad Nacional del
Cusco, correspondiente al afio académico 2025. Este nimero de participantes se considerd
suficiente para garantizar la representatividad de la poblacion y obtener resultados

estadisticamente validos dentro de los margenes de confianza establecidos para el estudio.
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Tabla 3
Muestra de estudio

Frecuencia Porcentaje
Primer ciclo 13 10.5
Segundo ciclo 15 12.1
Tercer ciclo 12 97
Cuarto ciclo 12 9.7
Quinto ciclo 22 17.7
Sexto ciclo 9 7.3
Séptimo ciclo 19 15.3
Octavo ciclo 10 8.1
Noveno ciclo 7 5.6
Decimo ciclo 5 4.0
Total 124 100,0

3.5.3. Muestreo

Segin lo expuesto por Hernandez y Mendoza (2021), una vez identificado el
elemento central que se estudia, es necesario delimitar la poblacion que serd objeto de
estudio, es decir, el conjunto sobre el cual se pretende obtener los resultados. Este proceso
corresponde al muestreo, que permite seleccionar una parte representativa de la poblacion

para su evaluacion.

En este estudio se aplico un muestreo probabilistico, dado que se busco que los
resultados pudieran generalizarse a toda la poblacion de estudiantes, reduciendo al minimo
el sesgo en la seleccion y asegurando que cada integrante tuviera una posibilidad definida y
diferente de ser seleccionado. Considerando la diversidad de los estudiantes segun los ciclos

de estudio, se utiliz6 un muestreo probabilistico estratificado con asignacion proporcional
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por ciclo. El marco muestral se elaboro a partir de las ndminas oficiales de la escuela, y dentro

de cada estrato la seleccion de los participantes se realizd de manera aleatoria, garantizando

asi la representatividad de la muestra.

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en la Escuela Profesional de Odontologia de una
Universidad Nacional del Cusco durante el afio académico 2025.

Estudiantes de ambos géneros, pertenecientes a cualquiera de los ciclos
académicos (del primero al décimo).

Estudiantes que asistan regularmente a clases, ya que la exposicion constante
al entorno académico es un factor determinante para evaluar estrés y
estrategias de aprendizaje.

Estudiantes que otorguen su consentimiento informado, aceptando participar

de manera voluntaria en el estudio.

Criterios de Exclusion

Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado por escrito,
por razones éticas.

Estudiantes que se encuentren en licencia académica, retiro temporal o con
inasistencia prolongada, dado que estas condiciones alteran la exposicion al
estrés académico y la aplicacion de estrategias de aprendizaje.

Estudiantes que no completen adecuadamente los instrumentos de recoleccion
de datos (cuestionarios SISCO y CEVEAPEU), ya que ello se relaciona con

la calidad de la informacion.
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3.6.Variables y Operacionalizacion
3.6.1. Estrategias de aprendizaje

Leén et al., (2014) definieron las estrategias de aprendizaje como procesos
conscientes, voluntarios, controlados y flexibles que, con la practica, se convierten en habitos
destinados a facilitar el aprendizaje y la resolucion de problemas. Estas estrategias pueden
surgir tanto del propio individuo como del entorno que lo rodea, y se relacionan directamente

con la variable principal del estudio.

La operacionalizacion de esta variable se estructur6 en dos dimensiones

fundamentales:

e Afectivas, de apoyo y control

e Cognitivas

3.6.2. Estrés

El estrés, desde una perspectiva operacional, fue evaluado mediante la aplicacion de
una encuesta que utilizé un cuestionario organizado con una escala ordinal de tipo Likert de
cinco alternativas de respuesta. Este instrumento permitio obtener informacion cuantificable
sobre la percepcion del estrés en los participantes. La variable se organizdé en tres

dimensiones principales que reflejan los distintos aspectos del fendmeno:

e [Estimulos estresores
e Sintomas o reacciones

e Estrategias de afrontamiento
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EL ESTRES Y LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE PREGRADO DE ODONTOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CUSCO 2025

Tabla 4
Operacionalizacion de Variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
CONCEFPTIUAL OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
E= aquel que se conctbe | El estrés, entendido deade ¢+ Estimulos
como un estado de un enfoque operative, estresores
tenzion mental o zefizla que la variable fue ¢ Sintomas v Frecuencia de
etnocional que surge evaluada mediante la ]'ezpuestas- estrezores. .
. ; . (1) nunca
cuando las demandas y técnica de Iz encuesta, »  Estrategias de Frecuencia de [Eiu rara vez
expectativas del entorno | utilizando un cuestionario afrontamiento respuestas . - .
educativo superan la cuyo analizis se efectud en Frecuencia de la Ordinal [":' ‘E‘lg’_‘mi‘s VeCes,
. . . . . (4) cast stempre
V.IL: capacidad del estodiante | una escala ordinal utilizacicn de (5) siampre
para manejar dichas compuesta por cinco estrategias de o
ESTRES presiones (Anjala, categorias de valoracion afrontamiento
2024). basadas en el modelo
Lileert.
Estrategias para
motivacion
Mufioz (citado en s  Estrategias Componente
Candigms. (2017) afectivas, de afectivo
indican que son el apovo y control Estrategias de
V.D.: grupo de Las estrategias de metacognicién
procedimisntos que se aprendizaje seran Estrategias de
ESTRATE- instrumentan para evaluadas a partir de la control contextual, buy de acuerdo
GIASDE lograr los objetivos. Ez | suma de los puntajes que interaccion social De acuerdo
APRENDI- Iz zecuencia de obtengan ¥ mangjo de Ordinal Indeciso
ZAJE procedimisntos que se recurIo:. En desacuerdo
aplican para lograr Muy en
aprender. Estrategias para la desacuerdo
buzgueda,
recoleccion v
¢  Estratesias seleccion de datos.
cognitivas Estrategias para
realizar procesos v
aplicacidn de la
informacion.
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para obtener la informacion relacionada con las variables de estrés académico y
estrategias de aprendizaje, se empleo la técnica de la encuesta. Esta herramienta permitio
obtener informacion de manera organizada y uniforme a partir de un grupo de participantes.
Segun lo sefialado por Herndndez y Mendoza (2021), la encuesta constituye uno de los
procedimientos mas utilizados dentro del enfoque cuantitativo de investigacion, ya que
facilita la recopilacion de datos confiables sobre percepciones, actitudes y comportamientos

en un periodo relativamente corto.

El procedimiento metodoldgico seguido con la muestra fue el siguiente: primero, se
realizo la coordinacion institucional, estableciendo contacto con las autoridades académicas
y docentes de la Escuela Profesional de Odontologia para gestionar los permisos necesarios.
Una vez aprobada la aplicacion, se ingreso a las aulas en las fechas acordadas, procurando
no alterar las actividades académicas. Posteriormente, se explico a los estudiantes los
propositos y limites de la investigacion, garantizando la reserva de los datos y solicitando su

participacion voluntaria mediante la firma del consentimiento informado.

Luego, se aplicaron los cuestionarios de manera grupal y presencial en el aula,
garantizando condiciones de claridad y homogeneidad durante el proceso. Tras la
recoleccion, las respuestas fueron registradas en una base de datos elaborada en Microsoft
Excel y posteriormente exportadas al software estadistico SPSS (version 27 o superior) para
su analisis. Finalmente, se realizd la interpretacion de los resultados, elaborando la discusion,

conclusiones y recomendaciones en funcion de los objetivos de la investigacion.
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3.7.2. Descripcion de Instrumentos

Para el presente estudio se considerd los siguientes instrumentos:

Tabla §
Ficha técnica de CEVEAPEU (Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias de

Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios)

Nombre CEVEAPEU (Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias

de Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios)

Autores v afio Gargallo, Bernardo, Sudrez-Rodriguez, Jesus M. v Pérez-
Perez. Cruz (2009)

Administracion Individual

Grupo de aplicacion Estudiantes universitarios

Duracion 15 minutos

Estrategias efectivas, de apovo v control

Dimensiones Estrategias cognitivas

Cantidad de items 30 items
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Ficha técnica de Inventario SISCO del estrés académico

Nombre

Inventario SISCO del estrés académico

Autores y ano
Administracion
Grupo de aplicacion

Duraciéon

Dimensiones

Cantidad de items

Arturo, Barraza (2008)

Individual y/o colectivo

Estudiantes universitarios

15 a 20 minutos

Esté constituida por 31 preguntas distribuidas de la forma
siguiente:

Una consulta donde se establece si el entrevistado es
postulante en la respuesta de la prueba.

Una consulta donde se identifica el grado de intensidad del
estrés.

Ocho consultas que identifican una frecuencia cuando
existe demandas del contexto identificadas como agentes
estresores.

Quince consultas donde se logra identificar frecuencia de
presentacion de sefiales o reacciones frente al factor que
genera estrés, las cuales se manifiestan en el plano fisico,
emocional y en la forma de actuar.

Seis items donde se registran cudn a menudo ocurren la
utilizacion de estrategias de como afrontar.

31 items
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3.7.3. Validacion

La validez de un instrumento sefiala hasta qué punto este mide con precision la
variable que se desea evaluar. En palabras de Hernandez y Mendoza (2021), la validez
representa la correspondencia entre lo que el instrumento pretende medir y el constructo

tedrico que fundamenta su aplicacion dentro de una investigacion.

En este estudio se emplearon dos instrumentos reconocidos y previamente validados
en investigaciones tanto nacionales como internacionales: el Inventario SISCO de Estrés
Académico (Barraza, 2007) y el Cuestionario de Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje
en Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU) (Gargallo et al., 2009). Ambos cuentan con
evidencia solida de validez de contenido y de constructo, lo que garantiza su adecuacion para

evaluar las variables de interés en poblacion universitaria.

No obstante, con el fin de reforzar su validez en el contexto especifico de esta
investigacion, los instrumentos fueron sometidos a una revision por parte de cinco jueces
expertos en el area, quienes revisaron la claridad, consistencia y pertinencia de los items,

asegurando su aplicabilidad a la muestra seleccionada

Tabla 7
Registro de expertos que validaron los instrumentos

Experto Decision
Dra. Lily Marisol Pizarro Arancibia
Dr. Augusto César Mescua Figueroa
Dra. Rosario Pilar Ramos Vera Aplicable
Dr. Carlo Alonso Claudio
Dr. Juan Paulo Lovela Rodriguez

La validez de contenido se estableci6 con el uso del indice V de Aiken, con el objetivo
de asegurar que los items incluidos en los instrumentos evaluaran de manera adecuada las

dimensiones y fundamentos teoricos de las variables analizadas. Para ello, los cuestionarios
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del Inventario SISCO de Estrés Académico y el CEVEAPEU de Estrategias de Aprendizaje
fueron sometidos a la revision de cinco jueces expertos en docencia universitaria y en

metodologia de la investigacion.

Los especialistas evaluaron cada uno de los 30 items de los instrumentos
considerando tres criterios principales: pertinencia, relevancia y claridad. Para su valoracion,
se utiliz6 una escala dicotomica compuesta por dos categorias: Si (1), cuando el item cumplia
con el criterio evaluado, y No (0), cuando no lo hacia. Posteriormente, el indice V de Aiken
se calculo aplicando la formula correspondiente, hizo posible medir el nivel de coincidencia
entre los especialistas y garantizar la coherencia y adecuacion de los items utilizados en el

estudio. S

V=——
n(c-1)

Donde:
e s = puntuacion asignada por cada juez menos el valor minimo de la escala,
e n=numero de jueces (5),
e ¢ =numero de categorias de respuesta (2).

El valor promedio obtenido para ambos instrumentos fue de V = 0.88, lo que
representa un nivel alto de validez de contenido. De acuerdo con los criterios establecidos
por Aiken (1985), los valores iguales o superiores a 0.80 reflejan una adecuada coincidencia
entre los jueces en cuanto a la relevancia y representatividad de los items evaluados. Este
resultado confirma que los instrumentos utilizados presentan una adecuada correspondencia
entre los contenidos medidos y las dimensiones teoéricas propuestas, garantizando su

idoneidad para la recoleccion de datos dentro del contexto del estudio.
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3.7.4. Confiabilidad
Se empleo el coeficiente Alfa de Cronbach, el instrumento aplicado en una sola

oportunidad utilizando la siguiente la formula:

Herndndez y Mendoza (2021), sefialan que la confiabilidad de un instrumento se
analiza para determinar su grado de consistencia interna. Su evaluacion se realiza mediante
procedimientos estadisticos que generan un coeficiente de fiabilidad, el cual varia entre cero
y uno; cuanto mas proximo a uno, mayor es la confiabilidad del instrumento. Uno de los
métodos mas utilizados para este fin es el coeficiente Alfa de Cronbach, mide la estabilidad

y coherencia de los items que componen un cuestionario.

Antes de aplicar los instrumentos de manera definitiva, se ejecut6d una prueba ensayo
con un grupo representativo de estudiantes de pregrado de Odontologia, con el proposito de
verificar su confiabilidad. Los resultados del anélisis de confiabilidad del Inventario SISCO
— Variable Estrés, presentados en la Tabla 19, muestran un coeficiente Alfa de Cronbach de
0,751 para un total de 29 items. Se puede afirmar que el instrumento SISCO es confiable para
su aplicacion en la poblacion estudiada, permitiendo la recoleccion de datos precisos y

consistentes para el analisis del estrés académico en los estudiantes de Odontologia.

Los resultados del analisis de confiabilidad del Cuestionario CEVEAPEU — Variable
Estrategias de Aprendizaje, presentados en la Tabla 20, evidencian un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0,792 para un total de 30 items, lo que indica un nivel de confiabilidad aceptable

del instrumento. Este valor refleja una adecuada consistencia interna entre los items, lo que
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permite afirmar que estos miden de manera coherente y estable el constructo de estrategias

de aprendizaje.

Estos resultados respaldan la validez metodologica del estudio y garantizan que los
hallazgos obtenidos reflejan de forma adecuada la realidad del fenémeno investigado. En
consecuencia, los instrumentos se consideran estadisticamente confiables, lo que garantiza
que los resultados obtenidos sean validos, estables y replicables dentro del contexto

universitario analizado.

3.8.El Procesamiento y el Analisis de Datos

El procesamiento de la informacion recolectada se realizd mediante el uso del
software estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 27, el cual
permitid organizar, codificar y analizar de manera sistematica los datos obtenidos de los

instrumentos aplicados a los estudiantes de pregrado de Odontologia.

En una primera etapa, se llevo a cabo el andlisis estadistico descriptivo, con la
finalidad de caracterizar las variables y sus respectivas dimensiones. Para ello, se emplearon
medidas de tendencia central (media), medidas de dispersion (desviacion estandar) y
frecuencias absolutas y relativas (porcentajes), lo que permitid describir el comportamiento
de la variable estrés y de la variable estrategias de aprendizaje, asi como de cada una de sus
dimensiones, facilitando una comprension general del nivel y distribucion de dichas variables

en la poblacion de estudio.

Posteriormente, en una segunda etapa, se desarrollo el analisis estadistico inferencial,
orientado a contrastar los objetivos planteados y determinar la relacion existente entre las

variables y sus dimensiones. Previamente, se aplicaron pruebas de normalidad para
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establecer el tipo de distribucion de los datos y, en funcion de los resultados obtenidos, se
seleccionaron las pruebas estadisticas correspondientes. Para el analisis de la relacion entre
el estrés y las estrategias de aprendizaje, asi como entre el estrés y cada una de las
dimensiones de las estrategias de aprendizaje, se utilizo el coeficiente de correlacion de

Spearman, considerando el nivel de significancia estadistica establecido.

3.9. Aspectos Eticos

El presente estudio fue verificado mediante el software antiplagio Turnitin,
garantizando originalidad y autenticidad del contenido . Asimismo, se desarroll siguiendo
los lineamientos éticos definidos en el Informe Belmont, los cuales orientan la investigacion
con seres humanos. En primer lugar, se respeté el principio de respeto hacia los participantes,
garantizando que los estudiantes participaran de manera voluntaria, con plena libertad para
decidir su inclusion en el estudio. En segundo lugar, se aplico el principio de beneficencia,
procurando proteger a los participantes de cualquier dano potencial y velando por su
bienestar. Durante la aplicacion de los instrumentos, se consideraron sus horarios académicos
y tiempos disponibles, a fin de no interferir con sus actividades formativas. Finalmente, se
cumpli6 con el principio de justicia, garantizando un trato equitativo a todos los estudiantes
y asegurando que los beneficios y posibles riesgos del estudio fueran distribuidos de manera
justa. Antes de la aplicacion de los cuestionarios, los participantes leyeron y firmaron el
documento “Consentimiento informado para participar en proyecto de investigacion”, donde
se explicd claramente la finalidad de la investigacion, la participacién voluntaria y la
proteccion de la informacion proporcionada. Al responder la encuesta, los estudiantes
manifestaron su aceptacion libre y consciente de formar parte de la investigacion. El formato

del consentimiento informado se incluye como anexo numero 4 del presente estudio.
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CAPITULO IV:
PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Anadlisis descriptivo de resultados
4.1.1.1. Manifestacion del estrés académico en estudiantes de pregrado de

Odontologia

Tabla 8
Estrés académico en estudiantes de pregrado de Odontologia

Frecuencia  Porcentaje

Estrés funcional 37 29,8
Estrés manejable 51 41,1
Estrés interferente 36 29,0
Total 124 100,0
Figura 2

Estrés académico en estudiantes de pregrado de Odontologia
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Los resultados del estudio indican que el 41,1 % de los estudiantes de Odontologia
presenta un nivel de estrés considerado manejable, mientras que el 29,8 % experimenta estrés
funcional y el 29,0 % estrés interferente. Este comportamiento refleja que la mayoria logra
mantener un equilibrio adecuado entre sus emociones y las exigencias académicas, aunque
un grupo importante enfrenta niveles de tension que podrian asociarse negativamente en su
desempefio. En el contexto universitario odontolégico, el estrés manejable suele asociarse
con la adaptacién a un ritmo académico exigente, la realizacion de practicas clinicas y la
presion por alcanzar las competencias profesionales, factores que, aunque generan tension,

pueden fomentar la productividad si se controlan de manera adecuada.

Sin embargo, la proporcion similar de estudiantes con estrés funcional e interferente
plantea una situacioén preocupante. El primero representa una reaccion temporal y adaptativa
frente a las demandas académicas, mientras que el segundo, presente en casi un tercio de los
participantes, sugiere que las exigencias del entorno universitario pueden estar superando la
capacidad de afrontamiento de algunos alumnos. Entre las causas mas probables se incluyen
las largas jornadas de laboratorio y practica clinica, la carga simultdnea de materias teéricas
y la constante exposicion a evaluaciones practicas. Asimismo, la precision y responsabilidad
inherentes a la formacioén odontologica pueden intensificar la ansiedad, relacionandose con
la concentracion y limitar la retencion del conocimiento, lo que se asocia directamente con

las estrategias de aprendizaje.

Aunque la mayoria de los estudiantes mantiene su estrés dentro de limites aceptables, el
porcentaje que presenta niveles interferentes pone de manifiesto la necesidad de fortalecer

los programas de apoyo psicologico y orientacion académica. Esto permitiria ofrecer
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herramientas efectivas de manejo emocional y acompafiamiento formativo que favorezcan el

bienestar integral y el rendimiento académico de los futuros profesionales de la salud.

4.1.1.2. Estimulos estresores en los estudiantes de Odontologia

Tabla 9
Estimulos estresores en estudiantes de pregrado de Odontologia

Frecuencia  Porcentaje

Escasa exposicion a factores estresores 38 30,6
Moderadamente expuesto a factores estresores 51 41,1
Altamente expuesto a factores estresores 35 28,2
Total 124 100,0
Figura 3

Estimulos estresores en estudiantes de pregrado de Odontologia
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Los hallazgos muestran que el 41,1 % de los estudiantes de Odontologia se encuentra
moderadamente expuesto a factores estresores, lo que sugiere que la mayoria enfrenta
exigencias académicas y personales que generan cierta tension, aunque sin alcanzar niveles

criticos. Este grupo probablemente lidia con presiones propias de la carrera, como cumplir
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con practicas clinicas, trabajos de laboratorio, evaluaciones tedricas o presentaciones de
casos, actividades que, aunque demandantes, no deterioran significativamente su bienestar
emocional. Esta exposicion moderada sugiere que los estudiantes han desarrollado
estrategias de afrontamiento relativamente efectivas, posiblemente fortalecidas por su

experiencia académica previa, el apoyo entre compaiieros y la guia de sus docentes.

Por otro lado, un 30,6 % de los estudiantes presenta una baja exposicion a factores
estresores, lo cual podria estar vinculado con una mejor organizacion del tiempo, una mayor
resiliencia o el uso de estrategias personales de autorregulacion emocional que les permiten
enfrentar las exigencias universitarias sin que estas se traduzcan en un estrés significativo.
Este grupo podria incluir a estudiantes con habilidades de planificaciéon mas desarrolladas o
con entornos familiares y sociales estables, condiciones que contribuyen a mantener un

equilibrio emocional y académico adecuado.

Sin embargo, el 28,2 % de los estudiantes que manifiesta una alta exposicion al estrés
representa un sector que merece especial atencion. Este grupo podria estar experimentando
una sobrecarga de trabajo, competencia interna elevada, jornadas extensas en laboratorios y
clinicas, asi como un descanso insuficiente. Ademads, factores personales como dificultades
econdmicas, inseguridad profesional o falta de apoyo emocional pueden incrementar su
vulnerabilidad. En una carrera tan exigente como Odontologia, la exposicion prolongada al

estrés puede derivar en fatiga, desmotivacion o incluso asociarse a la salud mental.

En sintesis, aunque la mayor parte de los estudiantes mantiene niveles moderados de

estrés, los resultados ponen en evidencia la existencia de un grupo vulnerable que requiere
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estrategias institucionales de apoyo psicolégico y acompafiamiento académico para prevenir

consecuencias mas graves y favorecer su bienestar integral.

4.1.1.3. Sintomas y reacciones por estrés en los estudiantes de Odontologia

Tabla 10
Sintomas y reacciones en estudiantes de pregrado de Odontologia

Frecuencia Porcentaje

Reacciones minimas o esporadicas al estrés 37 29.8

Reacciones moderadas y controlables al estrés 53 42,7

Reacciones intensas y persistentes al estrés 34 27,4

Total 124 100,0
Figura 4

Sintomas y reacciones en estudiantes de pregrado de Odontologia
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Los resultados indican que el 42,7 % de los estudiantes de Odontologia presenta
reacciones moderadas y manejables al estrés, lo que sugiere que, aunque experimentan
sintomas fisicos o emocionales asociados al estrés académico, logran mantener cierto control

sobre ellos. Este grupo probablemente enfrenta tension muscular, cansancio, irritabilidad o
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dificultades para concentrarse, pero estas manifestaciones no se relacionan de manera
significativa con su desempefio académico ni su bienestar personal. En el contexto de la
carrera de Odontologia, donde la precision, la atencidon al detalle y la presion por el
rendimiento clinico son constantes, estas respuestas se consideran adaptativas frente a la

carga académica y practica.

Por otro lado, el 29,8 % de los estudiantes muestra reacciones minimas o esporadicas
al estrés, lo que podria estar relacionado con una adecuada gestion emocional, héabitos
saludables y un equilibrio entre las exigencias académicas y la vida personal. Estos alumnos
suelen autorregular sus emociones ante situaciones de presion, posiblemente gracias a una
mayor madurez emocional, planificacion eficiente del tiempo y una actitud positiva hacia el
aprendizaje. Ademas, la presencia de este grupo puede reflejar un entorno académico que
fomenta la orientacion docente y la colaboracion entre compafieros, factores que contribuyen

a disminuir la percepcion de estrés.

Sin embargo, el 27,4 % de los estudiantes presenta reacciones intensas y sostenidas,
evidenciando un nivel importante de vulnerabilidad. Este grupo podria experimentar
sintomas mas severos, como ansiedad persistente, insomnio, cefaleas o bloqueos cognitivos,
que se relacionan directamente con su aprendizaje y desempeio en la practica clinica. Estas
manifestaciones pueden originarse por la acumulacidén de presiones académicas, exigencias
emocionales y falta de tiempo para el descanso o actividades recreativas. En carreras
exigentes como Odontologia, este tipo de reacciones prolongadas puede derivar en desgaste
académico, disminucion del rendimiento e incluso riesgo de abandono temporal de los

estudios.



47

En conclusion, aunque la mayoria de los estudiantes logra manejar las reacciones al
estrés, una proporcion considerable continiia experimentando manifestaciones persistentes

que requieren atencion y estrategias de apoyo especificas.

4.1.1.4. Estrategias de afrontamiento ante el estrés en los estudiantes de
Odontologia

Tabla 11
Estrategias de afrontamiento en estudiantes de pregrado de Odontologia

Frecuencia  Porcentaje

Escasa eficacia en estrategias de afrontamiento 37 29,8
Eficacia moderada en estrategias de afrontamiento 51 41,1
Alta eficacia en estrategias de afrontamiento 36 29,0
Total 124 100,0
Figura 5

Estrategias de afrontamiento en estudiantes de pregrado de Odontologia
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Los resultados muestran que el 41,1 % de los estudiantes de Odontologia presenta

una eficacia moderada en sus estrategias para afrontar el estrés, lo que indica que la mayoria
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cuenta con recursos emocionales y cognitivos suficientes para manejar las tensiones
académicas, aunque con ciertas limitaciones. Este grupo probablemente utiliza mecanismos
como la planificacion, el apoyo social, el didlogo con compaferos o la realizacion de
actividades recreativas para aliviar la presion. No obstante, su eficacia moderada sugiere que,
aunque logran sobrellevar las demandas del entorno universitario, podrian experimentar
dificultades en momentos de mayor carga académica o durante evaluaciones clinicas

intensivas.

Por otro lado, un 29,8 % de los estudiantes evidencia una eficacia limitada en sus
estrategias de afrontamiento, lo que indica que una parte significativa del alumnado tiene
dificultades para gestionar adecuadamente el estrés. En este grupo podrian predominar
conductas de evitacion, desmotivacion o aislamiento, las cuales pueden intensificar el
malestar emocional y disminuir la concentracion. En carreras exigentes como Odontologia,
donde las practicas son prolongadas y el nivel técnico elevado, esta falta de estrategias
efectivas puede estar asociadas directamente con el desempeio académico, la autoconfianza

y la estabilidad emocional de los estudiantes.

En contraste, el 29,0 % de los estudiantes muestra una alta eficacia en el manejo del
estrés, reflejando habilidades consolidadas de autorregulacion emocional y resiliencia. Estos
alumnos tienden a mantener una actitud positiva frente a los retos, organizan eficientemente
su tiempo y enfrentan los problemas con flexibilidad cognitiva, transformando la presién en
oportunidades de aprendizaje. Factores como el apoyo familiar, la motivacion vocacional, la
experiencia previa en ambientes exigentes y la orientacion psicologica pueden favorecer esta

capacidad de afrontamiento.
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En sintesis, los datos reflejan un panorama mixto: aunque la mayoria de los
estudiantes logra manejar el estrés con un nivel razonable de eficacia, cerca de un tercio
todavia presenta debilidades importantes en este aspecto que podrian requerir estrategias de

apoyo adicionales.

4.1.1.5.Uso de estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado de
Odontologia

Tabla 12
Estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado de Odontologia

Frecuencia  Porcentaje

Estrategias reactivas y pasivas 37 29,8
Estrategias situacionales y parciales 50 40,3
Estrategias integradas y autonomas 37 29,8
Total 124 100,0
Figura 6

Estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado de Odontologia
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Los resultados muestran que el 40,3 % de los estudiantes de Odontologia utiliza
estrategias de aprendizaje situacionales y parciales, lo que indica que su forma de estudiar se
adapta principalmente a las demandas inmediatas, como exdmenes, practicas o entregas de
trabajos, sin mantener un proceso constante y planificado de aprendizaje. Este patréon es
comun en carreras con alta exigencia académica, donde el tiempo limitado y la presion llevan
a un aprendizaje centrado en la memorizacion o en la resolucioén puntual de tareas, mas que
en la comprension profunda. Aunque estas estrategias permiten cumplir con las exigencias
inmediatas, a largo plazo pueden dificultar la adquisicion solida de conocimientos tedricos y

clinicos necesarios para la formacion odontoldgica.

Por otro lado, un 29,8 % de los estudiantes emplea estrategias reactivas y pasivas,
mostrando dependencia del entorno y poca autorregulacion en su aprendizaje. Este grupo
tiende a estudiar inicamente ante la cercania de evaluaciones o bajo presion externa, con
dificultades para planificar, organizar y mantener hébitos de estudio constantes. Entre las
posibles causas se incluyen la falta de motivacion intrinseca, el desgaste por el estrés
académico o la ausencia de orientacidon sobre técnicas de estudio efectivas. En la formacion
odontoldgica, este tipo de aprendizaje resulta problematico, ya que la practica clinica requiere
autonomia, pensamiento critico y aplicacion flexible del conocimiento, competencias que no

se desarrollan con métodos superficiales.

En contraste, otro 29,8 % de los estudiantes demuestra el uso de estrategias integradas
y auténomas, reflejando habilidades consolidadas de autorregulacion, planificacion y
reflexion sobre su propio aprendizaje. Estos alumnos logran relacionar los contenidos
tedricos con la practica clinica, utilizan la retroalimentacion de los docentes como guia de

mejora y gestionan de manera proactiva su progreso académico. La existencia de este grupo
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sugiere que, a pesar de la presion propia de la carrera, algunos estudiantes han alcanzado una

madurez académica y emocional que les permite aprender de manera significativa y eficiente.

En sintesis, los datos muestran que la mayoria de los estudiantes todavia no alcanza
un dominio adecuado de las estrategias de aprendizaje autonomas, predominando enfoques
parciales o reactivos. Esta tendencia refleja la asociacion del estrés académico, la sobrecarga

de tareas y la orientacion tradicional de la ensefianza universitaria en Odontologia.

4.1.1.6. Aspectos emocionales y de control que se asocian con el aprendizaje de
los estudiantes de Odontologia

Tabla 13
Estrategias afectivas, de apoyo y control en estudiantes de pregrado de Odontologia

Frecuencia  Porcentaje

Gestion afectiva y apoyo poco desarrollados 39 31,5
Gestion afectiva y apoyo moderadamente desarrollados 48 38,7
Gestion afectiva y apoyo altamente desarrollados 37 29,8
Total 124 100,0
Figura 7

Estrategias afectivas, de apoyo y control en estudiantes de pregrado de Odontologia
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Los resultados muestran que el 38,7 % de los estudiantes de Odontologia tiene una
gestion afectiva y de apoyo moderadamente desarrollada, lo que indica que la mayoria logra
mantener cierto equilibrio emocional y cierto control sobre sus procesos de aprendizaje,
aunque con algunas limitaciones en la autorregulacion y la busqueda activa de apoyo. Este
grupo probablemente experimenta momentos de ansiedad, inseguridad o desmotivacion ante
las exigencias académicas, pero cuenta con recursos emocionales suficientes para
sobreponerse y continuar con sus actividades formativas. En un entorno tan exigente como
el odontoldgico, esta moderacion emocional puede explicarse por la combinacion de presion
constante, exigencia técnica y la necesidad de responder con precision en las practicas
clinicas. Por otro lado, el 31,5 % de los estudiantes presenta una gestion afectiva y de apoyo
poco desarrollada, lo que refleja dificultades importantes para manejar emociones negativas
asociadas al estrés académico y para establecer redes de apoyo efectivas con compatfieros o
docentes. Estos alumnos podrian reaccionar con frustracion, bloqueo mental o baja tolerancia
a los errores, relacionandose con su rendimiento y su capacidad de aprendizaje autdnomo.
Factores como la sobrecarga de evaluaciones, el temor a cometer fallas en practicas clinicas
y la limitada orientacién emocional en el entorno universitario pueden intensificar estas

respuestas, aumentando el riesgo de agotamiento y desmotivacion.

En contraste, el 29,8 % de los estudiantes muestra una gestion afectiva y de apoyo
altamente desarrollada, evidenciando competencias emocionales solidas que les permiten
mantener la calma ante la presion y utilizar el apoyo interpersonal como un recurso para el
aprendizaje. Estos estudiantes suelen mostrar empatia, estabilidad emocional y capacidad
para autorregular sus emociones, ademas de una actitud colaborativa con sus compafieros y

receptiva a la retroalimentacion docente. Estas habilidades resultan fundamentales en
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Odontologia, donde el desempeio clinico depende estrechamente de la autoconfianza, la

comunicacion efectiva y la estabilidad emocional.

En conclusion, los datos indican que la mayor parte de los estudiantes mantiene un
nivel intermedio de control emocional y apoyo social, aunque existe una proporcion
considerable que aun presenta debilidades que podrian estar asociados con su aprendizaje y

desempeifio en el ambito clinico.

4.1.1.7.Procesos mentales (estrategias cognitivas) utilizados para aprender por
los estudiantes de Odontologia

Tabla 14
Estrategias cognitivas en estudiantes de pregrado de Odontologia

Frecuencia  Porcentaje

Uso limitado o ineficaz de recursos cognitivos 37 29,8
Uso moderado de recursos cognitivos 50 40,3
Uso estratégico y eficaz de recursos cognitivos 37 29,8
Total 124 100,0
Figura 8

Estrategias cognitivas en estudiantes de pregrado de Odontologia
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Los resultados muestran que el 40,3 % de los estudiantes de Odontologia utiliza de
manera moderada los recursos cognitivos en su aprendizaje, lo que indica que la mayoria
aplica ciertas estrategias mentales, como la memorizacion, el repaso o la organizacion de la
informacion, pero sin llegar a un uso plenamente estratégico o reflexivo. Este grupo combina
métodos tradicionales de estudio con intentos de comprension mas profunda, aunque muchas
veces de forma intermitente y sin planificacion sistematica. En el contexto de la carrera de
Odontologia, donde la integracion entre teoria y practica es fundamental, este uso moderado
de los recursos cognitivos puede estar relacionado por la carga académica elevada, el estrés

o la falta de tiempo para procesar la informacién de manera analitica.

Por otra parte, un 29,8 % de los estudiantes presenta un uso limitado o poco eficaz de
los recursos cognitivos, reflejando dificultades para aplicar procesos mentales complejos
como la abstraccion, la sintesis o la transferencia del conocimiento a situaciones clinicas.
Este grupo tiende a depender de estrategias memoristicas, la repeticion mecanica o un
aprendizaje superficial, que no son suficientes para alcanzar un dominio conceptual solido
en una carrera con exigencia cientifica alta. Entre los factores que podrian explicar esta
limitacion se encuentran la falta de habitos de estudio estructurados, la escasa orientacion

metodoldgica y la relacion del estrés sobre la concentracion y la retencion de informacion.

En contraste, otro 29,8 % de los estudiantes muestra un uso estratégico y efectivo de
los recursos cognitivos, evidenciando una capacidad avanzada para analizar, relacionar y
aplicar los conocimientos en distintos contextos. Estos alumnos emplean estrategias
metacognitivas, como la planificacion, la autoevaluacion y la reflexion critica, que les

permiten aprender de manera auténoma y significativa. Este nivel de desempefio es



55

especialmente relevante en Odontologia, donde la toma de decisiones clinicas requiere

integrar la teoria con la practica.

En conclusion, aunque la mayoria de los estudiantes logra un manejo intermedio de
los procesos cognitivos, todavia existe una brecha considerable en el desarrollo de estrategias

de pensamiento mas profundo y reflexivo.

4.1.2. Prueba de hipotesis
4.1.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 15
Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Estrés ,075 124 ,520

Bstrategias de 074 124 910
aprendizaje

A partir de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov aplicada a las variables
estrés académico y estrategias de aprendizaje, se obtuvieron valores de significancia mayores
a 0,05 (p=0,520 y p= 0,910, respectivamente), lo que indica que los datos no presentan una
desviacion significativa de la normalidad. No obstante, considerando la naturaleza de las
variables, el nivel de medicion de los instrumentos utilizados y el criterio metodoldgico
adoptado en estudios de tipo correlacional en el ambito educativo, se opto por la aplicacion
del coeficiente de correlacion de Spearman para el andlisis de la relacion entre las variables.

Esta prueba no paramétrica permitid estimar de manera adecuada la fuerza y direccion de la
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asociacion entre el estrés académico y las estrategias de aprendizaje, garantizando resultados

estadisticamente robustos y coherentes con los objetivos de la investigacion.

4.1.2.2. Correlacion entre el estrés y las estrategias afectivas de apoyo y control
y estudiantes de Pregrado de Odontologia

Tabla 16
Correlacion entre el estrés y las estrategias afectivas de apoyo y control

Estrategias
, afectivas de
Estrés
apoyo y
control
Estrés Coeficiente de 1,000 -241™
correlacion
S1g. (bilateral) . 000
Rho de N 124 124
Spearman Estrategias afectivas Coeficiente de -, 3417 1,000
de apoyo y control  correlacion
S1g. (bilateral) 00 .
N 124 124

Los resultados de la prueba de correlacion Rho de Spearman evidencian una
correlacion negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre el estrés académico y
las estrategias afectivas de apoyo y control (p =-0,841; p=0,000). Este resultado indica que,
a medida que aumentan los niveles de estrés en los estudiantes, disminuye de forma

considerable el uso de estrategias afectivas de apoyo y control del aprendizaje.

Asimismo, el valor de significancia bilateral menor a 0,05 confirma que la relacion
encontrada no se debe al azar, sino que representa una asociacion real entre ambas variables
en la poblacion estudiada. En términos practicos, estos hallazgos sugieren que los estudiantes

con mayores niveles de estrés presentan mayores dificultades para gestionar sus emociones,
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mantener la motivacion, buscar apoyo académico y ejercer control sobre su proceso de

aprendizaje.

En consecuencia, se evidencia que el estrés académico se asocia de manera negativa
con las estrategias afectivas de apoyo y control, relacionandose con la capacidad de los
estudiantes para autorregular su aprendizaje y enfrentar adecuadamente las exigencias

académicas propias de la carrera de Odontologia.

4.1.2.3.Correlacion entre el estrés y las estrategias cognitivas en estudiantes de

Pregrado de Odontologia

Tabla 17
Correlacion entre el estrés y las estrategias cognitivas
Estrés Esrra:telgias
cognitivas
Estrés Coeficients de 1.000 _.205™
correlacion
Sig. (bilateral) ; 000
Rho de N 124 124
Spearman Estrategias Coeficiente de -,805% 1,000
cognitivas correlacion
Sig. (bilateral) 000 .
N 124 124

Los resultados de la prueba de correlacion Rho de Spearman muestran una
correlacion negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre el estrés académico y
las estrategias cognitivas (p =—0,805; p = 0,000), en una muestra de 124 estudiantes. El valor
del coeficiente indica que existe una relacion inversa intensa entre ambas variables, es decir,
a medida que se incrementan los niveles de estrés académico, disminuye de manera

considerable el uso de estrategias cognitivas por parte de los estudiantes.
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Asimismo, el nivel de significancia bilateral inferior a 0,01 confirma que la relacién
encontrada es altamente significativa desde el punto de vista estadistico, lo que descarta que
el resultado se deba al azar. En términos practicos, estos hallazgos evidencian que los
estudiantes con mayores niveles de estrés presentan mayores dificultades para aplicar
estrategias cognitivas como la organizacion de la informacion, la elaboracion de contenidos,

la comprension profunda y la resolucion de problemas académicos.

En consecuencia, se concluye que el estrés académico se asocia negativamente en el
desarrollo y uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje, relacionandose con la capacidad
de los estudiantes para procesar la informacion de manera eficaz y regular su aprendizaje, lo

que repercute directamente en su rendimiento académico.

4.1.2.4. Correlacion entre el estrés y las estrategias de aprendizaje en estudiantes
de Pregrado de Odontologia

Tabla 18
Correlacion entre el estrés y las estrategias de aprendizaje

Estrategias
Estreés de
aprendizaje
Estreés Coeficiente de 1.000 - 251"
correlacion
Sig. (bilateral) . 001
Rho de N 124 124
Spearman Estrategias de Coeficiente de -.851" 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) 001

N 124 124
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Los resultados de la prueba de correlacion Rho de Spearman evidencian una
correlacion negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre el estrés académico y
las estrategias de aprendizaje (p = —0,851; p = 0,000), en una muestra de 124 estudiantes.
Este valor indica que existe una relacion inversa intensa entre ambas variables, es decir, a
medida que aumentan los niveles de estrés académico, disminuye de manera considerable el

uso efectivo de las estrategias de aprendizaje.

Asimismo, el nivel de significancia bilateral inferior a 0,01 confirma que la relacion
observada es altamente significativa desde el punto de vista estadistico, descartando que el
resultado se deba al azar. En términos practicos, estos hallazgos sugieren que los estudiantes
con mayores niveles de estrés presentan mayores dificultades para planificar, organizar y
autorregular su proceso de aprendizaje, asi como para aplicar estrategias cognitivas, afectivas

y de control necesarias para un aprendizaje eficaz.

En consecuencia, se concluye que el estrés académico se asocia de manera negativa
y significativa con las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de Odontologia,
relacionandose con su desempefio académico y limitando el desarrollo de competencias

necesarias para una formacion universitaria integral.

Teodricamente, en coherencia con la conceptualizacion del estrés como una reaccion
de adaptacion ante demandas que requieren accion (Gambini et al., 2024) y como un estado
de tension que integra respuestas fisiologicas, emocionales y conductuales (APA, 2019), los
hallazgos de este estudio muestran que, en estudiantes de pregrado de Odontologia, el estrés
académico se vincula de manera consistente con un deterioro en el uso de estrategias de
aprendizaje. Desde la teoria transaccional, esta relacion es esperable: cuando el estudiante

evalua cognitivamente que las exigencias del entorno superan sus recursos de afrontamiento,
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la experiencia se convierte en “situacion estresante” y el malestar resultante interfiere en la
regulacion de la conducta académica (Sabino, 2024). En la misma linea, el modelo sistémico
cognoscitivista del estrés académico sostiene que el ntcleo del problema no estd solo en la
carga, sino en el desequilibrio percibido entre demandas y recursos disponibles; ese desajuste
compromete el desempefio y el bienestar del estudiante en su vida universitaria (Ruiz-
Camacho y Gozalo, 2025). Bajo ese marco, resulta ld6gico que el estrés no actue como un
fendmeno aislado, sino como un proceso que conecta estresores, interpretacion subjetiva y

consecuencias en la forma de estudiar y aprender.

A nivel empirico, el resultado central de la investigacion confirma una asociacion
negativa muy fuerte entre estrés académico y estrategias de aprendizaje (p = —0,851; p =
0,000; n = 124). Este patron sugiere que, conforme aumentan los niveles de estrés, disminuye
significativamente la capacidad del estudiante para planificar, organizar y autorregular su
aprendizaje, asi como para activar recursos cognitivos y emocionales que sostienen un
estudio eficaz. Esta evidencia se alinea con la idea de que las estrategias de aprendizaje no
son “técnicas sueltas”, sino decisiones orientadas a metas que coordinan procesamiento de
informacion, monitoreo de comprension y gestion de recursos como tiempo, esfuerzo y
entorno (Hemmler y Ifenthaler, 2024). Cuando el estrés se intensifica, ese sistema de
decisiones se vuelve mas fragil: la atencion se dispersa, el control sobre el tiempo se debilita
y la evaluacion constante del rendimiento incrementa la percepcion de amenaza, lo que
reduce la disponibilidad mental para sostener estrategias de mayor demanda cognitiva. En
otras palabras, el estrés se vincula con una pérdida de “gobierno” del propio aprendizaje: el
estudiante no solo se siente presionado, sino que le cuesta ejecutar conductas estratégicas de

estudio de manera sostenida.
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Al revisar los resultados por dimensiones, se observa un patron igualmente
consistente. En primer lugar, el estrés académico se asocia negativamente con las estrategias
afectivas de apoyo y control (p = —0,841; p = 0,000). Esto es particularmente relevante en
Odontologia, donde la evaluacion practica, la exposicion a escenarios clinicos y la presion
por la precision pueden intensificar reacciones emocionales y sentimientos de autoexigencia.
En ese contexto, el hallazgo indica que niveles altos de estrés se relacionan con menores
recursos para manejar emociones, sostener la motivacion, buscar apoyo y mantener el control
subjetivo del proceso de aprendizaje. Dicho de otro modo, cuando el estrés domina la
experiencia, el componente afectivo del aprendizaje —que normalmente facilita persistencia,
autorregulacion y tolerancia a la frustracion— se debilita, y con ello el estudiante queda mas
expuesto a respuestas de evitacion, desorganizacién o bloqueo. Esto encaja con la logica
transaccional: ante una valoracion negativa (amenaza), la persona puede priorizar la
reduccion inmediata del malestar sobre la gestion estratégica de la tarea, lo que empobrece

el repertorio afectivo de autorregulacion.

En segundo lugar, el estrés académico se asocia negativamente con las estrategias
cognitivas (p =-0,805; p=0,000). Este resultado respalda la idea de que el estrés no se limita
a estar relacionado con el estado emocional, sino que también compromete procesos centrales
del aprendizaje: organizacion, elaboracion, comprension profunda y resolucion de
problemas. En términos tedricos, las estrategias cognitivas requieren recursos atencionales y
control ejecutivo para seleccionar informacion relevante, estructurarla y transformarla; sin
embargo, el estrés tiende a “consumir” esos recursos, porque incrementa la rumiacion, la
preocupacion por el desempefio y la vigilancia frente a la evaluacion. Por ello, es razonable

interpretar que, a mayor estrés, el estudiante se incline hacia formas de estudio menos
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elaboradas o menos sostenibles, y le resulte mas dificil mantener estrategias de
procesamiento profundo. Ademas, la perspectiva que entiende parte del uso estratégico como
habito ayuda a explicar por qué el estrés puede empeorar el aprendizaje: bajo presion, muchas
conductas se automatizan y no siempre son las mas eficaces; saber qué conviene hacer no
garantiza hacerlo cuando hay incertidumbre o escasez de tiempo, porque las rutinas previas
se imponen (Krause, 2025). Asi, el estrés puede reforzar habitos de estudio poco productivos
(por ejemplo, releer sin elaborar), reduciendo la calidad del aprendizaje aunque el estudiante

“invierta” tiempo en estudiar.

Al contrastar estos hallazgos con la evidencia previa que mencionas, se observa una
convergencia clara con antecedentes que reportan una relacion inversa entre estrés y
repertorios estratégicos, como Asto y Escobar (2022) y Pacherres (2021), quienes sostienen
que mejores estrategias se vinculan con menor estrés o con mejor manejo de este. En el plano
odontolégico peruano, Anduaga (2024) aporta una pieza importante: aunque su estudio se
centra en procrastinacion y estrés, muestra asociaciones significativas con variables
estratégicas como autorregulacion y afrontamiento, lo que respalda la idea de que el estrés se
vincula con componentes funcionales del aprendizaje. Asimismo, Mezarina (2022) refuerza
el caracter “dinamico” del comportamiento estratégico frente al estrés académico, sugiriendo
que el repertorio de afrontamiento puede variar a lo largo del curso, lo cual es compatible
con la interpretacion de que, si el estrés no se gestiona, termina deteriorando el control
autorregulatorio y el uso de estrategias de aprendizaje. No obstante, también aparece un
contraste tedricamente valioso con Aamer (2022), quien reporta una asociacion positiva entre
estrés y aprendizaje autorregulado. Esta diferencia puede interpretarse sin contradiccion si se

considera la naturaleza “doble” del estrés sefialada por Gambini et al. (2024): un nivel
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moderado puede funcionar como activador (eustrés), mientras que niveles altos o persistentes
se vuelven interferentes (distrés). En tu estudio, la magnitud de las correlaciones negativas
sugiere que el estrés observado estaria operando mas como distrés académico, es decir, como
una presion que supera recursos personales y deteriora la regulacion del aprendizaje, lo que

encaja con el modelo de desequilibrio estudiante—entorno (Ruiz-Camacho y Gozalo, 2025).

4.1.3. Discusion de resultados

A nivel internacional, Moposita (2022), en Ecuador, encontré6 una relacion
significativa entre los niveles de ansiedad y el estrés académico en estudiantes universitarios,
concluyendo que, a mayor ansiedad, mayor es el estrés experimentado. Al comparar estos
hallazgos con los resultados de la presente investigacion, donde se observd una fuerte
relacion del estrés sobre las estrategias de aprendizaje (r = —0,855; p < 0,05), se evidencia
que ambos estudios coinciden en destacar el papel del estrés como un factor determinante en
la experiencia académica universitaria. Mientras que Moposita relaciona el estrés
principalmente con estados emocionales negativos, los resultados de este estudio muestran
su efecto directo sobre los procesos cognitivos y las estrategias de aprendizaje, confirmando
que el estrés se asocia no solo con la salud emocional de los estudiantes, sino también en su

desempetio académico global.

De manera similar, Licht et al. (2021), en Colombia, encontraron que los estudiantes
que combinan trabajo y estudio presentan niveles moderados de estrés, sin que esto afecte de
manera significativa su rendimiento académico. En contraste, los resultados de la presente
investigacion muestran una relacion negativa muy fuerte entre el estrés y las estrategias de
aprendizaje, lo que indica que, en carreras mas exigentes como Odontologia, el estrés puede

alcanzar niveles que interfieren de forma considerable en el aprendizaje. Esta diferencia
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podria explicarse por la naturaleza de la carrera, ya que las ciencias de la salud requieren
mayor concentracion, precision y manejo de la carga emocional, factores que intensifican la

relacion del estrés sobre el desempefio académico.

Aamer (2022), en Pakistan, reportd una relacion significativa entre los niveles de
estrés y la percepcion de aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios de pregrado
de Odontologia, evidenciando una correlacion positiva entre ambas variables. En dicho
estudio, desarrollado con enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental
de corte transversal, los resultados mostraron que puntajes mas elevados de estrés se
asociaron con mayores niveles percibidos de autorregulacion del aprendizaje, interpretandose
que un grado moderado de estrés podria actuar como un factor activador que impulsa
conductas autorreguladas en los estudiantes de odontologia. Estos hallazgos contrastan
parcialmente con los resultados de la presente investigacion, en la que se identificd una
relacion negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre el estrés y las estrategias
de aprendizaje (r = —-0,855; p < 0,05), evidenciando que, a medida que aumentan los niveles
de estrés académico, disminuye la capacidad de los estudiantes para emplear adecuadamente

estrategias de aprendizaje eficaces.

En Espafia, Silva-Ramos et al. (2020) encontraron que la mayor parte de los
estudiantes universitarios presentan niveles moderados de estrés académico (86,3 %),
destacando que las reacciones fisicas son las més frecuentes. En contraste, los resultados de
la presente investigacion muestran un panorama mas critico, donde casi un tercio de los
estudiantes experimenta estrés interferente, lo que sugiere una relacién , probablemente

asociado con la alta carga practica y las exigencias propias de la formacion en Odontologia.
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Por otra parte, Gonzalez (2020), en México, senalé que durante la pandemia de
COVID-19 el estrés académico aumentd de manera significativa, relacionandose tanto con
la motivacion como con el rendimiento de los estudiantes. Al comparar estos hallazgos con
los resultados de la presente investigacion, se observa una coincidencia conceptual: el estrés
reduce la motivacion y limita la aplicacion de estrategias activas de aprendizaje. No obstante,
este estudio aporta evidencia en un contegxto postpandemia, confirmando que el estrés
continua siendo un factor estructural en la educacion universitaria, independientemente de

situaciones coyunturales especificas.

A nivel nacional, Asto y Escobar (2022) identificaron en estudiantes de enfermeria
de Huancavelica una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el estrés
académico, evidenciando que la aplicacion de estrategias adecuadas ayuda a prevenir el
estrés, mientras que su deficiencia lo incrementa. Este hallazgo coincide plenamente con los
resultados de la presente investigacion, donde se observo que el estrés ejerce un efecto
negativo sobre las estrategias de aprendizaje (R*= 0,731; p = 0,000). Ambas investigaciones
confirman la relacion inversa entre el manejo del estrés y el uso eficaz de estrategias de
aprendizaje, resaltando la importancia de fortalecer la educacion emocional y las técnicas de

estudio dentro de los programas universitarios.

De manera similar, Pacherres (2021), en Tumbes, evidencio la relacion entre el estrés
académico y las estrategias afectivas, de control y cognitivas en estudiantes de secundaria,
mostrando que quienes contaban con mejores estrategias presentaban niveles mas bajos de
estrés. Este hallazgo coincide directamente con los resultados de la presente investigacion,

donde los coeficientes negativos en los modelos de regresion (f =—0,844; f =—-0,806; = —
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0,855) confirman que, a mayor dominio de estrategias afectivas y cognitivas, menor es la

relacidn con el estrés académico.

Anduaga (2024), en Lima—-Per, analizd la relacion entre la procrastinacién
académica y el estrés académico en estudiantes de pregrado de Odontologia, aportando
evidencia relevante para comprender como el estrés se vincula con componentes estratégicos
del aprendizaje, tales como la autorregulacion académica y las estrategias de afrontamiento.
En su estudio, desarrollado con enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental de corte transversal, se evidencid una alta prevalencia de estrés académico
(95,1%) en los estudiantes evaluados. Los resultados mostraron asociaciones
estadisticamente significativas entre variables estratégicas y el estrés: los estudiantes con
mayor autorregulaciéon académica reportaron un uso madas frecuente de estrategias para
enfrentar el estrés (p = 0,028), mientras que una mayor procrastinacion se relaciond con
reacciones psicoldgicas negativas vinculadas al estrés (p = 0,033). Asimismo, se hallé que el
uso de estrategias de afrontamiento se asocid con una menor postergacion académica (p =
0,004). Estos hallazgos guardan coherencia con los resultados de la presente investigacion,
donde se identifico una relacion negativa muy fuerte entre el estrés y las estrategias de
aprendizaje (r =-0,855; p <0,05), evidenciando que niveles elevados de estrés se relacionan

desfavorablemente con el uso de estrategias cognitivas, afectivas y de control.

De manera complementaria, Mezarina (2022), en Tacna—Perq, abordo el estudio de
las estrategias de afrontamiento del estrés académico en estudiantes universitarios vinculados
a la formacion odontoldgica, especificamente en la asignatura de Odontopediatria. Aunque
este antecedente no analiza las estrategias de aprendizaje como un constructo global, sus

resultados resultan pertinentes para la discusion, ya que examina las respuestas estratégicas
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que los estudiantes emplean frente a las demandas académicas y clinicas. El estudio, de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal, evidencid que los
repertorios de afrontamiento del estrés pueden variar hasta en un 75% a lo largo del curso, lo
que refleja la naturaleza dinamica del comportamiento estratégico ante situaciones de presion
académica. Estos hallazgos permiten contrastar con la presente investigacion, donde se
comprobd que mayores niveles de estrés se asocian con un menor uso de estrategias de
aprendizaje efectivas, sugiriendo que, cuando el estrés no es adecuadamente afrontado, puede

deteriorar los procesos cognitivos y autorregulatorios del estudiante.
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CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero: Se determind que el estrés se relaciona de manera significativa y negativa en las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de Pregrado de Odontologia de una Universidad
Nacional del Cusco en el ano 2025, evidenciandose una relacion negativa muy fuerte (r = —

0,855; p = 0,000).

Segundo: Se determind que el estrés se relaciona de manera significativa y negativa en las
estrategias afectivas, de apoyo y control en los estudiantes de Pregrado de Odontologia de
una Universidad Nacional del Cusco en el ano 2025, presentandose una relacion negativa

muy elevada y estadisticamente significativa (r = —0,844; p = 0,000).

Tercero: Se determin6 que el estrés se relaciona de manera significativa y negativa en las
estrategias cognitivas de los estudiantes de Pregrado de Odontologia de una Universidad
Nacional del Cusco en el afio 2025, observandose una relacion negativa fuerte y

estadisticamente significativa (r = —0,806; p = 0,000).

5.2.Recomendaciones

Primero: Considerando la relacion significativa observada entre el estrés y las estrategias de
aprendizaje, se sugiere que las universidades, especialmente las facultades de ciencias de la
salud, implementen programas institucionales de apoyo académico y psicoldgico enfocados
en la gestion del estrés y en el fortalecimiento de estrategias de aprendizaje autonomo. Es
fundamental que los planes de estudio incluyan talleres sobre planificacion del estudio,
autorregulacion emocional y manejo del tiempo, para que los estudiantes puedan responder

de manera adaptativa a las demandas académicas. Ademas, se recomienda que los docentes
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utilicen metodologias activas y flexibles que reduzcan la presion excesiva y promuevan la
comprension profunda del contenido, en lugar de la memorizacion, con el objetivo de mejorar

la calidad del aprendizaje y minimizar los efectos negativos del estrés.

Segundo: Respecto a la relacion del estrés sobre las estrategias afectivas, de apoyo y control,
las universidades deberian enfocarse en fortalecer la formacion socioemocional de sus
estudiantes a través de programas de desarrollo humano, tutorias personalizadas y espacios
de didlogo psicolédgico grupal. El fomento de competencias como la empatia, la resiliencia,
el trabajo colaborativo y la comunicacion asertiva ayudaria a generar entornos académicos
emocionalmente saludables. Asimismo, las instituciones podrian ofrecer servicios
permanentes de consejeria psicoldgica y programas de acompafiamiento entre pares para
brindar apoyo durante periodos de alta carga académica. La inclusion de contenidos sobre
salud mental y bienestar estudiantil en los planes de estudio contribuiria a promover una
cultura institucional mas consciente y receptiva a las necesidades emocionales de los

estudiantes.

Tercero: En relacion con el estrés sobre las estrategias cognitivas, se sugiere que las
universidades impulsen acciones pedagdgicas orientadas al desarrollo del pensamiento
critico, la metacognicion y la gestion del conocimiento. Los programas académicos podrian
incluir capacitaciones en técnicas de estudio que promuevan la reflexion, la organizaciéon de
la informacion y el aprendizaje significativo, permitiendo a los estudiantes adquirir
herramientas para enfrentar cognitivamente los desafios del entorno universitario. Asimismo,
se recomienda que los docentes incorporen evaluaciones formativas, tutorias académicas y
retroalimentacién constructiva, lo que contribuiria a disminuir la ansiedad ante las

evaluaciones y a optimizar el uso de estrategias cognitivas. A nivel institucional, es
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aconsejable fomentar ambientes de aprendizaje mas colaborativos y menos competitivos,
favoreciendo la concentracion, el analisis y la creatividad, elementos esenciales para
minimizar la relacion del estrés en los procesos cognitivos de los futuros profesionales de

Odontologia.
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Anexol: Matriz de consistencia
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TiTULO DE LA INVESTIGACION: “EL ESTRES Y LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE

PREGRADO DE ODONTOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CUSCO-2025”

2_jExiste Relacion Entre el Estrés y
Estrategias Cognitivas, de
estudiantes de  Pregrado de
Odontologia de una Universidad
Nacional del Cusco - 20257

. Determinar la Relacidn del Estrés v

Las Estrategias Cognitivas, en
estudiantes de Pregrado de
Odontologia de una Universidad
Nacional del Cusco - 20257

Nacional Del Cusco -2025.

. El Estrés se relaciona
significativamente con las
Estrategias Cognitivas, en
Estudiantes  Universitarios  de

Pregrado de Odontologia de una
Universidad Nacional del Cusco -

M5
LULD

Estrategias Afectivas, de Apoyo
v Control

Estrategias Cognitivas

FORMULACION DEL DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE INDEPENDIENTE TIPO
Basica
;Existe Relacion entre el Estrés v las | Determinar la Relacién del Estrés y las | El Estrés se relaciona ESTRES ACADEMICO
Estrategias  de Aprendizaje en | Estrategias de  Aprendizaje en | significativamente con las Estrategias METODO
estudiantes de  Pregrado  de | Estudiantes de  Pregrado de | de  Aprendizaje en Estudiantes | + D1 Frecuencia de Estimulo Hipotético Deductive
Odontologia de una Universidad | Odontologia de wuna Universidad | Universitarios de Pregrado de valorado como estresante
Nacional del Cusco -20257 Nacional del Cusco -2025. Odontologia de una Universidad DISENO
Nacional Del Cusco. » D2 Frecuencia de Presentacidon No Experimental
de Sintomas o reaccién a un
estimulo estresor NIVEL
: Correlacional
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVO ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICA « D3 Frecuencia de Estrategias de
adaptacion a un estimulo CORTE
1.;Existe Relacién entre el Estrés v | 1. Determinar la Relacién del Estrés y | 1. El Estrés se relaciona Transversal
Estrategias Afectivas, de Apovo y Las Estrategias Afectivas, de significativamente con las
Control, de Estudiantes de Pregrado Apoyo y Control, en Estudiantes de Estrategias Afectivas, de Control y VARIABLE DEPENDIENTE ENFOQUE
de Odontologia de una Universidad Pregrado de Odontologia de una de  Apoyo, en  Estudiantes Cuantitativo
Nacional del Cusco - 20257 Universidad Nacional del Cusco - Universitarios de Pregrado de ESTRATEGIAS DE
2025. Qdontologia de una Universidad APRENDIZAJE POBLACION

180 estudiantes

MUESTRA
124 estudiantes
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INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO
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El presente cuestionario busco identificar las manifestaciones del estrés que

experimentan los estudiantes universitarios a lo largo de su formacion. La honestidad en

sus respuestas serd fundamental para aportar informacion valiosa a la investigacion.

En una escala del (1) al (3), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas

veces, (4) es cast siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones:

(1) (2) 3) (4) (3)
Nunca [Raravez |Algunas |Casi siempre
Veces siempre

[La competencia con los compafieros del
Zrupo.

Sobrecarga de tareas v trabajos
escolares.

[La personalidad v el caracter del
profesor.

[Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensavos, trabajos de
investigacion, etc.).

[El tipo de trabajo que te piden los
profesores (examenes, ensayos, trabajos
de investigacion, etc.).

[No entender los temas que se abordan
en
la clase.

[Participacion en clase (responder
reguntas, exposiciones, etc.).

Tiempo himitado para hacer el trabajo.

Otra (especifigue)
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En una escala del (1) al (3), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es alguna

veces, (4) es cast siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguiente

reacciones fisicas, psicologicas v comportamentales cuando estabas preocupado o

Nervioso:

[F.eacciones Fisicas 2) (3) (4) )
Rara |Algunas |Cast siempre
VeZ [Veces  |siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o

pesadillas).

Fatiga cronica (cansancio permanente).

[Dolores de cabeza o migrafias.

Problemas de digestion, dolor abdominal o

diarrea.

Fascarse, morderse las ufias, frotarse,

etc.

Somnolencia o mavor necesidad de dormir.

F.eacciones Psicoldgicas (2) (3) (4 (3
Rara [Algunas |Casi siempre
VeZ  [Veces |siempre

[nquictud (incapacidad de relajarse v estar

tranguila).

Sentimientos de depresion v tristeza

(decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimientos de agresividad o aumento de

irritabilidad.

Reacciones Comportamentales (2) (3) (4) (3)
Rara |Algunas |Cast siempre
ez  [veces |siempre

leonflictos o tendencia a polemizar o
Discutir

A islamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores
gscolares.

Aumento o reduccion del consumo  de
alitnentos

(Chira {especifique)
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En una escala del (1) al (3), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,

(4) es casi stempre v (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia uwtilizaste las siguientes

estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo:

(1)

MNunca

(2)
Rar
avez

(3)
Alguna
s veces

(4)
Casi
siempr
e

(5)

Siempre

Habilidad  asertiva  {defender
nuestras

preferencias, ideas o sentimientos
sin dafiar a otros).

Elaboracion de un plan v ejecucion
de sus tareas.

Elogios a si mismo.

La religiosidad {oraciones o
asistencia a misa).

Busqueda de informacion sobre la
situacion.

Ventilacion v confidencias
(verbalizacion de la situacion
que preocupa).

Otra
{especifique)




INSTRUMENTO

CUESTIONARIO CEVEAPEU

Buencs dias, estarmos realizando una encuesta para evaluar la relacion de las

estrategias de aprendizaje v el nivel de logre de aprendizaje; por favor, contesten las

preguntas sin apasionamiento, perc con la verdad, eso nos ayodard a lograr los objetivos de

testra investigacion.

Inztrucciones

A

1,_‘_

Emplee boligrafo de tinta negra o azul para rellenar el cuestionario.

No hay respuestaz buenas o malas. Estas simplemente reflejan su opinién
personal.

Marque con claridad la opeion elegida con un aspa (x) o un ghegl

Eecuerds: no se deben marcar dos (02) opciones o mas.

Sus respuestas seran andnimas v absolutamente confidenciales.

51n0o 32 entiende alguna pregunta, hagalo saber al encuestador, el le explicara el
zentide de la pregunta.

En una ezcala del (1) al (3), donde (1) es Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo,
3) ez Indecizo, {4) De acuerdo v (3) Muyv de acuerdo, sefiala la respuesta correcta

84

1 [2]3[4]5%
Me| Ed I| Da| Mda

DIMENSION 1: Estrategias efectivas, de apoyo v control.

Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la

Estudic para no defraudar a mi familia v a la gente que md

[ | Y

Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que
tienen
para mi formacién

Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo y
capacidad

i rendimiento académico depende de los profesores

[= 9 L]

Puedo aprenderme los conceptos basicos que 32 ensefian
en las
diferentes materias

Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que ms
proponga

La inteligencia se tiene o no se tiene ¥ no se puede mejoras

MNormalmente me encuentro bien fizicamente
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10 | Duermo v descanso lo necesario
11 | Habitualmente mi estado animico es positive v me sientd
bien
2 | Cuando hago un examen, me pongo muy 0ervioss
3 | Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largd
del
14 [ 51 ez necesario, adapto mi modo de trabajar a lag
exigencias de los
diferentes profesores v materias
15 | Dedico mas tiempo v esfuerzo a las asicnaturas dificiles
16 Trabajo v estudio en un lugar adecuado —luz, temperatura)
ventilacion, nudos, materiales necesancs a mano, etc.-
17 | Escojo compafieros adecuadeos para el trabajo en equipe
12 | Me llevo bien con mis compafieros de clase
19 | Eltrabajo en equipo me estimula a seguir adelante
20 | Cuando no entiendo alzin contenido de uha asignatura)
pido ayuda
a otro compatiero
DIMENSION 1: Estrategias cognitivas
21 | Conozco dénde se pueden conseguir los materiales
NeCEsanos
para estudiar las asignaturas
22 | Soy capaz de seleccionar la informacion necesana pars
estudiar
con garantias las asignaturas
253 | Cuando no comprende alge lo leo de nuevo hasta que mé
aclaro
24 | Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger lg
mformacion que proporciona el profesor
25 | Hago esquemas con las ideas importantes de los temas
26 | Hago resimenes del material que tengo que estudiar
27 | Paraaprender las cosas, me limito a repetirlas una v otrg
Vez
28 | Hago uso de palabras clave que estudie v aprendi, para
recordar los contenidos relacionados con ellas
29 | Antes de empezar a hablar o escribir, pienso 5
prepare mentalmente lo que voy a dectr o escribir
30 | Utilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones

de la vida cotidiana




Anexo 3: Validez del instrumento

Experto N° 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

VARIABLE ESTRES

86

N® DIMENSIONES / items Pertinenci Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 No Si No Si No
1 La competencia con los compaiieros de grupo. * * *
2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. x X X
3 La personalidad v el cardcter del profesor. X X X
4 Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion) X X X
5 | tipo de trabajo que te piden los profesores (exdmenes, trabajos de investigaciin, etc.). | x X X
6 No entender los temas que se abordan en la clase. x X X
7 Participacion en clase (responder preguntas, exposiciones, eic.). X x X
8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas). x x x
10| F crdnica (cat I 1 x x x
11 Diolores de cabeza o mig 5. X X X
12 Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea. X X X
13 Rascarse, morderse las uflas, frotarse, ete. x * x
14 Somnolencia o mayor necesidad de do X X X
15 Inguietud (incapacidad de relajarse y estar tranguilo). X X X
16 | sentimientos de deg i x i
17 | Ansiedad. angustia o desesperacidn. X X X
18 Problemas de concentracidn. X X X
19 | Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. X X X
20 | Conflictos o tendencia a polemizar o Discutir x x x
21 Adslamiento de los de X x X
22 Desgano para realizar las labores escolares. X x X
23 Aumento o reduccidn del consumo de alimentos x x X
DIMENSION 3 Si No Si No Si No
24 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimic hd x X
25 Elaboracion de un plan y ¢jecucion de sus tarcas. x x x
26 | Elogios a si mismo x x x
27 | Larel X X X
18 x x X
9 Ventilacion y la siEciin que preocupa). X X X
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
N® DIMENSIONES [ items Pertinencia® | Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No si No si No
1 Aprender de verdad es lo mds importante para mi en la X X X
2 Estudio para no defraudar a mi familia v a la gente gue me X X X
3 Es importante que aprenda l: ignaturas por el valor que tienen para mi formacion X x X
4 Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo ¥ capacidad X X X
5 Mi li t 1 z0 depende de los profesores X X X
3] Puedo aprenderme los conceptos bdsicos que se ensefan en las diferentes materias X X X
I Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me proponga X X X
8 La inteligencia se tiene o no se tiene v no se puede mejorar X X X
el Mormalmente me encuentro bien fisicamente X X X
10 Duermo y descanso lo necesario X X X
11 Hahi mi estado animico es positivo v me siento bien X X X
12 > LN EXAMEN, ME PONZO MUY nervioso X X X
13 Planifico mi tiempo para trabajar 1as asignaturas a lo largo del X X X
14 Si es necesano, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los diferentes x x x
profesore:
15 Dedico mids tiempo v esfi signaiuras dific X X
13 Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
16 Trabajo v estudio en un lugar adecuado —luz, temperatura, X X
ventil ruidos, materiales necesarios a mano. etc.-
7 Escojo compafieros ade os para el rabajo en equipo X X X
18 Me llevo bien con mis compaferos de clase x x X
19 El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante x * *
20 Cuando no entiendo algin conienido de una asignatura, pido avuda a oiro compaero X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
21 Conczeo dénde se pueden conseguir los materiales necesarios para estudiar las X H X
22 Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para estudiar con X X X
asipnaturas
23 Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro X X X
24 Tomo apuntes en clase ¥ sov capaz de recoger la informacion que proporciona el X X X
profesor
25 Hapo esquemas con | importanies de los temas X X X
26 Hapo resimenes de ue tengo que estudiar X X X
27 Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vez X X X
2 Hago uso de palabras clave que estudié v aprendi, para recordar los contenidos X X X
1 anados con ellas
29 Antes de empezar a hablar o escribir, pienso vy preparo mentalmente lo gue X X X
vov a decir o escribir
30 Utilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la vida cotidiana X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de correqir [ 1 No aplicable [ ]

1Pertinencia: E| item comesponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es condiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: PELAGIA CECILIA VILLARREAL MAGAN. DNI: 25673150

Especialidad del validador: DRA. EN EDUCACION.
07 de Julio del 2025

0.047> -

Firma del Experto Informante.




Experto N° 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

VARIABLE ESTRES

88

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No No
1 La competencia con los compaiieros de grupo. X X X
2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X
3 La personalidad y el cardcter del profesor. X X X
4 Las evaluaciones de los profesores {exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion) X X x
5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (exidmenes, trabajos de investigacion, etc.). X X X
6 No entender los temas que se abordan en la clase. X X X
7 Participacion en clase (responder preguntas, exposiciones, etc.). X X X
8 Tiempo limitado para hacer ¢l trabajo. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas). X X X
10 Fatiga cronica (cansancio permanente). X X X
11 Dolores de cabeza o migrafias. X X X
12 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. X X X
13 Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc. X X X
14 lencia o mayor 1dad de dormir. X X X
15 Inquictud { dad de relajarse y estar lo). X X X
16 Sent de depi y tristeza (decaid X X X
17 Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
18 Problemas de concentracion. X X X
19 Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. X X X
20 Conflictos o tendencia a polemizar o Discutir X X X
21 Aislamiento de los demis. X X X
22 Desgano para realizar las labores escolares. X X X
23 | Aumento oreduccion del deali X X X
DIMENSION 3 Si No Si No Si No
24 | Habilidad asertiva (defender nuestras prefe , ideas o sin daflar a otros) X X X
25 | Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas. X X X
26 | Elogios asi mismo. X X X
27 | Lareligiosided (omcionts oasistencis & miss). X X X
28 Bisqueda de informacion sobre la situacion X X X
29 | ventilacitn y id, (verbalizacién de  la stncin que preocupa). X X X
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
N° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
1 Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la X X X
2 Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me X X X
3 Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que tienen para mi formacion X X X
4 Mi rendi dé 0 depende de mi esfuerzo y capacidad X X X
5 Mi rendimiento académico depende de los profesores X X X
6 Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian en las diferentes materias X X X
7 Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me proponga X X X
B La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar X X X
9 Normalmente me bien fisi X X X
10 Duermo y descanso lo necesario X X X
11 Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento bien X X X
12 Cuando hago un examen, me pongo muy nervioso X X X
13 Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
14 Si es necesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los diferentes X X X
profesores y materias
15 Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles X X X
13 Planifico mi iempao para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
16 Trabajo y estudio en un lugar adecuado ~luz, temperatura, X X X
ventilacion, ruidos, materiales necesarios a mano, efc.-
17 Escojo compaficros adecuados para el trabajo en equipo X X X
18 Me llevo bien con mis compafieros de clase X X X
19 El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante X X X
20 Cuando no e lo algin ido de una asig pidoayuda a otro it X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
21 Conozco dénde se pueden conseguir los materiales necesarios para estudiar las X X X
22 Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para estudiar con garantias las X X X
asignaturas
23 Cuando no comprendoalgo lo leo de nuevo hasta que me aclaro X X X
24 Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la informacion que proporciona el X X X
profesor
25 Hago esquemas con las ideas importantes de los temas X X X
26 Hago restimenes del material que tengo que estudiar X X X
27 Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vez X X X
28 Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para recordar los contenidos X X X
relacionados con ellas
29 Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y prepare mentalmente loque | X X X
voy a decir o escribir
30 Utilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la vida cotidiana X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
1Perti ia: El item ponde al o tedrico formulado.
2Rel| ia: El item es apropiado para representar al compenente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados son suficientes para medir la dimensidn

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Rosario Pilar Ramos Vera DNI:10233410

Especialidad del validador:Tematico

Lima, 08 de Julio del 2025

Firma del Experto Informante.
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Experto N° 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

VARIABLE ESTRES

90

NY DIMENSIONES [ items Pertinencia' |Relevancia® Claridad Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
1 La competencia con los compafieros de grupo. X X X
2 Sobrecarga de tareas ytrabajos escolares. X X X
3 La personalidad vy el caracter del profesor. X X X
4 Las evaluaciones de los profesores (eximenes, ensayos, trabajos de investigacion) X X X
5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (examenes, trabajos de investigacion, ete.). | X X X
6 No entender los temas que se abordan en la clase. X X X
7 Participacion en clase (responder preguntas, exposiciones, etc.). X X X
8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
9 Trastormos en el suefio (insomnio o pesadillas). X X X
10 Fatiga cronica (cansancio permanente). X X X
11 Dolores de cabeza o migranas. X X X
12 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. X X X
13 Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. X X X
14 Somnaolencia o mayor necesidad de dormir. X X X
15 Inquictud ( dad de relajarse y estar lo). X X X
16 Sentimi de dep on v tristeza (decaid X X X
17 | Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
18 Problemas de concentracion. X X X
19 Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. X X X
20 Conflictos o tendencia a polemizar o Discutir X X X
21 Aislamiento de los demis. X X X
22 Desgano para realizar las labores escolares. X X X
23 | Aumento oreduccion del consumo de ali X X X
DIMENSION 3 Si No Si No Si No
24 | Habilidad asertiva (defender nuestrus preferencias, idcas o sentimicntos sin dafar a otros). X X X
25 | Elboracion de un plan y jecucién de sus areas. X X X
26 | Elogios a si mismo. X X X
27 | Lareligiosidad (oraciones ousistencia a misa), X X X
28 | Busgueds de informacion sobre la sitacion. X X X
29 Ventilacion y confidencios (verbalizacion  de  la siunciin que preocupa) X X X
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
N°® DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
1 Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la X X X
2 Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me X X X
3 Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que tienen para mi formacion X X X
4 Mi rendimi démico depende de mi esfuerzo y capacidad X X X
5 Mi rendimiento académico depende de los profesores X X X
6 Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian en las diferentes materias X X X
7 Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me proponga X X X
8 La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar X X X
9 Normalmente me encuentro bien fisicamente X X X
10 Duermo y descanso lo necesario X X X
11 Habitualmente mi estado animico es positivo ¥ me siento bien X X X
12 Cuando hago un examen, me pongo muy nervioso X X X
13 Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
14 Sies necesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los diferentes X X X
profesores y materias
15 Dedico mis tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles X X X
13 Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
16 Trabajo y estudio en un lugar adecuado ~luz, temperatura, X X X
ventilacion, ruidos, materiales necesarios a mano, etc.=
17 Escojo companeros adecuados para ¢l trabajo en equipo X X X
18 Me llevo bien con mis compafieros de clase X X X
19 El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante X X X
20 Cuando no do algin ido de una pidoayuda a otro X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
21 Conozeo donde se pueden conseguir los materiales necesarios para estudiar las X X X
2 Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para estudiar con garantias las X X X
asignaturas
23 Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro X X X
24 Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la informacion que proporciona el X X X
profesor
25 Hago esquemas con las ideas importantes de los temas X X X
26 Hago resimenes del material que tengo que estudiar X X X
27 Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vez X X X
28 Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para recordar los contenidos X X X
relacionados con ellas
29 Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que | X X X
voy a decir o escribir
30 Utilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la vida cotidiana X X X




Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ |  Noaplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Augusto César Mescua Figueroa DNI: 09929084

Correo electrénico institucional: augusto.mescua@uwiener.edu.pe
Especialidad del validador: Metodologo [X ] Tematico [X ] Estadistico [ ]

Investigador Renacyt No PO024271 ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6812-2499

08 de julio del 2025. / \
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Firma del Experto Informante.



Experto N° 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

VARIABLE ESTRES

92

N DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad’
DIMENSION 1 Si No Si No No
1 La competencia con los companeros de grupo. X X X
2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X
3 La personalidad y el cardcter del profesor. X X X
4 Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion) X X X
5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (examenes, trabajos de investigacion, etc.). X X X
6 No entender los temas que se abordan en la clase. X X X
7 Participacion en clase (responder preguntas, exposiciones, etc.). X X X
8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
9 Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas). X X X
10 Fatiga cronica (cansancio permanente). X X X
11 Dolores de cabeza o migraiias. X X X
12 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. X X X
13 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X
14 1 omayor 1dad de dormur. X X X
15 Inquietud (1 idad de relajarse y estar ilo). X X X
16 Sentimi de depresion y tristeza (decaida) X X X
17 Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
18 Problemas de concentracion. X X X
19 Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. X X X
20 Conflictos o tendencia a polemizar o Discutir X X X
21 Aislamiento de los demas. X X X
22 Desgano para realizar las labores escolares. X X X
23 | Aumento oreduccion del cons de ali X X X
DIMENSION 3 Si No Si No [ Si No
24 | Habilidad asertiva {defender nuesiras prefi , ideas o sin daflar a otros) X X X
25 | Elaboracion deun plan y ejecucion de sus tareas. X X X
26 Elogios u si mismo. X X X
27 | Lareligiceided (omcicnts onsitencia & miss). X X X
28 Bisqueda de informaciin sobre ln sinmcion X X X
29 Ventilagion y ficd (verbalizacidn  de  ln siumcin que | pa). X X X
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
1 Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la X X X
2 Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me X X X
3 Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que tienen para mi formacion X X X
4 Mi rend: dé; 0 depende de mi esfuerzo y capacidad X X X
5 Mi rendimiento académico depende de los profesores X X X
6 Puedo aprenderme los conceptos basicos que se ensefian en las diferentes matenias X X X
7 Soy capaz de ir en estos dios lo que me X X X
8 La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar X X X
9 Normal me bien fisi X X X
10 Duermo y descanso lo necesario X X X
11 Habitualmente mi estado animico es positivo y me siento bien X X X
12 Cuando hago un examen, me pongo muy nervioso X X X
13 Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
14 Si es necesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los diferentes X X X
profesores y materias
15 Dedico mis tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles X X X
13 Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
16 Trabajo y estudio en un lugar adecuado ~luz, temperatura, X X X
ventil ruidos, il a mano, elc.-
17 Escojo compatieros adecuados para el trabajo en equipo X X X
18 Me llevo bien con mis comparficros de clase X X X
19 El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante X X X
20 Cuandono e {o algiin ido de una asi pidoayuda a otro X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
21 Conozco donde se pueden conseguir los materiales necesarios para estudiar las X X X
22 Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para estudiar con garantias las X X X
:m&nuturu
23 Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro X X X
24 Tomeo apuntes en clase y soy capaz de recoger la informacion que proporciona el X X X
profesor
25 Hago esquemas con las ideas importantes de los temas X X X
26 Hago resimenes del material que tengo que estudiar X X X
27 Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vez X X X
28 Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para recordar los contenidos X X X
relacionados con ellas
29 Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente loque | X X X
voy a decir o escribir
30 Utilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la vida cotidiana X X X




Apellidos y nombres del juez validador. DOCTOR CARLOS ALONSO CLAUDIO.

Especialidad del validador: DOCTOR EN ESTOMATOLOGIA.

Correo electrénico institucional: carlos.alonso@unsaac.edu. pe
ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-6462-9145

93

DNI: 52744539

07 de Julio del 2025
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Firma del Experto Informante.
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Experto N° 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: VARIABLE ESTRES

N DIMENSIONES |/ items Pertinencia' |Relevancia’ Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No

1 La competencia con los compaiieros de grupo. X X X

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X

3 La personalidad y el cardcter del profesor. X X X

4 Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion) X X X

5 El tipo de trabajo que te piden los profesores (exdmenes, trabajos de investigacion, etc.). X X X

6 No entender los temas que se abordan en la clase. X X X

7 Participacién en clase (responder preguntas, exposiciones, ctc.). X X X

8 Tiempo limitado para hacer el trabajo. X X X

DIMENSION 2 Si No Si No Si No

9 Trastomos en el suedio (insomnio o pesadillas). X X X

1m0 Fatiga cronica (cansancio permanente). X X X

11 Dolores de cabeza o migrafias. X X x

12 Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. X X X

13 Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. X X X

14 ! 0 mayor 1dad de dormar. X X x

15 Inquictud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo). X X X

16 Sentimi de dep v tristeza (decaid X X X

17 Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X

18 Problemas de concentracion. X X X

19 Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. X X X

20 Conflictos o tendencia a polemizar o Discutir X X X

21 Aislamiento de los demis. X X X

22 Desgano para realizar las labores escolares. X X X

23 | Aumento oreduccion del de ali X X X

DIMENSION 3 Si No Si No Si No

24 | Habilidad sertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros) X X X

25 | Elboracion de un plan y ejecucion de sus tarcas, X X X

26 Elogios a si mismo. X X X

27 La religiosidad (oraciones oasistencia a misa) X X X

28 | Busqueda de informacién sobre Ia situacion. X X X

29 | Ventilaciin y fdencias (verbalizacion_de I sexiin que preocupa) X X X

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

N° DIMENSIONES [ items Pertinencia! | Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
1 Aprender de verdad es lo mas importante para mi en la X X X
2 Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me X X X
3 Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que tienen para mi formacion X X X
4 Mi rendimi dé o depende de mi esfuerzo y capacidad X X X
5 Mi rendimiento académico depende de los profesores X X X
6 Puedo aprenderme los conceptos bisicos que se enseiian en las diferentes materias X X X
T Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me proponga X X X
8 La inteligencia se tiene o no se tiene y no se puede mejorar X X X
9 Normalmente me encuentro bien fisicamente X X X
10 Duermo y descanso lo necesario X X X
11 Habitualmente mi estado animico es positive y me siento bien X X X
12 Cuando hago un examen, me pongo muy nervioso X X X
13 Planifico mi iempo para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
14 Si es necesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los diferentes X X X
profesores y materias
15 Dedico mis tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles X X X
13 Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del X X X
16 Trabajo y estudio en un lugar adecuado ~luz, temperatura, X X X
ventilacion, ruidos, materiales necesarios a mano, efc.-
17 Escojo compaiieros adecuados para el trabajo en equipo X X X
18 Me llevo bien con mis compafieros de clase X X X
19 El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante X X X
20 Cuando no entiendo algiin contenido de una asig pidoayuda a otro ¢ i X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
21 Conozco dénde se pueden conseguir los materiales necesarios para estudiar las X X X
E.L‘lgllll[l.lﬂl:{
22 Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para estudiar con garantias las X X X
asignaturas
23 Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro X X X
24 Tome apuntes en clase y soy capaz de recoger la informacion que proporciona el X X X
profesor
25 Hago esquemas con las ideas importantes de los temas X X X
26 [ Hago restmenes del material que tengo que estudiar X X X
27 Para aprender las cosas, me limito a repetirlas una y otra vez X X X
28 Hago uso de palabras clave que estudié y aprendi, para recordar los contenidos X X X
relacionados con ellas
29 Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente loque | X X X
voy a decir o escribir
30 Utilizo lo aprendido en la universidad en las situaciones de la vida cot X X X




95
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Correo electronico [nstitucional juanpablo.loyola8@gmail.com
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 19
Andlisis de Confiabilidad SISCO — Variable Estrés

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,751 29

Los resultados del analisis de confiabilidad del Inventario SISCO — Variable Estrés,
presentados en la Tabla 19, muestran un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,751 para un total
de 29 items, lo que indica un nivel de confiabilidad aceptable del instrumento. Este valor
evidencia una adecuada consistencia interna entre los items que conforman la escala,

demostrando que miden de manera homogénea el constructo de estrés académico.

Se puede afirmar que el instrumento SISCO es confiable para su aplicacion en la
poblacion estudiada, permitiendo la recoleccion de datos precisos y consistentes para el
analisis del estrés académico en los estudiantes de Odontologia. Estos resultados respaldan
la validez metodologica del estudio y garantizan que los hallazgos obtenidos reflejan de

forma adecuada la realidad del fenomeno investigado.
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Tabla 20
Analisis de Confiabilidad CEVEAPEU — Variable Estrategias de Aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
, 792 30

Los resultados del analisis de confiabilidad del Cuestionario CEVEAPEU — Variable
Estrategias de Aprendizaje, presentados en la Tabla 20, evidencian un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0,792 para un total de 30 items, lo que indica un nivel de confiabilidad aceptable
del instrumento. Este valor refleja una adecuada consistencia interna entre los items, lo que
permite afirmar que estos miden de manera coherente y estable el constructo de estrategias

de aprendizaje.

El instrumento CEVEAPEU resulta confiable para su aplicacion en la poblacion de
estudio, garantizando la obtencion de datos validos y consistentes para el andlisis de las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de Odontologia. Estos resultados fortalecen el
rigor metodologico de la investigacion y respaldan la interpretacion de los hallazgos

obtenidos.



98

Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

.‘v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
' - CIENTIFIC A
Morhart Wianar

CONSTANCLA DE APROBACION

Lima Oy de jumic de 2025

Investigadon(a)
Juan Jeshs Quintanilla Bocangel

Exp. 3°:0823-2025

D mi consaderacion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Morbert Wiener (CIEIC-UFRNW)
evalud v APROBO los siguicntes documentos:

&  Protocolo tiulado: “Influencia del Estrés en b Estrategias de Aprendizaje en Estudiantes
de Pregrado de Odontolegia de una Universidad Nacional del Cuseo - 2025 con fecha
192025,

El cual tiene como mvestigador principal 2l Seia) Juan Jesis Quintanilla Bocangel]

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, ¢l balance
resgobeneficio, ka calificacion del equipe de investigacitn v la confidencialidad de los
datos, entre oLros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigeneia de la aprobacion es de dos afios {24 meses) a partic de la cmisidn
di cste documento.

Y. Toda enmienda o adenda s¢ deberd presentar al CIEIC-UPNW v no podrd
implementarse sin la debida aprobacidn.

X 5i aplica, la Renovacién de aprobacitn del proyecto de investigacion deberd
miciErse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimisnto, con su respoctivoe
informe de avance.

4. La constancia de aprobacidn por ¢l CIEIC no garantiza la aceptaciin por pare
di Las institwciones donde pretende ejecutar ¢l trabajo de investigacion.

Es cuanto informos a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

45 &

Kl Asgpdiin Karing Minsy s Galsireeia
Fredikents
Comid besiitucional de B o Iniegradad Clonsifica
Uiiversiiiad Prielli Norberr Wicier

Adenamente,

A A a1 &40 - Smia Beatne
Ll PFrivads Marheri Wierer
Telfono: M- 555 5 ancee 3200 Crl. Y61 -0H-59E

Cormn: pompic dicapyswsnomduos
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Quintanilla Bocangel Juan Jesus

Titulo: Influencia del Estrés en las Estrategias de Aprendizaje en Estudiantes de
Pregrado de Odontologia de una Unrversidad Nacional del Cusco - 2025

Propaosito del estudio

Lo imvitamos a participar en un estudio llamado: “Influencia del Estrés en las
Estrategias de Aprendizaje en Estudiantes de Pregrado de Odontologia de una Universidad
Nacional del Cusco - 2025

Este es un estudio desarrollado por mvestigadores de 1a Universidad Privada Norbert
Wiener, El propéstto de este estudio es Determinar 1a influencia del estrés en las estrategias
de aprendizaje en estudiantes de Pregrado de Odontelogia de una Universidad Nacional del
Cusco -2023.

Procedimientos
=1 usted decide participar en este estudio, realizara lo siguiente:
¢ Llenado de Cuestionarios

El llenado del Cuoestionario puede demeorar uncs 30 minutos v los resultados de la
imvestigacion e le entregaran z usted en forma individual o almacenaran respetando la
confidencialidad v el anonimato.

Riesgos

Su participacion en el estudio no implicara ningun riesgo
Beneficio

Ud no percibira ningun beneficio al particiar en el eztudio
Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ninglin mecentivo
economico m medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacidn con codiges v no con nombres. 51 los
resultados de este estudio zon publicados, ne se mostrara ninguna mformacion gue permita
zu identificacion. Sus archives no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
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Derechos del paciente

51 usted ze siente incomodo durante el llenado del Cuestionario | podra retirarse de
este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio algune. 51
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse cont el Investigador Juan Quantamilla Bocangel al nomero de teléfono:
Q02639365, o al comité que valido el presente estudic, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel.
+51 924 369 790, E-mail: comite etica@uwiener. edu.pe

CONSENTIMIENRTO

Acepto voluntariamente participar en este estudic. Comprendo qué cosas pueden
pasar si participo en el provecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungue
vo haya aceptado v que puedo retirarme del estudic en cualquier momento. Eecibiré una
copia firmada de este conzentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DI:



DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Dieclaro que he leido ¥ comprendido la informacion proporcionada, s eme offecio la
oportunidad de hacer preguntas v responderlas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influide indebidamente a participar o continuar participando en
el estudio v que finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion
a participar voluntariamente en el estudio. En meérto a ello preporciono la

informacion siguiente:

= Nombres ¥y Apellidos:....iicicire i sr s sne s e nna
* Documento de Idenmtidad: ... erienie e res s snssms s s ssmssan s s s ammmsannnnsas

= Correo Electrdnico personal o institucional: ... ...

Firma del Estondiante
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

UNTVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE ODONTOLOGIA
AV, CLLTURA N.# 733
“Afic del Bicentenario, de lo consolidocidn de nuestra Independencia, y de la conmemaoracion de las

heroicas botolos de Junin y Ayocucha”™

Cusco, 02 de Diciembre de 2024.

CARTA DE AUTORIZACION

Por medio del presente documento se brinda la AUTORIZACION para poder realizar el

siguiente trabajo de investigacian:

TITULO: INFLUENCIA DEL ESTRES EN LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES DE PREGRADO DE ODONTOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL
DEL CUSCO —2024.

MAESTRANDO: CC ESF. JUAN JESUS QUINTANILLA BOCANGEL con DNI N® 41900766
y COP 22586, trabajo de investigacidn que serd realizada en el periodo académico 2025,
LIl jen estudiantes pertenecientes a la Escuela Profesional de Odontologia de la

Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Atentamente,
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...
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» Bibliografia
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Publicacién

Hinojosa Mamani, Jhonatan. "Procrastinacién y estrés académico en estudiantes ...
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o Internet
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