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Resumen

Introduccion: Para el crecimiento y desarrollo de los nifios, es esencial la nutricion
suplementaria. Una alimentacion insuficiente en términos de calidad y variedad puede
causar malnutricion y problemas de salud. Objetivo: Determinar la relacion entre el
conocimiento de alimentacion complementaria y practicas de las madres de nifios de un
afio Centro Salud Magllanal, Jaén 2026. Metodologia. Se propuso una investigacion con
un método hipotetico deductivo, enfoque cuantitativo, tipo aplicada, disefio no
experimental, corte trasversal, nivel correlacional. Se considera un conjunto de 91
progenitoras. Para los dos instrumentos fueron validados por Anaya en el 2022,
obteniendo una consistencia con un valor de 0.059 y un coeficiente Kuder-Richardson de
0.62. Para el alfa de Cronbach del conocimiento fue 0.820, y para las practicas fue 0.769,
se determind la prueba estadistica de Tau-c de Kendall. Resultados: Las madres en su
mayoria son jovenes en un 60,4%, con grado de instruccion primaria 50,5%, nimero de
hijos de 2 a 3 hijos 40,7%, procedencia rural 53,8%, estado civil casadas en un 50,5%. El
conocimiento fue medio 67,0% seguido de bajo 30,8%. Las practicas fueron inadecuadas
en un 81,3% seguido de adecuadas 18,7%. Concluyendo que no existe relacion
significativa entre el conocimiento de alimentacion complementaria y practicas de las
madres (p > 0,05).

Palabras claves: saber, costumbres, nutricion complementaria, progenitoras. DeCS.
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Abstract

Introduction: Supplementary nutrition is essential for the growth and development of
children. A diet lacking in quality and variety can lead to malnutrition and health
problems. Objective: To determine the relationship between knowledge regarding
complementary feeding and the practices of mothers of one-year-old children at the
Magllanal Health Center, Jaén, 2026. Methodology: The study employed a hypothetico-
deductive method, a quantitative approach, and applied research; the design was non-
experimental, cross-sectional, and correlational in nature. The study population consisted
of 91 mothers. The studyincluded 91 mothers. Both instruments were validated by Anaya
in 2022, achieving a consistency value of 0.059 and a Kuder-Richardson coefficient of
0.62. Cronbach's alpha for knowledge was 0.820, and for practices, it was 0.769. Kendall's
Tau-c statistical test was used. Results: The majority of mothers were young (60,4%),
with a primary education (50,5%), 2 to 3 children (40,7%), rural origin (53,8%), and
married (50,5%). Knowledge was moderate (67,0%) followed by low (30,8%). Practices
were inadequate (81,3%) followed by adequate (18,7%). The study concluded that there
was no significant relationship between knowledge of complementary feeding and the

mothers' practices (p > 0.05).

Keywords: knowledge, customs, complementary nutrition, parents. DeCS.



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la alimentacién complementaria
como la introduccion de alimentos distintos de la leche materna para satisfacer las
crecientes necesidades de energia, proteinas y micronutrientes del lactante. En 2023,
aproximadamente el 45% de las muertes en menores de cinco afios estuvieron
asociadas a la desnutricion. Asimismo, 149 millones de nifios presentaron retraso del

crecimiento, 45 millones emaciacion y 37 millones obesidad (1).

En consecuencia, en el 2024, varios organismos internacionales que monitorean la
salud como la Organizacion Panamericana de la Salud (O.P.S) han publicado
advertencias sobre los riesgos de una nutricion deficiente en los primeros meses de
la infancia. Esos informes remarcan que la inadecuada ingesta de nutrientes puede

dejar huellas severas e, infortunadamente, a menudo irreversibles (2).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF), informa que en el 2024 cerca de
45 millones de nifos experimentaban desnutricion aguda, y 49 millones de formas
cronicas. Asi mismo en el Caribe y América Latina (3). En este contexto en Ecuador
el 60% de las madres tienen desconocimiento de la alimentacion complementaria
(12). Gonzales et al, en México, encontr6 que el 42% tuvieron conocimiento medio,

y el 27,2% exhibi6é conductas inapropiadas (4).

Seglin el Ministerio de Salud (MINSA), la malnutricion prolongada habria alcanzado
aun 16,2% de los infantes en el primer trimestre de 2024. Los departamentos con un
mayor porcentaje fueron Huancavelica, con un 25,6%; Amazonas, con un 25,2%, y
Loreto, con un 25,1%, se deben a que los hogares carecen de medios financieros y
viven en zonas poco accesibles a los centros de atencion, se observa que las madres

carecen de informacion sobre la dieta sugerida segun el crecimiento del nifio (5).

Frente a lo mencionado en Lima, reveld que mas de seis de cada diez madres,
exactamente el 63%, nunca habian escuchado ni entendian sobre la alimentacion
complementaria, y el 93,2%, mantenian practicas insalubres (6). Se puede sefialar

que Moscoso et al, en Arequipa senald que el 63% de las participantes tenian



conocimiento bajo y el 65% conductas inadecuadas (7). Y en Chiclayo el 63%
desconocen sobre la alimentacion, y el 68% muestran destrezas inadecuadas (8).

Cajamarca es una de las regiones de extrema pobreza y escasa educacion donde
muchas de las familias carecen de alimentos, reportdndose que el 19,6% de los nifios
padecen de malnutricion, carencia de hierro y diversas dolencias que afectan el
bienestar de los infantes (9). Por el contrario, estudios previos indican que al menos
el 50% desconoce del tema sobre alimentacion complementaria, y el 70% desarrolla

practicas inapropiadas (10).

Esposible afirmar que, en el Centro de Salud de Magllanal, se presentan desnutricion
y obesidad en los indicadores. La mayoria de las personas tienen una capacitacion
nula o moderada en cuanto a la alimentacion complementaria. En adicion, se
evidencian consecuencias negativas, como en numerosos casos de desnutricion. Por
lo tanto, es esencial investigar este estudio para que las autoridades de salud fomenten
la educacion sobre nutricion sana en cada etapa de nuestras vidas. Por lo tanto, se
plantea la pregunta de investigacion: ;Cudl es la relacion entre el conocimiento de
alimentacion complementaria y practicas de las madres de nifios de un afio Centro

Salud Magllanal, Jaén 20267

Finalmente se fundamenta en la propuesta de Nola Pender que se enfocada en la
prevencion y el fortalecimiento del bienestar que indica la importancia de promover
en todos los servicios educativos y sanitarios, de modo que la comunidad entienda la

necesidad de una alimentacion equilibrada y la lleve a cabo de forma regular (11).

En el estudio se establecié como objetivo general, de determinar la relacion entre el
conocimiento de alimentacién complementaria y practicas de las madres de nifios de
un afio Centro Salud Magllanal, Jaén 2026. los hallazgos facultaran a los trabajadores
sanitarios desarrollar guias de alimentacion y capacitacion de la comprension de las
madres en torno a la eleccion de comestibles que favorezcan a sus hijos, evitando
secuelas irreversibles. También permitird a los 6rganos directivos de salud a crear
estrategias para instruir sobre nutricion saludable, enfocado en madres de infantes de
un afio, con el proposito de evitar trastornos que puedan limitar su desarrollo y

provocar dafos a largo plazo.



II. METODOLOGIA

Se us6 el método hipotético-deductivo. Dicha estrategia para el empled el
razonamiento 16gico y la invenciéon conceptual para formular hipodtesis que,
potencialmente, guien la solucion de la dificultad analizada (12). Constituye un
enfoque cuantitativo, Se basd en la seleccion de datos representados en cifras
numéricas. Tal orientacion metodologica, favorece el objetivo de las variables
involucradas y la puesta en evidencia de patrones, asociaciones y lineas de

comportamiento mediante diversos procedimientos estadisticos (13 y 14).

En este escenario se propuso que el estudio, fue de tipo aplicada, debido a que intenta
trasladar el saber cientifico a usos que alivien problemas concretos y que
racionalmente podrian medirse (15). Se efectué un estudio no experimental que
considera la informacion del evento en su situacion real (16) sin alterar los elementos.
Correlacional. Propici6 la correlacion estadistica entre dos o mas componentes,

Transversal, se llevo a cabo en un tiempo determinado dentro de su entorno natural

(17).

La poblacion se tomd como base a 91 madres con hijos menores de un afio que
acceden a los servicios del Centro de Salud Magllanal en Jaén. Se considerd los
criterios de inclusion: Progenitoras que consientan involucrarse en el estudio.
Progenitoras de nifios menores de un afio que son atendidas en el espacio de estudio.
Y criterios de exclusion: Progenitoras rechazan suscribir la autorizacidon consciente.
Progenitoras con hijos de un afio que no pertenecen a la institucion sanitaria. Para el
estudio actual, se emple6 una muestra censal, trabajando con todas las 91 madres que
conforman la poblacion. Para el muestreo. Permiti6 la seleccion de las participantes
que estan disponibles y cumplen con las caracteristicas necesarias para el estudio.

En el estudio estd conformado por dos variables:

Variable 1. Conocimiento

Dimensiones e indicadores

Alimentacion: Inicio, Cantidad y frecuencia
Caracteristicas: Consistencia y preferencia

Tipos de alimentos: Alimentos variados y alimentacion ricos en hierro



Variable 1. Practicas

Dimensiones e indicadores

Higiene: -Higiene de manos, conservacion adecuada de alimentos y limpieza de
frutas y verduras.

Almacenamiento: Lugares frescos

Preparacion: Uso de saborizantes y mal uso de las verduras.

Latécnica fue el método el cuestionario debido a que por su propia naturaleza ordena
la recoleccion de datos mediante preguntas predisefiadas y permitié sondear una o

varias dimensiones de la materia del estudio (18).

Variable 1. Instrumento

Para recolectar cierta informacion, se utilizd la técnica del cuestionario como
procedimiento, herramienta aplicada previamente por Anaya en el afo 2022. Este
instrumento estuvo compuesto por 15 items organizados en tres dimensiones:
alimentacion (items 1 al 5), tipos (items 6 al 9) y caracteristicas (items 10 al 15). Las
preguntas son cerradas y presentan opciones multiples. La puntuacion asignada fue
de uno para cada respuesta correcta y cero para las incorrectas. La evaluacion se
realizd con base en la siguiente escala: Global: (alto 11-15, medio 6-10, bajo 0-5).
Alimentacién. 5 (alto 4-5, medio 3-3, bajo 0-2). Tipos. 4 (alto 4-4, medio 2-3, bajo
0-1). Caracteristicas. 6 (alto 5-6, medio 3-4, bajo 0-2) (19).

Variable 2. Instrumento

Se utilizd como método el sondeo y como herramienta el formulario, elaborado por
Anaya en el 2022. Consta de 8 items dividido en tres dimensiones: Higiene cinco
items, almacenamiento uno, y preparacion dos. Con tres alternativas de respuesta:
siempre tres, a veces dos, nunca uno. Que se brindara un puntaje segun dimensiones.
Higiene: (adecuadas 11-15, inadecuada 5-10). Almacenamiento adecuadas 7-9,
inadecuada 3-6). Global (adecuadas 31-45, inadecuada 15-30). Higiene: (adecuadas
11-15, inadecuada 5-10). Almacenamiento adecuadas 7-9, inadecuada 3-6).

Preparacion: adecuadas 15-21, inadecuada 7-14) (19).



Validacion

Validacion 1

Un equipo de ocho profesionales sanitarios realizd la validacion de la variable
conocimiento, obteniendo un valor de validez de 0.059 y una confiabilidad calculada

con Kuder-Richardson de 0.62 (19).

Validacion 2.
En el caso de la variable practicas, se realizd un procedimiento de validacion que
involucrd a ocho especialistas en salud; este proceso obtuvo una confiabilidad de

0.62 y un nivel devalidez VC = 0.059, conforme a la formula de Kuder-Richardson
(19).

Confiabilidad
Variable 1
Con respecto a los conocimientos Anaya lo ejecuto en 15 participantes para el test

preliminar, que alcanzo6 un coeficiente alfa de Cronbach de 0,820 (19).

Variable 2

Para las practicas el mismo autor Anaya obtuvo un Cronbach 0,769 (19).

Para el procedimiento y andlisis de datos. En este contexto la autorizacion
correspondiente se gestiond con la direccion de la institucion antes de realizar el
estudio. Mas tarde, se les explico a las participantes los objetivos del trabajo ademas
firmaron el consentimiento informado. Se estima que este procedimiento tomo
aproximadamente 30 minutos. Primero se organizé los datos obtenidos en Microsoft
Excel, después se importaron al software SPSS para examinar la confiabilidad del
instrumento usado y la normalidad de coémo estan distribuidos los datos. Después de
confirmar estos elementos, se realizaron andlisis estadisticos descriptivos y se
incluyeron tablas comparativas y de frecuencia para ayudar a interpretar los

hallazgos. Se usé la prueba de Tau-c de Kendall en la fase final del andlisis para

establecer si las variables analizadas tienen dependencia mutua.



En el estudio se considerd los aspectos éticos y deintegridad cientifica: Autonomia.
Indica la habilidad de aquellas personas para reflexionar sobre sus metas
individuales. Durante la investigacion, se tratd a los participantes con cortesia y
respeto. Justicia. Se refiere a las desigualdades en salud. Durante la recoleccion de
los datos se tratd de forma justa sin discriminacion alguna. No maleficencia. Se
refiere a limitar cualquier situacion que afecte deliberadamente en los participantes
en el estudio. Se cuido en cada momento la salud mental. Beneficencia. Implica
evitar hacer dafio a otros; la beneficencia se centra en prevenir o fomentar el
bienestar de los demas. Durante el estudio, se valor6 el cuidado integral de las

progenitoras que han decidido involucrarse en el estudio (20).



III. RESULTADOS

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de las madres

Caracteristica Edad N %
Edad Jovenes 55 60,4
Adultas 36 39,6
Grado de instruccion Sin instruccion 27 29,7
Primaria 46 50,5

Secundaria 13 14,3

Superior 5 5,5
Numero de hijos 1 hijo 28 30,8
2 a3 hijos 37 40,7
3 amas hijos 26 28,6
Procedencia Urbana 42 46,2
Rural 49 53,8

Estado civil Soltera 31 34,1
Casada 13 50,5

Conviviente 46 14,3

Divorciada 1 1,1
Total 91 100,0

Fuente: Elaboracion propia obtenida de las participantes
En la tabla 1, se muestra que las madres en su mayoria son jévenes en un 60,4% y el
39,6% son adultas, con grado de instruccion primaria 50,5%, niimero de hijos de 2 a 3

hijos 40,7%, procedencia rural 53,8%, estado civil casadas en un 50,5%.

Tabla 2. Conocimiento dealimentacion complementariade madresde nifios de un afio del Centro

de Salud Magllanal Jaén, 2026

Conocimiento N %o
Alimentacion
Bajo 68 74,7
Medio 15 16,5
Alto 8 8,8
Tipos de alimentos
Bajo 33 36,3
Medio 57 62,6
Alto 1 1,1
Caracteristicas
Bajo 38 41,8
Medio 41 451
Alto 12 13,2
Nivel de conocimiento
Bajo 28 30,8
Medio 61 67,0
Alto 2 22
Total 91 100,0

Fuente: Elaboracion propia obtenida de las participantes



En la tabla 2, se presenta que las madres tienen conocimiento bajo en alimentacién en un
74,7%, medio 16,5% y alto 8,8%. Tipo dealimentos: fuemedio 62,6%, bajo 36,3% y alto
1,1%. Caracteristicas: fue medio 45,1%, bajo 41,8% y alto 13,2%. Y con respecto al nivel

de conocimiento, es medio 67,0%, pero bajo 30,8% y alto 2,2%.

Tabla 3. Prdcticas de madres de nifios de un afio del Centro de Salud Magllanal Jaén, 2026

Practicas N %

Higiene

Inadecuadas 82 90,1

Adecuadas 9 9,9
Almacenamiento

Inadecuadas 56 61,5

Adecuadas 35 38,5
Preparacion

Inadecuadas 71 78,0

Adecuadas 20 22,0
Nivel de practicas

Inadecuadas 74 81,3

Adecuadas 17 18,7

Total 91 100,0

Fuente: Elaboracion propia obtenida de las participantes
En la tabla 3, se muestra que las madres tienen practicas inadecuadas: Higiene 90,1%,
almacenamiento enun 61,5%, preparacion 78,0%. Y el nivel de practicas fue inadecuado

en un 81,3% y adecuado en un 18,7%.

Tabla 4. Relacion entre conocimiento de alimentacion complementaria y prdcticas de madres de

nifios de un anio del Centro de Salud Magllanal Jaén, 2026

Practicas Prueba de
L. Total e .
Conocimiento Inadecuadas Adecuadas hipotesis
N % N % N %
Bajo 24 26,4 4 4.4 28 30,8 Tau-c de Kendall
Medio 48 52,7 13 14,3 61 67,0 Valor: -0,149
Alto 2 2,2 0 0,0 2 22 P-valor: 0,048*
Total 74 81,3 17 18,7 91 100,0

Fuente: Elaboracion propia obtenida de las participantes

En cuanto a la tabla 4, indica que el 67,0% de las participantes presentan conocimiento
medio con practicas inadecuadas en un 52,7%. El conocimiento esté bajo el 30,8 %, pero

con practicas inadecuadas, el 26,4 %. Y, por ultimo, el 2,2 % fue de conocimiento alto



con practicas inadecuadas. En andlisis existe relacion significativa entre ambas variables

(p <0,05).

Tabla 5. Relacion entre conocimiento de alimentacion complementaria en la dimension

alimentacion y prdcticas de madres de nifios deunanodel Centrode Salud Magllanal Jaén, 2026

Practicas Total Pr'ue’ba fle
Alimentacion Inadecuadas Adecuadas hipotesis
N % N % N %
Bajo 52 57,1 16 17,6 68 74,7  Tau-c de Kendall
Medio 14 15,4 1 1,1 15 16,5 Valor: -0,149
Alto 8 8.8 0 0,0 8 8,8 P-valor: 0,048%*
Total 74 81,3 17 18,7 91 100,0

Fuente: Elaboracion propia obtenida de las participantes

En la 5 refleja que las participantes presentan conocimiento bajo en un 74,7% con
practicas inadecuadas en un 57,1%. El 16,5% tuvieron conocimiento medio y practicas
inadecuadas con 15,4%. Y un conocimiento alto 8,8% con practicas inadecuadas 8,8%.
Por lo tanto, se acepta la hipotesis H1: Existe relacion significativa entre el conocimiento
de alimentacion complementaria en la dimension alimentacion y practicas de las madres

de nifios de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén (p < 0,05).

Tabla 6. Relacion entre conocimiento de alimentacion complementaria en la dimension tipos de

alimentos y prdcticas de madres de nifios de un ario del Centro de Salud Magllanal Jaén, 2026

. Practicas Prueba de
EEIZSH?:S Inadecuadas Adecuadas Total hipotesis
N % N % N %
Bajo 29 31,9 4 4.4 33 36,3 Tau-c de Kendall
Medio 44 48 4 13 14,3 57 62,6  Valor: 0,089
Alto 1 1,1 0 0,0 1 1,1 p-valor: 0,274*
Total 74 81,3 17 18,7 91 100,0

Fuente: Elaboracion propia obtenida de las participantes
Enlo referente a la tabla 6, se refleja que el 62,6% tiene conocimiento medio con practicas
inadecuadas (31,9%) Asi mismo, el 36,3% fue un conocimiento bajo y practicas

inadecuadas, 31,9%. Y solo el 1,1% fue alto con inadecuadas practicas (1,1%).

Se acepta la hipotesis HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento de
alimentacion complementaria en la dimension tipos de alimentos y practicas de las

madres de nifios de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén (p > 0,05).
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Tabla 7. Relacion entre conocimiento de alimentacion complementaria en la dimension
caracteristicasy prdacticas de madres de niios de un ario del Centro de Salud Magllanal Jaén,
2026

Practicas Prueba de
Caracteristicas  Inadecuadas Adecuadas Total hipotesis
N % N % N %
Bajo 31 34,1 7 7.7 38 418 Tau-c de
Medio 32 35,2 9 9.9 41 45,0 Kendall
Alto 11 12,1 1 1,1 12 13,2 Valor: -0,028

p-valor: 0,767*

Total 74 81,3 17 18,7 91 100,0

Fuente: Elaboracion propia obtenida de las participantes

En la tabla 7, se presenta la relacion entre ambas variables donde la madre tiene
conocimiento medio 45,0%, con practicas inadecuadas, ademis se observa un
conocimiento bajo en un 41,8% con practicas inadecuadas 34,1%. Y por tltimo el 13,2%
conocimiento alto y practicas inadecuadas 12,1%. Por lo tanto, HO: no existe relacion
significativa entre en la dimension y la segunda variable delas madres de nifios de un afio

Centro Salud Magllanal, Jaén (p > 0,05).

Tabla 8. Prueba de hipotesis

Prueba estadistica Valor p-valor
Tau-c de Kendall -0,149 0,048%*
*p <0,05.

Por ultimo, se acepta la hipotesis H1: Existe relacion significativa entre el conocimiento
de alimentacion complementaria en la dimension alimentacion y practicas de las madres

de nifos de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén (p < 0,05).
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IV. DISCUSION

Al analizar las caracteristicas de las madres en su mayoria son jévenes en un 60,4%,
con grado de instruccion primaria 50,5%, nimero de hijos de 2 a 3 hijos 40,7%,
procedencia rural 53,8%, estado civil casadas en un 50,5%. Evidencia es respaldado
por Llacza y Osorio (21), la mayoria son jévenes (54,5%), con educacion secundaria
(88,4%) ademas fueron convivientes (57,9%). Pero es contradictorio por Chaguay,
donde las madres tuvieron edades de 14 a 20 afios (45%) su procedencia fue costa
(62%) el grado de instruccién secundaria (62%), fue conviviente (53%), ocupacion

ama de casa (81%) (22).

Se puede sefalar que las madres con un nivel educativo mas alto y mejor acceso a
informacion nutricional. Ademas, la disponibilidad de alimentos puede verse
afectada por elementos como el lugar donde se vive, la econémica y social, lo cual
impacta directamente en su desarrollo y crecimiento. Por lo tanto, entender es
fundamental para el disefio de intervenciones sanitarias publicas que busquen
optimar las practicas de alimentacion complementaria y evitar dificultades tales

como la desnutricion o la falta de micronutrientes en los primeros afios de vida (23).

Con respecto a la primera variable sobre el conocimiento de alimentacion
complementaria de las madres, segun dimensiones y de forma global, los resultados
muestran un conocimiento medio. Los resultados son similares a los de Gonzales et
al.; en un 42% fue medio (5). En el estudio de Chiclayo, Anaya encontr6 un 62%
(19). Pero existen estudios como el de La Roca et al., que encontraron que el 51% de

personas encuestadas poseian un nivel de conocimiento alto (14); es semejante Asaf

et al. en un 49% (25).

De la misma forma, Lara et al. en Ecuador muestra un conocimiento apropiado en un
77,89% sobre alimentacion (26). En cambio, Quimi evidencia que las madres tienen
desconocimiento 60% (4). Moscoso et al. muestra que el 63% de las participantes fue
bajo (8). Garcia y Risco, en Chiclayo, el 63% de las progenitoras desconocen sobre
la alimentacion (9). En cambio, Garcia (23) el 63% no conocen aspectos generales

y caracteristicas de la alimentacion.
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Es importante destacar que el MINSA recomienda, en cuanto a la alimentacién, que
se dé prioridad al consumo de alimentos saludables en nifos y nifias con el propdsito
de reforzar su nutricion y evitar enfermedades. Asimismo, se destaca la relevancia de
fomentar el consumo de alimentos diversos y nutritivos para un desarrollo sano (27).
Herran y colaboradores mencionan que los alimentos proporcionan energia y
nutrientes. Los nutrientes son vitales para la salud de las personas, pero también se
contintian descubriendo otros compuestos en los alimentos, y cada vez se entienden

mejor sus propiedades para la salud (28).

En referente a las practicas, las madres presentaron practicas inadecuadas: Higiene
90,1%, almacenamiento en un 61,5%, preparacion 78,0%. Y el nivel de practicas fue
inadecuado en un 81,3%. Resultados fueron respaldados por Gonzales et al., quien
encontrd que el 27,2% exhibid conductas inapropiadas de un centro de salud de
México (5). En Arequipa, Moscoso et al. tuvo similar resultado con el 65% (8).
Asimismo, Garcia y Risco fue 68% (9) y Anaya en el 2022 en Chiclayo el 54,3%
realizd practicas inadecuadas (19). De la Roca et al. fue regular 41% (24). Pero es
contradictorio; Lara et al. en Ecuador hallaron que el 55,96 % exhibieron practicas

correctas (26).

Desde el punto de vista la OMS refiere que durante los dos primeros afios de vida es
fundamental brindar alimentacion donde las cuidadoras deben desarrollar practicas

adecuadas para evitar enfermedades debido a las inadecuadas acciones (29).

De esta amanera Awaf publican que las practicas de alimentacion complementaria
tienen un efecto negativo en el desarrollo, la salud y el crecimiento de los nifios
durante sus dos primeros afios de vida. La malnutricion infantil, que conduce a un
retraso en el crecimiento y a un peso bajo en los nifios, es causada por una

alimentacion complementaria inadecuada (30).

Dentro del analisis del objetivo la relacion entre conocimiento de alimentacion
complementaria y practicas de madres de nifios de un afio del Centro de Salud
Magllanal Jaén, 2026, donde se muestra que el conocimiento fue bajo en un 74,7%
con practicas inadecuadas en un 57,1%. Por lo tanto, se acepta la hipotesis H1: Existe

relacion significativa entre ambas variables (p < 0,05). Resultado es semejantes a
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Anaya quien encontré que hay correlacion significativa en las dos variables de las

practicas y conocimiento (19).

Asi se promueve la teoria de Pender, que sostiene que las conductas de salud estan
determinadas por elementos cognitivos, experiencias pasadas y rasgos individuales
que impulsan a los individuos a adoptar comportamientos saludables. Esta teoria, en
el marco de la alimentacion complementaria en niflos, posibilita entender la manera
en que el grado de conocimiento de las madres incide directamente sobre los hébitos
alimentarios que tienen con sus hijos. De acuerdo con el modelo de Pender, una
madre que tiene mas conocimientos y entendimiento acerca de la nutricion infantil
logra captar més ventajas en la adopcidon de practicas apropiadas, lo que eleva las

posibilidades de poner en practica conductas saludables (12).

CONCLUSIONES

No existe relaciobn significativa entre el conocimiento de alimentacion

complementaria y practicas de las madres de nifios de un afio Centro Salud
Magllanal, Jaén (p > 0,05).

Existe relacion significativa entre el conocimiento de alimentacion complementaria
en la dimension alimentacion y practicas de las madres de nifios de un afio Centro

Salud Magllanal, Jaén (p < 0,05).

No existe relacion significativa entre el conocimiento de alimentacion

complementaria en la dimension tipos de alimentos y practicas de las madres de nifios

de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén (p > 0,05).

No existe relacion significativa entre el conocimiento de alimentacion
complementaria en la dimension caracteristicas y practicas de las madres de nifios de

un ano Centro Salud Magllanal, Jaén (p > 0,05).

Este andlisis cobra importancia debido a que, pese a los avances logrados, en
tecnologia, cultura y sociedad, anualmente, en todo el mundo, 2 de 3 nifios no
obtienen un sustento alimenticio de forma ideal. Provocando en ellos una deficiencia
en su aprendizaje fluido de igual manera disminucioén en las defensas de su sistema

inmune, provocando estar en decadencia o débil ante la desnutricion y diversas
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enfermedades, que no solo afectan su infancia, sino también su adolescencia, ¢
incluso pueden ocasionar la muerte debido a complicaciones. Este panorama se ve a
diario en las zonas de pobreza, la baja educacion de la madre y la limitacion del
respaldo doméstico, acompafiado por la disponibilidad limitada a atenciones de

salud.

En este contexto, el personal de salud lleva a cabo tareas de capacitacion no a través
de la atencidn, sino también en espacios publicos con el objetivo de prevenir
consecuencias duraderas en la salud y el bienestar. Esto se hace para fomentar
espacios relacionados con la alimentacion en esta poblacion, garantizando que los

niflos permanezcan sanos y saludables
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Anexos

Anexo: 1. Matriz de consistencia

Conocimiento de alimentacion complementaria y practicas de las madres de nifios de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén 2026

20

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodoldégico
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1 Tipo de investigacion
(Cudl es la relacion entre el conocimiento de Determinar la relacion entre el Hi: Existe relacion significativa entre el Conocimiento aplicada
alimentacion complementaria y practicas de las conocimiento de alimentacion conocimiento de alimentacion complementaria y
madres de nifios de un afio Centro Salud Magllanal, complementaria y practicas de las practicas de las madres de nifios de un afio Centro Dimensiones: Método y disefio de la investigacién
Jaén 2026? madres de nifios de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén
Salud Magllanal, Jaén 2026 Alimentacion Método hipotético  deductivo,
Problemas especiﬁcos Ho: No existe relacion s1gn1ﬁcat1va entre el enfoque cuantitativo diseiio no
) 5 o Objetivos especificos COTIOF:lmlel’ltO de allmentac1qr~1 complemizntana y Caracteristicas experimental, nivel correlacional
(Cudl es la relacion entre el conocimiento de practicas de las madres de niflos de un afio Centro e t |
alimentacion complementaria en la dimension Establecer la relacion entre el Salud Magllanal, Jaén Tipos y corte tranSversa
alimentacion y practicas de las madres de niflos de conocimiento de alimentacién .
~ . - . i T . . Poblacion y muestra
un afio Centro Salud Magllanal, Jaén? complementaria en la dimension Hipotesis especificas Variable 2
alimentacion y practicas de las madres L . . ,
, . . . ~ . . . L a poblacion en estudio estd
(Cudl es la relacion entre el conocimiento de de niflos de un afio Centro Salud Hi: Existe relacion significativa entre el Practicas bo o
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alimentacion complementaria en la dimensiéon Magllanal, Jaén conocimiento de alimentaciéon complementaria en la =
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caracteristicas y practicas de las madres de niflos de dimension alimentacion y practicas de las madres de Dimensiones:
un aflo Centro Salud Magllanal, Jaén? Establecer la relacion entre el nifios de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén
conocimiento de alimentacion Higiene
(Cudl es la relacion entre el conocimiento de complementaria en la dimensiéon Hi: Existe relacion significativa entre el
alimentacion complementaria en la dimension tipos caracteristicas y practicas de las conocimiento de alimentacién complementaria en la Almacenamiento
de alimentos y practicas de las madres de nifios de madres de nifios de un aflo Centro dimension caracteristicas y practicas de las madres de
un afio Centro Salud Magllanal, Jaén? Salud Magllanal, Jaén nifios de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén Preparacion

Establecer la relacion entre el
conocimiento de alimentacion
complementaria en la dimension tipos
de alimentos y practicas de las madres
de nifios de un ano Centro Salud
Magllanal, Jaén

Hi: Existe relacion significativa entre el
conocimiento de alimentacion complementaria en la
dimension tipos de alimentos y practicas de las madres
de nifios de un afio Centro Salud Magllanal, Jaén
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Vi1
Conocimientos

V2:
Practicas

El término alude a la
seric de saberes y
juicios que una madre
acumula sobre Ia
introduccién de
alimentos solidos y
semisolidos, asi como a
la manera en que esos
clementos se concretan
en ¢l cuidado diario del
lactante (46).

Expresa lo que la madre
piensa acerca de todas
las acciones que realiza

para promover
conductas saludables
(47).

Pararealizar el analisis, se
usé6 un  instrumento
creado por Anaya en
2022, compuesto de tres
dimensionesy 15 items.
Estos fueron evaluados
segin los grados de
conocimiento: alto, medio
y bajo.

Se utilizé la herramienta
creada por Anaya en
2022, que incluye ocho
items en tres
dimensiones, para
examinar las practicas se
medié como adecuadas o
inadecuadas.

Alimentacion - Inicio Ordinal
- Cantidad
- Frecuencia
Caracteristicas - Consistencia
- Preferencia
Tipos de alimentos - Alimentos variados
- Alimentacion ricos en hierro
Higiene - Higiene de manos Ordinal
- Conservacion adecuada de
alimentos
- Limpieza de frutas y verduras
Almacenamiento - Lugares frescos
Preparacion - Uso de saborizantes

- Mal uso de las verduras

Alto:11-15
Medio: 6-10

Bajo: 0-5

Adecuadas :17-24

Inadecuadas: 8-16
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
INSTRUMENTO N.° 1

Cuestionario de conocimientos maternos sobre alimentacion
complementaria

Indicaciones

Estimada participante: este cuestionario forma parte de una investigacion académica.
Revise cada pregunta y marque con una equis (X) una sola alternativa, de acuerdo con la
respuesta que considere correcta. Se solicita responder con sinceridad. La informacion

obtenida sera confidencial y se utilizara unicamente con fines cientificos.
DATOS GENERALES

Edad de la madre: Grado de instruccion:
Numero de hijos: Procedencia:
Estado civil: Codigo de participante:

CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1. ;Cual de las siguientes opciones explica correctamente la alimentacion complementaria?
a) Ofrecer leche evaporada o formula junto con la leche materna.

b) Incorporar alimentos adecuados para la edad y continuar con la lactancia materna.

¢) Reemplazar por completo la leche materna por preparaciones alimenticias.

d) Administrar vitaminas en lugar de alimentos.

2. (Qué consecuencia puede presentarse si se ofrecen alimentos antes de los seis meses?
a) Mayor probabilidad de trastornos o infecciones gastrointestinales.

b) Aumento de peso sin efectos adversos.

¢) Desnutricidn como Unica consecuencia.

d) No se produce ningtin dafno.

3. (Desde qué edad se recomienda iniciar alimentos diferentes de la leche materna?

a) Antes de los tres meses.

b) A los cuatro meses.

¢) Al cumplir seis meses.

d) A los cinco meses.

4. (A qué edad puede empezar a incluirse pescado en la alimentacion del nifio?

a) A los seis meses.
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b) A los nueve meses.

c¢) Desde los doce meses.

d) A los siete meses.

5. (Desde cuando puede el nifio consumir preparaciones de la olla familiar adaptadas a su edad?
a) A los seis meses.

b) A los nueve meses.

c¢) A partir de los doce meses.

d) A los siete meses.

6. /Qué alternativa presenta una combinacion apropiada para el almuerzo del nifio?

a) Papa, higado y refresco de fruta.

b) Arroz, higado e infusion de hierbas.

c¢) Caldo, jugo de fruta y papa.

d) Arroz, higado y leche.

7. {Cual de los siguientes alimentos no debe ofrecerse a un nifio menor de nueve meses, segin
este cuestionario?

a) Clara de huevo.

b) Higado de pollo.

c¢) Carne.

d) No recuerda.

8. {Qué bebida es la mas recomendable para acompafiar el almuerzo de un nifio de doce meses?
a) Refresco de maiz morado.

b) Infusién de anis.

c¢) Bebida gaseosa.

d) Yogur.

9. A partir de los seis meses, {como debe alimentarse al nifio?

a) Con preparaciones espesas y continuidad de la leche materna.

b) Con cualquier alimento, independientemente de su textura.

¢) Solo con caldos y sin leche materna.

d) Unicamente con agua y leche materna.

10. ;Qué consistencia deben tener las preparaciones ofrecidas a un nifio de seis meses?

a) Aplastadas, similares a un puré o una mazamorra.

b) Liquidas, como sopas, caldos, jugos o agiiitas.

c) Iguales a las preparaciones de un adulto.

d) Picadas en trozos.

11. Ademas de la leche materna, ;cudntas comidas debe recibir aproximadamente un nifio de
seis meses?

a) De dos a tres comidas.
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b) Menos de dos comidas.

c¢) De cuatro a cinco comidas.

d) Mas de seis comidas.

12. ;En qué forma deben ofrecerse los alimentos a un nifio de nueve a once meses?
a) Aplastados completamente, como puré.

b) Picados en trozos pequefios o desmenuzados.

c¢) Con la misma textura que la comida de un adulto.

d) Solo partidos por la mitad.

13. ;{Qué cantidad aproximada debe consumir un nifio de nueve a once meses en cada comida?
a) De dos a tres cucharadas.

b) De tres a cuatro cucharadas.

¢) De cinco a siete cucharadas.

d) De diez a doce cucharadas.

14. (Cuantas veces al dia debe comer un nifio de nueve a once meses?

a) Cuatro veces al dia.

b) Siete veces al dia.

¢) Tres veces al dia.

d) Dos veces al dia.

15. {Qué porcion de almuerzo corresponde aproximadamente a un nifio mayor de doce meses?
a) Medio plato.

b) Un plato grande.

¢) Dos platos de comida.

d) Un plato mediano.
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Escala de practicas maternas vinculadas con la alimentacion complementaria

Indicaciones

A continuacion, se describen actividades relacionadas con la higiene, el almacenamiento

y la preparacion de los alimentos del nifio. Marque con una equis (X) la opcion que mejor

represente la frecuencia con la que realiza cada practica. Responda considerando sus

acciones habituales.

N.° | Practica Siempre |A veces |Nunca

HIGIENE

. Se lava las manos antes de iniciar la preparacion de los
alimentos del nifio(a).

5 Limpia la mesa o la superficie que utilizara para preparar los
alimentos.

; Lava los utensilios antes de emplearlos en la preparacion o el
servido.

A Lavay, cuando corresponde, desinfecta los alimentos antes
de cocinarlos.

5 Manipula con las manos limpias los alimentos destinados a
su hijo(a).

ALMACENAMIENTO

. Guarda las preparaciones en espacios frescos y protegidos
del calor.

; Conservalos alimentos tapados o dentro de recipientes bien
cerrados.

8 Separa o clasifica los alimentos antes de almacenarlos.

PREPARACION

9 Brinda al nifio(a) preparaciones de la comida familiar,
adecuadas a su edad.
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N.° | Practica Siempre |A veces |Nunca

10 Incorporauna pequefia cantidad de aceite o mantequilla en
papillas, purés u otras comidas.

" Durante la media mafiana, prepara alguna mazamorra
elaborada con fruta.

. Ademas de la leche materna, ofrece alimentos blandos o
semisolidos apropiados para la edad.

3 Sopla directamente la comida para enfriarla antes de darsela
al nifio(a).

” Afade condimentos como pimienta, ajo o palillo a las
comidas del nifio(a).

s Hierve las verduras junto con la carne durante la

preparacion.
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Anexo 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.

Titulo del estudio: “Conocimiento de alimentacion complementaria y practicas de las
madres de nifios de un afo del Centro de Salud Magllanal, Jaén, 2026”.

Investigadora: Quinones Guerrero, Tania.

Propasito del estudio

Se le invita a participar en esta investigacion, cuyo objetivo es determinar la relacion entre
el conocimiento sobre alimentacion complementaria y las practicas de las madres de nifios
de un afio atendidos en el Centro de Salud Magllanal, Jaén, durante el afio 2026. Antes de
decidir, puede formular todas las preguntas que considere necesarias.

Procedimiento
En caso de aceptar su participacion, se desarrollaran las siguientes actividades:

e Recibird una explicacion clara del contenido de este documento y, después de

comprenderlo, podra firmarlo.

e Participara de forma libre y voluntaria.

e Responderd los cuestionarios relacionados con el tema de investigacion.
La aplicacion de los instrumentos tendrd una duracion aproximada de 25 minutos. La
informacion obtenida sera registrada mediante cddigos, protegida de manera confidencial
y utilizada exclusivamente para los fines del estudio. Cuando corresponda, podra solicitar
informacion general sobre los resultados.

Riesgos

La participacion no implica riesgos fisicos ni procedimientos invasivos. Es posible que
alguna pregunta le resulte incobmoda; en ese caso, puede omitirla o interrumpir su
participacion sin recibir sancion ni perjuicio alguno.

Beneficios

No se garantiza un beneficio directo. Sin embargo, los resultados podran contribuir a
mejorar las actividades educativas y las orientaciones sobre alimentacion complementaria
dirigidas a las madres y cuidadoras de nifios pequeios.

Costos e incentivos

Su participacién no generara ningin costo. Tampoco recibird pagos, obsequios ni
incentivos econdmicos por responder los instrumentos.

Confidencialidad

Sus datos seran identificados mediante un codigo y no por su nombre. Los resultados
podran presentarse en informes académicos o publicaciones, pero no incluirdn
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informacién que permita reconocerla. Solo el equipo responsable tendra acceso a los
registros del estudio.

Derechos de la participante

Su participacion es voluntaria. Puede negarse a participar, dejar alguna pregunta sin
responder o retirarse en cualquier momento, sin que ello afecte la atencion que recibe.
También tiene derecho a solicitar aclaraciones antes, durante o después de la aplicacion
de los cuestionarios.

Para realizar consultas sobre el estudio, puede comunicarse con la investigadora Quifiones
Guerrero, Tania, mediante los datos de contacto consignados por la universidad. Para
consultas relacionadas con sus derechos como participante, puede dirigirse al Comité de
Etica para la Investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener, utilizando los
canales institucionales vigentes.

Declaracion de consentimiento

Declaro que he leido o me han explicado la informaciéon anterior, que mis preguntas
fueron atendidas y que comprendo en qué consiste mi participacion. Acepto participar
voluntariamente y s¢ que puedo retirarme en cualquier momento, sin consecuencias
negativas. Recibiré una copia de este documento debidamente firmada.

Firma de la participante Firma de la investigadora

Nombres y apellidos: Nombres y apellidos:

DNI: DNI:

Fecha: / /2026
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Control de Crecimiento y Desarrollo e Inmunizaciones.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su propdsito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideraciéon y estima
personal.

Atentamente,

Firmado digitalmente por

Khristian Vigil Vega

DNI: 44025157

RUC: 20466246370

Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 12/0212026 Hora: 14:45:54
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Secretario General
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Magllanal, Jaén 2026” dirigido por el asesor de tesis Dr. José Gregorio Molina Torres para
la obtencién del Titulo de Especialista en Enfermeria en Salud y Desarrollo Integral Infantil:
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" ANO DE LA ESPERANZA 'Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA"

Jaén, 18 de Febrero 2026
CARTA N° 001 - 2026 - GR. CAJ/IDRSJ/A-CLAS.M.

Seiior:

KHRISTIAN VIGIL VEGA

Secretario General

Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE ESTUDIO DE CAMPO

Por medio de la presente, se deja constancia que la Gerente del CLAS Magllanal, el Centro de
Salud Magllanal nivel 14, ubicado en la calle Las Almendras cuadra 04, sector Magllanal, del
distrito y provincia de Jaen, Departamento de Cajamarca, AUTORIZA la aplicacién del estudio de
campo titulado: “Conocimiento de Alimentacion Complementaria y Practicas de las Madres
de Nifios de un afio , Centro de Salud Magllanal, Jaen 2026”

El referido estudio sera desarrollado por Lic. Tania Quifiones Guerrero, identificado(a) con DNI N°
80197690, durante el afio fiscal 2026.

La presente autorizacion se otorga bajo las siguientes condiciones:
1. Que el estudio no interfiera con el normal funcionamiento de los servicios de salud.
2. Que se respete la confidencialidad de la informacion obtenida.
3. Que se garantice el consentimiento informado de los participantes.

4. Que los resultados obtenidos sean entregados al establecimiento al culminar Ila
investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado(a), para los fines que estime
convenientes.

Atentamente

ANCF
Cc

Calle las Almendras cuadra 4- Magllanal - JAEN
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