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Resumen

Se tuvo por objetivo determinar la relacion entre dependencia emocional y celos en
trabajadores del mercado San José. Se eligié un disefio no experimental, correlacional y corte
transversal. Se llevo a cabo utilizando una muestra de 162 trabajadores del mercado San José;
a quienes se les administro el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el Inventario
multidimensional de Celos de Diaz. Se encontr6 que la dependencia emocional y los celos se
correlacionan significativamente (rho=0.54; p<0.05); de igual forma, con la ansiedad por
separacion (rho=0.54; p<0.05) y miedo a la soledad (rho=0.40; p<0.05). Concluyendo que
un incremento en la dependencia emocional conducira a nivele elevados de celos.

Palabras clave: dependencia, emocional, celos, trabajadores, mercado
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between emotional dependence
and jealousy in workers at the San José market. A non-experimental, correlational, and cross-
sectional design was chosen. The study was conducted using a sample of 162 workers from
the San José market; they were administered the Emotional Dependence Questionnaire
(EDQ) and the Diaz Multidimensional Jealousy Inventory. It was found that emotional
dependence and jealousy are significantly correlated (rho=0.54; p<0.05); as well as with
separation anxiety (rho=0.54; p<0.05) and fear of loneliness (rho=0.40; p<0.05). It was
concluded that an increase in emotional dependence will lead to elevated levels of jealousy.

Keywords: dependence, emotional, jealousy, workers, market



Introduccion

La problematica de la dependencia emocional en adultos peruanos representa un desafio
significativo en el ambito psicologico y social. Esta se manifiesta a través de relaciones
afectivas poco saludables, marcadas por la necesidad extrema de aprobacion y validacion de

los demads, a menudo a gastos de la autonomia personal.

El primer capitulo se dedicé a la introduccién y a la definicion del problema, donde
se establecieron los objetivos del estudio, se explico la motivacion para realizar la

investigacion y se identificaron las limitaciones existentes.

En el segundo capitulo, se llevo a cabo un anélisis de los antecedentes tanto a nivel
nacional como internacional, se expusieron los fundamentos tedricos que sustentan la

investigacion y se formularon las hipotesis correspondientes.

El tercer capitulo abordd la metodologia empleada, describiendo el enfoque, el
disefio, el tipo y nivel del estudio, ademas de brindar informacion sobre la poblacion objetivo,
el procedimiento de seleccion de la muestra y su caracterizacion. También se detallaron los

instrumentos utilizados y sus propiedades psicométricas.

En el cuarto capitulo se dieron a conocer los resultados obtenidos, con datos tanto
descriptivos como inferenciales para contrastar las hipotesis propuestas, seguidos por una

discusion sobre dichos hallazgos.

Por ultimo, el quinto capitulo estuvo enfocado en la presentacion de las conclusiones
derivadas del estudio y en la formulacion de recomendaciones pertinentes basadas en los

resultados obtenidos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

A lo largo de la historia, los seres humanos han sentido una profunda necesidad de
relacionarse con otros; la busqueda de pertenencia, afecto e identidad ha llevado a la
formacion de familias, amistades y comunidades (Mercedes, 2014). Estas relaciones no solo
satisfacen necesidades basicas, sino que también proporcionan aprendizaje y sentido de
significado compartido. Es asi que las relaciones de pareja componen el nicleo de la
evoluciéon humana, por una parte, posibilitan la reproduccion de la especie y por otra
proporcionan de un ambiente seguro y solido a la descendencia (Méndez, 2018). Uno de los
problemas mas frecuentes en una relacion de pareja son los celos, constituyen una compleja
y delicada dinamica que puede generar tensiones y conflictos significativos; este problema
surge cuando uno de los miembros experimenta inseguridades y desconfianza en relacion a
la atencion, afecto o fidelidad del otro (Diaz y Leon, 2021).

Una encuesta realizada por la Organizacion Mundial de la Salud (2019) revel6 que el
57% de la violencia identificada en el contexto de una relaciéon de pareja constituye es
puramente psicologica, las mujeres agredidas manifestaron haber recibido humillaciones y
conducta celotipicas, asi como un patron de comportamiento controlador. Recientemente,
una investigacion de la Revista Panamericana de Salud reveld que 6 de cada 10 personas
sefialaron haber sido victima de comportamientos controladores en sus relaciones de pareja,
siendo los mas frecuentes: hablar con otra persona (41.7%), insistencia en conocer su

ubicacion (39.6%), sospecha de infidelidad (22.4%) e intento de limitar el contacto con la



familia (17.12%). En total, el 61,5% de las personas experimenta al menos uno de estos
comportamientos controladores (Alemann et al., 2022).

Al respecto en México, la investigacion realizada por Espinosa y Florez (2019)
indicaron que mas del 50% evidenci6 poseer conductas celotipicas elevadas que
contribuyeron a incrementar los problemas de pareja que previamente ya se suscitaban;
ademas, los participantes desarrollaron problemas de autoestima, confianza y autonomia.
Asimismo, segun la Encuesta de Prevalencia de Violencia contra las Mujeres en Argentina,
el 45% experimentd algun tipo de violencia de género; indicando que el 57.8% fue
psicoldgica destacando el maltrato verbal y el uso de la manipulacion para controlar al otro
(OPS, 2022).

Por otro lado, en el Peru, diversos estudios como el realizado por Flores y Miranda
(2020) identificaron una alta prevalencia de los celos en adultos de Lima, tal que el 79.7% se
ubico en un nivel alto de conductas de celos, y de este grupo el 59% demostrd un nivel alto
de dependencia emocional, lo que clarifica un claro problema en sus relaciones de pareja.
Asimismo, la investigacion de Garcia y Rojas (2022) revelaron que el 24% los participantes
demostraron una conducta celotipica alta, seguido del 56.8% que presentaron un nivel medio,
y en este grupo predominé el sexo masculino con el 27.8% por encima del femenino que
represent6 el 20.4%.

Es asi que es valido sefialar que los celos, en su forma mds extrema, pueden resultar
en conductas controladoras, vigilancia constante e incluso limitacion de la libertad personal
de la pareja (Granados, 2018). A menudo, estan enraizados en la falta de autoestima,
experiencias pasadas dolorosas o en patrones de comunicacion deficientes. Si no se abordan
adecuadamente, los celos pueden erosionar la confianza mutua y el respeto, socavando asi la

base misma de la relacion (Retana y Sanchez, 2008). Los celos pueden tener un impacto



significativo en la dindmica de una pareja, erosionando la confianza y generando conflictos;
asimismo, puede conducir a comportamientos controladores, vigilancia excesiva y
comunicacion deficiente, creando un ambiente de tension y malestar (Ponce, 2022). Ademas,
los celos a menudo estan relacionados con la dependencia emocional, ya que una persona
que experimenta celos intensos puede sentirse insegura y necesitada de validacion constante,
lo que puede alimentar una conexion poco saludable en la relacion, esta dependencia puede
exacerbar los celos y llevar a un ciclo destructivo de busqueda constante de reafirmacion,
limitando la autonomia de los individuos y dificultando el crecimiento y la estabilidad de la
pareja (Javier et al., 2023).

En base a esto, se busca estudiar mejor el funcionamiento de la dependencia
emocional y su interaccion en la conducta celotipica para disminuir su impacto negativo.
1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cuaél es larelacion que existe entre la dependencia emocional y celos en trabajadores
del mercado San José, Lima - 20247

1.2.2 Problemas especificos

- (Cudl es la relaciébn que existe entre la ansiedad por separacion y celos en

trabajadores del mercado San José, Lima - 20247

- (Cudl es la relacion que existe el miedo a la soledad y celos en trabajadores del

mercado San José, Lima - 20247



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar relacion que existe entre la dependencia emocional y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

- Identificar la relacion que existe entre la ansiedad por separacion y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima — 2024.

- Identificar la relacion que existe el miedo a la soledad y celos en trabajadores del
mercado San José, Lima — 2024.

1.4 Justificacion
1.4.1 Teorica

Se tuvo el proposito de indagar y abordar la dependencia emocional y los celos,
aspectos de gran importancia dado su impacto en la estabilidad y bienestar de las personas
involucradas. Aspirando a entender como estas variables afectan a individuos en relaciones
romanticas, ya que estos sentimientos pueden influir significativamente en la calidad de vida
y la dindmica emocional de las parejas.

1.4.2 Metodoldgica

En términos de metodologia, se administro el Cuestionario de dependencia emocional
(CDE) y la Escala multidimensional de celos EMUCE de Diaz-Loving. Es asi que se
confirmard que los instrumentos estdn aptos para la investigacion, de estas manera

contribuyendo a la realizacion de futuros estudios.



1.4.3 Practica

A través de este estudio, se pretende proporcionar a dicho mercado de informacion
cientifica y actualizada, que les permita implementar medidas preventivas para abordar
dichas variables, y también identificar oportunidades de intervencion en el desarrollo de
habilidades socioemocionales y de autocontrol.

1.5 Limitaciones de la investigacion

El presente estudio tuvo durante su proceso limitacion de tiempo, dado que, por las
obligaciones laborales de la investigadora, no se pudo realizar la recoleccion de datos tal

como se planifico.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Internacionales
Palate y Eguenio (2023) evaluaron la relacion entre la dependencia emocional y la depresion
en estudiantes universitarios de Ecuador; se empled a un grupo de 759 alumnos de 18 a 36
aflos, a quienes se les administr6é el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el
Inventario de Depresion de Beck II. Se hallé que el 68% presentd un nivel bajo de
dependencia emocional y el 57% una depresion minima; ademads, dichas variables se
correlacionan de manera significativa en intensidad moderada positivamente (rho=0.46;
p<0.01). Se concluy6 que a mayor dependencia emocional mayor depresion en adultos.

Morales y Paillacho (2023) realizd6 un estudio para evaluar la relacion entre la
dependencia emocional y la ansiedad por separacion en adultos jovenes ecuatorianos; se llevo
a cabo bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional; a un grupo de
110 alumnos del sector la Floresta, a quienes se les administro el Cuestionario de dependencia
emocional (CDE) y el Cuestionario de ansiedad por separacion (ASA-27). Los hallazgos
indicaron que dichas variables se correlacionan en intensidad moderada positivamente
(tho=0.51; p<0.01). Se concluy6 que a mayor ansiedad por separacion en los adultos mayor
serd su dependencia emocional.

Granda y Moral (2022) busco evaluar la relacion entre la dependencia emocional,
celos romanticos y ciber violencia en adultos jovenes de Espafia; se emple6 a 263 jovenes
entre 18 y 30 afios de ambos sexos, a quienes se les administrd la Escala de Dependencia
Afectiva o Emociona, la Escala de celos romanticos y la Escala de ciber-violencia en parejas

adolescentes. Los resultados revelaron que los jovenes que presentaron celos romanticos a



su vez tendrian un nivel intenso de dependencia emocional; ademas los celos y la
dependencia emocional se correlacionan de manera significativa en intensidad moderada
positivamente (rho=0.49; p<0.01). Se concluy6 que a mayor celos en los adultos mayor sera
su dependencia emocional.

Pérez y Brito (2022) realizé un estudio para evaluar la relacion entre la dependencia
emocional y autoestima en adultos de Colombia; se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, correlacional; a un grupo de 102 estudiantes de psicologia de
primero a octavo ciclo de la Universidad Antonio Narifio Sede Riohacha, a quienes se les
administro6 el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Los resultados revelaron la autoestima y dependencia emocional se correlacionan
en intensidad alta positivamente (rho=-0.97; p<0.01). Se concluyé que a menor autoestima
en los adultos mayor sera su dependencia emocional.

Patifio (2020) realizd6 un estudio para evaluar la relacion entre la dependencia
emocional y celos en adultos de Bogota; se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, correlacional; a un grupo de 102 efectivos de la Policia Nacional en el
departamento de Cundinamarca, a quienes se les administré el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y la Escala CECLA. Los resultados revelaron los celos se correlacionan
con las dimensiones: ansiedad por separacion (rho=0.52; p<0.01), expresion afectiva
(rho=0.97; p<0.01), modificaciéon de planes (rho=0.41; p<0.01), miedo a la soledad
(rho=0.51; p<0.01) y expresion limite (tho=0.36; p<0.01), mas no con busqueda de atencién
(rho=0.17; p>0.05). Se concluy6 que a mayor celos en los adultos mayor sera su dependencia
emocional.

Nacionales



Pastor (2022) busco evaluar la relacion entre la dependencia emocional y los celos en
pobladores de Chimbote; se empled a 367 adultos, los cuales respondieron la Escala de
dependencia emocional y la Escala breve de celos. Los hallazgos indicaron que dichas
variables se correlacionan de manera significativa en intensidad moderada positivamente
(rtho=0.60; p<0.01). Se concluy6 que a mayor dependencia emocional mayor celos en adultos
y viceversa.

Llamo y Vallejos (2022) realizd6 un estudio para evaluar la relacion entre la
dependencia emocional y los celos en estudiantes adultos de Chiclayo; se llevé a cabo bajo
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional; a un grupo de 150 estudiantes
entre 18 y 27 afios de una universidad, a quienes se les administrd el Cuestionario de
dependencia emocional (CDE) y el Inventario multidimensional de celos (IMC). Los
hallazgos indicaron que los celos prevalecen en los varones (36.6%) sobre las mujeres
(24.8%) y respecto a la dependencia emocional el nivel bajo predomin6 con una prevalencia
en mujeres (85%) sorbe varones (69.4%); ademds dichas variables se correlacionan de
manera significativa en intensidad moderada positivamente (rho=0.63; p<0.01). Se concluyo
que a mayor dependencia emocional mayor celos en adultos.

Barreto y Ruiz (2021) busco evaluar la relacion entre la dependencia emocional y los
celos en adultos jovenes de Comas; se empled a 384 adultos entre 21 y 35 afios, los cuales
contestaron el cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el Inventario
multidimensional de celos (IMC). Los resultados revelaron que los celos se correlacionan
con la dependencia emocional de manera positiva significativa en intensidad moderada
(rho=0.68; p<0.01). Se concluyé que los adultos que presenten una mayor dependencia

emocional desarrollaran mayor celos.



Tello (2020) realiz6 un estudio para evaluar la relacion entre la dependencia
emocional, autoestima y celos en adultos universitarios de Lima; se llevd a cabo bajo un
enfoque cuantitativo, diseflo no experimental, correlacional; a un grupo de 360 estudiantes
entre 18 y 43 afios de ambos sexos, a quienes se les administroé Escala Breve de dependencia
emocional, la Escala de autoestima de Rossemberg y la Escala breve de celos. Los resultados
revelaron que la autoestima se correlacion6 con la dependencia emocional de manera
negativa significativa en intensidad baja (rho=-0.28; p<0.01). Se concluyé que los adultos
que presenten una mayor dependencia emocional desarrollaran mayor celos y una baja
autoestima.

Munares y Pardo (2020) realizd un estudio para evaluar la relacion entre la
dependencia emocional, autoestima y celos en adultos universitarios de San Juan De
Lurigancho; se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
correlacional; a un grupo de 479 adultos, a quienes se les administré Escala breve de
dependencia emocional, la Escala de autoestima de Rosenberg y la Escala breve de celos.
Los resultados revelaron que los celos se correlacionaron con la dependencia emocional de
manera negativa significativa en intensidad baja (rho=-0.23; p<0.01). Se concluy6 que los
adultos que presenten una mayor dependencia emocional desarrollaran mayor celos y una
baja autoestima.

2.2 Bases teoricas

Dependencia emocional
Definicion
Castello (2005) la define como el intenso requerimiento de afecto que una persona

experimenta hacia su pareja. De igual manera, Lemos y Londofio (2006) la conceptualizan
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como un trastorno que orilla a los individuos a emplear diversas tacticas de manejo con el
proposito de mantener a la persona con la que tienen vinculos cercanos y eludir la sensacion
de estar solas. Ademas, Jiménez y Ruiz (2008) indican que es un problema emocional de alta
intensidad caracterizada por la busqueda persistente y anormal de carifio, también se
observan pautas obsesivas. Por su parte, Sirvent y Moral (2007) manifiestan que es un patrén
cronico de necesidades emocionales insatisfechas dirigidas hacia una persona, buscando
llenarlas mediante relaciones interpersonales de apego poco saludable. Asimismo, Izquierdo
y Gomez-Acosta (2013) indica que se trata de una actitud caracterizada por una obsesion y
compulsién hacia el dominio sobre otras personas y sus conexiones, originada por la
inseguridad personal. Retomando el enfoque anterior, Cuetos (2015) indica que es un patrén
de conducta en el cual una persona muestra una necesidad excesiva y constante de la atencion,
validacion y cercania emocional de otra persona, a menudo sacrificando sus propias
necesidades y bienestar en el proceso. Finalmente, Alalu (2016) refiere que es un patrén de
comportamiento en el cual una persona se vuelve a nivel emocional excesivamente
dependiente de otra, a menudo en relaciones interpersonales, como pareja, amistad o familia.
Dimensiones
El instrumento a emplear es el Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y
Londofio (2006) validado en Pert por Barbaran (2020) quien determino la existencia de 2
dimensiones, las cuales son:
1. Ansiedad de separacion: se refiere a la manifestacion emocional que surge debido al
temor de separarse en una relacion, incluso ante una breve distancia, puede dar lugar
a sentimientos de ansiedad. Esto ocurre porque se activan pensamientos vinculados a

la pérdida, la soledad y la desconfianza hacia la pareja (Castello, 2005).
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2. Miedo a la soledad: se trata de un aspecto que la persona dependiente intenta evitar,

ya que sienten la necesidad de tener una pareja, pues temen enfrentar la soledad y

experimentar la sensacion de no ser amadas si no tienen alguien a su lado (Castello,

2005).

Teoria de dependencia emocional de Castello (2005)

Segun Castello (2005), la dependencia emocional representa una intensa necesidad
emocional que una persona experimenta hacia su pareja en diferentes relaciones. Esta
necesidad se manifiesta a través de actitudes sumisas, pensamientos persistentes sobre la
pareja y un miedo profundo al abandono, entre otros comportamientos.

Adicionalmente, conviene subrayar que dentro de las relaciones de pareja es comun
experimentar emociones positivas como el deseo de compartir tiempo, recibir respaldo y
experimentar amor o aprecio. No obstante, cuando estos anhelos convencionales de una
relacion se tornan excesivamente poderosos o intensos, nos encontramos ante lo que se
denomina dependencia emocional. Esto significa que la diferencia principal entre un amor
saludable y la dependencia emocional estd en cudnto se magnifican esos sentimientos. Las
personas que sufren de dependencia emocional suelen empezar relaciones de pareja desde
que son adolescentes y buscan siempre estar acompafiadas. Buscan a personas que tienen
ciertas caracteristicas como ser arrogantes, egocéntricas, diferentes o que se creen especiales.
También buscan a personas con personalidades dominantes y que sean atractivas a nivel
interpersonal, mostrando cosas como rarezas, sentido del humor o ingenio. Sin embargo, esto
lleva a relaciones desequilibradas en las que las personas dependientes son sumisas. Estas
personas se apegan fuertemente a la relacion para no perderla, lo que resulta en que la pareja

tenga un control dominante en la relacion.
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Cuando ocurre una separacion en este contexto, la persona lo vive como algo muy
negativo y hace todo lo posible por recuperar la relacion, sin importar el dafio que pueda
haber ocurrido. Buscan a otra persona como un reemplazo mientras superan el periodo en el
que sienten una fuerte necesidad emocional, ya que la compaiiia de alguien se vuelve esencial
para ellas en ese momento.

Celos

Definicion

Diaz-Loving (1989) sostiene que se trata de un sentimiento producido por la falta de
exclusividad puede desencadenar respuestas emocionales como enojo, dolor y desconfianza
en la relacion de pareja, debido a un incumplimiento real o imaginario. En linea con esto,
Barros y Martinez (2001) describen los celos como una amenaza que surge debido al temor
de perder algo preciado o la resistencia a dejar que algo sea arrebatado, generando una
sensacion de carencia en la persona. Asimismo, Costa y Da Barros (2008) sefialan que los
celos son una emocidon experimentada por individuos en relaciones monogamicas, que
tienden a manifestar actitudes posesivas y de propiedad sobre la pareja. Segiin Canto et al.
(2009), los celos pueden ser una causa de violencia en las relaciones de pareja, surgidos a
raiz de una sospecha, ya sea real o imaginaria, en una relacion que se considera valiosa.
Ademés, Barrera (2011) menciona que los celos son una angustia que surge ante la
posibilidad de que la persona amada se sienta atraida por otra, y los define como una emocion
compleja impulsada por la desconfianza y acompafiada de reflexiones sobre el desamor.
Posteriormente, Lopez y Orellana (2013) manifiestan que se trata de un sentimiento de
desasosiego o preocupacion frente a la eventualidad de que la persona que amamos dirija su
atencion hacia alguien mas en lugar de hacia nosotros. Mas recientemente, Rodriguez (2018)

definen los celos como una respuesta emocional compleja que surge cuando una persona
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experimenta inseguridad, preocupacion o ansiedad debido a la percepcion de que alguien a
quien valoran y aman podria prestar atencion, afecto o interés a otra persona

Tipos de celos

Rodriguez (2018), en base a los estudios de Freud, describe la existencia de tres tipo
de celos:

- Celos concurrentes: también denominado celos normal, se refiere a la presencia
simultanea de sentimientos de celos en ambas partes de una relacion. En este caso,
tanto una persona como su pareja experimentan celos el uno hacia el otro debido a la
preocupacion mutua por la posibilidad de que ambos estén interesados en otras
personas.

- Celos proyectados: ocurren cuando una persona proyecta sus propias inclinaciones,
deseos o inseguridades en su pareja, acusandola falsamente de tener comportamientos
o intenciones infieles. En otras palabras, alguien puede sentir celos debido a su propia
inseguridad y luego atribuir esas mismas inseguridades a su pareja, sin que haya
evidencia real para respaldar tales acusaciones

- Celos delirantes: son una forma extrema y patologica de celos en la cual una persona
sostiene creencias falsas y rigidas de que su pareja le es infiel, a pesar de la falta de
evidencia o de pruebas concluyentes. Estos celos pueden estar relacionados con
trastornos psicologicos como el trastorno delirante, en el cual la persona mantiene
estas creencias delirantes a pesar de la realidad y la légica.

Caracteristicas de los celos
Por su parte, Diaz et al. (1989) sefialan que los celos presentan las siguientes

caracteristicas:
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- Enojo: la reaccion emocional ante una situacion amenazante, acompanada de
caracteristicas psicologicas y fisicas distintivas, se manifiesta en forma de ira y
agitacion. Esta respuesta puede incluir un aumento en la frecuencia cardiaca y se
evidencia mediante agresiones verbales y fisicas dirigidas hacia otras personas.

- Fatalismo: es una emocion que surge a raiz del engafio o la separacion en una relacion,
y puede acarrear consecuencias como depresion y sensacion de desesperanza entre
las parejas involucradas.

- Desconfianza: se manifiesta cuando hay una falta de seguridad y sospechas hacia
acciones poco creibles, lo que resulta en sufrimiento, dolor y culpabilidad en la pareja,
al intentar satisfacer expectativas de fidelidad, sinceridad y lealtad.

- Intriga: provoca ansiedad en alguien que busca conocer los detalles de su pareja, sus
interacciones con otras personas.

- Egoismo: es un indicador de inmadurez, que puede arraigarse desde la infancia y
afectar la personalidad en la edad adulta, manifestandose en el comportamiento.

- Dolor: surge en situaciones de desconfianza y mentiras, generando discusiones
recurrentes y creando problemas graves que llevan al miedo a la soledad.
Dimensiones
El instrumento a emplear es el Inventario multidimensional de celos de Diaz-Loving

(1989) validado en Peru por Bautista (2017) quien determino la existencia de 5 dimensiones,
las cuales son:

- Emocional /Dolor: es una reaccion emocional que se muestra dentro del contexto del
amor, surgiendo en reaccidbn a circunstancias especificas, como la potencial

deslealtad, la separacion de la pareja o la atencion dirigida hacia otra persona.
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- Enojo: se refiere a la ira, expresada como descontento o aversion hacia la pareja
cuando ésta no te presta atencion o pasa tiempo con otras personas, 0 muestra
comportamientos que se perciben como infieles, por lo que es influenciada por un
aspecto cognitivo en la percepcion de la pareja.

- Egoismo/Posesion: se refiere a la sensacion que se experimenta cuando se exige a la
pareja no compartir su tiempo con otros o pase tiempo en compaiia de otras personas.

- Confianza: se refiere a la creencia o la seguridad en la integridad, la honestidad, la
competencia y las buenas intenciones de la otra persona; asi como de tener la plena
idea que la pareja no esta realizando algin acto fuera del compromiso que los une.

- Intriga: es la inquietud por conocer las acciones de la pareja en momentos de ausencia
del individuo, junto con la persistente sospecha de que la pareja esta involucrada en
alguna conspiracion.

Teoria de la activacion emocional de Bringle (1991)

La Teoria de la activacion emocional propuesta por Bringle (1991) se centra en
explicar los celos desde una perspectiva emocional y coémo las emociones desempefian un
papel fundamental en la experiencia de los celos romanticos. Esta teoria sostiene que los
celos son una respuesta emocional intensa que se activa en situaciones en las que se percibe
una amenaza real (evidencia de traicion o infidelidad por parte de la pareja) o imaginada
(interpretaciones erroneas de acciones o intenciones de la pareja) en la relacién amorosa.

Segun Bringle, cuando una persona percibe que su relacion esta en peligro debido a
la posible interferencia de una tercera persona, se desencadena una reaccion emocional de
celos. Estas emociones pueden incluir la ansiedad, la angustia, la ira, la tristeza y la

inseguridad, entre otras. La intensidad de estas emociones esta relacionada con:
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- Percepcion de la amenaza: se refiere a como una persona interpreta situaciones,
acciones o circunstancias que podrian representar un riesgo para la estabilidad o
exclusividad de su relacion amorosa. Esta percepcion puede estar basada en senales
reales, como evidencia de traicién o engafio, o en interpretaciones subjetivas de
comportamientos que se interpretan como amenazantes para la relacion.

- Importancia atribuida a la relacion: se refiere a cuan significativa y valiosa es una
relaciébn amorosa para una persona. La importancia atribuida a la relacion estd
relacionada con la inversion emocional, el compromiso y la conexion que siente hacia
su pareja. Cuanto mas importante sea la relacion para alguien, es mas probable que
sienta celos en respuesta a posibles amenazas percibidas, ya que la idea de perder la
relacion puede generar un impacto emocional profundo.

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Existe relacion positiva significativa entre la dependencia emocional y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.

2.3.2 Hipdtesis especificas

1. Existe relacion positiva significativa entre la ansiedad por separacion y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.
2. Existe relacion positiva significativa entre el miedo a la soledad y celos en

trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

El método elegido es el hipotético-deductivo; el cual implica refiere que, a partir de
un conjunto de teorias, conceptos basicos convirtiendo de manera deductiva las
consecuencias experimentales de las hipotesis para alterar y juntar informacion adecuada de
los problemas para una solucion (Arias et al., 2022).
3.2 Enfoque de la investigacion

Ademas, se empled un enfoque cuantitativo, el cual se fundamenta en la recopilacion
y examen de datos numéricos con el fin de brindar una comprension objetiva y generalizable
de los fenomenos investigados. (Hernandez et al., 2014); debido a que se utilizaron técnicas
para recoger informacion cuantitativo y se procesara la informacion con métodos
estadisticos.
3.3 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, debido a que tiene por finalidad principal la
contribucion al conocimiento existente acerca de las variables de estudio (Romero et al.,
2021); buscando incrementar como se relacionan las variables dependencia emocional y
celos en adultos.

En este sentido, fue de nivel correlacional, el cual se empled para determinar la
interrelacion estadistica entre variables, sin establecer una relacion de causalidad entre ellas,
siendo una herramienta pertinente para explorar y comprender las conexiones entre diversos

fendmenos en el ambito cientifico (Arias et al., 2022).
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3.4 Diseiio de investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental transversal. Es un enfoque de
investigacion en el cual se recopilan datos en un unico momento, sin la manipulacién
intencionada de variables ni la asignacion aleatoria de participantes a distintos grupos
(Romero et al., 2021). De esta manera, en este estudio no se modificaron de ningin modo las
variables de estudio y los instrumentos se aplicaron en un solo periodo.
3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Se describe como el conjunto de elementos que integran un contexto y que comparten
atributos homogéneos que les confieren elegibilidad para ser objeto de estudio (Hernadndez
et al., 2010). Para motivos de esta investigacion, se utilizé una poblacion compuesta por 280
trabajadores de ambos sexos del mercado San José en el distrito de Chorrillos.

Muestra

Por otra parte, la muestra estuvo compuesta por 162 trabajadores varones y mujeres
mercado San José en el distrito de Chorrillos, obtenido a trasvés de:.

NZ?%pq
e?(N —1) + Z?pq

n =

n=162
Muestreo
Fue de tipo no probabilistico de caracter intencional. Segin Parra (2006) Esta forma
de muestreo implica realizar un esfuerzo para obtener muestras representativas mediante la
inclusion de grupos considerados como tipicos por el investigador. En vista de ello, se
plantearon los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
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- Colaboradores entre 19 y 64 afios.
- Colaboradores que se encuentran en pareja o la han tenido en los ultimos seis meses.
- Colaboradores que laboran en el mercado San José.
- Colaboradores que acepten la investigacion.
Criterios de exclusion:
- Colaboradores que no estén en pareja o no la han tenido en los tltimos seis meses.
- Colaboradores que no laboran en el mercado San José.

- Colaboradores que no acepten ser parte de la investigacion.
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Variable Definicion conceptual  Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala valorativa
E Ansiedad por - Distanciamiento laboral Leve: 10 a 15
S un trastorno que racién - D i Moderada: 16 a 26
orilla a los individuos a sepa esconlianza Fuerte: 27 a 60
emplear diversas . .
tacticas de manejo con Se mlde.a trayes del
. el proposito de Cuesthnarlo d.e
Dependencia mantener a la persona dependencia emocional Ordinal
emocional p de Lemos y Londofio .
con la que tienen ) Varones:
. (2006) validado en Peru Leve:
vinculos cercanos y b 2020 eve:5a’
eludir la sensacion de por Barbaran ( ) Moderada: 8 a 18
estar solas (Lemos y Miedo a la - Sentir que no es amada Fuerte: 19 a 30
Londofio, 2006) soledad Mujeres:
Leve:5a6
Moderada: 7 a 13
Fuerte: 14 a 28
_Se_ trata de gn id ) - Potencial adulterio Bajo: 9 a2l
sentimiento producido Emocional ) : o
por la falta de Dolor - Desdén del compaiiero Medio: 22 a 31
exclusividad puede Se mide a través del Alto: 32245
desencadenar respuestas Inventario
emocionales como multidimensional de
Celos enojo, dolor y WM : Ordinal
desconfianza en la celos de Diaz-Loving
relacién de pareja (1989) adaptado en Peru
debido a un por Bautista (2017) L Bajo: 11 a 25
incumplimiento real o Enojo ) Sentlrr.ne.ntos de Medio: 26 a 40
imaginario (Diaz- resentimiento Alto: 41 2 55

Loving, 1989)



Egoismo
/Posesion

Confianza

Intriga

Resentimiento o repulsion en
contra de la pareja por falta
de atencion

Posesion de la pareja
Desconfianza
Apego ansioso

Necesidad al saber que
realiza su pareja
constantemente

Pensamientos de infidelidad
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Bajo: 8a 18
Medio: 19 a 29
Alto: 30 240

Bajo: 8a 18
Medio: 19 a 29
Alto: 30 a 40

Bajo:4a9
Medio: 10 a 14
Alto: 15a20
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
Se empled la encuesta. Esta es una herramienta que se enfoca en recopilar
informacion sobre un tema especifico al realizar preguntas a los participantes empleando
instrumentos (Herndndez et al., 2010); dichos instrumentos se detallan a continuacion:
3.7.2 Descripcion de instrumentos
Dependencia emocional
e Nombre: Cuestionario de dependencia emocional (CDE)
e Autor: Lemos M. y Londofio, N. H. (2006)
e Adaptacion: Janeth Barbaran Reategui (2020)
e Duracion: Aproximadamente 15 minutos
e Aplicacion: Adolescentes y adultos
e Significacion: Identificar el nivel de dependencia emocional
e Descripcion: La evaluacion consta de 15 reactivos agrupados en 2 factores: ansiedad
por separacion (items del 1 al 10) y miedo a la soledad (items del 11 al 15). Se utiliza
una escala que va de completamente falso (1) a me describe perfectamente (6). El
cuestionario se corrige sumando los puntajes de todos los items.

e Interpretacion:

Dimension / Variable Leve Moderada Fuerte
Ansiedad por separacion 10-15 16-26 27-60
Miedo a la soledad 5-7 8-18 19-30

Z <
(9]
&

7-13 14-28
Dependencia emocional 15-23 24-41 42-90
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Celos

e Nombre: Inventario multidimensional de Celos

e Autor: Diaz-Loving, R. (1989)

e Validacion: Evy Bautista Ortiz (2017) - Peru

e Duracion: 30 minutos aproximadamente

e Aplicacion: Hombres y mujeres de 18 a 65 afos

e Significacion: Identificar el nivel de celos que experimenta una persona

e  Descripcion: Compuesto de 40 reactivos divididos en 5 dimensiones:
emocional/dolor (item 1 a 10), enojo (item 11 a 20), egoismo (item 21 a 28), confianza
(item 29 a 36) e intriga (item 37 a 40). Posee una escala tipo Likert que va de
completamente en desacuerdo (1) a completamente de acuerdo (5); la correccion se
realiza sumando las respuestas de cada item.

e Interpretacion:

Dimension / Variable Bajo Medio Alto
Emocional /Dolor 10a 21 22 a3l 32a45
Enojo 10a25 26 240 41a55
Egoismo 8alg 19229 30a40
Confianza 8ald 19229 30a40
Intriga 4a9 10a 14 15a20
Celos 40293 94 a 147 148 a 200

3.7.3 Validez

Cuestionario de dependencia emocional
Se evaluo la validez de contenido de este instrumento mediante juicio de expertos (9)
quienes confirmaron la claridad, relevancia y coherencia de los reactivos arrojando un

coeficiente V de Aiken de 0.88, 0.85 y 0.86 respectivamente a un nivel de confiabilidad de
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0.50 para todos los items. Seguidamente, se identifico la distribucion de los items, hallando
valores de asimetria que superan -1 y +1, lo que indica que carece de normalidad; mientras
que los valores de curtosis revelan valores dentro del rango adecuado. Asimismo, se evaluo
la validez de constructo mediante el método de Analisis Factorial Exploratorio para 2
modelos: el primero de 23 items y el segundo de 15 items, ambos compuestos por dos
factores; en principio se hallé un indice KMO mayor a 0.90 con una significancia en la prueba
de esfericidad de Bartlett inferior a 0.05; luego evaluar ambos modelos se determind que el
modelo adecuado fue el de dos factores compuesto por 15 items que explican el 55.6% del
constructo dependencia emocional. De igual manera, se empled Andlisis Factorial
Confirmatorio a este modelo, encontrandose indices adecuados de adecuacion absoluto de
X?*/gl=2.51 y SRMR=0.05; indices de ajuste comparativo: IFI=0.91; TLI= 0.90 y CFI=0.91;
e indices de parsimonia: PNFI=0.73; PCFI=0.77 y AIC=286.1; todo esto indica una validez
aceptable (Barbaran, 2020).

Inventario multidimensional de Celos

Se evalud6 la validez de contenido de este instrumento mediante juicio de expertos
(10) quienes confirmaron la claridad, relevancia y coherencia de los reactivos arrojando un
coeficiente V de Aiken aceptable con una significancia menor a 0.05 para todos los items.
Seguidamente, se identifico la distribucion de los items, hallando valores de asimetria y
curtosis dentro del rango adecuado. Asimismo, se evalu6 la validez de constructo mediante
el método de Andlisis Factorial confirmatorio para 2 modelos: el primero de 40 items y el
segundo de 36 items, los resultados indicaron que el primer modelo presentaba mejores
coeficientes de ajuste absoluto: GFI= 0.96; AGFI= 0.95 y SRMR= 0.06; indices de ajuste

comparativo: NFI=0.95; e indices de parsimonia: PNFI=0.88; dicho modelo compone una
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estructura de 5 factores con cargas factoriales que van de 0.49 a 0.74; todo esto indica una
validez aceptable (Bautista, 2017).

3.7.4 Confiabilidad

Cuestionario de dependencia emocional

Se evalud la confiabilidad mediante el método de consistencia interna obteniendo un
indice omega de McDonald de 0.89 para la dimension ansiedad por separacion y de 0.83 para
la dimension miedo a la soledad; por ello, se confirma la fiabilidad del instrumento
(Barbaran, 2020).

Inventario multidimensional de Celos

Se evalud la confiabilidad mediante el método de consistencia interna obteniendo un
indice omega de McDonald de 0.85 para la dimension emocional-dolor, de 0.88 para enojo,
de 0.83 para egoismo, de 0.72 para confianza y de 0.81 para intriga; por ello, se confirma la
fiabilidad del instrumento (Bautista, 2017).
3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Se desarrolld una base de datos utilizando el programa SPSS, de manera similar al
enfoque utilizado anteriormente para procesar datos estadisticos. En primera instancia, se
llevdé a cabo una revision exhaustiva de la calidad de los datos, eliminando aquellos
cuestionarios incompletos o incorrectamente respondidos. Posteriormente, se realizo
distintos procedimientos, incluyendo la recodificacion y el célculo de datos y variables, para
obtener puntuaciones directas. Para seleccionar el andlisis estadistico mas adecuado, se
aplico el test de Kolmogorov-Smirnov para determinar si los datos seguian una distribucion
normal, resultado en el no ajuste normal. Por ello, se empled la prueba de correlacion de

Spearman.
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3.9 Aspectos éticos

La investigacion se llevo a cabo conforme las directrices de las normas APA, y se
obtuvo el consentimiento de los autores para utilizar los instrumentos de evaluacion. Los
cuestionarios fueron desarrollados en formato virtual, y se informo a cada participante sobre
el proposito del estudio. Se les ofrecid un consentimiento informado, permitiéndoles decidir
de manera voluntaria si desean participar, unicamente con propdsitos académicos y sin
ningln interés financiero. Los datos y resultados de la investigacion se manejan con estricta
confidencialidad, siguiendo las directrices establecidas por la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial, que garantiza la proteccion de la salud y los derechos de los

participantes mediante el anonimato en todo momento.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados
Tabla 1

Frecuencia y porcentaje para el sexo

Sexo f %

Femenino 117 72.2 %
Masculino 45 27.8 %
Total 162 100 %

Enlatabla 1, se observa que el 72.2% (117) de los trabajadores son de sexo femenino,
mientras que el 27.8% (45) son de sexo masculino.
Tabla 2

Frecuencia y porcentaje para el rango de edad

Rango de edad f %
18 a 25 anos 45 27.8 %
26 a 35 anos 61 37.7 %
36 a 45 anos 29 17.9 %
46 a 65 anos 27 16.7 %
Total 162 100 %

En la tabla 2, se observa que el grupo de edad con mayor frecuencia fue el de 26 a 35
afios con el 37.7% (61), seguido del grupo de 18 a 25 afios con el 27.8% (45), ademas el
grupo de 36 a 45 afios represento el 17.9% (29), finalizando con el grupo de 46 a 65 afios con

el 16.7% (27).



Tabla 3

Frecuencia y porcentaje para el tiempo de pareja
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Tiempo de pareja f %

1 a 3 meses 7 4.3 %
4 a 11 meses 11 6.8 %
1 a2 afos 18 11.1 %
Mas de 2 afios 126 77.8 %
Total 162 100 %

Los resultados de la tabla 3, revelan que el 77.8% (126) se encuentra en una relacion

de pareja durante mas de 2 afios, seguido del 11.1% con una duracioén de 1 a 2 afios.

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje para la dependencia emocional y sus dimensiones

) ., . Leve Moderada Fuerte
Dimensién / Variable 7 % 7 % 7 7
Ansiedad por separacion 45 27.8 68 42 49 30.2
Miedo a la soledad 49 30.2 92 56.8 21 13
Dependencia emocional 47 29 76 46.9 39 24.1

Los resultados de la tabla 4, revelan que en todos los casos liderd el nivel moderado:

ansiedad por separacion (42%), miedo a la soledad (56.8%) y dependencia emocional

(46.9%).
Tabla 5

Frecuencia y porcentaje para los celos y sus dimensiones

: ., : Bajo Medio Alto
Dimension / Variable 7 % 7 % 7 %
Emocional/dolor 51 31.5 78 48.1 33 20.4
Enojo 110 67.9 46 28.4 6 3.7
Egoismo 27 16.7 105 64.8 30 18.5
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Confianza 4 2.5 53 32.7 105 64.8
Intriga 78 48.1 60 37 24 14.8
Celos 30 18.5 121 74.7 11 6.8

En la tabla 5, se observa la categoria bajo lider6 en la dimensién enojo (67.9%);
asimismo, la categoria alto predominé en la dimension confianza (64.8%); finalmente, el
nivel medio predominé en las dimensiones emocional/dolor (48.1%), egoismo (64.8%) y la
variable celos (74.7%).

Tabla 6

Prueba de normalidad

Variables K-S Sig.
Ansiedad por separacion .10 .00
Miedo a la soledad 18 .00
Dependencia emocional A1 .00
Celos .06 .20

En la tabla 6, se observa la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov (n>50),
en la que se observa que las variable dependencia emocional y sus dimensiones no poseen
distribucion normal (p<0.05); sin embargo, la variable celos si se ajusta a una normalidad
(p>0.05). En vista de ello, se empled la prueba de correlacion de Spearman.

4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general de la investigacion:

Existe relacion positiva significativa entre la dependencia emocional y celos en

trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.
Hipotesis estadistica
Ho: No existe correlacion positiva significativa entre la dependencia emocional y celos en

trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.
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H1: Existe correlacion positiva significativa entre la dependencia emocional y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.
Tabla 6

Correlacion entre la dependencia emocional y celos

Celos
Rho 0.54

Dependencia emocional
Sig. 0.00

En la Tabla 6, se evidencia una correlacion significativa entre la dependencia
emocional y los celos (p<0.05) de manera positiva moderada (rho=0.54); es asi que se
rechaza la hipdtesis nula; por lo que, existe relacidn positiva significativa entre la
dependencia emocional y celos en trabajadores del mercado San José. De modo que, si los
niveles de dependencia emocional se incrementan en los trabajadores del mercado los niveles
de celos seran cada vez mayores.

Hipotesis especifica 1 de la investigacion:

Existe relacion positiva significativa entre la ansiedad por separacion y celos en

trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe correlacion positiva significativa entre la ansiedad por separacion y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.

H1: Existe correlacion positiva significativa entre la ansiedad por separacion y celos en

trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.
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Tabla 6

Correlacion entre la ansiedad por separacion y celos

Celos
Rho 0.54

Ansiedad por separacion
Sig. 0.00

Segun la Tabla 6, se evidencia una correlacion significativa entre la ansiedad por
separacion y los celos (p<0.05) de manera positiva moderada (rho=0.54); es asi que se
rechaza la hipdtesis nula; por lo que, existe relacion positiva significativa entre la ansiedad
por separacion y celos en trabajadores del mercado San José. De modo que, si los niveles de
ansiedad por separacion se incrementan en los trabajadores del mercado los niveles de celos
seran cada vez mayores.

Hipotesis especifica 2 de la investigacion:

Existe relacion positiva significativa entre la miedo a la soledad y celos en

trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe correlacion positiva significativa entre la miedo a la soledad y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.

H1: Existe correlacion positiva significativa entre la miedo a la soledad y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.

Tabla 6

Correlacion entre la miedo a la soledad y celos

Celos

Rho 0.40
Sig. 0.00

Miedo a la soledad
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Segun la Tabla 6, se evidencia una correlacion significativa entre el miedo a la soledad
y los celos (p<0.05) de manera positiva moderada (rho=0.40); es asi que se rechaza la
hipoétesis nula; por lo que, existe relacion positiva significativa entre la miedo a la soledad y
celos en trabajadores del mercado San José. De modo que, si los niveles de miedo a la soledad
se incrementan en los trabajadores del mercado los niveles de celos serdan cada vez mayores.
4.1.3 Discusion de resultados
Luego de realizar el procesamiento de los datos y obtener los resultados, es apremiante
elaborar una discusion al respecto. En este sentido, respecto a la hipodtesis general, se
evidencia una correlacion significativa entre la dependencia emocional y los celos (p<0.05)
de manera positiva moderada (rho=0.54); lo que se traduce en que si los niveles de
dependencia emocional se incrementan en los trabajadores del mercado los niveles de celos
seran cada vez mayores. Al respecto, la dependencia emocional es definida por Castelld
(2005) como el intenso requerimiento de afecto que una persona experimenta hacia su pareja
a lo largo de diversas relaciones; mientras que los celos, en palabras de Diaz-Loving (1989),
se trata de un sentimiento producido por la falta de exclusividad puede desencadenar
respuestas emocionales como enojo, dolor y desconfianza en la relacion de pareja, debido a
un incumplimiento real o imaginario.

Estos resultados se alinean con lo encontrado por Palate y Eugenio (2023) en adultos
ecuatorianos, al evidenciar una correlacion significativa (tho=0.46; p<0.01); de igual manera,
con el estudio de Llamo y Vallejos (2022) realizado en adultos peruanos en Chiclayo, dado
que se encontrd que dichas variables se correlacionan de manera significativa (rho=0.63;
p<0.01); tal como ocurri6 en la investigacion de Barreto y Ruiz (2021) en adultos peruanos

de Lima, porque se dichas variables se correlacionan de manera significativa (rho=0.63;
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p<0.01). Por otro lado, pese a la busqueda exhaustiva de investigaciones en la que se
evidencie una ausencia de correlacion, no se encontraron dichas investigaciones.

Lo anterior podria implicar diversas repercusiones en el ambiente laboral. Esta
relacion podria influir en la dinamica interpersonal dentro del mercado, afectando las
relaciones entre colegas y potencialmente generando tensiones, conflictos o desconfianza
entre los trabajadores. Es posible que esta correlacion impacte en la productividad, el clima
laboral y la colaboracion entre equipos, demandando estrategias de gestion emocional,
capacitacion en habilidades sociales o intervenciones especificas para fomentar relaciones
laborales saludables y evitar posibles consecuencias negativas en el entorno de trabajo.

Asimismo, respecto a la hipdtesis especifica 1, se evidencia una correlacion
significativa entre la ansiedad por separacion y los celos (p<0.05) de manera positiva
moderada (rtho=0.54); lo que se traduce en que si los niveles de ansiedad por separacion se
incrementan en los trabajadores del mercado los niveles de celos seran cada vez mayores.

Estos resultados se alinean con lo encontrado por Morales y Paillacho (2023) en
adultos de Espana, al evidenciar una correlacion significativa (rho=0.51; p<0.01) entre la
ansiedad por separacion y los celos presentes en su relacion de pareja; de igual manera, con
el estudio de Patifio (2020) realizado en adultos de Bogota, dado que se encontr6 que dichas
variables se correlacionan de manera significativa (rho=0.52; p<0.01); tal como ocurrié en
la investigacion de Pastor (2022) en adultos peruanos de Lima, porque se dichas variables se
correlacionan de manera significativa (tho=0.61; p<0.01). Por otro lado, pese a la busqueda
exhaustiva de investigaciones en la que se evidencie una ausencia de correlacion, no se
encontraron dichas investigaciones.

Lo anterior podria implicar diversas repercusiones en el ambiente laboral. Esta

relacion podria afectar potencialmente afectando la dindmica entre compaieros, la
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colaboracion y la productividad, asi como generando tensiones o conflictos en el equipo.
Seria recomendable abordar estos hallazgos a través de estrategias de apoyo emocional,
comunicacion efectiva y posiblemente programas de bienestar laboral para mitigar los
efectos negativos que puedan surgir.

Finalmente, respecto a la hipotesis especifica 2, se evidencia una correlacion
significativa entre el miedo a la soledad y los celos (p<0.05) de manera positiva moderada
(rtho=0.40); se traduce en que si los niveles de miedo a la soledad se incrementan en los
trabajadores del mercado los niveles de celos seran cada vez mayores.

Estos resultados se alinean con lo encontrado por Patifio (2020) realizado en adultos
de Bogotd, dado que se encontr6 que dichas variables se correlacionan de manera
significativa (tho=0.51; p<0.01); de igual manera, con el estudio de Barreto y Ruiz (2021)
realizado en adultos del distrito de Comas, dado que se encontrd que dichas variables se
correlacionan de manera significativa (rho=0.50; p<0.01); tal como ocurri6 en la
investigacion de Pastor (2022) en adultos peruanos de Lima, porque se dichas variables se
correlacionan de manera significativa (rho=0.54; p<0.01); al igual que en el estudio de Tello
(2020) en adultos limefos, con una correlacion significativa entre el miedo al abandono y los
celos (rho=0.42; p<0.01). Por otro lado, pese a la buisqueda exhaustiva de investigaciones en
la que se evidencie una ausencia de correlacion, no se encontraron dichas investigaciones.

Lo anterior podria implicar diversas repercusiones en el ambiente laboral. Por ello, es
probable que esta relacion pueda afectar sus relaciones de pareja y estabilidad mental. El
miedo a la soledad puede inducir a comportamientos celosos y posesivos en una relacion, lo
que podria generar tensiones, conflictos y desconfianza con sus parejas. Esta situacion podria

impactar negativamente en su estabilidad mental, incrementando la ansiedad, el estrés y la
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inseguridad emocional, lo que podria afectar tanto su bienestar personal como sus relaciones

interpersonales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se observa una relacion estadisticamente significativa entre la dependencia
emocional y los celos (rho=0.54) con un nivel de significancia inferior a 0.05. Esto
se traduce en que, un mayor nivel de dependencia emocional conllevara mayores
indicativos de celos en trabajadores de un mercado.

2. Se observa una relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad por
separacion y los celos (rho=0.54) con un nivel de significancia inferior a 0.05. Esto
se traduce en que, un alto nivel de ansiedad ante la separacion conllevard mayores
indicativos de celos en trabajadores de un mercado.

3. Se observa una relacion estadisticamente significativa entre el miedo a la soledad y
los celos (rho=0.40) con un nivel de significancia inferior a 0.05. Esto se traduce en
que, un alto grado de miedo a quedarse solo conllevard mayores indicativos de celos
en trabajadores de un mercado.

5.2. Recomendaciones

1. Para los trabajadores: fomentar la conciencia emocional y la inteligencia emocional
en el entorno laboral, a través de programas de capacitacion y talleres, para promover
relaciones saludables y reducir la dependencia emocional y los celos.

2. Para futuros investigadores: se recomienda explorar otras variables relacionadas con
el bienestar emocional y laboral, como el apoyo social, la satisfaccion laboral o la
gestion del estrés, para obtener una comprension mas completa de los factores que
influyen en la dinamica emocional de los trabajadores en entornos laborales

especificos.
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3. Para los directivos del mercado: implementar politicas y practicas organizacionales
que fomenten un ambiente de trabajo saludable y equilibrado. Esto podria incluir la
promocion de programas de apoyo emocional, la creacion de politicas contra el acoso
laboral y la facilitacion de recursos para gestionar conflictos interpersonales.

4. Para el ministerio del trabajo: considerar la inclusion de evaluaciones periodicas de
salud emocional en los lugares de trabajo como parte de las inspecciones laborales.
Ademas, promover la implementacion de politicas que aborden especificamente la
salud emocional de los empleados, con el objetivo de mejorar el bienestar general en
el ambito laboral y reducir posibles conflictos relacionados con la dependencia

emocional y los celos.
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Anexos 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Dependencia emocional y celos en trabajadores del mercado San José, Lima - 2024.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema General:

(Cual es la relacion que
existe entre la dependencia
emocional y celos en
trabajadores del mercado San

José, Lima - 2024?

Problemas especificos:

- (Cual es la relacion
que existe entre la ansiedad
por separacion y celos en
trabajadores del mercado San

José, Lima - 2024?

Objetivo General:

Determinar relacion que
existe entre la dependencia
emocional y celos en
trabajadores del mercado San

José, Lima — 2024.

Objetivos especificos:

- Identificar la
relacion que existe entre la
ansiedad por separacion y

celos en trabajadores del

Hipadtesis general:

Existe  relacion  positiva

significativa entre la
dependencia emocional y
celos en trabajadores del
mercado San José, Lima -

2024.

Hipatesis especificas :
- Existe relacion
positiva significativa entre la
ansiedad por separacion y

celos en trabajadores del

AEE IRl

Dependencia emocional

Ansiedad por
separacion
Miedo a la soledad

Celos

Emocional /Dolor
Enojo

Egoismo
Confianza

Intriga

Tipo: Basica, correlacional

Método: hipotético-
deductivo

Diseiio: no experimental
transversal

Poblacion: 280 trabajadores
del mercado San José

Muestra: 162 trabajadores
del mercado San José

Instrumento 1: Cuestionario
de dependencia emocional
CDE

Instrumento 2: Escala
multidimensional de Celos



- (Cual es la relacion
que existe entre el miedo a la
soledad y celos en
trabajadores del mercado San

José, Lima - 2024?

mercado San José, Lima —
2024.

- Identificar la
relacion que existe entre el
miedo a la soledad y celos en
trabajadores del mercado San

José, Lima — 2024.

mercado San José, Lima -
2024.

- Existe relacion
positiva significativa entre el
miedo a la soledad y celos en
trabajadores del mercado San

José, Lima - 2024.



Anexo 2. Instrumentos de medicion

Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoiio

A continuacion, usted encontrara una serie de afirmaciones en la siguiente encuesta. Base su respuesta en lo
que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a)

describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte | Ligeramente mas | Moderadamente La mayor parte Me describe
falso falso verdadero que verdadero verdadero perfectamente
falso
items 1[2|3[4(5|6
1. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi

Pareja

2. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia
pensar que nuestra relacion puede terminar

3. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento que me
esta abandonando

4. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

5. Soy una persona que necesita de los demas siempre

6. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

7. Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y
primordial que los demas

8. Me siento muy mal si mi pareja expresa poco afecto

9. Siento temor que mi pareja me abandone

10. Si mi pareja me propone salir, dejo todas las otras que tenia planeadas,
para estar con él/ella

11. Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a

12. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

13. Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi
pareja

14. Si tengo planes y mi pareja me llama de Gltimo momento, los cambio
por estar con él/ella

15. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja




Escala multidimensional de celos de Diaz-Loving

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones referente a los celos, nos interesa saber qué piensas al
respecto, para lo cual solicitamos tu cooperacion. Responde a cada afirmacion marcando con una CRUZ (X)
dentro del cuadro que le corresponda a cada pregunta, de acuerdo con tu experiencia. Por favor no dejes ningun

reactivo sin contestar.

1 2 3 4 5
Completamente en En desacuerdo Ni en acuerdo ni De acuerdo Completamente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
ftems 12(3|4]5

1 Si me traicionara mi pareja pasaria mucho tiempo antes de que el dolor
desapareciera.

2 | Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy desdichado(a).

Si me engafiara mi pareja seria de lo mas devastador que me
pudiera ocurrir.

4 | Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo a mi pareja.

5 | Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

Me pondria ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera interesado (a) mas por otra
persona que por mi.

Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta y yo no estoy ahi, me siento
deprimido.

8 | Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara.

9 | Mis emociones ciegan los hechos de la situacion cuando siento celos.

10 | Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo opuesto.

11 | Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja.

Mis emociones ciegan los hechos de la situacion cuando siento

12 Celos

Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alguien del sexo

13
opuesto que yo no conozco

Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas atencion
que yo

14

15 | Soy muy posesivo

Me enojaria mucho si mi pareja se pusiera muy contento(a) de la

16 e . .
posibilidad de ver a un antiguo amigo(a) del sexo opuesto

Si mi pareja se mostrara amable con alguien del sexo opuesto,

17 .,
sentiria celos




18

Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de su pasado, me
siento triste de no haber sido parte de ellas

19

Tiendo a criticar a los novio(a)s que tuvo mi pareja

20

Me molesta que mi pareja de divierta cuando yo no estoy

21

Me seria dificil perdonar a mi pareja si ésta me fuera infiel.

22

Me molesta cuando mi pareja coquetea con alguien.

23

Me molesta que mi pareja tenga una conversacion intima con
alguien del sexo opuesto

24

Resisto cuando mi pareja pasa demasiado tiempo con sus amigo(a)s
en vez de conmigo

25

Me desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo en sus
entretenimientos que conmigo

26

Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a)

27

No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con sus amistades

28

Me sentiria muy molesto(a) si en un baile no me esté prestando
suficiente atencion mi pareja.

29

Me satisface ayudar a un amigo.

30

Me es facil hacer amistades

31

Me hace sentir bien el saber que alguien se interesa por mi

32

Trato de entender el comportamiento de mi pareja aun cuando
algo me disgusta

33

Todos necesitan alguien en quien confiar

34

Me siento contento(a) cuando a mi pareja le cae bien uno(a) de mis
con amigo(a)s.

35

Generalmente yo confio en los demas

36

Me gusta que mi pareja haga nuevas amistades

37

Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis espaldas

38

Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi pareja cuando
sale con amigo(a)s de su mismo sexo

39

Siento mucha curiosidad por saber lo que habla mi pareja cuando
sale con amigo(a)s de su mismo sexo

40

Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera a ayudar
alguien del sexo opuesto con su trabajo




Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
MNorbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 19 de Diciembre de 2024
Investigador(a)

ANDREA BETZABE HUARANGA SOLIS
Exp. N":0631-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPINW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Dependencia emocional y celos en trabajadores del
mercado San José, Lima -2024™ Versidn 01 con fecha 19/07/2024.

¢ Formulario de Consentimiento Informado Versidon 01 con fecha 19/07/2024.
El cual tiene como investigador principal al 5r(a) Andrea Betzabe Huaranga Solis.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgavbeneficio, la calificacidn del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacian:

1. La wvigencia de la aprobacidn es de dos afios (24 meses) a partir de la emisidn
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacicn.

4. 5i aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW



Anexo 4: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Andrea Betzabe Huaranga Solis
Titulo: “Dependencia emocional y celos en trabajadores del mercado San Jos¢, Lima -
2024~
Propésito del estudio
Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: “Dependencia emocional y celos en
trabajadores del mercado San José, Lima - 2024”, desarrollado por Andrea Betzabe Huaranga
Solis, bachiller de psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener con el propdsito de
determinar la relacion entre la dependencia emocional y celos en adultos.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio

- Escala multidimensional de celos de Diaz-Loving
La encuesta puede demorar unos 25 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos Ninguno
Beneficios Ninguno
Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningtin incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad



Se almacenara la informacidon con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier
momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con Andrea Betzabe Huaranga Solis al nimero +51 959 315 826 o al
comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité
de Etica para la investigaciéon de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-
mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Andrea Betzabe Huaranga Solis

DNI: 75122191



Anexo 5: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Demetrio Mamani Charca, identificado(a) con D.N.I, N* 09488593, en mi
calidad de Representante Legal de la empresa: ASOCIACION DE
COMERCIANTES DEL MERCADO SAN JOSE DE SAN GENARO, con RU.C. N°
20144166176, ubicado en AV. PRINCIPAL MZA. ET LOTE. 21 A.H. SAN GENARO,
distrito de Chorrillos, provincia de Lima y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Andrea Betzabe Huaranga Solis,
identificada con D.N.I. N* 75122191, del Facultad de Psicologia, del programa
académico de titulacion de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A con RUC
20466246370, para que ejecute su investigacion titulada “Dependencia
emocional y celos en trabajadores del mercado San Jose, Lima-2024", dentro
de las instalaciones o utjlice la informaciop de nuestra empresa "ASOCIACION
DE COMERCIANTES DEL MERCADO SAN JOSE DE SAN GENARO".

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines
académicos, contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa
"ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL MERCADO SAN JOSE DE SAN GENARO",

se determina:

( ) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier
distintivo de la empresa "ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL MERCADO

SAN JOSE DE SAN GENARO"
(A_ Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de la
empresa “ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL MERCADO SAN JOSE DE

SAN GENARO"

Lima, 06 de Enero del 2025

ASOCIACION DE COMERCIANTES
MERCADO JOSE

LRI L AR AL A DA At

DEMETRIO MAMANI C
PRESIDENTE

Representante Legal
D.N.l.: 09488593

AV. PRINCIPAL MZA. E1 LOTE. 21 A.H. SAN GENARO
01 255-1783
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO
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RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

8192 Words 44355 Characters
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Aug 21, 2025 12:59 PM GMT-5 Aug 21, 2025 1:00 PM GMT-5
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- Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado de
Crossref
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® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico » Material citado

» Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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