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Resumen

Objetivo: Determinar los factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria
de la LE “Ramiro Prialé Prialé” N° 5085, Callao, 2024. Métodos: El estudio fue no
experimental, correlacional y transversal, con enfoque cuantitativo y método hipotético-
deductivo. Se recopilé informacion de 238 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria
mediante un cuestionario y una ficha de evaluacion visual de la columna vertebral. Resultados:
Se encontrd que solo un 35,7% presenta escoliosis no estructural o postural y un 2,5%,
escoliosis estructural, mientras que un 61,8% no presentaba escoliosis postural. Las mujeres
con escoliosis postural representan un 24,4%; los varones, un 13,9%. Los factores que se
asociaron a escoliosis postural fueron: el sexo (p=0,001), imagen con la que se identifican al
usar la carpeta escolar (p<0,001), forma de llevar la mochila (p=0,001), postura al sentarse en
clase (p=0,002), peso de la mochila (p<0,001); y estado nutricional (p<0,001). Conclusién: Se
determind que si existen factores asociados a escoliosis postural, los cuales fueron el sexo,
imagen con la que se identifican al usar la carpeta escolar, la forma de cargar la mochila, la

postura al sentarse, el peso de la mochilay el estado nutricional.

Palabras clave: Escoliosis, ergonomia, postura, estudiantes.



Abstract

Objective: To determine the factors associated with postural scoliosis in primary school
students at the I. E “Ramiro Prialé Prialé” N° 5085, Callao, 2024.Methodology: The study was
non-experimental, correlational and cross-sectional, with a quantitative approach and
hypothetical-deductive method. Information was collected from 238 fifth and sixth grade
primary school students using a questionnaire and a visual evaluation form of the spine.
Results: It was found that only 35.7% had non-structural or postural scoliosis and 2.5% had
structural scoliosis, while 61.8% did not have postural scoliosis. Women with postural scoliosis
represented 24.4%; men, 13.9%. The factors associated with postural scoliosis were: sex
(p=0.001), image with which they identified when using their school folder (p<0.001), way of
carrying the backpack (p=0.001), posture when sitting in class (p=0.002), weight of the
backpack (p<0.001); and nutritional status (p<0.001).Conclusion: It was determined that there
are factors associated with postural scoliosis, which were sex, the image with which they
identify when using the school folder, the way they carry the backpack, their posture when

sitting, the weight of the backpack and nutritional status.

Keywords: Scoliosis, ergonomics, posture, students.



INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como fin determinar los factores que se asocian a escoliosis
postural en estudiantes de primaria de la Instituciéon Educativa 5085 “Ramiro Prialé Prialé”,

Callao,2024. A continuacion, se describe cada capitulo que la conforma.

En el capitulo I, se menciona el problema de escoliosis y los factores que pueden influenciar
en su aparicién, en nifios y adolescentes. Asi mismo presenta la situacion de esta, en paises
asiaticos, europeos y latinoamericanos como Per(. También se expone el problema general y
problemas especificos con sus objetivos correspondientes; se describe la justificacion del

porque ejecutamos este trabajo y las limitaciones que surgieron en su elaboracion.

En el capitulo 11, se presenta diversos estudios realizados anteriormente que forman parte de
nuestros antecedentes en nuestra investigacion, tomando en cuenta 4 estudios a nivel nacional
y 6 a nivel internacional, asi mismo se cita conceptos de escoliosis, de factores de riesgo,
diagndstico y tratamiento y conceptos de factores asociados a la misma, que conforman

nuestras bases teoricas, asimismo se detalla las hipétesis planteadas en nuestro estudio.

En el capitulo 111, describimos el tipo, metodologia y disefio de nuestra investigacion que fue
aplicada, deductiva, no experimental, respectivamente. La poblacion, constituida por 238

alumnos de quinto y sexto grado de primaria.

En el capitulo 1V, comprende los resultados analiticos presentados en tablas, los cuales
coincidieron con algunos antecedentes y fuentes tedricas cuando realizamos la discusion de

nuestra investigacion.

En el capitulo V, finalmente se mencionan las conclusiones y recomendaciones gque obtuvimos

en nuestro estudio.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La escoliosis postural, también llamada escoliosis no estructural o funcional, es aquella
curvatura lateral de la columna vertebral (CV), cuyo componente rotacional vertebral es infimo
o nulo. Esta condicién puede ser corregida voluntariamente por el paciente y tiende a
desaparecer cuando esta en posicion horizontal (1). Los nifios y adolescentes constituyen el
grupo poblacional mas vulnerable a desarrollar condiciones patoldgicas como escoliosis,

cifosis y lordosis, representando entre el 1% y el 9% de los casos (2).

Las alteraciones de la CV en nifios pueden verse influenciadas por varios factores como
el sexo, edad, peso de la mochila, condicién nutricional, la postura y estilo de vida. Estudios
realizados en Asia revelan datos tanto de sexo como edad, que podrian condicionar la presencia
de posturas inadecuadas; en China, un estudio con 595,057 estudiantes mostré que el 65,3%
presentaba posturas incorrectas, siendo las nifias las que adoptaban frecuentemente dichas
posturas a diferencia de los nifios. Los escolares mayores de 10 afios conformaron el grupo con

mayor nimero en presentar posturas incorrectas que los que tenian menos de 10 afios (3).

En estudios europeos, se observOd que, en Polonia, los nifios de 9 afios con una
constitucion delgada presentaron los cambios mas notables: mayor inclinacién del tronco hacia
atras y hacia la derecha, aumento de la asimetria en hombros, escapulas y pelvis, y diferencias

mas marcadas en la altura del triangulo de la cintura (4). Por otro lado, en Espafia se ha
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encontrado que la escoliosis afecta al 2% al 4% de los escolares de 10 a 16 afios, siendo mas

frecuente entre las nifias segun las investigaciones (5).

En Ecuador, se realizaron estudios que abordan tanto la prevalencia de escoliosis como
el efecto del sobrepeso de las mochilas de los nifios. Uno de estos estudios evalué a nifios de 8
a 13 afios utilizando el Test de Adams, encontrando que el 76% presentaba escoliosis postural
asociada principalmente a la sobrecarga de las mochilas y al disefio de la carpeta escolar (6).
Ademas, otro estudio revel6 datos significativos sobre el peso de las mochilas en diferentes
grupos etarios. Se evidencio que el 30% de los nifios de 3 afios Ileva mochilas que exceden el
10% de su peso corporal al llegar a la escuela, y entre los 6 y 9 afios, este porcentaje aumenta
al 40%. Asimismo, un 20% de los nifios reportd haber experimentado dolor de espalda durante

la semana, poniendo en riesgo el sistema musculoesquelético de los nifios ecuatorianos (7).

En Peru, segun el Instituto Nacional de Salud del Nifio (INSN), aproximadamente 100
nifios en el pais son diagnosticados anualmente con escoliosis idiopatica que requiere cirugia
(8).Una investigacion realizada en un colegio de Trujillo, revel6 que de todos los participantes
un 30,7% presento escoliosis, y dentro de este grupo, el 64,3% tenia sobrepeso, en comparacion
con el 56,8% de los que no tenian escoliosis (9). Ademas, en lquitos se desarroll6 otro estudio
en nifios de primaria, revelando una prevalencia del 41,76% de escoliosis postural. Se observo
que los varones mostraron mayor frecuencia con un 44,31%, en comparacion con las mujeres
que presentaron un 39,37%. Este estudio demostré una correlacion significativa entre la
escoliosis postural y la edad (p < 0.05), asi como con el sexo. En detalle, los varones mostraron
una mayor incidencia de escoliosis en la curva tipo C con un 64,47%, mientras que las mujeres

predominaron en la curva tipo S con un 35,53% (10).

Actualmente no existen muchos estudios sobre la prevalencia de escoliosis postural

asociados a factores sociodemograficos, ergondmicos y nutricionales en escolares. Por lo tanto,
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realizar este estudio en nifios de primaria busca identificar con qué frecuencia ocurre esta
condicion y los factores asociados, con el fin de aplicar acciones de prevencion a tiempo que

puedan reducir posibles efectos duraderos y prevenir incapacidades en el futuro.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
¢Cudles son los factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria de

la I.LE “Ramiro Prialé Prialé” N° 5085, Callao, 2024?

1.2.2 Problemas especificos
- ¢Cuél es la frecuencia de escoliosis postural en los estudiantes de primaria de la I.E

“Ramiro Prialé Prialé” N° 5085, Callao, 2024?

- ¢Cuales son los factores sociodemograficos que se asocian a escoliosis postural en

estudiantes de primaria de la L.LE “Ramiro Prialé Prial¢” N° 5085, Callao, 20247?

- ¢Cuéles son los factores ergondémicos que se asocian a escoliosis postural en

estudiantes de primaria de la I.LE “Ramiro Prialé Prialé” N° 5085, Callao, 2024?

- ¢Cudl es el estado nutricional que se asocia a escoliosis postural en estudiantes de

primaria de la I.LE “Ramiro Prialé Prialé¢” N° 5085, Callao, 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar los factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria de la

I.LE “Ramiro Prialé Prial¢” N° 5085, Callao, 2024.

1.3.2 Obijetivos especificos
- Identificar la frecuencia de escoliosis postural en los estudiantes de primaria de la |.E

“Ramiro Prialé Prialé” N° 5085, Callao, 2024.
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- Determinar los factores sociodemograficos que se asocian a escoliosis postural en

estudiantes de primaria de la I.LE “Ramiro Prialé Prialé¢” N° 5085, Callao, 2024.

- Determinar los factores ergondmicos que se asocian a escoliosis postural en

estudiantes de primaria de la L.LE “Ramiro Prialé Prial¢” N° 5085, Callao, 2024.

- Determinar el estado nutricional que se asocia a escoliosis postural en estudiantes de

primaria de la I.LE “Ramiro Prialé Prial¢” N° 5085, Callao, 2024.

1.4, Justificacién de la investigacion

1.4.1 Teobrica

La presente tesis contribuye a ampliar la informacidn acerca de escoliosis postural y su
posible relacion con distintos factores (sociodemograficos, ergonémicos y estado nutricional),
debido a que actualmente en nuestro pais existen pocos estudios que aborden lo antes
mencionado. Ademas, sirve como fuente de datos para estudios posteriores relacionados a esta
investigacion, asimismo, se aporta a consolidar la adopcion de practicas de postura correcta en
los escolares, dado que, a partir de los resultados obtenidos, se pueden tomar medidas oportunas
tanto para corregir las malas posturas, de manera precoz, evitando la aparicién de escoliosis y

sus posibles complicaciones.

1.4.2 Metodoldgica

En la ejecucion del presente estudio se emplearon dos técnicas: la observacion y la
encuesta, con las cuales se logro responder a la pregunta de investigacion planteada y alcanzar
los objetivos propuestos. Cabe resaltar la relevancia de este trabajo ya que, al no contar con
mucha informacion sobre el tema, en nuestro pais, forma parte de un aporte significativo para

los profesionales de salud.
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1.4.3 Practica

El fin de este estudio es reconocer los elementos vinculados con la aparicion de
escoliosis postural en escolares de primaria. Al enfocarse en esta poblacion, se busca detectar
precozmente la presencia de escoliosis postural y tomar medidas preventivas oportunas para

evitar posibles dafios permanentes que puedan impactar en el bienestar de los nifios.

1.5. Limitaciones de la investigacion

En la ejecucion de la presente investigacion, surgieron algunos obstaculos que afectaron
la recoleccion de datos, como el tiempo limitado que los docentes podian brindar para las
evaluaciones y la negativa de los padres para autorizar la participacion de sus hijos(as), por ello
redujo el nimero de escolares evaluados. Para afrontar estas situaciones, se optimizo el proceso
de aplicacion del instrumento y se reforzé la comunicacion con los padres sobre la importancia

del estudio dando como resultado, el incremento de participantes.

Al centrarse en una sola institucién educativa, los resultados no pueden generalizarse a
otras poblaciones, aunque pueden servir como referencia para investigaciones futuras. Por
altimo, el acceso a estudios previos especificos sobre escoliosis postural en escolares fue
limitado, por lo que se recurrié a literatura relacionada en contextos similares para

complementar el analisis.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Liu, et al. (11), en el 2024 tuvieron por objetivo “Determinar la prevalencia de la
escoliosis en Shijiazhuang”. Su estudio fue transversal de alcance descriptivo, utilizaron el Test
de Adams para evaluar la postura corporal y la prueba de flexion para examinar la espalda;
aquellos con sospecha de escoliosis fueron sometidos a radiografias. La muestra incluy6 a
181,935 que abarcaron 94,403 nifios varones y 87,532 nifias, estudiantes de 7 y 18 afios. Se
identifico escoliosis en 289 estudiantes, lo que representa una prevalencia del 2,5%. Esta
condicion fue mas frecuente en mujeres (3,01%) que en varones (1,63%) (P < 0,001). Ademas,
se notaron diferencias significativas en la distribucién de escoliosis toréacica Unica (31,8%),
escoliosis lumbar Unica (21,8%), y escoliosis que afecta al segmento toracolumbar (46,4%).
En conclusion, se encontro una frecuencia significativa de escoliosis idiopatica en adolescentes

en el estudio realizado.

Aguilar M. (12), en el 2023 tuvo como proposito “Analizar la prevalenciay los factores
de riesgo de escoliosis en adolescentes”. Su estudio fue transversal de alcance descriptivo,
participaron 188 estudiantes de 10 a 14 afios. Utilizaron el Test de Adams y el Test Postural

para recopilar datos. Se identifico una prevalencia de escoliosis del 76%. Los factores de
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riesgos identificados fueron: género femenino (54%), asimetrias 6seas de miembros inferiores
(60%) y riesgo ergonomico (82% reportd mala postura al sentarse frente al computador). Se
concluye que las variables correlacionadas a escoliosis postural incluyen el sexo, desigualdades

en la longitud de las piernas y posturas ergonémicas inadecuadas.

Soto et al. (13), en el 2021 tuvieron como finalidad “Determinar si el peso o habitos de
uso de mochilas causaban alteraciones posturales en escolares”. Se realizé6 un analisis
cuantitativo, descriptivo no experimental. Se evaluaron a 1310 estudiantes de centros
educativos de la region del Higuamo-Repulblica Dominicana, de 12 a 14 afios. Como
instrumento utilizaron la ficha de Kendall adaptada. Se identificd que el peso medio de las
mochilas fue de 6 libras, con un maximo de 29,7 libras y un minimo de 1,1 libras. EI 98,3% de
los estudiantes utilizaba mochilas con dos tirantes, mientras que el 87,6% afirmo que llevaban
su mochila sobre sus 2 hombros. Entre las principales alteraciones posturales identificadas se
encontraron: hombros caidos, hiperlordosis, torticolis, hombros elevados, escoliosis, y cifosis
dorsal con un 46,3%, 41%, 40,1%, 39,4%, 28,3% Yy 24,7%, respectivamente. En conclusion, el
alto uso de mochilas con dos tirantes estd asociado con una prevalencia significativa de

alteraciones posturales.

Ladines A. (14), en el 2020 tuvo como objetivo “Determinar el estado postural en
estudiantes de primaria”. Su estudio transversal de alcance descriptivo y de enfoque
cuantitativo. Participaron 120 nifios de 8 y 13 afios a los que les evaluaron el estado postural y
aplicaron el Test de Adams. Se encontro que la alteracion postural que mas predominé fue la
escoliosis con un 26%, seguida de pie plano, hipercifosis y pie varo con un 18%, 16% y 4%,
respectivamente. En conclusion, se debe identificar tempranamente las afecciones de CV en la

poblacion estudiada
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Tisano et al. (15), en el 2020 tuvieron como objetivo “Determinar si existe relacion
entre la escoliosis en escolares y obesidad”. Su investigacion transversal de alcance
correlacional, incluyendo a 478 estudiantes italianos con una edad promedio de 12,6 afios. Se
utilizo la prueba de angulo de rotacion del tronco, IMC, el Inventario de Edimburgo y la prueba
de flexion profunda. Se identifico que un 40% de los escolares tenia escoliosis y un 13% eran
obesos. Ademas, se descubrio que hay una relacion entre la escoliosis y las siguientes variables:
estado nutricional, sexo y flexibilidad. En conclusion, si existe una conexién entre escoliosis y

un estado nutricional deficiente.

Wilcezynski et al. (16), en el 2020 tuvieron como objetivo de “Evaluar la relacion entre
la forma de la curvatura anteroposterior de la columna y la composicion corporal en escolares”.
Su estudio fue transversal de alcance correlacional, donde participaron 257 nifios de 11 a 12
afios. Utilizaron un Test de Simetria y el Test de Adams, asi como el método optoelectronico
Diers Formetric 111 4D. Se identificd que un 51,94% de los participantes presentaron postura
escoliodtica y un 3,10% escoliosis (p>0,05). En conclusion, no se encontraron relaciones con la

composicién corporal de los participantes y la escoliosis.

Nacionales

Anchiraico y Paucar (17), en el 2021 tuvieron como objetivo “Determinar la relacion
que tiene el uso de la mochila escolar en la columna vertebral en estudiantes”. Su estudio fue
cuantitativo, correlacional, donde participaron 103 escolares del 5° y 6° de educacion primaria.
Aplicaron una ficha de evaluacion postural junto con el Test de Adams y la Escala Visual
Analdgica (EVA). Se identificé que aquellos que utilizaban la mochila de forma correcta
(65,0%) presentaron mas de una alteracién, a la par que los estudiantes que utilizaban la
mochila inadecuadamente (3,9%), presentaron una alteracion postural. En conclusion, no existe
evidencia que sugiera una conexion entre el uso de la mochila y los trastornos de la CV.

(p=0,992).



18

Bianchi y Cotrina (18), en el 2020 tuvieron como proposito “Determinar la relacién
entre el estado nutricional y las alteraciones de la columna vertebral de escolares”. Se llevo a
cabo un estudio transversal de alcance descriptivo-correlacional, donde participaron 235 nifios.
Se midieron los parametros antropomeétricos para determinar el estado nutricional y se
examinaron las anomalias de la columna vertebral utilizando diversos test observacionales
validados. Se identifico que el 48,1% de los alumnos mostré un estado nutricional adecuado,
mientras que el 51,9% presentd malnutricion. Ademas, el 75,7% no tenia ninguna anomalia en
la columna vertebral, en tanto que el 24,3% si la tenia. En conclusion, el estado nutricional se

relaciona directamente con la presencia de anomalias en la columna vertebral.

Marcelo W. (19), en el 2020 tuvo la finalidad de “Determinar la relacion entre el estado
nutricional y la escoliosis en estudiantes”. Su estudio transversal de alcance correlacional,
como instrumentos utilizé el Test de Adams, una tabla del IMC y un escoliometro. Participaron
84 escolares con edades de 6 y 12 afios. Se identifico el 58,33% eran féminas. Los participantes
tenian un promedio de edad de 9 afios. Respecto al estado de nutricion, los estudiantes que
presentaba un adecuado estado de nutricion fueron el 50%, no obstante, un 14,29% padecia
escoliosis. Al analizar la correlacion entre estado nutricional y escoliosis, se obtuvo un valor
de p igual a 0,398. En cuanto a la correlacion entre los resultados del escoliometro y la edad de
los estudiantes, se obtuvo un valor de p de 0,1559. En conclusidn, no existio vinculacion entre

la escoliosis entre el estado nutricional y la edad.

Ruiz N. (20), en el 2020 tuvo como objetivo de “Determinar la frecuencia de escoliosis
postural y su relacion con la edad y el sexo en estudiantes”. Su estudio fue transversal de
alcance correlacional. Participaron 182 escolares a los que les aplicaron el Test de Adams
adaptado por Garcia Orihuela. Se identifico que un 41,6% present0 escoliosis postural; los
varones constituian el 44,3% de la muestra y mostraron una prevalencia significativa de

escoliosis en C (64,47%), mientras que las mujeres representaron el 39,37%. Se noté una
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correlacion significativa entre la escoliosis y tanto el sexo (p=0,03074, p<0,05) como la edad
(p=0,0498, p<0,05). En conclusion, los varones tienen una prevalencia mas alta de escoliosis,
especialmente del tipo C, en contraste con las feminas, y que tanto el sexo como la edad estan

asociados significativamente con la presencia de esta condicion postural.

2.3. Bases tedricas

2.3.1. Anatomia y biomecanica de la columna vertebral

La columna vertebral (CV), asimismo conocida como “raquis”, es un pilar 6seo que
sostiene la parte superior del cuerpo. Esta formada por 33 0 34 vértebras que se intercalan con
discos intervertebrales y se conectan mediante ligamentos y musculos. De estas vértebras, 24

son maviles que permiten el movimiento del tronco (21).

La CV cumple tres caracteristicas biomecanicas fundamentales (21):

- Poseer suficiente rigidez para soportar el peso del tronco y la cabeza.

- Protege las estructuras delicadas del sistema nervioso central.

- Poseer flexibilidad y movilidad suficiente permitiendo que el tronco pueda moverse.
En el plano medial, la CV se separa en cuatro curvaturas fisiologicas (21):

Lordosis cervical: conformada desde la vértebra C1 hasta la C7.

Cifosis toracica o dorsal: conformada desde la vértebra T1 hasta la T12.

Cifosis sacra: conformada desde la vértebra S1 hasta la S5 que constituyen al sacro.

La coccigea: constituida por cuatro o cinco vértebras que forman el coccix.



20

Figura 1

Plano longitudinal de la columna vertebral

Vision anterior

Nota: tomado de Atlas de anatomia 6ta ed. Columna vertebral. Netter

2.3.2. Desviaciones de la columna vertebral

Las curvaturas en la alineacién de la CV pueden surgir por cambios en su estructura o
por posturas inadecuadas. Dentro de estas Ultimas, se encuentra la actitud escoliética o postural,
que se caracteriza por un desequilibrio de fuerzas causado por factores tanto internos como

externos a su control (22).

2.3.3. Escoliosis

La palabra escoliosis proviene del griego “scolios”, que indica curvatura. Se refiere a
la deformacion de la columna (23). Es un trastorno que causa que la CV se deforme en tres
dimensiones, afectando diferentes planos como el sagital, frontal y transversal. Se destaca por
una desviacion en el plano coronal, cuando la curvatura de la columna supera los diez grados

(24).

2.3.4. Evolucidn histérica

2.3.4.5. Principales autores y precursores de los conceptos modernos de escoliosis.
- Galeno: propuso el término “escoliosis” en el siglo I1. Utilizo el término derivado del

griego "skoli" que significa "tortuoso o retorcido" (25).
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Nicolas Andry: en su libro “Orthopaedia” publicado en 1741, describid la escoliosis y
recomendd ejercicios posturales para prevenir deformidades de la columna en nifios
(26).

Paul Randall Harrington: en 1947 desarrollé el primer sistema de dispositivos espinales
para el tratar la escoliosis (26).

Barry Friedman e Ignacio Ponseti: en 1950 publicaron un articulo denominado
"Prondstico de la escoliosis idiopatica™ en el cual clasifican a la escoliosis idiopatica de
acuerdo a su curvatura (26).

John Cobb: cred un método utilizado para medir la curvatura de la escoliosis en

radiografias (26).

Clasificacion

2.3.5.1. No estructural. La escoliosis no estructural se refiere a una curvatura de la
CV que es reversible, flexible y puede corregirse. Esta condicién suele ser secundaria
a una afeccion no vertebral y no implica una deformidad permanente en las estructuras

Oseas de la columna (27).

A. Escoliosis postural o actitud escolidtica. Es una desviacion unicamente de la CV
en el plano frontal. Esta desviacion suele ser espontanea y se corrige si se identifica la
causa (28). La CV debido a sus numerosas articulaciones, nos permite cambiar de
postura de manera consciente o automatica. Dependiendo de cémo nos posicionemaos,
podria dar la impresidn de que el paciente tiene escoliosis (29). Es comdn en nifios que
adoptan posturas incorrectas al sentarse o estar de pie. Si la postura incorrecta se vuelve
habitual, podria aumentar el riesgo de desarrollar una escoliosis estructural por
retraccion de los ligamentos y capsulas (28,30). Suele detectarse entre los 8 y 10 afios

de edad. Las curvas son siempre leves y desaparecen cuando el nifio se acuesta (31).
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B. Origen de la escoliosis postural (32):

La desigualdad de la longitud de las piernas, es una causa para el desequilibrio en la
postura y en la alineacion de la CV.

Los espasmos musculares involuntarios afectan la postura, dado que provocan
contracciones musculares prolongadas, lo que puede desencadenar desalineaciones en
la columna.

Malos habitos posturales, como encorvarse 0 mantener una postura inadecuada
durante periodos prolongados.

Compresion de los nervios espinales puede causar entumecimiento, dolor y debilidad
en las extremidades, lo que a su vez puede afectar la postura y la alineacion vertebral.
La retraccion o acortamiento de los musculos de la cadera y la region lumbar altera la
postura y la movilidad, generando desequilibrios musculares que influyen en la
alineacion de la CV.

C. Factores de riesgo para la escoliosis postural (33). Estos factores pueden o no
generar escoliosis postural. No obstante, la probabilidad de desarrollarla aumenta

conforme se acumulan mas factores de riesgo.

Se citan los siguientes factores de riesgo:

Largas horas en postura de sedestacion.
Mobiliario escolar inadecuado.
Tipo y peso de mochila.

Uso de mochila inadecuada.

2.3.5.2. Escoliosis estructural. Se distingue por la rotacion y el aplastamiento de las
vértebras del lado que esta hundido y la separacion del espacio entre los discos hacia el

lado que sobresale (34).
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Segun su etiologia se distingue en:

A. Congenita. Surge durante los primeros meses de existencia y se distingue por una o
mas anomalias durante la formacion de los cuerpos vertebrales (35). La frecuencia es
de 1 a4% de la poblacion en general. Estas anomalias se caracterizan por la interrupcion
del desarrollo normal del esqueleto axial y se hace evidente a medida que el nifio crece.
Se clasifican en anomalias de formacion (falta del desarrollo de la vértebra) y

segmentacion (vértebras pegadas) (36).

B. Idiopética. Se desconoce su origen, sin embargo, hoy en dia lo relacionan a diversos
factores (genético, hormonal, secrecion de melatonina, entre otros). Se observa con
mayor incidencia en mujeres y afecta al 80-85% de la poblacion. La forma mas comln
suele ser la curvatura torécica derecha y lumbar izquierda (36). Segun el grupo etario
es clasificada como: infantil (0-3 afios), juvenil (4-10 afios) y adolescente (mayores de

10 afos), esta es la forma méas habitual y la deformidad de la CV mas frecuente.

C. Sindrémica. Se da por la curvatura de la columna vertebral provocada por asociacion
de sindromes, por ejemplo, el sindrome de VACTERL, sindrome de Klippel-Feil,

sindrome de Prader-Willi, entre otros (37).

2.3.6. Manifestaciones clinicas
Por lo general los nifios y adolescentes con escoliosis leve no suelen presentar sintomas

ni dolor. Dentro de los signos que se pueden identificar son (38):

- Inclinacion lateral de la cabeza y cuello.
- Asimetria de hombros.

- Asimetria de las escapulas.

- Asimetria de las caderas.

- Asimetria de los miembros inferiores.
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- Caja torécica sobresale méas cuando se inclina hacia delante.

2.3.7. Diagnostico
2.3.7.1. Test de Adams. Es un instrumento beneficioso, porque no necesita un equipo
para su aplicacion. Se utiliza como diagnostico inicial de escoliosis. Este test consiste
en observar la asimetria paravertebral en un paciente con el tronco desnudo (39).
2.3.7.2. Maniobra del Test de Adams. EIl paciente debe inclinarse hacia adelante,
mantener las piernas extendidas, la cabeza flexionada y los brazos rectos. El
examinador se posiciona detras y observa la columna vertebral en un plano horizontal.
Si se detecta una prominencia o asimetria en la columna, se considera un indicativo
positivo de escoliosis. Si no se observa ninguna asimetria significativa, podria indicarse
una postura escolidtica leve o ausente (40).
Figura 2

Test de Adams, visibilidad de giba y rotacién vertebral

i/

Nota: Comité Nacional de Adolescencia SAP, 2016
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2.3.8. Tratamiento

El tratamiento abarca desde la prevencion hasta la correccién, asi como el uso de
medidas para mantener una postura adecuada. También se incluyen terapias fisicas y, en casos
mas severos, pueden ser necesarios el uso de ortesis y yesos correctivos. Y dependera de la
magnitud, el tipo y la localizacién, a la etapa de desarrollo del paciente, crecimiento remanente,

asi como factores cosméticos y psicosociales (40).

2.3.9. Factores de riesgo

2.3.9.1. Sociodemograéficos.

A. Edad. Es considerada como un factor vinculado a la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos como dolor cervical, lumbar y escoliosis, entre otros.
Considerando etapas como la infancia y la nifiez, son importantes para el desarrollo
musculoesquelético de una persona y para la formacién de habitos posturales,
especialmente en la infancia (41).

Es relevante indicar que existen dos periodos de rapido crecimiento durante la infancia
y la pubertad. El crecimiento acelerado puede desencadenar modificaciones en los
sistemas musculoesqueléticos y hormonales que impactan en el equilibrio corporal.
Durante la pubertad, el aumento rapido de estatura y la acumulacion de grasa pueden
resultar en desviaciones posturales, influenciadas tanto por las cargas fisicas como por
factores emocionales (42).

B. Sexo. Las nifias tienen méas probabilidad de padecer escoliosis en contraste con los

nifios (41,43).

2.3.9.2. Ergonémicos. Dentro de los factores ergondmicos para el desarrollo de

escoliosis postural se encuentran los siguientes:
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A. Sedestacion. Permanecer en posicion de sedestacion adoptando posturas incorrectas,
durante periodos prolongados de tiempo, en jornadas escolares cotidianas o actividades
en el hogar u ocio, puede contribuir a la presentacion de anomalias posturales, como la
escoliosis postural. Debido a la debilidad muscular y compresion de los discos
intervertebrales (44).
B. Peso excesivo y uso inadecuado de la mochila. Cargar demasiado peso en la
mochila, especialmente en un solo hombro, lleva a causar cansancio en los musculos
cerca de la columna y aumentar la tension en los ligamentos, lo que podria contribuir
al desarrollo de escoliosis postural (33). Segun las directrices del Ministerio de Salud
del Perd (MINSA-2016), el peso de las mochilas no debe exceder al 10 % del peso
corporal del nifio
C. Mobiliario escolar. Hoy en dia, las personas son entre cuatro y cinco centimetros
mas altos que en el siglo pasado. Sin embargo, la altura de las sillas en las aulas
escolares, no ha sido ajustada proporcionalmente. Esto lleva a que los nifios de
diferentes alturas en las clases escolares no encuentren sillas adaptadas a su tamafio.
Los nifios mas altos tienden a adoptar una postura relajada con la pelvis hacia atras y la
columna lumbar flexionada debido a la falta de apoyo adecuado para los pies. Mientras
tanto, los nifios mas bajos, sin apoyo para los pies, ocupan solo parte del asiento y
también adoptan posturas incorrectas. Estos malos habitos posturales pueden volverse
habituales y dificiles de corregir, ademas puede generar escoliosis postural (33).
Segun la resolucion N° 019-2023-MINEDU las dimensiones del inmobiliario de
estudiantes de nivel primaria, especialmente de 5° y 6° deben ser (45):

- Alturatotal de la mesa: 660 mm.

- Altura minima del espacio para las piernas (muslo): 560 mm.

- Altura minima del espacio para las piernas (rodillas): 500 mm.
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- Altura minima para las piernas (tibias): 410 mm.

- Profundidad del plano de la mesa: 500 mm.

- Ancho del plano de la mesa (individual, salvo en Inicial): 600 mm.

- Ancho minimo del espacio libre debajo de la mesa: 530 mm.

- Profundidad minima del espacio para las piernas (rodillas): 420 mm.

- Profundidad minima del espacio para las piernas (tibias): 450 mm.

2.4.0. Estado nutricional

El estado nutricional se determina a través del IMC, el cual se calcula utilizando dos
medidas antropomeétricas: el peso, que representa la masa corporal en kilogramos de una
persona, y la altura, que es la longitud de la persona medida desde la cabeza hasta los talones,
expresada en metros o centimetros. Ademas, el IMC para la edad es un indicador que compara
el IMC del nifio o nifia con un valor de referencia correspondiente a su edad, detallado en las
tablas de evaluacion nutricional del Centro Nacional de Alimentacion, Nutricién y Vida

Saludable (CENAN) para personas de 5 a 17 afios (46).

Diversos estudios mencionan que la obesidad es un elemento que predispone a que los
nifios y adolescentes presenten un déficit en el control postural, por lo tanto, pueden padecer

anomalias en la columna vertebral, como la escoliosis, cervicalgias, dorsalgias, entre otros (41).

2.4. Formulacion de la hipétesis
2.4.1. Hipdtesis general
Ha: Existen factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria de la I.E.

N°5085 “Ramiro Prialé Prialé”, Callao, 2024.

Ho: No existen factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria de la

L.LE. N°5085 “Ramiro Prialé Prial¢”, Callao, 2024.



28

2.4.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hai: Los casos positivos a escoliosis fueron mas frecuentes en los estudiantes de

primaria de la I.LE “Ramiro Prialé Prial¢” N° 5085, Callao, 2024.

Ho: Los casos positivos a escoliosis fueron menos frecuentes en los estudiantes de

primaria de la I.LE “Ramiro Prialé Prial¢” N° 5085, Callao, 2024.

Hipotesis especifica 2

H1: Existen factores sociodemograficos asociados a escoliosis postural en estudiantes

de primaria de la I.LE. N°5085 “Ramiro Prial¢ Prialé¢”, Callao, 2024.

HO: No existen factores sociodemogréficos asociados a escoliosis postural en

estudiantes de primaria de la L.LE. N°5085 “Ramiro Prialé Prialé¢”, Callao, 2024.

Hipotesis especifica 3

H1: Existen factores ergondmicos asociados a escoliosis postural en estudiantes de

primaria de la I.LE. N°5085 “Ramiro Prialé Prialé¢”, Callao, 2024.

HO: No existen factores ergonémicos asociados a escoliosis postural en estudiantes de

primaria de la I.LE. N°5085 “Ramiro Prialé Prialé¢”, Callao, 2024.

Hipotesis especifica 4

H1: El estado nutricional se asocia a escoliosis postural en estudiantes de primaria de

la L.LE. N°5085 “Ramiro Prialé Prial¢”, Callao, 2024.

HO: El estado nutricional no se asocia a escoliosis postural en estudiantes de primaria

de la LE. N°5085 “Ramiro Prialé Prial¢”, Callao, 2024
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
Hipotético-deductivo, porque se basa en la formulacién de una hipotesis que busca

demostrar su validez a través de los resultados obtenidos (47).

3.2. Enfoque de la investigacion
Cuantitativo, porque comprende recopilar y analizar los datos mediante medidas
numéricas y estadisticas para abordar las preguntas planteadas y validar las hipotesis

previamente establecidas (48).

3.3. Tipo de investigacion
Basado en su naturaleza, el estudio fue de tipo aplicada, pues busca resolver problemas

précticos aplicando conocimientos cientificos (49).

3.4. Disefio de la investigacion
No experimental, de corte transversal y de alcance correlacional, ya que no se
manipularon las variables. Los datos fueron tomados en un tiempo determinado, para

posteriormente examinar la posible relacion de las variables (50).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
La poblacion y la muestra estuvo constituida por 238 alumnos de 5° y 6° de primaria

de la I.LE. N° 5085 “Ramiro Prialé Prialé”, 2024. Ademas, este estudio utilizd un
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muestreo censal, dado que incluye todas y cada una de las partes que conforman la poblacién

(51).

Criterios de inclusion:

- Estudiantes del nivel primario (5to a 6to grado).

- Estudiantes de ambos sexos de 10 y 13 afios.

Criterios de exclusién:

- Estudiantes que presenten anomalias congénitas o musculoesqueléticas, por
ejemplo: pie equino varo, lordosis, entre otros.
- Estudiantes que presenten condiciones de salud mental que puedan afectar su

participacion en el estudio.



3.6. Variables y operacionalizacion

expresado en kg y reportado en el
cuestionario.

: 2 s ¢ g : ; Escala de Escala
Variable Definicioén conceptual Definicion operacional Indicadores Sy s
medicion valorativa
V1. FACTORES ASOCIADOS
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
5 " ) ) Variable que sefala
Condicion organica, masculina o femenina el sexo del Caracteristica Fisica Cualitativa Masculino
Sexo . . . .
(41). estudiante, descrito en el Nominal Femenino
cuestionario.
10 afios
Edad Ti faviaid ) 41 Aflos cumplidos del estudiante Calculo de la edad Cuantitativa 11 afios
iempo que ha vivido una persona. (41). descrito en el cuestionario. cronologica De razén 12 afios
13 afios
Secciones en que los alumnos de las escuelas
: X se agrupan segin su edad, estado de sus Afo escolar actual del estudiante Grado de primaria Cualitativa Quinto
Grado Escolar g s ; 2 ; :
conocimientos y educacion (3). descrito en el cuestionario. actual Ordinal Sexto
FACTORES ERGONOMICOS
Imagen con la que el estudiante imaEiflcc“ensle(lilfaga en
Postura al usar su Postura adoptada al utilizar la carpeta en clases identifica su postura al usar su B Dresel Cualitativa Correcta
% el cuestionario con la A
carpeta escolar (44). carpeta escolar, indicada en el 2 e Nominal Incorrecta
X ; que se identifico el
cuestionario. :
estudiante.
Eleccion de la
: Imagen con la que el estudiante imagen presentada en e )
. anspone de Modo de cargar la mochila (33). identifica el modo de transportar su | el cuestionario con la Cuahtz.ama Con ?Cta
mochila SRR ; ; : R Nominal Incorrecta
mochila, indicada en el cuestionario. que se identifico el
estudiante.
Imagen con la que el estudiante . Elecc1.on dela
Postura en g - imagen presentada en o )
pE ) Forma en como permanece sentado durante la identifica su postura en sedestacion : ; Cualitativa Correcta
sedestacion durante 5 i el cuestionario con la :
duracion de clases (44). durante sus clases, indicada en el : S Nominal Incorrecta
las clases : : que se identifico el
cuestionario. :
estudiante.
Peso que carga el estudiante en su eado; No s
p ) del 10% del peso
npchibal asisticasus clases, Peso en balanza Cualitativa corporal
Peso de la mochila Peso total de la mochila (33). medido en una balanza digital, i S 3 L e
digital Nominal No adecuado: Mas

del 10% del peso
corporal
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Balance entre las necesidades del cuerpo y lo

Peso y talla de los estudiantes

ESTADO que se consume (46). con los que se determin el indice de IMC segfin CENAN Cualitativa Adecuado
NUTRICIONAL Masa Corporal (IMC) descrito en el gun Nominal No adecuado
cuestionario.
Existencia de Cualitativa Si
escoliosis Nominal No
Vo Examen visual de la columna
i Es una desviacion unicamente de la C\” en el vertebral realizado a través del Test “Dorsal derecha”
EBCOLIOSIS plano frontal (28) de Adams descrito en el “Dorsal izquierda”
POSTURAL ’ ey LeaiZquicr
cuestionario. Ubicacié “Lumbar derecha”
icacion Cualitativa “Lumbar
Nominal Izquierda”
CurvaenS
Forma

Curva en C
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

En el estudio se utilizaron dos técnicas: la observacién y la encuesta.

La observacion es una técnica invaluable debido a su habilidad para ofrecer datos
objetivos acerca de un individuo o una situacién. Mientras, que la encuesta se
enfoca exclusivamente a personas para obtener datos sobre sus opiniones,

conductas o percepciones (53).

3.7.2 Descripcion de instrumentos
Se utilizé un instrumento (Anexo 2) que contiene una ficha de evaluacion de la

CV y un cuestionario.

La ficha de evaluacion de la CV consta de dos secciones: el examen visual y el
Test de Adams. El primer item contiene tres preguntas con respuestas dicotdmicas
(Si/No). Mientras, que el Test de Adams va evaluar si el estudiante tiene o0 no

escoliosis, asi como la ubicacion y la forma.

Por otro lado, el cuestionario incluye dos secciones: una sobre preguntas
ergondémicas y otra sobre el estado nutricional. Las preguntas ergonémicas
constan de 4 preguntas, donde las 3 primeras tienen 4 imagenes como opciones de
respuesta, siendo solo 1 la correcta y las otras 3 incorrectas. La cuarta pregunta se
refiere al peso de la mochila y fue respondida por la autora de la investigacién. En
cuanto al estado nutricional, se recopilan datos de edad, peso y talla para calcular
el IMC y analizar si es adecuado. Ademas, el estado nutricional del nifio o nifia se
clasificd de acuerdo a la clasificacion del CENAN si tiene o no: obesidad,

sobrepeso, normal o delgadez (Anexo 3).
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3.7.3 Validacion

La validacion del instrumento fue determinada por un panel de tres expertos en el
campo, constituido por: Dr. Luis Temoche Diaz, traumatologo especialista en
miembros superiores; Dr. Julio Segura Pérez, traumat6logo ortopedista, miembro
de la Sociedad Peruana de Ortopedia y Traumatologia, ademas de la Sociedad de
Medicina del Deporte, finalmente el Dr. Juan Carlos Malpartida Principe

especialista en Ortopedia y Traumatologia. (Anexo 4).

3.7.4 Confiabilidad

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion para evaluar su
confiabilidad (Anexo 5). Se llevé a cabo una prueba preliminar en un grupo
demografico similar al del estudio para evaluar la idoneidad del instrumento Se
empled el coeficiente KR-20, obteniendo un resultado de 0.911, indicando que el

instrumento es fiable para su aplicacion en la poblacién de estudio.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Posterior a la recopilacion de los datos, se disefio una plantilla en Microsoft Excel
para registrar la informacion y verificar que todos los cuestionarios estuvieran
correctamente completados. En esta etapa, se codificaron las variables y dimensiones en
el software. Posteriormente, la base de datos fue exportada al software estadistico SPSS,
donde se llevé a cabo una recodificacion de las variables. A continuacion, se realizo el
analisis estadistico descriptivo, obteniendo medidas de tendencia central como la media,
mediana y moda, asi como indicadores de dispersién como la varianza y la desviacion
estandar. Luego de completar el andlisis descriptivo, se procedi6 al andlisis inferencial
con el objetivo de contrastar las hipotesis de investigacién, para lo cual se empled la

prueba de Chi-cuadrado de Pearson, debido a que el propoésito era determinar los factores
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asociados a la escoliosis postural. Finalmente, los hallazgos fueron presentados en tablas

acompafadas de su respectiva interpretacion.

3.9. Aspectos éticos

Se procedid con presentar el proyecto al comité de ética de la Universidad Norbert
Wiener, para que nos brinde la autorizacion necesaria. Después de que nos autorizaron;
se inicid la gestion de autorizacién (Anexo 8) de la directora de la I.LE. N°5085 “Ramiro
Prialé Prial¢” del Callao, para la recoleccion de datos. Ademas, se respetaron las
directrices éticas definidas en la Declaracion de Helsinki, asegurando la informacion de
los participantes y padres de familia, la cual no fueron divulgados sin su consentimiento.
Se vel6 por la beneficencia y no maleficencia, buscando aportar beneficios a la sociedad
y minimizando posibles riesgos. Se garantiz6 la justicia, sin discriminacion alguna

durante la ejecucion del estudio (54).

Por este motivo se utilizaron documentos tales como “Consentimiento informado”
(Anexo 7), con el fin de informar de manera clara y detallada a los padres sobre el proceso
que se llevo durante la evaluacion de sus hijos menores, ademas de requerir que los nifios

otorguen su asentimiento previo para colaborar en la investigacion.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1 Presentacion y analisis descriptivo de resultados
Tabla 1.
Frecuencia de escoliosis postural en estudiantes de primaria de la I.LE. “Ramiro

Prialé Priale” N° 5085, Callao,2024.

n %
Negativo 147 61,8%
Escoliosis Positivo 91 38,2%
Total 238 100,0%

Nota: Obtenido de instrumentos

La tabla 1, evidencia que, de los 238 estudiantes evaluados, solo 91 (38,2%)

presenta escoliosis, mientras que 147 (61,8%) no presentaban.
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Tabla 2.
Escoliosis postural en estudiantes de primaria de la I.E. “Ramiro Prialé Prialé” N°

5085, Callao,2024.

Escoliosis n %
No aplica (N.A) 147 61,8%
Escoliosis estructural 6 2,5%
Escoliosis no estructural 85 35,7%
(Escoliosis postural)
Total 238 100,0%

Nota: Obtenido de instrumentos

En la tabla 2 se evidencia que, de los 238 estudiantes evaluados, 85 (35,7%) tienen

escoliosis no estructural o postural y 6 (2,5%) presentaron escoliosis estructural.
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Tabla 3.
Caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de primaria de la LE. “Ramiro

Prialé Priale” N° 5085, Callao,2024.

o _ . Escoliosis
Caracteristicas sociodemograficas i _ Total
Negativo Positivo
) n 62 58 120
Femenino
% 26,1% 24,4% 50,4%
Sexo
_ n 85 33 118
Masculino
% 35,7% 13,9% 49,6%
n 17 11 28
10 afios
% 7,1% 4,6% 11,8%
n 75 41 116
11 afios
% 31,5% 17,2% 48,7%
Edad
n 47 29 76
12 afos
% 19,7% 12,2% 31,9%
n 8 10 18
13 afios
% 3,4% 4,2% 7,6%
n 73 43 116
Sto
% 30,7% 18,1% 48,7%
Grado
n 74 48 122
6to
% 31,1% 20,2% 51,3%

Nota: Obtenido de instrumentos

De los 238 estudiantes evaluados, se encontrd que, entre los estudiantes con escoliosis
postural, el 24,4% (58) fueron mujeres y 13,9% (33) hombres; mientras que, del grupo
de estudiantes sin escoliosis, el 26,1% (62) son mujeres y el 35,7% (85) varones. En
cuanto a la edad, los estudiantes que presentaron escoliosis postural, el 17,2% (41)
tuvieron 11 afios, 12,2% (29) 12 afios, 4,6% (11) 10 afios y 4,2% (10) 13 afios. Respecto
al grado escolar, entre los estudiantes con escoliosis, el 18,1% (43) estan en 5to grado
y el 20,2% (48) en 6to grado. Entre los estudiantes sin escoliosis, el 30,7% (73) estan

en 5to grado y el 31,1% (74) en 6to grado.
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Factores ergonodmicos en estudiantes de primaria de la LE. “Ramiro Prialé Prialé” N°

5085, Callao,2024.

Escoliosis
Factores ergondémicos Total
Negativo Positivo
iCon cual de las n 117 53 170
Correcta
imagenes te % 49,2% 22,3% 71,4%
identificas al usar tu n 30 38 68
Incorrecta
carpeta escolar? % 12,6% 16,0% 28,6%
n 125 61 186
¢Como llevas tu Correcta
% 52,5% 25,6% 78,2%
mochila cuando vas a
n 22 30 52
clases? Incorrecta
% 9,2% 12,6% 21,8%
n 130 66 196
(Como te sientas Correcta
% 54,6% 27,7% 82,4%
cuando estas en
n 17 25 42
clases? Incorrecta
% 7,1% 10,5% 17,6%
n 133 58 191
Adecuado
% 55,9% 24,4% 80,3%
Peso de la mochila
n 14 33 47
No Adecuado
% 5,9% 13,9% 19,7%

Nota: Obtenido de instrumentos

Como parte de los factores ergondmicos, la identificacion con la imagen de uso de la

carpeta escolar, entre los estudiantes que usan la carpeta de forma correcta, el 49,2%

(117) no presentan escoliosis y el 22,3% (53) presentan escoliosis, entre quienes utilizan
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la carpeta de manera incorrecta, el 12,6% (30) no presentan escoliosis y el 16% (38)
presentan escoliosis. En cuanto a la forma de llevar la mochila, de los estudiantes que
Ilevan la mochila de forma correcta, el 52,5% (125) no presentan escoliosis, y el 25,6%
(61) presentan escoliosis, entre los estudiantes que llevan la mochila de forma
incorrecta, 9,2% (22) no presentan escoliosis y el 12,6% (30) presentan escoliosis. La
postura al sentarse en clase, entre los estudiantes que se sientan de forma correcta, el
54,6% (130) no presentan escoliosis y el 27,7% (66) presentan escoliosis; aquellos que
se sientan de forma incorrecta, el 7,1% (17) no presentan escoliosis y el 10,5% (25)
presentan escoliosis. Respecto al peso de la mochila, entre los estudiantes cuyo peso de
la mochila es adecuado, el 55,9% (133) no presentan escoliosis y el 24,4% (58)
presentan escoliosis, no obstante, aquellos que llevan una mochila con un peso

inadecuado, el 5,9% (14) no presentan escoliosis y el 13,9% (33) presentan escoliosis.



Tabla 5.

41

Estado nutricional en estudiantes de primaria de la LE. “Ramiro Prialé Prialé” N°

5085, Callao,2024.

Escoliosis
Estado nutricional Total
Negativo Positivo
n 143 0 143
Adecuado

IMC % 60,1% 0,0% 60,1%

CENAN n 4 91 95

No Adecuado

% 1,7% 38,2% 39,9%

Nota: Obtenido de instrumentos

Entre los estudiantes con un IMC adecuado, el 60,1% (143) no presentan escoliosis, en

el grupo con un IMC no adecuado, el 1,7% (4) estudiantes no presentan escoliosis,

mientras que 38,2% (91) presentan escoliosis.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

4.1.2.1. Hipotesis general

Hi: Existen factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria
de la I.LE. N°5085 “Ramiro Prialé Prialé”, Callao,2024.
Ho: No existen factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de
primaria de la L.LE. N°5085 “Ramiro Prialé¢ Prialé¢”, Callao,2024.
Nivel de significancia: 0,05
Estadistico de prueba: Prueba de chi cuadrado
Criterios de decision:
Sig. < 0,05, se rechaza Ho y acepta Hi.
Sig. > 0,05, se rechaza H1y acepta Ho.
Tabla 6.
Factores sociodemogréficos asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria

de la I.E. “Ramiro Prialé Priale” N° 5085, Callao,2024.

Escoliosis

Factores sociodemograficos Negativo POSItIVO Total Sig.
Femenino n 62 58 .
Sexo % 26,1% 24.4% 50,4% 0.001
. n 85 33 118 !
Masculino o 35.7% 13.9% 49,6%
10 afos n 17 11 28
% 7.1% 4,6% 11,8%
11 aios n 75 41 116
Edad % 31.5% 17.2% 48.7% 0.463
N n 47 29 76 ’
12 afos % 19.7% 12.2% 31,9%
134 n 8 10 18
anos % 3.4% 4,2% 7.6%
5to n 73 43 116
% 30,7% 18,1% 48.7%
Grado - 0 74 48 122 0,718
% 31,1% 20,2% 51,3%

Nota: Obtenido de instrumentos
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La tabla 6, muestra que existe asociacion significativa entre el sexo (p=0,001) y

escoliosis postural. Con el presente resultado se rechaza la hipotesis nula.
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Tabla 7.

Factores ergonomicos asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria de la

LE. “Ramiro Prialé Prialée” N° 5085, Callao,2024.

o Escoliosis i
Factores ergondmicos i _ Total Sig.
Negativo Positivo
¢Con cual de n 117 53 170
L Correcta
las imagenes % 49,2% 22,3% 71,4%
te identificas n 30 38 68
0,000
al usar tu
Incorrecta
carpeta % 12,6% 16,0% 28,6%
escolar?
¢Como llevas n 125 61 186
_ Correcta
tu mochila % 52,5% 25,6% 78,2%
0,001
cuando vas a n 22 30 52
Incorrecta
clases? % 9,2% 12,6% 21,8%
¢ Coémo te n 130 66 196
_ Correcta
sientas % 54,6% 27,7% 82,4%
0,002
cuando estas n 17 25 42
Incorrecta
en clases? % 7,1% 10,5% 17,6%
n 133 58 191
Adecuado
Peso de la % 55,9% 24.4% 80,3%
) 0,000
mochila n 14 33 47
No Adecuado
% 5,9% 13,9% 19,7%

Nota: Obtenido de instrumentos

En la tabla 7 se muestran los factores ergondmicos asociados a escoliosis postural, en
cuanto a la identificacion con la imagen de uso de la carpeta escolar (p<0,001), forma
de llevar la mochila (p=0,001), postura al sentarse en clase (p=0,002), y peso de la
mochila (p<0,001), se encontré que existe asociacion significativa con escoliosis

postural. Con estos resultados se rechaza la hipotesis nula.
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Tabla 8.

Estado nutricional asociado a escoliosis postural en estudiantes de primaria de la I.E.
“Ramiro Prialé Priale” N° 5085, Callao,2024.

Escoliosis
ici - — I Sig.
Estado nutricional Negafivo PoSIive Tota ig
n 143 0 143
e Adeeuado 60104 0,0% 60.1% 4 000
CENAN No Adecuado n 4 91 95 ’
% 1,7% 38,2% 39,9%

Nota: Obtenido de instrumentos
En la tabla 8 se evidencia que el estado nutricional estd asociado a escoliosis postural

(p<0,001). Con estos resultados, se rechaza la hipétesis nula.

4.1.3 Discusion de resultados

El presente estudio reveld que la frecuencia de escoliosis postural en la poblacién
evaluada fue la siguiente:de los 238 estudiantes, solo 91(38,2%) presento escoliosis,
mientras que 147 (61,8%) no la presentaron. Estos resultados coinciden con los de
diversos autores como Ladines A, (2020) en su estudio realizado en Guayaquil, donde
preciso que el 26% presentaba escoliosis, siendo la alteracion postural mas frecuente
y el 74% no la presentaba (14). Asi mismo, los autores Tisano, et al. (2020) en su
investigacion realizada en lItalia, identificaron que un 40% de los escolares tenia
escoliosis (15), Ademas, el estudio de Marcelo (2020) realizado en Lima reveld que
el 14,29% padecia escoliosis (19) y, por ultimo, Ruiz, (2020) determiné que el 41,6%
present0 escoliosis postural en estudiantes de Iquitos (20). A diferencia de otros
autores Wilczynski, et al. (2020) en su estudio realizado en Polonia, demostré que el
51,94% de los participantes presentaron postura escolidtica y un 3,10% escoliosis
(16). Estos resultados se fundamentan en que los nifios constantemente adoptan
posturas incorrectas al sentarse o estar de pie, lo que les condiciona a presentar

escoliosis postural y si la postura incorrecta se vuelve habitual, podria incrementar el
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riesgo de desarrollar una escoliosis estructural por retraccion de los ligamentos y

capsulas (28,30).

Por otro lado, se encontro, que existe un factor sociodemogréafico asociado a escoliosis
postural tal como, sexo(p=0,001). Entre los estudiantes con escoliosis postural, el
24,4% son mujeres y el 13,9% varones; asimismo, la edad en la que se observo con
mayor frecuencia fue en los que tenian 11 afios (17,2%). Los datos encontrados son
similares a los de autores como Liu, et al. (2024) en su estudio realizado en China
donde demostraron que la condicion fue mas frecuente en féminas (3,01%) que en
varones (1,63%) (11). Ademas, Aguilar (2023) en su estudio en Guayaquil menciond
que fue mas comun en el género femenino (54%) (12).Por otro lado Tisano, et
al.(2020) revelaron que la escoliosis era mas frecuente en las nifias(48%) en
comparacion con los nifios(27%) y en el grupo etario que predominaba era en los de
11 afios (15) Asimismo, Marcelo (2020) mencion6 en su estudio realizado en Lima
que el 58,33% eran féminas y solo el 41,67 eran varones (19). Por tltimo, Ruiz, (2020)
realiz6 un estudio en lquitos el cual mencioné que el 39,37% que presentaban
escoliosis eran mujeres y el 48,57% tenian 11 afios (20). Los datos obtenidos son
respaldados por el estudio de Kerstin, et al. (2021) quiénes evidenciaron que la edad
es un factor primordial ya que esta vinculada a la aparicién de trastornos
musculoesqueléticos como dolor cervical, lumbar, escoliosis, entre otros.
Considerando etapas como la infanciay la nifiez que son importantes para el desarrollo
musculoesquelético de una persona y para la formacion de habitos posturales,
especialmente en la infancia. (41). Otro estudio menciona que debido a una serie de

cambios musculoesqueléticos y hormonales que experimentan las ninas (aumento de

talla, de mamas, acumulacién de grasa, etc.) y de manera méas rapida en comparacion
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con los varones, suelen ser mas propensas a padecer alteraciones de la columna

vertebral como, por ejemplo, escoliosis. (42)

Los resultados referentes a los factores ergondmicos que se asocian a escoliosis
postural en la presente investigacion muestran que entre los estudiantes que usan la
carpeta de forma correcta, un 22,3% presentan escoliosis y quienes la utilizan de
manera incorrecta, un 16% ; con respecto a la forma de llevar la mochila, de los que
Ilevan la mochila de forma correcta, un 25,6% presentan escoliosis y los que la llevan
de forma incorrecta un 12,6% ; de acuerdo a la postura al sentarse en clase, de los que
sientan de forma correcta, el 27,7% presentan escoliosis y aquellos que se sientan de
forma incorrecta, un 10,5% ; en relacion al peso de la mochila, entre los estudiantes
cuyo peso de la mochila es adecuado, el 24,4% presentan escoliosis; no obstante,
aquellos que llevan una mochila con un peso inadecuado, un 13,9% la presentan. Los
datos obtenidos sugieren que tanto la manera correcta e incorrecta relativo a la
ergonomia evaluada en este estudio, se relaciond con escoliosis postural. Los
resultados coinciden con los de otros autores como el de Aguilar (2023), donde
demostro que la mayoria de los estudiantes de Guayaquil (82%) adoptan una postura
incorrecta al sentarse para realizar sus actividades académicas, sin apoyar la espalda
en el respaldo de la silla. Solo un pequefio porcentaje (18%) prefiere mantener una
postura correcta, apoyando la espalda en el respaldo y manteniendo los brazos y
piernas en angulo de 90 grados (12). Por otro lado, el estudio realizado en Huancayo
por Anchiraico y Paucar (2021) precisa que el 65% de los escolares utilizaban la
mochila correctamente presentaron mas de una alteracion postural (escoliosis
postural, hiperlordosis, entre otras) asi como aquellos estudiantes que utilizaban la

mochila inadecuadamente 3,9% (17).Los resultados resaltan la importancia de los
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factores ergondmicos en la vida diaria, estos son aspectos del entorno de trabajo,
entorno de estudio, herramientas, tareas, equipos, etc. Si estos no son los adecuados,
pueden afectar la salud y el bienestar del individuo. Es indispensable que tanto los
padres de familia como las instituciones educativas velen por brindar a sus nifios(as),
un ambiente de estudio adecuado a fin de evitar la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos como la escoliosis que si no es detectada oportunamente pueden
afectar su desarrollo fisico, mental, académico y social (55).

Los resultados concernientes al estado nutricional que se asocia a escoliosis postural
en el presente estudio, revelan que solo un 38,2% de los estudiantes con un IMC no
adecuado presentan escoliosis, mientras que el 60,1% con un IMC adecuado no la
presentan. De acuerdo a los resultados obtenidos se encontrd una similitud con el
estudio realizado por Tisano, et al. (2020) en donde mostraron que un 40% de los
escolares evaluados que presentaban escoliosis poseian un estado nutricional no
adecuado(obesidad).Otros estudios difieren, como los autores Bianchi y Cotrina
(2020) quienes mencionaron que el 48,1% de los alumnos presentd un estado
nutricional adecuado, mientras que el 51,9% presentd un estado nutricional
inadecuado (18). Ademas, Marcelo (2020) menciond que, de acuerdo al estado
nutricional, el 50 % de los estudiantes presentaba un estado nutricional adecuado (19).
Por ultimo, Aguilar (2023) precis6 que el 72% presenta escoliosis y posee un peso
normal (12).Con lo encontrado se colige que la escoliosis postural puede presentarse
tanto en nifios(as) con un IMC adecuado como en aquellos con un IMC inadecuado.
Cabe mencionar que existen estudios como el de Kerstin et al., (2021) que revelan que
el presentar un IMC no adecuado condiciona a la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos como escoliosis (41). Aunque la relacidn entre estado nutricional

y escoliosis postural en nifios no esta completamente clara, es necesario fomentar
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desde la nifiez estilos de vida saludable no solo para evitar la aparicion de alteraciones
posturales sino para contribuir a mantener una buena salud.

Cabe mencionar que el estudio present6 ciertas limitaciones que se detallan a
continuacion:

El tiempo limitado otorgado por los docentes para las evaluaciones y la negacion de
algunos padres de familia para autorizar la participacion de sus menores hijos,
perjudico la recopilacion de datos, disminuyendo el nimero de escolares evaluados.
Para afrontar estos acontecimientos se optimizd el proceso de aplicacion del
instrumento y se reforzé la comunicacién con los padres sobre la importancia del
estudio, dando como resultado el aumento de participantes.

La realizacion del estudio en una sola institucién educativa, no permite que los
resultados se generalicen a otras poblaciones, pero podrian servir como un referente
para investigaciones futuras. Finalmente, el acceso limitado a estudios previos sobre
escoliosis en estudiantes de primaria nos conllevd a la revision de informacién
relacionada a esta, para concretar el analisis.

Los datos encontrados revelan que si existe una asociaciéon (p=0,001) entre el sexo y
la escoliosis postural, asi mismo con el uso de la carpeta escolar, la forma de cargar la
mochila, la postura al tomar asiento en clase, el peso de la mochila y el estado
nutricional (p<0,05). Para concluir, con respecto a los factores asociados a escoliosis
postural que se encontraron en la presente investigacion, algunos tuvieron similitud y
otros diferian de los resultados de estudios descritos anteriormente. No obstante, se
enfatiza la importancia de la realizacion de estudios relacionados a escoliosis y su
asociacion con posibles factores, con un enfoque méas amplio y multidimensional, a
fin de poder obtener resultados que brinden mayor precision y que sirvan como una

fuente de informacién mas completa en investigaciones futuras.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

- Se determin6 que los factores asociados a escoliosis postural en los estudiantes de
primaria de la I.LE “Ramiro Prialé Prial¢”” 5085 fueron: sexo, uso de la carpeta escolar,
forma de llevar la mochila, postura al sentarse en clase, peso de la mochila y estado
nutricional por presentar un valor p<0,05.

- Se identificd que la frecuencia de escoliosis postural fue de 35,7 % en los estudiantes
de primaria de la I.E “Ramiro Prialé Prial¢” 5085, Callao durante el afio 2024.

- Se determind que el factor sociodemografico que se asocia a escoliosis postural fue el
sexo debido a que se encontrd un valor p = 0,001.

- Se determind que los factores ergondmicos asociados a escoliosis postural fueron: uso
de la carpeta escolar, forma de llevar la mochila, postura al sentarse en clase y peso de
la mochila por presentar valores de (p<0,001), (p=0,001), (p=0,002) y (p<0,001)
respectivamente.

- Se determin0 que el estado nutricional estuvo asociado a escoliosis postural ya que

presentd un valor p<0,001.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a la directiva del nivel primario de la I.E. N°5085 “Ramiro Prialé Prialé”
que puedan verificar si las dimensiones del inmobiliario de sus estudiantes cumplen
con las caracteristicas detalladas en la resolucion N° 019-2023-MINEDU y de no ser
asi deberian adecuarlas, para proporcionar un ambiente idoneo que favorezca el buen
desempefio de sus actividades académicas.

Se recomienda a los docentes, instruir a sus alumnos para que adopten una postura
correcta (sentarse con la espalda recta, los hombros relajados y los pies apoyados en el
piso); realizar pausas activas y fomentar la practica de deportes.

Se recomienda a los padres de familia de los nifios(as) que tienen escoliosis postural
ayudarles a corregir su postura, acudir regularmente a un medico para un mejor
abordaje, a fin de evitar complicaciones futuras.

Se recomienda a los padres de familia consultar con un nutricionista para obtener un
programa de nutricion individualizado de acuerdo a las necesidades de cada nifio, ya
que, una buena nutricién no solo contribuird a evitar la aparicion de escoliosis sino
también a mantener una buena salud.

Se recomienda que la institucidn educativa desarrolle un programa ergonémico, brinde
charlas, capacitaciones a padres de familia, docentes y estudiantes, adicionalmente,
monitoreos ergonémicos.

Se recomienda que la institucion educativa establezca alianzas estratégicas con el
MINSA para tratamiento, seguimiento y control de casos detectados. Ademas de

evaluacion nutricional.
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Factores asociados al desarrollo de escoliosis postural en estudiantes de primaria de la I.LE. N°5085 “Ramiro Prialé Prialé¢”, Callao,2024:

¢Cuéles son los factores
asociados a escoliosis postural
en estudiantes de primaria de la
LE “Ramiro Prialé Prialé” N°
5085, Callao, 2024?

Determinar  los  factores
asociados a escoliosis postural
en estudiantes de primaria de
la L.E “Ramiro Prialé Prialé”
N° 5085, Callao,2024

“Ramiro  Prialé  Prialé”,
Callao,2024

HO: No existen factores
asociados a  escoliosis

postural en estudiantes de
primaria de la I.LE. N°5085
“Ramiro  Prialé  Prialé”,
Callao,2024

Problemas especificos

- ¢Cudl es la frecuencia de
escoliosis postural en los
estudiantes de primaria de la I.E
“Ramiro Prialé Prialé” N° 5085,
Callao, 20247

- ¢Cudles son las factores
sociodemograficos asociados a
escoliosis postural en

Objetivos especificos

- Identificar la frecuencia de
escoliosis postural en los
estudiantes de primaria de la
LLE “Ramiro Prialé Prialé” N°
5085, Callao, 2024.

- Determinar los factores
sociodemograficos asociados
a escoliosis postural en

H1: Los casos positivos a
escoliosis fueron mas
frecuentes en los estudiantes
de primaria de la [.LE “Ramiro
Prialé Prialé” N° 5085,
Callao, 2024.

HO: Los casos positivos a
escoliosis  fueron  menos
frecuentes en los estudiantes

-Sociodemograficos
-Ergonémicos
-Estado Nutricional

V2: Escoliosis
postural

Dimension:
-Presencia de
escoliosis

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico
H1: Existen  factores V1: Factores Tipo de
asociados a  escoliosis Asociados Investigacion:
postural en estudiantes de Tipo Aplicada
Problema general Objetivo general primaria de la I.E. N°5085 | Dimensiones:

Método y disefio de
la investigacion:
Método hipotético
deductivo.

Disefio no
experimental, de corte
transversal y de nivel
correlacional

Poblacién y
muestra: 238
alumnos del nivel
primario (5to a 6to
grado) de la I.E
N°5085 “Ramiro
Prialé Prialé-Callao”
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estudiantes de primaria de la I.E
“Ramiro Prialé Prialé” N° 5085,
Callao,2024?

- ¢Cudles son los factores
ergonémicos  asociados a
escoliosis postural en
estudiantes de primaria de la I.E
“Ramiro Prialé Prialé” N° 5085,
Callao, 20247

- ¢Existe asociacion entre el
estado nutricional y escoliosis
postural en estudiantes de
primaria de la LE “Ramiro
Prialé Prialé” N° 5085, Callao,
20247

estudiantes de primaria de la
L.LE “Ramiro Prialé Prialé” N°
5085, Callao, 2024.

- Determinar los factores
ergonémicos a  escoliosis
postural en estudiantes de
primaria de la L.LE “Ramiro
Prialé Prialé” N° 5085,
Callao, 2024.

- Determinar la asociacién
entre el estado nutricional y
escoliosis postural en
estudiantes de primaria de la
LLE “Ramiro Prialé Prialé” N°
5085, Callao, 2024.

de primaria de la L.E “Ramiro
Prialé Prialé” N° 5085,
Callao, 2024.

H1: Existen factores
sociodemogréaficos asociados
a escoliosis postural en
estudiantes de primaria de la
LLE. N°5085 “Ramiro Prialé
Prialé”, Callao,2024

HO: No existen factores
sociodemogréaficos asociados
a escoliosis postural en
estudiantes de primaria de la
LLE. N°5085 “Ramiro Prialé
Prialé”, Callao,2024

H1: Existen factores
ergonémicos  asociados a
escoliosis postural en
estudiantes de primaria de la
LE. N°5085 “Ramiro Prialé
Prialé”, Callao,2024

HO: No existen factores
ergonémicos  asociados a
escoliosis postural en
estudiantes de primaria de la
I.LE. N°5085 “Ramiro Prialé
Prialé”, Callao,2024
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H1: El estado nutricional se
asocia a escoliosis postural en
estudiantes de primaria de la
LLE. N°5085 “Ramiro Prialé
Prialé”, Callao,2024

HO: El estado nutricional no
se asocia a escoliosis postural
en estudiantes de primaria de
la .LE. N°5085 “Ramiro Prialé
Prialé”, Callao,2024
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Anexo 2: Instrumentos
FICHA DE EVALUACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL
EXAMEN VISUAL-TEST DE ADAMS
I. Datos de Filiacién y Examen Visual

Apellidos y Nombres:

Edad: Fecha de evaluacion:
Sexo: Grado y seccion:
Peso: Talla: IMC:

~ ¢El tronco es simétrico, la cabeza y la pelvis estan en linea recta, los
© hombros son uniformes? SI [_] NO [_]

¢Una escapula esta mas elevada que laotra? SI[L_INO [ ]

¢Existe un espacio asimétrico entre cintura y brazo en un lado méas

queelotro? SIL_] No []

Il. Test de Adams

Positivo [__| Negativo [__|

CONCAVO  CONVEXO

= Dorsal Derecha ]

‘ Dorsal izquierda [_]
‘ Lumbar Derecha [ ]

Lumbar Izquierda ]

| CurvaenS ]

Curvaen C ]

NORMAL

ANORMAL

*Si una de las curvas de la CV es permanente y no se puede corregir considerar presencia de “Escoliosis Estructural”

Fuente: Elaboracion Propia



EVALUACION ERGONOMICA Y EL ESTADO NUTRICIONAL
N° de participante:
Edad:

Fecha de nacimiento: Fecha:

Sexo: Grado y seccion:

I. Preguntas ergonomicas

1. ¢ Con cuél de las imégenes te identificas al usar tu carpeta escolar? Marcar con un aspa

—

ﬁ}

A
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4. ;Cudl es el peso de la mochila? No contestar esta pregunta.
kg.

I1. Estado nutricional

Edad: afios Peso: kg Talla:

IMC (indice de Masa Corporal):

IMC segin CENAN

Delgadez severa: Adecuado (_) No Adecuado ()
Delgadez: Adecuado () No Adecuado ()
Normal: Adecuado (_) No Adecuado ()
Sobrepeso: Adecuado () No Adecuado ()
Obesidad: Adecuado (_) No Adecuado ()

Fuente: Elaboracion propia

cm

66



Anexo 3: Estado nutricional segan CENAN

VARONES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD
IMC = Peso (Kg)/ Talla (m) / Talla (m)

EDAD | ades
@iosy | “°'F0E NORMAL
meses)

Obesidad
> 2 DE

<-I;DE =-3DE E-E'DE : ll =3DE_|>3 DE

5a 12,1 | 13,0 3 20,2
5a 3m 12,1 | 13,0 | 141 | - | 20,2
5a 6m 12,1 | 13,0 | 20,4
5a 9m 12,1 | 13,0 5 20,5

6a 121 | 13,0 20,7
6a 3m 12,2 | 131 20,9
6a 6m 12,2 | 131 211
6a 9m 122 | 131 & 21,3

7a 12,3 | 131 : 21,6
7a3m 12,3 | 13,2 21,9
7a 6m 12,3 | 13,2 | | { 221
12,4 | 133 2 22,5
124 | 133 | 1 22,8
12,4 | 133 ‘ 231
12,5 | 134 | ° 23,5
125 | 134 | 1
12,6 | 13,5
12,6 | 13,5
12,7 | 13,6
12,7 | 13,7
12,8 | 13,7
12,8 | 138
12,9 | 139
13,0 | 14,0
13,1 | 141
13,1 | 141
13,2 | 14,2
13,3 | 143
134 | 145
13,5 | 14,6
13,6 | 14,7
13,7 | 148
13,8 | 149
13,9 | 151
14,0 | 15,2
14,1 | 153
14,3 | 155
144 | 156
14,5 | 15,7
14,6 | 159
16,0
16,1
14,9 | 16,3
15,0 | 16,4
15,1 | 16,5
16,6
16,7
154 | 16,8
154 | 16,9
15,5 | 17,0
156 | 171

L

w
o
_—
<<
r~
S
<<
(T e
L
(an ]
w
L
=
o
=<
-
<<
=
o
<C
O
oc
—
‘L
=
o
o
o
oc
[—
-
<t
—d
<C
=
o
O
oc
—
-
=
=
=
=
o
=
=
(91
(am |
<t
-
o
=

(511) 748-0000. 2.% edicion 2015.

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http://www.who.int/growthref/bmifa_boys_5_19years_z.pdf
>: mayor, <: menor, =. mayor o igual, =: menor o igual

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jests Maria. Teléfono




MUJERES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

Delgadez Obesidad
<-2DE >2DE

EDAD
(afos y
meses)

NORMAL Sobrepeso

<-3DE| =-3DE - ed =2DE <3DE |>3 DE
5a 11,8 ‘ 18,9 | 21,3
5a 3m 11,8 i 1 18,9 | 21,5
5a 6m 11,7 13, 19,0 | 21,7
5a 9m 11,7 ‘ 19,1 | 21,9
6a 1,7 19,2 | 22,1
6a3m 1,7 | 15,3 22,4
6a 6m 1,7 139 [ 153 22,7
1,7 ; 23,0
11,8 23,3
11,8 23,6
11,8 5 24,0
11,8 g 24,4
11,9 24,8
11,9 25,2
12,0 25,6
12,0 6,0 26,1
12,1 4161 26,5
12,2 14, 2 27,0
12,2 ‘ 27,5
12,3 14 27,9
12,4 28,4
12,5 28,8
12,5 29,3
12,6 4 29,7
12,7 30,2
12,8 ! ‘ 30,6
12,9 31,1
13,0 _ 7,8 31,5
13,2 ‘ , 31,9
13,3 16 32,3
[ ] 32,7

13,5 18, 33,1
13,6 ‘ 33,4
13,7 33,8
13,8 ‘ 34,1
13,9 34,4
14,0 ) 34,7
14,1 19 34,9
14,2 35,1
‘ 35,4

14,4 ‘ 35,5
b 35,7

14,5 ; 35,8
14,5 5 36,0
14,6 e 36,1
14,6 36,1
14,7 36,2
14,7 | 36,3
14,7 ; 36,3
14,7 I 36,3
: 36,3

36,3
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Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar
http://www.who.int/growthref/bmifa_girls_5_19years_z pdf
>: mayor, <: menor, = mayor o igual, =: menor o igual

“ Delgadez severa.

“* Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

“** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jesus Maria. Telefono: (511) 748-0000. 2.2 edicion 2015.
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Anexo 4: Validez del Instrumento

Titulo de la Investigacion: “Factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria de la1.E. N°5085 “Ramiro Prialé Prialé”,
Callao,2024

N DIMENSIONES / ftems Pertinencial Hevandaz Clarldad’ Sugerencias

Variable 1: Factores

DIMENSION 1: Sociodemogréficos No No No

Sexo

Edad

)

Grado escolar

ehe X X | 2
nkxxgg
”\x\(m

No No No

DIMENSION 2: Ergondmicos

1
Postura al usar su carpeta escolar

3 [Transporte de mochila

3 IPostum en sedestacion durante s clases

@ [ [x

!!\(xx
u\\)

PMENSION 3: Estado Nutricional No No

Agreqo fecha de nacimign

HMC
COMAQT iMC pata. edad
[ Paia detecmy MC D (e S

™
=
%

Varlable 2: Escoliosis =

DIMENSION 1: Escoliosis: St | No | s8I No

]

2

Presencia de escollosis

Ubicacidn de la escoliosis

3

forma de lacurva

>~ > [
N> [ X
e |

Observaclones (Precksar 4 hay suflcenclal:

Opinién de aplicabliidad: Aplicable [¥] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

/
Apellidos y Nombres de! Juez valldador. Dr/Mg: D\" Lb\) \L('OV\CRO ((’W\Dc('\Q ’DIO').
s M0 T1903

(r)r\-oncé\q i ’I_rc-uww\-t)(oq[u
! /

Especialidad del validador:

1o PR 202"
3pertinencia: El item corrasponde al concepto tedrico formulado. s
IRelevancia: El item es aproplado para representar al componente o dimensién especifica del constructo. Or. Luts L Tome
IClaridad: Se extiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. v Diax
Nota: Suficlencia, se dice sufidencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dimensién. ) ‘5as

Firma del Experto Informante
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Titulo de la Investigacion: “Factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria de la L.E. N*5085 “Ramiro Prialé Priale”,

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Callan,2024
v DIMENSIONES [ items Pertinendial Relevancia® Claridad® Sugerencias
Varlable 1: Factores
DIMENSION 1: Sociodemagrificos 5i Mo 5i MNe L Mo
I Sing
x x x
1 | Edad X - x
3| Grado escolar Fad e x
Si Mo i Na 5i No
DIMENSION 2: Ergondmicos
1
Postusa al usar su caupeta escalar > x
2 Mranspode de niochila
B | X *
(Postura en sedestacian durante [s clases )
DIMENSION 3: Estado Nutricional S o 5l T Si Mg
L
A o »”
Wariable 2: Escoliosis
DIMENSION 1: Escoliosls: g | Mo 5 o & Mo
1 [Presencia de escoliosls
v | x X
| 3 [Ubicacién de la escoliosis |
e )( x
3 [Forma dela curva
| d ol a
Observacionas (Pracisar sl hay suflciencia):
Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

e, QW—‘%“&

Apeliidos y Nombres del juez validador. Dr/Mg: @L"o

oo 08 S [

Orlpectes = T fo@pt

Espedalidad del validad:
QDZde o% 2024
perti cia: €l item de al S e lad
Red €l item es apropiad ep © dimensién especifica del constructo.
3 dad: Se de sin dificultad al, ciado del item, es y di
Nota: Suficiencia, se dice sufi do los ftems pk dos son sufi para medir ka dimensién. ﬂ
Firma del Experto Informante

Dr. JULIO A. SEGURA PEREZ
O y Tra o
CMP. 16553 RNE 10834




Titulo de la Investigacién: “Factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria de la LE. N°5083 “Ramiro Prialé Prialé”,

Callan, 2024 -
N DIMENSIONES | tems Pertivensial |  Rebevancia® Claridad Sugerencias
Variable 1: Factores
DISMEMSIAN 1: Sociacemogrificas 5 | mMe s Ko ] Mo
] Sgnn k. * h
| Edad X K =
3| Grado escolar x I3 L
Si 0] & Ne s No
DIMENSION 2: Ergondmices
1 Fusiws ol wa w vepeiy eeuli X EA £
3 [Transporte d= mochila
* X X
3 (Postura en sedestaciin duramie las clases K % X
IDIMENSIGN 3: Extado Nutricional 5 | Mo | s | Me | S Mo
IME .
1 | % r's =
|Variable 2: Expoliois
IDIMEMSIAN 11 Escoliosis: sl Na Si No 1] Na
i Presencia de escoliosis
X » X
] LUbdzacicn de la escoliosis x x J{
3 [Forma ge la cuna
% x | X
Observaclones [Precisar 5| hay suficlencla);
Opinién de ilidad: Ap le (W licable d és de egir[ ] No aplicable [ ]

Mg\pav\sb\ \cvmcvne,  dusa  Cacloc

Apellidos y Nombres del juez validador. Dr/Mg:
DNE: e 22123098

i i NAang M N1\ 0C e 3 QANIOL €Dy a

28 de.. 30NN 2024

*pertinencia: El item corresponde al tedrico formulad

¥ El item es aprop! para rep al o 6n especifica del constructo.
*Claridad: Se sin dificultad alguna el do del ltem, es conciso, exacto y directo.

Nota: Sufici se dice sufi do los ftems pk son sufi para medir la dimensién.

s remsrme e SR
e JUAN CARLODS spatie e
ATOL DG OPL
'"‘é"m’: 31391 RNE 28410



Anexo 5. Confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de fiabilidad
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Anexo 6: Aprobacion del Comité de Etica

}‘v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
3 ; CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 23 de setiembre de 2024

Investigador(a)
Leiddy Meliza Santa Cruz Portocarrero
Exp. N°: 0646-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de
primaria de la I.LE N°5085 Ramiro Prialé Prialé, Callao,2024” Version 01 con
fecha 22/07/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 22/07/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Leiddy Meliza Santa Cruz Portocarrero.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

G 7 AN
- Z 7 "A /
Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente

Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite etica@uwieneredu.pe
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Anexo 7: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion: “Factores asociados a escoliosis postural en estudiantes de primaria
de la I.E. N°5085 Ramiro Prialé Prialé, callao, 2024”

Investigadores : Santa Cruz Portocarrero Leiddy Meliza

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Factores asociados a
escoliosis postural en estudiantes de primaria de la .LE. N°5085 Ramiro Prialé Prialé, callao, 2024,

INFORMACION

Propdsito del estudio: El proposito de este estudio es determinar los factores asociados a escoliosis
postural en estudiantes de primaria de la .LE “Ramiro Prialé Prialé” N° 5085, Callao,2024. Su ejecucion
ayudara/permitira saber si su menor hijo tiene o0 no escoliosis y los factores que se asocian a esta.

Duracion del estudio (meses): 1 mes
N° esperado de participantes: 180
Criterios de Inclusion y exclusion:

No deben reclutarse estudiantes que no estén en primaria, que presenten anomalias congénitas o
musculoesqueléticas o condiciones de salud mental que puedan afectar su capacidad para participar en
la investigacién.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide que su hijo (a) participé en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

e Se realizara una revision de la espalda del nifio (a) que serd muy sencilla y no producira algin
dafio.

e Se pesara 'y medira a los nifios(as).

e Se tomara un cuestionario y asimismo se pesara la mochila que posteriormente se le devolvera.

Los procedimientos mencionados anteriormente pueden demorar unos 15 minutos.
Los resultados se le entregardn a usted en forma individual y se almacenardn respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
La participacion de su menor hijo (a) en el estudio no presenta ningln riesgo.

Beneficios:
Usted se beneficiara del presente proyecto puesto que sabra si su menor hijo tiene o no escoliosis. De
poseer escoliosis se le brindard la informacidn necesaria para que pueda ser tratada por un especialista.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningln costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacion.
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Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cddigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que
permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna
penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco
modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: si tiene alguna duda o pregunta sobre el estudio puede escribirnos al correo
electronico leiddysantacruz@gmail.com o al nimero 940101107.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

I.  DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se
han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y
conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de
ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.
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Nombre participante: Nombre investigador(a): Leiddy Santa Cruz Portocarrero
DNI: DNI:47897506
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Carta de autorizacion de la institucién para la recoleccion de datos

LE. N° 5085 - “RAMIRO PRIALE PRIALE”

Urb. El Céndor - Callao

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 5085 RAMIRO PRIALE
PRIALE -CALLAO

HACE CONSTAR:

Que la Srta. Leiddy Meliza Santa Cruz Portocarrero, identificada con DNI N° 47897506,
bachiller en Medicina Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener; ha sido autorizada por
la direccion de la institucion para la recoleccion de datos en su trabajo de investigacion
denominado “FACTORES ASOCIADOS A ESCOLIOSIS POSTURAL EN ESTUDIANTES
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 5085 RAMIRO PRIALE PRLALE,
CALLAO, 2024”.

Se le expide el presente documento a peticion de los interesados para los fines
administrativos.

Callao, 25 de octubre de 2024

“Julissa Usco Pachas
DIRECTORA

Lic. Julissa Usco Pachas

Directora I.E. N°5058 RAMIRO PRIALE PRIALE
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Anexo 9: Testimonios Fotogréaficos

Peso y Talla Llenado del cuestionario

/0

Examen visual de la Columna Vertebral

¢

Test de Adams-Nifios




Anexo 10: Informe de Turnitin

Universidad Privada Norbert Wiener
TESIS-LEIDDY SANTA CRUZ.docx

B MyFiles
B2 My Files
@ Bells University of Technology

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trnzoid-=2908%: 270462042 79 Paginas

Fecha de entrega 13.272 Palabras

14 mar 2025, 844 p.m. GMT-5
77490 Caracteres

Fecha de descarga

14 mar 2025, 856 p.m. GMT-5

11% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

¥ Bibliography
b Quoted Text
v Cited Text

Exclusions
Top Sources

9% & Internet sources
294 IME] Publications
544 5 Submitted works {(Student FPapers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

Mo suspidous text manipulations found.

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

o Internet

repositorio.ucss.edu.pe 2%
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® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 8% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-22

Submitted works

Universidad Wiener on 2024-12-04

Submitted works

repositorio.upsjb.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.minedu.gob.pe

Internet

ideice.gob.do

Internet

repositorio.upeu.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 3% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7070/T061_46498811_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14308/3907/T-TPMC-VILCA%20LAURA%20KATHERINE%20VANESSA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12799/9320
http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/123456789/3731
https://ideice.gob.do/descargas.php?descarga=Peso+y+h%C3%A1bitos+de+uso+de+mochilas+escolares+y+alteraciones+posturales+en+estudiantes+de+12+a+14+a%C3%B1os&nombre=MjAyMTAyMjMxNDU5MzAucGRm&return=transparencia%2Fpublicaciones&ruta=cGRmL3B1YmxpY2F0aW9ucy8%3D
http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/384/Sandra_Tesis_bachiller_2017.pdf?sequence=1
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