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RESUMEN

Objetivo: Educar a gestantes adolescentes mediante las Sesiones Virtuales de
Psicoprofilaxis Obstétrica en el C.M.I. El Progreso, Marzo-Abril 2023. Métodos: Estudio
observacional y descriptivos con gestantes adolescentes. Resultado: Las 3
adolescentes se encuentran en el tercer trimestre de gestacion con 2 controles
prenatales, en la actualidad estan mas informadas, preparadas y adaptadas a los
cambios durante el embarazo. Las adolescentes estuvieron participativas y puntuales en
las sesiones virtuales de psicoprofilaxis, el inconveniente que existio fue que una
gestante permanecié con camara apagada en todas las sesiones. Emocionalmente
manifiestan haber fortalecido el vinculo con el nifio por nacer e involucrado a la pareja,
manifiestan sentirse motivadas con sentir los movimientos del bebe. Conclusion: Las
gestantes adolescentes manifiestan encontrarse empoderadas para la maternidad,
preparadas para el parto humanizado y la lactancia materna.

Palabras clave: Telepsicoprofilaxis Obstétrica, Psicoprofilaxis Obstétrica Virtual,

Gestante Adolescente



ABSTRACT

Objective: Educate pregnant adolescents through Virtual Obstetric Psychoprophylaxis
Sessions at the C.M.I. El Progreso, March-April 2023. Methods: Observational and
descriptive study with pregnant adolescents. Result: The 3 adolescents are in the third
trimester of pregnancy with 2 prenatal controls, currently they are more informed,
prepared and adapted to the changes during the pregnancy. The adolescents were
participatory and punctual in the virtual psychoprophylaxis sessions; the problem that
existed was that a pregnant woman remained with the camera off in all sessions.
Emotionally, they say they have strengthened the bond with the unborn child and involved
the couple; they say they feel motivated by feeling the baby's movements. Conclusion:
Adolescent pregnant women say they are empowered for motherhood, prepared for
humanized childbirth and breastfeeding.

Keywords: Obstetric Telepsychoprophylaxis, Virtual Obstetric Psychoprophylaxis,

Adolescent Pregnant Woman.



Introduccién

La importancia de la Psicoprofilaxis Obstétrica permite proponer un proceso de
ensefianza y aprendizaje a las gestantes a partir de sus 20 semanas de gestacion en los
servicios de salud sexual y reproductiva incorporando enfoques de género,
interculturalidad, equidad y respeto a los derechos humanos. Este programa se realizaba
de manera presencial en los diferentes centros de salud, con gran éxito en los resultados
de salud materna, pero en tiempos de pandemia, se suspendié por motivos ya conocidos.
Es por esta razon, que, como una alternativa a este vacio en la atencion prenatal integral,
es que elaboramos un programa virtual de Psicoprofilaxis Obstétrica con previa
autorizacion de las 3 gestantes adolescentes para la presente investigacion, que nos
permitié proseguir con la preparacion para su embarazo, parto y puerperio en tiempos
COVID.

De acuerdo con el Ministerio de Salud para 2023, Unicamente el 10% de las mujeres
embarazadas que son sometidas a control médico ha concluido el curso de
Psicoprofilaxis obstétrica. Lima ocupa la séptima posicion, con un 13,98% de conclusion.
Pese a las ventajas que ofrece una preparacion correcta e integral en este programa,
numerosas gestantes no consiguen finalizarlo, lo que se manifiesta en un elevado indice
de desercion. (1)

En un estudio llevado a cabo en el Centro de Salud Chupaca 2021, se revela que previo
a la implementacion del programa virtual de psicoprofilaxis, la mayoria de las mujeres
embarazadas poseia una percepcion deficiente de los beneficios (61%) y tras la
implementacion, la mayoria obtuvo una percepcion positiva (61%).Tenian igualmente un
nivel bajo de conocimiento general de psicoprofilaxis (71%) y tras la intervencion la
mayoria mostrd un nivel bueno (47%); un nivel deficiente de conocimiento en técnicas
de relajacion (100%) y tras la intervencion la mayoria alcanz6 un nivel alto (50%); un
nivel bajo de conocimiento en técnicas de respiracion. Después de la aplicacion, el 61%
tuvo un nivel de aplicacion bueno y el 43% tuvo un nivel malo de gimnasia obstétrica.
Después de la aplicacion, el 50% tuvo un nivel bueno de aplicacion. Se determina que el
curso en linea de psicoprofilaxis obstétrica tiene un impacto positivo importante.(2)

De acuerdo con el censo nacional de 2023 realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, EI comportamiento reproductivo de las jovenes es un asunto
de gran relevancia, no solo en lo que respecta a embarazos no planeados y
interrupciones voluntarias del embarazo, sino también en relacion con los impactos
sociales, econdémicos y de salud. Los embarazos a una edad muy temprana son parte
del patrén cultural en algunas areas y comunidades; normalmente ocurren en parejas
gue no han comenzado a vivir juntas o se producen en situaciones de union consensual,
lo que suele resultar en el abandono de la mujer y del nifio, generando asi el dilema
social de la madre soltera. Ademas, varios de estos embarazos acaban en abortos
realizados por individuos sin la adecuada capacitacién profesional y en circunstancias
de higiene inapropiadas, debido a la escasez y alto costo de los servicios médicos
especializados, y a que la interrupcion del embarazo es ilegal en Peru. En el afio 2018,
la Encuesta Demografica y de Salud Familiar ampli6 el rango de edad de las mujeres en
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edad fértil (de 12 a 49 afios), por lo tanto, se han considerado como adolescentes a dos
grupos de edad: mujeres de 15 a 19 afios y mujeres de 12 a 17 afios. Segun datos de la
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar del 2023, el 8,2% de las adolescentes de 15
a 19 afios han experimentado un embarazo en algun momento, siendo el 6,7% ya
madres y el 1,5% esperando a su primer hijo. El area rural es donde se ubica la mayoria
de los adolescentes de 15 a 19 afios que han estado embarazadas en alguna ocasion,
con un porcentaje del 17,1%; especialmente entre aquellas que ya han tenido hijos
(14,3%) y en menor medida entre las que estan esperando su primer bebé (2,8%).
Dependiendo de la region natural, la mayor proporcion de adolescentes de 15 a 19 afios
gue estaban embarazadas con su primer hijo se encuentran en las jovenes que viven en
la selva (1,9%). Las jovenes que viven en la costa estan en el otro extremo de la escala,
representando el 1,4%. El quintil de riqueza en el que se encuentran las entrevistadas,
también permite notar las discrepancias, la mayor proporcién de adolescentes de 15 a
19 afios que ya son madres se encuentra en el quintil mas bajo de bienestar (14,8%),
porcentaje que disminuye a medida que aumenta el nivel de bienestar. (3)

1. CAPITULO |

1.1. Descripcion del Trabajo Académico



-NUumero de participantes: 3 adolescentes gestantes

-Fecha de las Sesiones:
Dia: lunes y miércoles
Hora: 10:00 am a 11:00 am
-NUmeros de Sesiones: 8 sesiones
-Modalidad: Sesiones Virtuales tedrica y gimnasia obstétrica

-Duracién de las Sesiones: 60 minutos

*Contenido de las Sesiones Teoricas:

Sesion I: Conociéndonos y Conociendo La Psicoprofilaxis Obstétrica
Objetivos:
= Instruir a la embarazada acerca de la relevancia de llevar a cabo Psicoprofilaxis
obstétrica como un componente de su cuidado completo.
- Identificar la anatomia y fisiologia del sistema reproductor de las mujeres y hombres,
asi como los signos de alerta durante la gestacion.

Sesion 2: Preparandonos para tener un Bebé Sanito
Objetivos:
- |dentificar las alteraciones fisiolégicas y los inconvenientes habituales
durante el periodo del embarazo de gestacion.
- Instruir sobre estrategias de cuidado personal durante la fase de gestacion.

Sesion 3: Aprendiendo a conocer la Contraccion Uterina
Objetivos:
= Identificar la contraccion uterina durante el parto y como mitigar
incomodidades en sus problemas de salud.

Sesion 4: Una cita a ciegas llamada "Parto”
Objetivos:
- Implementar una postura optimista ante el procedimiento de parto

Sesion 5: Aprendiendo a controlar mis Molestias y Tensiones
Objetivos:
- Ensefar a gestionar correctamente las dificultades y tensiones
relacionadas con el trabajo para el nacimiento.

Sesion 6: Tu bebé ya ha nacido, estas en la etapa de puerperio
Objetivos:
- Preparar a la pareja y/o familia de la embarazada para el periodo
posterior al parto, conocido como Puerperio.
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Sesién 7: Tibio Amor con sabor a Leche Lactancia Materna
Objetivos:
= Instruir a la embarazada acerca de la relevancia de la lactancia materna
y sus diversas ventajas en el vinculo Madre-Bebé.

Sesion 8: Cuidando mi Salud Sexual y Reproductiva
Objetivos:
= Instruir a las embarazadas en la prevencion del Cancer de cuello uterino
y cancer de mama.
- Fomentar la utilizacién de métodos anticonceptivos con el objetivo de
planificar sus embarazos.

*Contenido de la Gimnasia Prenatal:

Sesion I

Ejercicios de los 26 Tiempos.
-Posturas habituales.
Relajacién y visualizacién

Sesion 2:

-Calistenia. (Suspiros y Bostezos)
-Ejercicios de los 12 Tiempos.
-Estiramiento lateral de Columna.
-Estiramiento de abductores. (Mariposa)
-Estiramiento localizado y lateral de
columna sentada.

-Postura del Gato.

Sesion 3:

-Adoracion.

-Elevacion de pelvis recostada.
-Estiramiento de piernas y bicicletas.
-Variantes de la posicion del gato.

-6 tiempos.

Sesion 4:

Estiramiento de miembros inferiores
con liga.

-Variante de la postura del gato.

-4 tiempos

Técnica de Respiracion:
Respiracion Tipo Il - Jadeante
@Relajacioén y visualizacion

Sesion 5:
Balanceo de pelvis con esfera.
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-Estiramientos de miembros inferiores
con esfera.

-Estiramiento de columna con esfera.
-Diferentes posturas antalgicas.

Sesion 6:

Ejercicios de los 12 Tiempos.
-Estiramiento de abductores.
(Mariposa)

-Elevacion de pelvis recostada.
-Estiramiento de piernas y bicicletas.
Técnica de Respiracion:

-Tipo I: Profunda

-Tipo II: Jadeante;

-Tipo lll: Sostenida o de pujo.

@Relajacion y Musicoterapia

Sesion 7:

Variantes de la posicion del gato.
-6 tiempos.

-Estiramiento lateral de Columna.
Respiracion Tipo I: Profunda
Tipo II: Jadeante

Tipo Ill: Sostenida o de pujo.

Relajacién y visualizacion

Sesion 8:

Calistenia. (Suspiros y Bostezos)
-Posturas antalgicas.

-Estiramiento de piernas y bicicletas.
-Estiramiento de miembros inferiores con
liga.

Técnica de Respiracion:

-Tipo I: Profunda

-Tipo II: Jadeante;

-Tipo lll: Sostenida o de pujo.

@Relajacion y Visualizacion
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lera Participante:

( o Ministerio . @l CYNDI CECILIA SAMAME ARRIETA v
M % de Salud Modulo de Control Pre-NataI 5735 - C.S. EL PROGRESO - LIMA PROVINCIAS
Abortos Vaginales Nacidos
Vivos
06+3 0
< 25009 I:l Partos Cesareas Nacidos Muerto - 1ra
Muertos semana
Maltiple l:l
<37 sem l:l
Después - 1ra
[ R.N Mayor peso : 0 gr ] semana
Datos ginecolégicos
* Menarquia edad * Andria * Edad primera relacion sexual
12 2 12
Régimen catameneal
Regimen Regular * Duracion de la menstruacion (dias) * Ciclo menstrual (c/dias)
5 30
% Ministerio ; (3| CYNDI CECILIA SAMAME ARRIETA v
de Salud MOdUlO de Contr()l Pre-Natal 5735- C.S. EL PROGRESO - LIMA PROVINCIAS
Q Buscar e ‘
Afiliacion ~ Antecedentes ~ Embarazo actual | Atenciones
& Calendario
O Reportes Datos personales (DIE : 32230438)
Tipo documento DOC. DE IDENTIDAD EXTR. v "HC 213985
* Numero documento 32230438 Transfusion Osi @
sanguinea
* Nombres MAYERLIN JOSE
DNI del responsable 09969441
* Apellido Paterno SALAZAR
Nombre del BACATAMAYQ DE VERASTEC
Apellido Materno SALAZAR responsable
Tipo de parentesco Otro v
* Fecha de nacimiento 28 v Ago v 2007 v
* Estudio Secundaria incompleta v
Edad 15
* Afos aprobados --Seleccione-- v
* Estado Civil Conviviente v
* Ocupacion Estudiante v
* Etnia MESTIZO v

2do Participante:
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[ ° Ministerio . (3l CYNDI CECILIA SAMAME ARRIETA
M % de Sal MOdUIO de Control Pre-NataI 5735 - C.S. EL PROGRESO - LIMA PROVINC

Q Buscar - )
Afiliacion | Antecedentes Embarazo actual = Atenciones

#@ Calendario

© Reportes Datos personales (DNI : 72
Tipo documento DNI ~ *HC 166499
* Nimero documento 72587046 Transfusion Osi ®no
sanguinea
* Nombres JIMENA SOFIA
DNI del responsable 72691268
* Apellido Paterno DE LACRUZ
Nombre del CURIPACO DE LA CRUZ
Apellido Materno CURIPACO responsable
Tipo de parentesco Otro
* Fecha de nacimiento 13 v|| Qct  w v
* Estudio Primaria imcompleta
Edad 14
* Afos aprobados --Seleccione--
* Estado Civil Conviviente ~
* Ocupacion Ama de casa
* Etnia MESTIZO v
[ Lo (1| CYNDI CECILIA SAMAME ARRIETA v
% .
V\m'e( w MOdUIO de ContrOI Pre'NataI 5735 - C.S. EL PROGRESO - LIMA PROVINCIAS

Abortos Vaginales Nacidos

Vivos

06+3 0
L= J
< 2500g l:‘ Partos Cesareas Nacidos Muerto - 1ra
Muertos semana
Maltiple D
<37 sem l:‘
Después - 1ra
[ R.N Mayor peso : 0 gr ] semana
Datos ginecoldgicos
* Menarquia edad * Andria * Edad primera relacion sexual
10 2 12
Régimen catameneal
Regimen Regular. * Duracién de la menstruacion (dias) * Ciclo menstrual (c/dias)
5 30

3er Participante:
14



Ministerio
e Salud

PERU

Afiliar Gestante

Médulo de Control Pre-Natal

A Inicio

Q Buscar

Afiliacion  Antecedentes

& Calendario

© Reportes Datos personales

Tipo documento DOC. DE IDENTIDAD EXTR. v/

* Nimero documento V 32.203.437

* Nombres GENYERLIS DEL VALLE

* Apellido Paterno SALAZAR
Apellido Materno SALAZAR
* Fecha de nacimiento 4 v Ago v 2005 v

Edad 17

* Estado Civil Conviviente v

ey Ministerio
M[ y PERU | de Salud

Modulo de Control Pre-Natal

Abortos Vaginales

Embarazo actual

(3| CYNDICECILIA SAMAME ARRIETA

5735 - C.S. EL PROGRESO - LIMAPROVINCIAS
Atenciones
(DIE : V 32.203.437)
*HC 213984
Transfusion Osi ®@no
sanguinea
DNI del responsable
Nombre del
responsable
Tipo de parentesco No aplica v
* Estudio Secundaria incompleta v
* Afios aprobados --Seleccione-- v

(3| CYNDI CECILIA SAMAME ARRIETA

5735

C.S. ELPROGRESO - LIMA PROVINCIAS

Nacidos
Vivos

06+3 0
|
<2s00g [ | Partos Cesareas Nacidos Muerto - 1ra
Muertos semana
Multiple D
<37 sem |:|
Después - lra
[ R.N Mayor peso : 0 gr ] semana
Datos ginecoldgicos
* Menarquia edad * Andria * Edad primera relacion sexual
14 2 15
Régimen catameneal
Regimen Regular * Duracién de la menstruacion (dias) * Ciclo menstrual (c/dias)
5 21

Consentimiento Informado Virtual
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Link de formulario google: https://forms.gle/2ZCY4S5QBBiy1Gtd9

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Psicoprofilaxis a gestante Adolescente

Correo electrénico *

Correo electronico valido

Este formulario recopila correos electronicos. Cambiar la configuracion

Nombres y Apellido de tu Apoderado *

Texto de respuesta breve

Edad de tu Apoderado *

Texto de respuesta breve

Edad de la Gestante Adolescente *

Texto de respuesta breve

*

ACEPTA QUE LA GESTANTE ADOLESCENTE PARTICIPE DE 6 SESIONES DE ESTIMULACION
PRENATAL Y PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA DE MANERA VIRTUAL

Sl

NO

EDAD GESTACIONAL DE LA ADOLESCENTE *

16



REGISTRO DE GESTANTES PARTICIPANTES

SESIONES VIRTUALES DE ESTIMULACION PRENATAL Y PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA

Nombre y Apellido *

Fecha de Nacimiento
Fecha

dd/mm/aaaa 8

Edad *

Tu respuesta

Pais de Nacimiento

O Peru

(O venezuela

Grado de Instruccion *

Tu respuesta

sContinua Estuadiando?



Registro de Gestantes

Link de formulario google: https://forms.gle/QLABf6bXVkN32MqGA

Distrito en que se ubica tu domicilio *

O Carabayllo

O Comas

(O oTROS

Estado Civi *

O Soltera

O Conviviente

(O casada

(O con pareja pero sin convivencia

:Que metodos anticonceptivos conoces? *

Tu respuesta

Actualmente ;cuantas semanas tienes de embarazo? *

Tu respuesta

:.Como te sientes con la llegada de un bebé a tu vida? *

Tu respuesta



Fecha de Nacimiento

3 respuestas

ago 2005 4
ago 2007 28
oct 2008 13

Edad

3 respuestas

15
14

17

Pais de Nacimiento

3 respuestas

Preguntas

Respuestas ()

Respuestas de Registro de Gestantes

Configuracion

® Peru

@ Venezuela

19



Respuestas de Registro de Gestantes

Preguntas  Respuestas e Configuracion

Estado Civi I_D

3 respuestas

@ Soltera

@ Conviviente

@ Casada

@ Con pareja pero sin convivencia

Preguntas  Respuestas e Configuracion

¢Continua Estudiando?

3 respuestas

Si

No

No

Grado de Instruccion

3 respuestas

2ano
Primer 4

3er afo

20



Actualmente ;cuantas semanas tienes de embarazo?

3 respuestas

22 semanas
18 semana

5 meses

¢.Como te sientes con la llegada de un bebé a tu vida?

3 respuestas

Me siento la mujer mas feliz deel mundo
Bien

Feliz alegre emocionada contenta

¢Que metodos anticonceptivos conoces?

3 respuestas

Condon,pastillas
Condon anticonceptiva

No conosco

¢Cuando fue la fecha de tu ultima menstruacion?

3 respuestas

oct 2022 15 18 20
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CAPITULO Il

2.1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Existieron distintos motivos para suspender de manera presencial las sesiones de
Psicoprofilaxis Obstétrica durante la pandemia por COVID19, El virus puede propagarse
desde la boca o nariz de una persona infectada en pequefas particulas liquidas cuando
tose, estornuda, habla, canta o respira. Estas particulas van desde goticulas respiratorias
mas grandes hasta los aerosoles méas pequefios. Es importante adoptar buenas
practicas respiratorias, por ejemplo, tosiendo en la parte interna del codo flexionado, y

guedarse en casa, autoaislarse hasta recuperarse si se siente mal.

El cual nos ha impulsado a modificar y/o adecuar programas de salud que se brindan
para las gestantes, uno de ellos son las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica que
durante Pandemia se realizara de manera virtual permitiendo la participacion de la
gestante y su familia. Teniendo la facilidad de la tecnologia, redes sociales y que todas
las personas cuentan con un teléfono celular conectado a internet, las sesiones seran

didacticas con proyeccion de diapositivas, imagenes en movimiento, videos, etc.

Conocemos el aumento de gestantes adolescentes en el Perd comprendido desde los
12 afios hasta 17 afos, son personas vulnerables que no tienen conocimiento de la
maternidad y los cambios que conlleva, es preocupante que no tengan preparacion
adecuada para el momento del trabajo de parto, incluyendo conocimientos y dominio de

técnicas de respiracion, relajacion y ejercicios fisicos.

Las sesiones virtuales permitiran que desde la comodidad de su hogar puedan ingresar
a participar de las sesiones teniendo la privacidad de poder relacionarse con personas
gue estan atravesando la gestacion y poder resolver sus dudas, conversar sobre sus
preocupaciones asegurando su bienestar a través de comentarios motivadores evitando

ser juzgadas.

Por lo que, esta investigacidon contribuira de gran ayuda a las adolescentes en la calidad
de la atencion materno fetal.

Actualmente en el distrito de Carabayllo en el C.M.I El Progreso, no cuenta con una
programacion diferenciada de Psicoprofilaxis Obstétrica Virtual por tal motivo con la
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evidencia de la investigacion tenemos la posibilidad de implementar este programa con
el fin de fomentar el apego y la responsabilidad con el bebé que esté por nacer, disminuir
la ansiedad en las gestantes adolescentes, disminuir el tiempo de trabajo de parto, dolor,

incrementar la confianza en ellas mismas, entre otros beneficios.

Durante el tiempo de pandemia las gestantes fueron catalogadas como personas
vulnerables existiendo un temor que acudir consecutivamente a un establecimiento de
salud por tal motivo queremos transmitir tranquilidad a la paciente para recibir
informacion correcta mediante las sesiones virtuales de psicoprofilaxis, motivando a

tener un parto institucional.
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CAPITULO Il

3.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Antecedentes Nacionales:

e Vega (2023) en su tesis, tuvo como objetivo determinar "Percepcion sobre la
psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Brefia-Lima, 2023" El propdsito
de este estudio fue describir la percepcién de la psicoprofilaxis obstétrica virtual
por parte de un grupo de mujeres embarazadas de Brefia-Lima, 2023". Se realiz6
una investigacion cuantitativa basica con un disefio no experimental, descriptivo
y transaccional simple. Se utiliz6 una muestra no probabilistica de 110 mujeres
embarazadas que completaron el curso de psicoprofilaxis obstétrica en linea y
respondieron a una encuesta en linea. Se cre6 un instrumento ad hoc para este
propdsito, el cual fue validado por jueces y se determiné su confiabilidad a través
de un piloto. El 40.9% de los participantes mostré una percepcién regular sobre la
psicoprofilaxis obstétrica virtual. EI 53.5% presentd una percepcién regular en
cuanto a los beneficios. Ademas, el 41.8% tuvo una percepcion mala sobre las
limitaciones. Respecto a las ventajas de la psicoprofilaxis obstétrica en linea, la
mayoria de las mujeres que participaron mostraron una percepcioén promedio en
cuanto a la continuidad y la mayor participacién (47.3%), la reduccion de las
limitaciones temporales y espaciales (44.5%), la cercania con la familia (42.7%),
un nuevo modelo de relacion entre el profesional y la usuaria (39.1%), y en el logro
de los objetivos (43.6%).En cuanto a la limitacion, la mayoria mostré una
percepcion negativa en cuanto a la conectividad (47.3%), falta de dominio de la
metodologia (46.4%), escasez de recursos y materiales (40.9%) y falta de
confidencialidad (47.3%).Se observé una percepcion regular en el bajo dominio
de tics (52.7%) y un trato impersonal (40.9%).Se determina que las mujeres

involucradas tienen una opinidbn comun sobre la psicoprofilaxis obstétrica en linea.

(4)

e Ciriaco (2023) en su tesis, tuvo como objetivo determinar "Formacion del apego
en sesiones de psicoprofilaxis obstétrica a gestantes adolescentes Moquegua-
Perd”. El embarazo adolescente es uno de los problemas que afectan a nuestra

nacion, siendo considerado a nivel global como un tema de salud publica debido
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a las complicaciones y resultados que trae consigo, poniendo en riesgo la vida y
la salud de la madre y del bebé recién nacido, lo cual afecta la dinamica familiar e
involucra a la comunidad y sociedad en general. Se realiz6 un trabajo con una
joven embarazada de 16 afios. Durante cada sesion de psicoprofilaxis obstétrica,
el personal de salud se enfoco en abordar el apego y la importancia del recién
nacido, lo que resulté en la asistencia a todas las sesiones programadas. El
objetivo general fue fomentar la participacion de la familia para fortalecer el apego
afectivo durante el embarazo de la adolescente. En la propuesta actual, se
consideran como actores principales a la adolescente, la familia y el equipo de
salud. Para lograrlo, se emplearon las sesiones de psicoprofilaxis recomendadas
por el MINSA, afladiendo también sesiones de apego dirigidas al recién nacido.
Se logré como resultado esperado que la adolescente mostrard una actitud
colaborativa durante la fase de dilatacion y parto, ademas de solicitar el contacto
precoz y estar dispuesta a la lactancia materna. Se sugiere utilizar el crecimiento
y desarrollo, asi como las vacunaciones, como indicadores de seguimiento. Para
evaluar este indicador, se consideraran como herramientas el carnet de
vacunaciones, el carnet de crecimiento y desarrollo y cualquier otro que sea

necesario. (5)

Espinozay Pefia (2021) en su tesis, tuvieron como objetivo determinar "Beneficios
de un programa virtual de psicoprofilaxis obstétrica en gestantes del centro de
salud Chupaca - Junin-Per0". La investigacion actual abord6 el siguiente problema
general: ¢ Cual es el impacto positivo de un programa en linea de psicoprofilaxis
obstétrica en las mujeres embarazadas que asisten al Centro de Salud Chupaca
en 20217 El objetivo principal fue establecer en qué nivel las gestantes del Centro
de Salud Chupaca se ven beneficiadas por un programa virtual de psicoprofilaxis
obstétrica en el afio 2021.Metodologia: La metodologia utilizada fue el método de
investigacion descriptiva, que es un tipo de investigacion basica con un disefio de
investigacion no experimental y de corte transversal. El total de la poblacion de
estudio estuvo compuesta por 90 mujeres embarazadas, de las cuales se tomo
una muestra de 70 gestantes. Hallazgos: La investigacion revela que, previo a la
implementacion del programa en linea de psicoprofilaxis, la mayoria de las
mujeres embarazadas tenian una percepcion negativa de los beneficios (61%),
mientras que después de su implementacion la mayoria presentaba una
percepcion positiva (61%).Igualmente, mostraron un bajo nivel de conocimiento

general de psicoprofilaxis (71%) y tras la intervencion, la mayoria alcanzo6 un nivel
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adecuado (47%); un bajo nivel de conocimiento en técnicas de relajacion (100%)
y después del tratamiento, la mayoria obtuvo un nivel elevado (50%); un bajo nivel
de conocimiento en técnicas de respiracion. Después de la aplicacién, el 61%
obtuvo un nivel bueno, mientras que el 43% obtuvo un nivel malo en la gimnasia
obstétrica. Después de la aplicacion, el 50% obtuvo un nivel bueno. Se determina
que el programa en linea de psicoprofilaxis obstétrica tiene un impacto positivo en
las mujeres embarazadas que asisten al Centro de Salud Chupaca en el afio 2021,
conforme a la hipotesis de la investigacion. El valor de p es menor a 0.05, lo cual
significa que la diferencia es estadisticamente significativa. Sugerencias: Se les
ha comunicado a las mujeres embarazadas que sigan asistiendo a las sesiones

de Psicoprofilaxis Obstétrica, debido a que es esencial para el momento del parto.

(6)

Huaman (2021) en su tesis, tuvo como objetivo determinar “Psicoprofilaxis
obstétrica virtual como apoyo durante el trabajo de parto en gestantes en un
establecimiento de salud publica, lima, Pertu 2021". El propdsito de este estudio
es identificar las ventajas de la psicoprofilaxis obstétrica virtual como ayuda
durante el proceso de parto en mujeres embarazadas en un centro de Salud
Pdblica en Lima, Peru en el afio 2021.Materiales y métodos: se llevé a cabo un
estudio no experimental, descriptivo, de corte transversal, observacional y con
enfoque cuantitativo. Se utilizé un dispositivo fundamentado en un cuestionario y
la muestra estd compuesta por la totalidad de la poblacion. El 85% de las mujeres
que participaron fueron informadas sobre como llevar a cabo las sesiones de
psicoprofilaxis de forma virtual por el equipo de obstetricia del centro de salud a
través de comunicaciones telefénicas. El 67% de las mujeres prefiere asistir a
clases en persona ya que consideran que reciben una educacion de mayor
calidad. Un 51% de las mujeres encuestadas sefalaron problemas de conexion a
internet durante las sesiones. El 74.7% de las mujeres que tomaron parte en el
estudio afirmaron que la psicoprofilaxis obstétrica en linea fue beneficiosa durante
el proceso de parto. El ochenta por ciento de las mujeres que acaban de dar a luz
pusieron en practica los conocimientos impartidos en las clases en linea de
psicoprofilaxis obstétrica. El ochenta por ciento de las mujeres que participaron
mencionaron que llevaron a cabo las técnicas de respiracion durante el proceso
de dar a luz. Conclusiones: La psicoprofilaxis obstétrica virtual demostré tener
efectos positivos durante el proceso de parto en las mujeres embarazadas que

recibieron atencion en un centro de salud publico. (7)
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e Borday Loayza (2021) en su tesis, tuvo como objetivo determinar “Psicoprofilaxis
obstétrica virtual como factor protector de la depresion, ansiedad y estrés en
gestantes atendidas durante la pandemia por COVID-19 en Cusco”. Determinar si
la psicoprofilaxis obstétrica virtual es un factor protector de la depresion, ansiedad
y estrés en gestantes atendidas durante la pandemia de la COVID-19 en Cusco
2021. Metodologia: Estudio analitico, correlacional de casos y controles,
prospectivo, de disefio no experimental, transversal con una muestra de 54 casos
y considerando una asociacion de 1:1 cumpliendo la teoria de representatividad,
simultaneidad y homogeneidad los controles fueron 54, considerando un total de
108 gestantes encuestadas. La técnica fue una entrevista con un cuestionario
validado internacionalmente “DASS-21”" con tres dimensiones de 7 items cada
una. Resultados: Las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion en
estudio comprenden las edades entre 19 a 34 afos, el estado civil conviviente y
casada con 94,4 % y 98,1 %, el grado de instruccion secundaria, la atencion
prenatal 4 a mas atenciones prenatales. presenciales y/o virtuales, la edad
gestacional entre 32 a 37 semanas. La psicoprofilaxis obstétrica virtual es un
factor protector para la depresién, la ansiedad y el estrés en gestantes atendidas
durante la pandemia de la COVID-19 en Cusco 2021. Conclusiones: La
psicoprofilaxis obstétrica es un factor protector para evitar la depresién, ansiedad

y estrés en gestantes. (8)

3.1.2. Antecedentes Internacionales

e Machado (2020) en su tesis, tuvo como objetivo determinar “Programa de
psicoprofilaxis obstétrica durante el confinamiento por la pandemia de la COVID-
19 - Cuba”. Hace referencia a que, durante la pandemia de COVID-19, el
aislamiento social implica estar en casa, lo cual es mas estricto para grupos
vulnerables como las mujeres embarazadas. La pérdida de continuidad del
programa de psicoprofilaxis obstétrica en cada area de salud conlleva a perder
los beneficios que aporta en la preparacion para el proceso de gestacion, parto y
puerperio de la futura mama. El objetivo consiste en crear un programa de
psicoprofilaxis para el parto que sea practico y sencillo, y que la futura madre
pueda llevar a cabo mientras esta en casa durante su confinamiento, para seguir

preparandose. El resultado obtenido de la evidencia indica la relevancia de los
27



ejercicios de psicoprofilaxis obstétrica y los beneficios que aportan en el desarrollo
del embarazo, el parto y la recuperacion postparto. Por lo tanto, es imprescindible
mantener la continuidad del programa durante el periodo de aislamiento, asi como
asegurar la realizacion de los ejercicios preventivos planificados. Junto con una
alimentacion adecuada, el descanso y el seguimiento de las recomendaciones
proporcionadas por el personal de salud béasico, se fomenta el entorno favorable
requerido para un embarazo armonioso, un parto seguro y una exitosa

recuperacion tanto para la madre como para el bebé. (9)

Miranda (2020) en su tesis, tuvo como objetivo determinar “Evaluacion de la
gestion de procesos y la implementacion del programa psicoprofilaxis obstétrica
en el hospital IESS — CEIBOS”, en Guayaquil Ecuador” Autor: V. Afo: 2020.
Recalco la relevancia de establecer un programa de ensefianza prenatal, que
posibilitaba que las mujeres se prepararan fisica y mentalmente para todo el
proceso de embarazo de manera altamente eficaz. La evaluacion del programa
de Psicoprofilaxis Obstétrica y la gestion de procesos es el objetivo general. La
metodologia utilizada en la investigacion fue descriptiva y transversal. Ademas,
se tomaron en cuenta los resultados de otros pardmetros como la cantidad de
hijos y de examenes. Ademas, se ha descubierto que la ausencia de un plan de
psicoprofilaxis obstétrica hace que las mujeres embarazadas desconozcan las
posturas y métodos que deben utilizar durante el parto, asi como también la falta

de informacién sobre la dieta adecuada para prevenir complicaciones. (10)

Vasquez y Velastegui (2023-2024) en su tesis, tuvieron como objetivo determinar
“Factores de riesgo que inciden en embarazos adolescentes en la Unidad
Educativa Ibarra - Ecuador’. El embarazo en la adolescencia es motivo de
inquietud a nivel mundial, dado que impacta en las comunidades, las familias vy,
en Ultima instancia, en la vida de las adolescentes mismas. El aumento de esta
situacion se experimenta en todo el mundo, recientemente han llevado a cabo
diversos analisis sobre la gestacion en jovenes y las consecuencias que este tema
provoca no solo en el entorno familiar, sino también en la sociedad, ya que
contribuye al aumento de la pobreza en una nacién. La importancia de esto radica
en establecer una base de datos epidemioldgicos para que el personal docente y
administrativo pueda implementar iniciativas que aborden las necesidades de
salud sexual y reproductiva de las adolescentes que asisten a este centro

educativo en la ciudad de Ibarra. El proposito de este estudio fue determinar los
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elementos de riesgo que tienen impacto en los embarazos en adolescentes en la
Institucién Educativa Ibarra entre enero de 2023 y enero de 2024.Se realizé un
estudio descriptivo con enfoque cuantitativo para lograr este objetivo. Se ultilizo
una encuesta elaborada especificamente y validada por expertos. Antes de
aplicarla, se obtuvo el consentimiento informado de las autoridades del plantel y
asesores metodologicos de la universidad. La encuesta se aplico a 75
adolescentes que han tenido algun embarazo. Se logré identificar de manera
precisa los factores de riesgo vinculados en los embarazos adolescentes a través
del analisis estadistico de la situacion de madres adolescentes en la Unidad
Educativa "lbarra". Se sugiere reestructurar los planes académicos de la
institucion para reducir la cantidad elevada de casos, centrandose en materias
gue aborden la sexualidad, los métodos anticonceptivos y la planificacion familiar,
asi como otros temas relacionados con el apoyo familiar, el afecto, las relaciones

de pareja, etc. (11)

Botero (2020) en su tesis, tuvo como objetivo determinar “Analisis de las
representaciones maternas en adolescentes embarazadas - Colombia“. El
objetivo del estudio actual fue examinar cOmo las representaciones maternas
evolucionan en adolescentes que estdn embarazadas. Se empled una
metodologia cualitativa. La muestra estaba compuesta por cinco adolescentes
embarazadas institucionalizadas, a quienes se les llevé a cabo una entrevista
semiestructurada en dos etapas del proceso de ser madre: durante el embarazo
y después del parto. Se realiz6 un andlisis de contenido cualitativo a las historias
sobre la experiencia subjetiva de ser madre. Los datos fueron examinados a
través de un proceso de codificacién y luego organizados basandose en sus
contenidos en dos categorias principales: las percepciones de la madre sobre si
misma y las percepciones sobre el bebé. El estudio de como se representan las
madres en adolescentes embarazadas indica que los elementos subjetivos
vinculados a la maternidad (la historia personal, los significados atribuidos a ser
madre, la percepcion de los cambios fisicos y personales, entre otros), ejercen
una fuerte influencia en la estructuracion del mundo representacional de la madre

adolescente, evidenciando la naturaleza dinamica de estas representaciones. (12)

Machado, Gomez y otros (2020) tuvieron en su investigacion titulada "Programa
de psicoprofilaxis obstétrica durante el confinamiento por la pandemia de la

COVID-19 - Cuba 2020". Durante la pandemia de COVID-19, el aislamiento social
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implica reclusion en el hogar, siendo mas estricto para los grupos vulnerables
como las gestantes. En consecuencia, se desvanece la continuidad del programa
de psicoprofilaxis obstétrica que se lleva a cabo en todos los campos de salud y
gue brinda tantos beneficios en la preparacion para el proceso de gestacion, parto
y puerperio de la futura madre. Objetivo: Crear un programa de psicoprofilaxis
sobre el parto simple y practico que la embarazada pueda llevar a cabo durante
su aislamiento en casa para seguir con su preparacion. Método: Revision
bibliografica acerca de los ejercicios psicoprofilacticos que puedan ser guiados
con facilidad por el equipo médico y simples de llevar a cabo por las embarazadas,
para mantener su actividad. Consideraciones: La persistencia de los ejercicios
profilacticos programados, sumado a una alimentacion correcta, un reposo y el
seguimiento de las directrices proporcionadas por el equipo basico de salud,
fomentan el entorno propicio para un embarazo equilibrado, un parto sin peligros

y una recuperacion exitosa de la madre y el bebé. (13)
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RESULTADOS:

TABLA 1: REGISTRO DE GESTANTES ADOLESCENTES EN UN CENTRO
MATERNO INFANTIL, 2023

GESTANTE EDAD ESTADO PAIS DE
CIVIL PROCEDENCIA
I | | | |
Gl 15 afios  conviviente Perl
| | ] ] |
G2 14 aflos conpareja  Venezuela
pero no
convive
| | ] ] |
G3 17 afios  conviviente Venezuela

Nota: Elaboracion propia con base en la referencia
Interpretacion: La gestante adolescente de menor edad que participé de la
investigacion tenia 14 afios y la de mayor edad tenia 17 afios.

TABLA 2: CONTINUIDAD DE ESTUDIOS EN LAS GESTANTES
ADOLESCENTES DEL CENTRO MATERNO INFANTIL EL PROGRESO 2023

GESTANTE GRADO DE CONTINUIDAD
INSTRUCCION DE ESTUDIOS
| Gl | 2do secundaria | SI |
| G2 | 4to de primaria | NO |
| G3 | 3ero de secundaria | NO |

Nota: Elaboracion propia con base en la referencia
Interpretacion: Participd en la investigacién una gestante adolescente que sélo
culminé 4to de primaria y en la actualidad no contindia sus estudios.
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TABLA 3: PERSPECTIVA EN LAS GESTANTES ADOLESCENTES DEL
CENTRO MATERNO INFANTIL EL PROGRESO 2023

GESTANTE EDAD . COMO SE SIENTE CON LA LLEGADA DE
UN BEBE A SU VIDA?

Gl 15 afilos me siento la mujer mas feliz del mundo

| | | 1
G2 14 afios bien

| | | 1
G3 17 anos feliz, alegre, emocionada, contenta

Nota: Elaboracion propia con base en la referencia
Interpretacion: Las gestantes que participaron de las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica virtual manifestaron su alegria con la llegada de un bebé a su vida.

TABLA 4: CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL CENTRO MATERNO INFANTIL EL
PROGRESO 2023

GESTANTE EDAD ¢ QUE METODOS ANTICONCEPTIVOS
CONOCES?
| G1 | 15 afos | condon, pastilla |
| G2 | 14 afnos | conddn, anticonceptiva |
| G3 | 17 anos | No conozco |

Nota: Elaboracion propia con base en la referencia
Interpretacion: En el trabajo de investigacion existié una gestante que informé
no conocer los métodos anticonceptivos.
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CAPITULO IV

4.1. DISCUSION DEL TRABAJO ACADEMICO

De acuerdo al estudio realizado en el C.M.I El Progreso acerca de Educar a gestantes
adolescentes mediante las Sesiones Virtuales de Psicoprofilaxis Obstétrica en el C.M.1.
El Progreso, marzo-abril 2023. Las adolescentes que participaron en las ocho sesiones
de Psicoprofilaxis Obstétrica virtual informaron que presentaron diferentes reacciones
ante la noticia del embarazo y por ende a la llegada de un bebé a sus vidas. Existié una
gestante adolescente que manifesté tener muchos episodios de tristeza por pensar en el
futuro de ella y su bebe.

Informacién similar a nuestro estudio lo realiz6 Ciriaco (2023) su estudio tuvo como
propoésito “la formacion del apego en sesiones de psicoprofilaxis obstétrica a gestantes
adolescentes en Moquegua - Peru™.

Crear un espacio en los establecimientos de salud donde equipos multidisciplinarios
puedan mejorar y desarrollar las habilidades para la vida de las madres adolescentes.
Generar apoyo emocional a través de espacios de asesoramiento, médicos y
psicosociales para que puedas conocer al equipo multidisciplinario a través de debates

educativos y conocer tus derechos como persona. (5)

Se identifico la necesidad que se trabaje de manera articulada con una atencion integral
del adolescente involucrando a la familia en interconsultas por psicologia fortaleciendo
los temas como: afrontar el embarazo en la adolescencia, aceptacion del embarazo,
proyecto de vida, brindar soporte psicoterapéutico.

Por ello Vasquez y Velastegui (2024) en su estudio “factores de riesgo que inciden en
embarazos adolescentes en la unidad educativa Ibarra - Ecuador”. Las madres no estan
listas para manejar una gestacion adolescente con todos los peligros que la circunstancia
impone, ademas de lidiar simultaneamente con problemas afadidos a la fase de
depresion postparto. Por tanto, es crucial tener el respaldo de la familia y del progenitor
de su hijo, creando vinculos emocionales de afecto y carifio hacia su recién nacido, y
siendo capaces de balancear su comportamiento acorde a las demandas de su futuro.
(11)

33



Antes de la investigacion se realiz0 un consentimiento informado incluyendo al
apoderado para el acompanamiento de las sesiones virtuales con las 3 gestantes
adolescentes de 14 afos, 15 afios y 17 afios, se evidencio la asistencia al 100% pero en
los 8 dias de las sesiones las gestantes ingresaron solas al aplicativo zoom, informando
gue sus familiares estaban trabajando, estaban ocupados, etc. El trabajo de
investigacion nos dio a conocer que existe mucho desinterés con las adolescentes por
parte de sus familiares, una realidad mundial el pensar que los adolescentes no
necesitan la supervision de un adulto. Caso contrario lo encontramos en la investigacion
de Ciriaco (2023) su estudio tuvo como propoésito “la formacion del apego en sesiones
de psicoprofilaxis obstétrica a gestantes adolescentes en Moquegua - Peru"”. Alli trabajé
con una mujer embarazada de 16 afios. Durante cada sesion de psicoprevencion
prenatal, el equipo de salud trabajo el apego y la importancia del recién nacido, logrando
participacion en todas las sesiones programadas con el objetivo general de incentivar la
participacion familiar. La prevencion psicoldgica del parto fortalece el vinculo emocional
de las jovenes durante el embarazo. (5)

Finalmente, las gestantes adolescentes terminaron las sesiones virtuales de
psicoprofilaxis obstétrica teniendo en cuenta la relevancia de dicha actividad,
aumentaron sus conocimientos sobre los cambios fisicos y psicologicos que conlleva el
embarazo, entendieron la importancia del apego con el bebé que estd por nacer,
incluyeron al bebé en su proyecto de vida, conocieron los beneficios de la gimnasia
obstétrica, aprendieron el proceso de parto eutdcico y parto humanizado.

Espinoza y Pefa (2021) en su tesis, tuvo como objetivo determinar "Beneficios de un
programa virtual de psicoprofilaxis obstétrica en gestantes del centro de salud Chupaca
- Junin-Perd”. Se involucraron 90 gestantes y se seleccioné un grupo de 70 gestantes.
Se observa que antes de implementar el programa virtual de psicoprofilaxis, la mayoria
de las gestantes percibian los beneficios de manera negativa (61%) y después de su
implementacion, la mayoria logr6 un nivel positivo (61%). Ademas, poseian un
conocimiento general deficiente de psicoprofilaxis (71%) y tras la aplicacion, la mayoria
tenia un nivel alto (50%); un conocimiento deficiente de técnicas de relajacion (100%) y
tras la aplicacion, la mayoria tenia un nivel bajo (50%); un conocimiento deficiente de
técnicas de respiracion. y tras la aplicacion, la mayoria presenta un buen nivel (43%) y
un mal nivel de aplicacién de gimnasia obstétrica (50%), y tras la aplicacion, la mayoria

presenta un buen nivel de aplicacion de gimnasia obstétrica (50%). (6)
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CAPITULO V

5.1.1. Conclusién

- Se evalud los conocimientos de psicoprofilaxis obstétrica en las tres gestantes
adolescentes, identificando un escaso conocimiento sobre el tema, ya que por ser
madres primerizas y por ser adolescente no existié importancia en conocer dicha

informacion sobre la preparacion del embarazo, parto y puerperio.

- En las sesiones virtuales logramos fortalecer el vinculo mamé y bebé, obteniendo
un compromiso de las gestantes hacia su bebé desde el vientre materno en
transmitirle amor de manera diaria ya que todo ello sera de gran beneficio para el
recién nacido. Fomentando el apego con el bebé desde el vientre materno es muy
necesario en las gestantes adolescentes, ya que por los diferentes factores
psicoldgicos, familiares y sociales se encuentran muy vulnerables en la

adaptacion a la gestacion.

- Las gestantes adolescentes desconocian sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva y en las sesiones virtuales de psicoprofilaxis obstétrica
aprendieron los beneficios de la leche materna, el agarre correcto del recién
nacido para la succién, posturas en la lactancia materna, extraccion de leche
materna, siendo estos temas necesarios para erradicar los mitos y creencias

sobre el tema y para la reduccion de morbilidad en el recién nacido.

- Se realiz0 la sesion virtual didactica con visualizacion de videos sobre el parto
eutécico en las tres gestantes adolescentes, se informé sobre técnicas de
respiracion, técnicas de pujo siendo sesiones de mucho aprendizaje para lograr

el parto humanizado.
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5.1.2. Recomendaciones

- Se sugiere realizar seguimiento a las gestantes adolescentes que participaron de
las sesiones virtuales de psicoprofilaxis obstétrica, mediante llamadas o visitas
domiciliarias con el fin de complementar los conocimientos en signos de alarma,

en el puerperio.

- Un aspecto importante y de alarma es el vinculo con el bebé desde el vientre
materno que muchas gestantes adolescentes pueden estar atravesando, ya sea
por factores psicoldgicos, problemas familiares, estado civil estarian influenciando
en provocar un rechazo en el nifio por nacer, por ello se recomienda hacer la

identificacion oportuna.

- Enrelacién a los beneficios de la lactancia materna, se recomienda mejoras sobre
la difusién en las posturas, correcta succion, mitos en la sala de espera del
establecimiento de salud y en los ambientes del centro obstétrico con materiales
educativos enfocandose en las gestantes adolescentes siendo este un servicio

diferenciado dirigido especialmente a este tipo de poblacion adolescente.

- Respecto al parto eutdcico en las gestantes adolescentes, se recomienda mayor
difusién sobre el parto humanizado. El servicio de obstetricia debe innovar en
sesiones mas dinamicas, mediante técnicas de motivacién, técnicas grupales,
talleres demostrativos haciéndolas agente activo del proceso educativo
enseflanza aprendizaje basada en la prevencion de morbimortalidad materna.
Logrando asi en las gestantes adolescentes poder captar su atencidén y asimismo
logren retener la informacién recibida, ademas de incorporar temas de interés

relacionados al embarazo adolescente.
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ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FOTOGRAFIA CLINICA

Yo, [nombre del paciente o representante legal], con DNI
fecha , por medio de la firma de este documento, autorizo la toma de una
fotografia clinica por parte de o un fotégrafo determinado por esta persona
para esta
finalidad.

Yo autorizo el uso de las imagenes para las siguientes finalidades (marcar con un check
indicando si o no).

___Si__No serincluidas en mi historia clinica.

___Si__No ser usadas con fin educativo a estudiantes de ciencias de la salud.
___Si__No ser publicadas en articulos cientificos de forma impresa o digital.
___Si__No ser presentada en congresos u otras actividades académicas.

En cualquiera de las finalidades que autoriz6 el uso de estas imagenes, mi identidad se
mantendra estrictamente resguardada. La persona autorizada para el uso de las
fotografias sera

responsable de resguardar mi identidad en el uso y la distribucién de las imagenes.
Declaro que se me ha explicado y he comprendido la finalidad de la toma de estas
imagenes.

Se me permiti6 hacer preguntas sobre ellas y mis dudas fueron aclaradas
satisfactoriamente. Asimismo, sefialé que se me ha informado que el no aceptar la toma
de estas fotografias no repercute en la atencibn médica que recibo actualmente o que
recibiré en el futuro.

A través de este consentimiento, dejo constancia de que no recibiré una remuneracion
econOmica por las fotografias realizadas a mi persona.

Finalmente, dejo constancia de que se me ha informado que, en caso decida retirar mi
consentimiento informado, puede indicarlo en cualquier momento, a través de un
documento simple redactado a la persona a la que he brindado este consentimiento
informado.

[Firma del paciente o representante legal] [Firma del profesional autorizado]
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ANEXO 2: GALERIA FOTOGRAFICA

=> Conversatorio con las adolescentes
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-> Ejercicios de Estiramiento
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=> Calistenia

- Consejeria en Lactancia Materna
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