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SINOPSIS

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) en adultos es bastante prevalente vy, la
suplementacion con omega-3 se ha propuesto como una estrategia con potencial
para frenar la progresion de la ERC y mitigar la morbilidad asociada; sin embargo,
su efecto antiinflamatorio no es del todo claro. El objetivo de la revision fue investigar
el efecto de los acidos grasos poliinsaturados omega-3 (PUFA omega-3) sobre la
interleucina-6 (IL-6) y otros parametros inflamatorios en la ERC, siguiendo la técnica
de Nutricibn Fundada en Indagacion (NuBE). Se identificaron 20 articulos en
PUBMED y SCIENCE DIRECT, seleccionandose 9 tras una evaluacion critica con
la herramienta CASPe. El andlisis final se centr6 en el estudio de cohorte "Los
acidos grasos omega-3 mejoran el prurito y la inflamaciéon asociados con la
enfermedad renal cronica". La conclusién principal es que la suplementacion con
PUFA omega-3 no solo mejora la inflamacion, sino que también aporta beneficios a
la funcion renal, a los parametros cardiovasculares y a los sintomas de prurito y piel

seca en pacientes en hemodialisis.

Palabras clave: insuficiencia renal cronica, acido graso omega 3 e inflamacion.



SYNOPSIS

Chronic Kidney Disease (CKD) in adults is quite prevalent and omega-3
supplementation has been proposed as a strategy with the potential to slow the
progression of CKD and mitigate the associated morbidity; however, its anti-
inflammatory effect is not entirely clear. The aim of the review was to investigate the
effect of omega-3 polyunsaturated fatty acids (omega-3 PUFAs) on interleukin-6 (IL-
6) and other inflammatory parameters in CKD, following the Inquiry-Based Nutrition
(NuBE) technique. 20 articles were identified in PUBMED and SCIENCE DIRECT,
9 of which were selected after a critical evaluation with the CASPe tool. The final
analysis focused on the cohort study "Omega-3 fatty acids improve pruritus and
inflammation associated with chronic kidney disease." The main conclusion is that
omega-3 PUFA supplementation not only improves inflammation, but also provides
benefits to kidney function, cardiovascular parameters, and symptoms of pruritus

and dry skin in hemodialysis patients.

Keywords: chronic kidney failure, omega 3 fatty acid and inflammation.



INTRODUCCION

La Enfermedad Renal Croénica (ERC) en la poblacién adulta se define por la
existencia de dano renal cronico mantenido por al menos tres meses. Por otro lado,
el diagnostico de la insuficiencia renal aguda se establece mediante el filtrado
glomerular o a través de marcadores de dafo renal, siendo el principal indicador la

elevada excrecién urinaria de albumina o proteinas (1).

Cuenta con una prevalencia mundial de alrededor de un 10%; sin embargo, es
desapercibido generalmente (2). En el Peru su prevalencia aumenté a 87% vy la
mortalidad a 98% de 1990 al 2016 (3).

La suplementacion de omega 3 en enfermedad renal cronica tiene varias
implicaciones, que podrian ayudar a frenar la progresiéon de la enfermedad renal y

reducir la morbilidad asociada (4).

Esta investigacion posee una marcada importancia clinica al impactar
simultaneamente en multiples comorbilidades de la insuficiencia renal crénica, tales
como la inflamacién, el riesgo cardiovascular y el prurito. Por consiguiente,
representa un instrumento indispensable para elevar la calidad de vida de los

adultos afectados (5).

El presente estudio se justifica por la urgente necesidad de evaluar la eficacia del
omega-3 en adultos con ERC para mitigar la inflamacion crénica, singo que
deteriora la salud y se vincula a la mortalidad; a la vez que ofrece proteccion
cardiovascular (5). El objetivo central ha sido investigar el impacto de la mencionada
intervenciodn, sirviendo como referencia clave para futuras investigaciones en el

manejo de la ERC.



CAPITULO I: METODOLOGIA

1.1 Clase de estudio

Este estudio adopta un caracter secundario, ya que se basa en la técnica de

revision de evidencia cientifica. Su objetivo es sintetizar hallazgos

metodologicos y experimentales de estudios primarios (cuantitativos o

cualitativos) ya publicados, con el fin de resolver una cuestidon clinica

previamente establecida.

1.2 Aplicacion Metodolégica

El proceso investigativo se articulo en torno a las etapas de la Nutricion Basada
en Evidencia (NuBE):

a)

Generacion e indagacion sistémica: Se definid y estructurd una pregunta
clinica especifica siguiendo el esquema PS, donde (P) es el paciente y (S) la
situacion clinica. A partir de esta pregunta, se derivaron palabras clave para
la busqueda. La exploracion inicial se apoyé en Google Académico vy
Dimensiums, y la busqueda sistematica se ejecutd en bases de datos

especializadas como Science Direct y Pubmed.

Elegibilidad y Seleccion: Se establecieron criterios rigurosos para la
eleccion preliminar de los estudios que estuvieran directamente relacionados

con la situacion clinica de interés.

Evaluacién Critica y Obtenciéon de Datos: Los articulos seleccionados
fueron sometidos a una lectura critica utilizando la herramienta estandarizada

CASPE, la cual admiti6 identificar la calidad metodoldgica.

Produccion de Recomendaciones: Finalmente, a partir de las evidencias
obtenidas, cada articulo valorado con CASPE fue calificado con un Nivel de
Evidencia (Tabla I) y un Grado de Recomendacion (Tabla Il) para establecer
directrices clinicas.
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Tabla I. Nivel de Evidencia

Evidencia Estudios Interrogantes
Al Estudio aleatorizado (clinico) 1-7
All Meta-analisis 0 Rev. sistematica 1-7

Estudio aleatorizado o no
Bl aleatorizado (clinico) 1-3y,6y7
Bl Meta-analisis 0 Rev. sistematica 1-5
B Il Estudios prosp. (cohorte) 1-8
Cl Estudio alleatorlza’dc.) 0 no 1-3y,7
aleatorizado (clinico)
cl Meta-analisis 0 Rev. sistematica 1-4
cl Estudios prosp. (cohorte) 1-6
Tabla Il. Grado de Recomendacion
Recomendacion Estudios e interrogantes

o Estudio aleatorizado (clinico): 7y 8
FUERTE e Meta-andlisis o Rev. Sistematica: 4y 6
e Estudios prosp. (cohorte): 6y 8

e Estudio aleatorizado o no aleatorizados (clinico): 7
e Meta-analisis o Rev. Sisteméatica: 6

DEBIL e Estudios prosp. (cohorte): 8

e) Puesta en practica, monitoreo y actualizacién: Esta fase se centra en la
aplicacién practica de la evidencia. Tras seleccionar el articulo que responde
a la pregunta clinica, se elabora un comentario critico basado en la
experiencia profesional del investigador y referencias actualizadas. Esto
permite su inmediata implementacion en la practica clinica, seguida de una
evaluacion de resultados y una actualizacidn continua de la evidencia cada

dos anos.

1.3 Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacion Clinica)
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Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla lll. Pregunta de investigacion (clinica)

SUJETOS

Adultos con ERC

SITUACION CLINICA

Suplementacion con PUFA omega-3 y parametros de
inflamacion

La pregunta es:

¢ Cual es el efecto de la suplementacion de omega 3 en los marcadores inflamacion

en adultos con ERC?

1.4 Enfoque en la Factibilidad y Relevancia

La factibilidad de la pregunta de investigacion se justifica plenamente debido a
su enfoque en la enfermedad renal, una condicion de creciente interés sanitario
nacional a causa del notable incremento de casos reportados en los ultimos

anos.

Asimismo, su pertinencia radica en la amplia disponibilidad de estudios clinicos
realizados tanto a nivel nacional como internacional. Esta abundancia de
evidencia genera la necesidad de consolidar una base bibliografica exhaustiva
que documente el efecto de la suplementacién con omega-3 en los parametros

de inflamacién sujetos con insuficiencia renal crénica.

1.5 Metodologia de Busqueda de Informacion

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla V) y se procede a la busqueda
de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google

Académico.
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Para asegurar la precision y evitar duplicidad en los resultados, la literatura

cientifica fue sistematicamente rastreada. Se emplearon especificamente

Science Direct y Pubmed.

Tabla IV. Palabras clave

FRENCH

PALAB. CLAVE ENGLISH PORTUGUESE EQUIVALENTES
Insuficiencia Renal Insuficiéncia Insuffisance Enfermedad Croénica
renal crénica Insufficiency, Renal Crénica | rénale Renal
] Chronic ] chronique
Acido graso | Fatty Acids, | Acidos Graxos | Acides gras | n3 Aceite
Omega 3 Omega-3 Omega-3 omega-3 Acido Graso omega-3
Inflamacién Inflammation Inflamagao Inflammation Antiinflamatorios
Reaccion de Fase Aguda
Tabla V. Bases de datos
N° estudios N° estudios
Bases Fecha Método que se que se
encontraron | seleccionaron
Pubmed 4/06/2024 . 20 7
Indagacion
irtual
Science Direct | 4/06/2024 virtua 11 1
TOTAL 31 8

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccién bibliografica que

contiene la informacion de cada articulo (tabla VI).
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https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?id=906
https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?id=30306

Tabla VI. Recoleccién de datos

Revista (ano,

Lenguaj
Autor (es) Estudio volumen, Vinculo Técnica
e
nuamero)
Association of Recolecc
omega-3 PUFAs | THE BMG, 2023; | https://short .
Kwok O, et al. with incident Inglés | idbndela
o 380 url.at/ElyoT
chronic kidney web
disease
supplementation alnutritiones
. effects on _
De LimaK, et | cardiovascular | CLINICAL NUT. | pen.com/arti Recolecc
al. ~ risk and ESPEN, 2023; | cle/S2405- | Inglés | i6ndela
inflammatory
profile in CKD 58(144) 4577(23)02 web
patients in 144-
hemodialysis
Omega-3 fatty
_ acid SCIENCE https://short Recolecc
Honggang Chi . ) B
supplementation | p|RECT, 2016; | url.at/GrLH Inglés | i6n dela
on lipid profiles
in dialysis 45(6) G web
patients
The effects of
omega-3 fatty https://lwww.
_ acids . sciencedire
Mahmoudi Z, et | SUpplementation _ Recolecc
| on hemoglobin, SCIENCE ct.com/scie nalé on de |
a : nglés ion de la
hematocrit, and | iy oe o1 2024, 8 | ncefarticlelp |
platelet levels of web
patients with ii/1S2589909
ESRD condition 024000030
undergoing
dialysis
JOURNAL OF | https://journ
. Effect of Omega-
Gholipur- 3 Fatty Acids RESEARCH IN | als.lww.com Recolecc
Shahrak T, et | Supplementation | pPHARMACY | Jjrpp/fulltext/ | Inglés | i6n de la
on
Levelin Patients | 2022: 11(2) | /effect of o
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ong+KL&cauthor_id=36653033
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chi+H&cauthor_id=25010561

Undergoing mega_3 fat
CAPD .
ty_acids_su
pplementati
on_on.5.asp
X
https://www.
Valina L otal 2"?39?'3 Fatty mdpi.com/1 Recolecc
a-Ling L, eta cids Improve
? CKD_Assfciated MEDICINA, 648- Inglés | ion dela
. 2022; 58(6)
Pruritus and 9144/58/6/7 web
Inflammation
96
https://www.
clinicalnutriti
Effects of .
onjournal.co
omega-3 Recolecc
Saglimbene V, | polyunsaturated CLINICAL m/article/S0 ) .
et al fatty acid intake NUTRITION, 61- Inglés | ion de la
in patients with 2019; 38(5) web
chronic kidney 5614(19)30
disease 287.
O/abstract
The Effect of https://www.
Omega-3 , .
Supplementation sciencedire
Dezfouli M, et | on Serum Levels ct.com/scie Recolece
ez , : . .
al of Inflammatory SCIENCE : Inglés i6n de la
; DIRECT nce/article/p
Biomarkers and web
Albumin in ii/1S1051227
Heg‘o.d'a'ys's 61930264X
atients

1.6 Analisis y verificacidn de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espana” (CASPe) (tabla 7).

15



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lin+YL&cauthor_id=35744059
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saglimbene+VM&cauthor_id=31387761

Tabla VII. Valoracion segun CASPE

Estudio

Metodologia

Herramienta

Nivel de
evidencia

Grado de
recomendacion

Association of
omega-3 PUFAs
with incident chronic
kidney disease

Estudio
prospectivo de
cohorte

CASPE

Clll

DEBIL

Omega-3
supplementation
effects on
cardiovascular risk
and inflammatory
profile in CKD
patients in
hemodialysis
treatment

Ensayo clinico no

aleatorizado

CASPE

Al

DEBIL

Omega-3 fatty acid
supplementation on
lipid profiles in
dialysis patients

Rev. sistémica

CASPE

Cll

DEBIL

The effects of
omega-3 fatty acids
supplementation on

hemoglobin,
hematocrit, and
platelet levels of
patients with ESRD
condition
undergoing dialysis

Ensayo clinico
aleatorizado

CASPE

Effect of Omega-3
Fatty Acids
Supplementation on
Homocysteine Level
in Patients
Undergoing CAPD

Ensayo clinico
aleatorizado

CASPE

Cl

DEBIL

Omega-3 Fatty
Acids Improve
CKD-Associated
Pruritus and
Inflammation

Estudio
prospectivo de
cohorte

CASPE

Bl

FUERTE

Effects of omega-3
polyunsaturated
fatty acid intake in
patients with

Rev. sistémica

CASPE
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chronic kidney
disease

The Effect of
Omega-3
Supplementation on

Serum Levels of
Inflammatory
Biomarkers and
Albumin in HD
Patients

Rev. sistémica CASPE All DEBIL

CAPITULO Il: GENERACION DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo elegido

a)

b)

f)

Nombre: Los acidos grasos omega-3 mejoran el prurito y la inflamacién

asociados con la enfermedad renal crénica
Revisor: Daniela Mirto Crespo Esquen

Establecimiento: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento

de Lima-Peru
E-mail: a2024802050@uwiener.edu.pe
Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Lin Y-L, Wang C-L, Liu K-L, Yeh C-N, Chiang T-l. Omega-3 Fatty Acids
Improve Chronic Kidney Disease—Associated Pruritus and Inflammation.
Medicina. 2022; 58(6):796.

Resumen del articulo original:

Antecedentes y objetivos: El prurito se ha relacionado a la enfermedad renal
cronica (ERC-aP) es un sintoma comun en pacientes en hemodialisis. Una
sensacion de picazon intensa y frecuente atormenta en gran medida a los
pacientes, afecta los resultados de la calidad de vida y tiene una asociacion

independiente con la mortalidad. El objetivo del presente estudio es

17




investigar los efectos de la suplementacién oral con &acidos grasos
poliinsaturados omega-3 (AGPIl omega-3), la interleucina-6 circulante (IL-6),
los parametros cardiometabdlicos, la humectacion de la piel y los sintomas
consecuentes de prurito en pacientes en hemodidlisis. Materiales y
meétodos: Se inscribieron voluntarios en hemodialisis de mantenimiento con
sintomas de prurito muy severos en este estudio de cohorte prospectivo. Se
instruyd a los sujetos para que consumieran 1000 mg de aceite de pescado
una vez al dia durante 3 meses. La puntuacién del prurito, la humedad de
la piel, la IL-6 plasmatica y los parametros cardiometabdlicos se midieron al
inicio y en el primer, segundo y tercer mes después de la suplementacion
con aceite de pescado para evaluar la importancia clinica. Resultados: Un
total de 27 pacientes con una edad media de 67,33 £ 11,06 afios y 3,98 +
3,23 afnos en hemodialisis completaron el estudio. La suplementacién con
AGPI omega-3 disminuy¢ significativamente los niveles de IL-6 (p < 0,001),
pero aumentd los niveles de proteina C reactiva (PCR) (p < 0,05). La
evaluacion del riesgo cardiovascular mostré disminuciones significativas (p
< 0,001 para todos) en los niveles de colesterol total (CHO), lipoproteina de
baja densidad (LDL) vy triglicéridos (TG), y un aumento en el nivel de
lipoproteina de alta densidad (HDL). Se observé una disminucién
significativa en la creatinina plasmatica (CR) (p < 0,001), pero la disminucion
fue limitada. La suplementacion con AGPlI omega-3 mejoro
significativamente (p < 0,001 para todos) la hidratacion de la piel tanto en la
cara como en los brazos, asi como los sintomas relacionados con la
enfermedad de prurito. Conclusion: La suplementacién con PUFA omega-3
mejoro la inflamacién, la funcién renal, los parametros cardiovasculares, las
condiciones de piel seca y los sintomas consecuentes de prurito en

pacientes en hemodialisis.
2.2 Comentario Critico

El estudio "Omega-3 Fatty Acids Improve Chronic Kidney Disease—

Associated Pruritus and Inflammation" se justifica en que la inflamacién, un
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sintoma comun y asociado a la mortalidad en pacientes con ERC en
hemodialisis, afecta gravemente su calidad de vida. Su objetivo es investigar
el efecto de la suplementacion oral con PUFA omega-3 sobre los niveles

circulantes de interleucina-6 (IL-6).

Asi mismo, el tema de investigacion fue la eficacia terapéutica de los PUFA
omega-3 en la enfermedad renal cronica, especificamente examinando los
efectos del consumo de una dosis de 1000 mg de aceite de pescado que
contiene >900 mg de acido eicosapentaenoico (EPA) una vez al dia, en
pacientes de hemodialisis durante 3 meses. La metodologia aplicada fue un
estudio de cohorte prospectivo. Se reclutaron voluntarios de ambos sexos,
de entre 20 y 65 afos de edad, con alta gravedad de prurito y que se habian
sometido a hemodialisis 3 veces por semana durante mas de 6 meses. Se
les indicé consumir 1000 mg de aceite de pescado una vez al dia durante 3
meses. Se midiod la IL-6 plasmatica al inicio y en el primer, segundo y tercer
mes después de la suplementacion. La concentracion de IL-6 sérica se
detectd utilizando un kit ELISA de IL-6. La humedad de la piel se evalué
utilizando un medidor de humedad que detecta el valor de la constante
dieléctrica del tejido (TDC).

La suplementacion con PUFA omega-3 demostré una reduccion significativa
(p < 0.001), y progresiva en los niveles de IL-6 a lo largo de tres meses
(Promedios: 21,81+27,48, 11.04+9,98 7,73t7,70 y 3,72+3,06 pg/mL)
aunque, contrariamente a lo esperado, los niveles de Proteina C Reactiva
(PCR) aumentaron (p < 0.05).

En cuanto a los parametros cardiovasculares, se observé una disminucion
significativa en el colesterol total, LDL vy triglicéridos, junto con un aumento
en HDL (p < 0.001). Adicionalmente, se registré6 una, aunque limitada,

disminucion significativa en la creatinina plasmatica (p < 0.001).

El estudio también reporté mejoras sustanciales en la hidratacion de la piel

(aumentos del 123% en brazos y 92% en cara; p < 0.001) y en los sintomas
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de prurito (la puntuaciéon media disminuy6 de 22,85 + 4,73, a 19,67 + 6,14
después de la suplementacion). Los analisis estadisticos (ANOVA de
medidas repetidas y Chi-cuadrado) confirmaron que estas diferencias eran

significativas (p < 0.05).

La suplementaciéon con PUFA omega-3 disminuyé significativamente los
niveles plasmaticos de PCR e IL-6, lo que podria apoyar la hipotesis del
potencial terapéutico de los agentes antiinflamatorios. El estudio actual
encontr6 que la suplementacion con PUFA omega-3 mejora
significativamente la hidratacion de la piel y también reduce el riesgo cardio

metabdlico en pacientes en hemodialisis.

En conclusion, el autor determina que la suplementacion con PUFA omega-
3 mejoro la inflamacion, la funcion renal, los parametros cardiovasculares y
las afecciones cutaneas (piel seca y prurito) en pacientes sometidos a
hemodialisis. Estos resultados posicionan a la suplementacion con PUFA
omega-3 como una opcion terapéutica beneficiosa para los pacientes con

Enfermedad Renal Croénica.
2.3 Relevancia de los resultados

El efecto de la suplementacion de omega 3 en enfermedad renal crénica
tiene varias implicaciones en la parte clinica; la reduccion significativa en los
niveles de IL-6 indican que la suplementacién con omega-3 modula la
respuesta inflamatoria en pacientes con ERC, que también esta relacionada
con la mejora de la intensidad del prurito, asi mismo, con la reduccion de
riesgo cardiovascular, estos efectos beneficiosos podrian ayudar a frenar la
progresion de la enfermedad renal y reducir la morbilidad asociada. Sin
embargo, el estudio observé un ligero aumento en los niveles de PCR, otro

marcador inflamatorio.
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En efecto se necesitan mas estudios a gran escala para confirmar estos
hallazgos y comprender mejor la respuesta de todos los marcadores

inflamatorios a la suplementacién con omega-3.
2.4 Evidencia y recomendacion

El analisis de la literatura exigi¢ la categorizacion del Nivel de Evidencia
(vinculado a las preguntas 1, 3, 4, 5y 6) y del Grado de Recomendacién
(clasificado como Fuerte o Débil) para ofrecer una valoracion rigurosa. El
articulo escogido para el comentario critico obtuvo un alto nivel de evidencia
Blll y un Grado de Recomendacion Fuerte. Estos resultados justificaron su
seleccién para una evaluacion detallada de sus componentes, permitiendo

establecer una respuesta sélida a la pregunta clinica inicial.
2.5 Resolucién de la pregunta

De acuerdo con la pregunta clinica formulada: ¢Cual es el efecto de la
suplementacién de omega 3 en los marcadores inflamacion en adultos con

insuficiencia renal crénica?

El estudio prospectivo de cohorte revel6 que la administracion de 1000mg
de omega 3 ejerce un efecto antiinflamatorio significativo desde el primer
mes (p < 0.001). Los niveles de IL-6 descendieron consistentemente a lo
largo de los 3 meses de intervenciéon (promedios: 21,81 =
27,48, 11,04 £ 9,98, 7,73 + 7,70 y 3,72 = 3,06 pg/mL) . Por lo tanto,
se concluye que existe evidencia suficiente para establecer el efecto de la
suplementacion con omega-3 en la modulacion de los parametros

inflamatorios de sujetos con ERC.
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda considerar la suplementacion con PUFA omega-3 (1000 mg
segun la evidencia) como un adjunto dietético clave en el plan de tratamiento
para pacientes con ERC que presenten prurito créonico o marcadores
inflamatorios elevados (como IL-6), dado su efecto significativo en la mejora

de estos sintomas.

. Debido a los efectos de la suplementacion oral con omega 3 durante 3 meses
se sugiere usarlos para reducir el riesgo de morbimortalidad en relacion a sus

beneficios antiinflamatorios.

. Integrar la suplementacion con omega-3 en las guias nutricionales para
pacientes con ERC, especialmente en aquellos con dislipidemia o riesgo
cardiovascular elevado, dada su capacidad documentada para optimizar el
perfil lipidico (disminucidén de colesterol total, LDL vy triglicéridos, y aumento
de HDL).

. Implementar un protocolo de seguimiento regular que incluya Ia
monitorizacion de los niveles de IL-6 y el grado de prurito después de iniciar
la suplementaciéon con omega-3, permitiendo asi una evaluacién objetiva de
la efectividad y la necesidad de ajustar la dosis segun la respuesta individual

del paciente.
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ANEXOS

Se adjunta los formularios de la pregunta segun el esquema PS y las listas de
chequeo de cada uno de los articulos seleccionados. Dividir en dos grupos las
evaluaciones segun las tablas CASPE, por ejemplo dos tablas de evaluacion en una
hoja.
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Tipo de Listade
Titulo del articulo investigacion P10 Pl Total  chequeo N}\'el d'e G (le”
Iy evidencia  recomendacin
metodologica empleada
Association of omega 3 polyunsaturated fatty acids with incident chronic kidney CASPE ’
disease: pooled analysis of 19 cohorts estudio prospec ) | | § Cll DEBIL
Omega-3 supplementation effects on cardiovascular risk and inflammatory profile i CASPE ’
chronic kidney discase patients in hemodialysis treatment: An inervention study  [ensayo clinico J | 2{la suplementacion de omega 3 st logrd mejoria en los niveles plasmatic 9 Al DEBIL
. o o N CASPE :
Omega-3 fatty acid supplementation on lipid profiles in dialysis patients: meta-analysis |revision sistémid Cll DEBIL
The effects of omega-3 fatty acids supplementation on hemoglobin, hematocr, and
L .. o CASPE
platelt levels of patients with ESRD condition undergoing dialysis ensayo controla
Effect of Omege-3 Fatty Acids Supplementation on Homocysteine Level in Patients CASPE ’
Undergoing Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis ensayo clnico ¢ 1 2|Los omega-3 no parecen ser capaces de modificar significativamente | § (l DEBIL
Omega-3 Fatty Acids Improve Chronic Kidney Disease-Associated Pruritus and CASPE
Inflammation estudio prospec 1 1 |disminuyo sig|La suplementacion con PUFA omega-3 disminuyd significativamente | BIll FUERTE
Reply-ftter o the editor-effects of omega-3 polyunsaturated fatty acid intake in
patients with chronic kidney disease: Systematic review and meta-analysis of CASPE
randomized controled frial revision sistémig
The Effect of Omega-3 Supplementation on Serum Levels of Inflammatory
Biomarkers and Albumin in Hemodialysis Patients: A Systematic Review and Meta- CASPE
analysis revision sistémig J | 1|a suplementacion con omega-3 disminuyo significativamente los nivele 10 All DEBIL
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