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RESUMEN

El correr, ya sea en asfalto, tierra, pista atlética, laderas de cerros o una combinacion
de estos, ha tenido en las ultimas dos décadas un gran crecimiento y difusion

logrando gran popularidad en todo el mundo.

Este auge en la practica masiva del “running” como es conocido, ha producido
interés en investigar las causas relacionadas con el desarrollo y resultados de los
entrenamientos y competiciones, con la composicion corporal de los atletas,
considerando para ello, el importante rol de la nutricién deportiva. En consecuencia,
el proposito de esta investigacion fue evidenciar las consecuencias de un plan de
nutricion instructivo sobre la composicién corporal de atletas. La informacion se
obtuvo desde siguientes buscadores de datos cientificos: “Pubmed”, “Scielo”,
“Google Académico”, “Science Direct’, “Dialnet”, “Mandeley”, Psair’ y “Medwave”.
Se encontraron 59 articulos de investigacion, realizandose a 31 de estos estudios
la evaluacién por medio de la lista de verificacién de lectura de valoracion CASPe.,
como resultado final se selecciond finalmente una revision sistematica, en linea con
los objetivos de este trabajo, con efectividad “A I” y una recomendacion “Fuerte”. En
la “Discusion critica”, se observa que las intervenciones de conocimientos
nutricionales fueron significativamente positivas 27 de 32, sin embargo, la variedad
de metodologias de las investigaciones dificulta hacer comparaciones y definir
cuales son los protocolos, métodos y dietas mas eficaces. Por otro lado, se adhiere
a esta situacion los diferentes instrumentos aplicados, con un gran porcentaje de

validaciones y pruebas de confiabilidad limitadas.

Palabras clave: “Composicion corporal’, “Atletas”, “Ingesta dietética del corredor”,
“Conocimiento de nutricion deportiva”



ABSTRACT

The running, whether on asphalt, dirt, athletic track, hillsides or a combination of
these, has had in the last two decades a great growth y diffusion achieving great

popularity worldwide

This boom in mass practice of “running” as it is known, has produced interest in
investigating the causes related to the development and results of the training y
competitions, with the body composition of the athletes, considering for this, the
important role of sports nutrition. Consequently, the purpose of this research was to
evidence las consequences of an instructive nutrition plan on the body composition
of athletes. The information was obtained from the following scientific data search
engines: “Pubmed”, “Scielo”, “Google Académico”, “Science Direct”, “Dialnet”,
“‘Mandeley”, Psair” and “Medwave”. 59 research articles were found, with 31 of
ethese studies being evaluated using the checklist for reading of valuation CASPe.,
as a final result was selectedo finally a systematic review, in line with the objectives
of this work, with effectiveness “A I’ and aa recommendation “Strong”. In the
“Discussion critica”, it is observed that nutritional knowledge interventions were
significantly positive 27 out of 32, however, the variety of research methodologies
makes it difficult to make comparisons and define which are the protocols, most
effective methods and diets. Por on the other hand, adheres to this situation the
different instruments applied, with a large percentage of validations and limited

reliability tests

Keywords: “Body composition”, “Athletes”, “Runner's dietary intake”, “Sports nutrition

knowledge



INTRODUCCION

La accion del correr en diferentes tipos de escenarios ya sea en asfalto, tierra, pista
atlética, laderas de cerros 0 una combinacidén de estos, ha experimentado en las
ultimas dos décadas un notable crecimiento y difusién ganando gran popularidad a
nivel mundial (1).

Un ejemplo distintivo de esta expansion es el Maraton de Nueva York, en 1976
registrd 2.090 inscritos; en 1980, el numero de participantes habia crecido a 12.572,
en 1989 ascendio a 24.659 y en 2024 alcanzé la notable cifra de 55.515 atletas. En
Peru, el evento mas representativo es el Maraton de Lima, que en su primera edicion
de 2009 cont6 con 7.000 inscritos; esta cifra aumentd a 13.000 en el 2013, llego a
los 15.000 en 2019 y se elevé a 18.000 en 2024 (2,3).

Este crecimiento en la popularidad del “running” ha generado interés en entender
las causas relacionadas con el desarrollo y los resultados de sus entrenamientos,
competencias y la composicion corporal de los atletas, considerando para ello, el

importante rol de la nutricion deportiva (4).

En una revision sistematica reciente se reportd que el 36% de los atletas con riesgo
de trastornos alimentarios desarrollaron lesiones por carrera, en comparacion con
solo un 18% entre aquellos sin este riesgo. Ademas, los deportistas lesionados
consumian en promedio 449 kcal/dia menos, asi como menos grasa Y fibra, lo que

refuerza el impacto de la inadecuada alimentacién en la incidencia de lesiones (5).

Asimismo, se ha identificado que muchos deportistas presentan signos de
malnutricion que impactan directamente en su composicidn corporal y, en
consecuencia, en su rendimiento deportivo y las posibilidades de lesiones
deportivas. Esto se traduce en disminucién de la masa muscular, alteraciones
inmunoldgicas, baja estructura esquelética y una mayor propension a lesiones,
problemas que podrian ser superados a través de una adecuada intervencion

educativa nutricional (6).



Por otra parte, la correcta planificacion nutricional, debe comprender los tipos de
alimentos a consumir antes, durante y después de los entrenamientos o en
diferentes competencias, los que resulta esencial para optimizar el desempefo de
los atletas (6). Estas estrategias son importantes e impactan positivamente en el
rendimiento, la estructura corporal y la recuperacién de los atletas, ya que dada la
naturaleza de estas actividades provocan un significativo desgaste energético y

aceleracion del metabolismo (7).

Las evidencias indican, que se examino® la ingesta dietética en 211 atletas de
diferentes distancias los hallazgos sugirieron que los patrones dietéticos en
entrenamientos de diferentes distancias indican que hay variables potenciales como
el tipo de dieta y esto afecta los patrones dietéticos; concluyen los autores de que
existe una gran variedad de diferentes habitos alimentarios, con excesos o
deficiencias de ciertos nutrientes e indican la necesidad de crear alternativas
dietéticas que desarrollen estrategias especificas de nutricion deportiva para apoyar

en las diferentes distancias de carrera (8).

Los entrenamientos, nutricion apropiada y los descansos son pilares fundamentales
para el éxito en el rendimiento deportivo; de esta manera adquirir conocimientos
nutricionales es crucial para comprender la importancia de consumir nutrientes que
promuevan un éptimo rendimiento, faciliten la recuperacién y mantengan una buena
salud. En este sentido se indica que el desarrollo de programas de educacion
nutricional a los deportistas tiene un beneficio en sus habitos y por consiguiente en

su proyeccion deportiva (9).

A pesar de la importancia de una dieta equilibrada, tanto atletas profesionales como
amateurs no cumplen con pautas alimenticias que incluyan una variedad de
nutrientes. La falta de un patrén dietético adecuado impacta negativamente en el
rendimiento, siendo comun que los deportistas adquieran informacion a través de
fuentes no especializadas, como amigos, familiares, redes sociales e Internet (10).
Ante esta realidad es vital desarrollar estrategias de intervencion, para mejorar la
ingesta de nutrientes, la energia necesaria para un desempefo Optimo y la

composicién corporal de los atletas (11).



Otra evidencia relacionada con la ingesta de suplementos en 317 atletas de 10K,
media maraton, maraton y ultramaraton, demostro que el 50 % de los deportistas
consumen comunmente micronutrientes y suplementos de macronutrientes y 59 %
en forma diaria. La mayor ingesta fue de suplementos vitaminicos con 43 % en
comparacion con los minerales 34 % y suplementos de carbohidratos con proteinas
un 19%. Los autores concluyen, que faltan modelos normativos, para optimizar las
estrategias nutricionales ya que los atletas consideran por creencias, que la ingesta

suplementaria es parte de su dieta diaria (12).

Otra investigacion sobre las estrategias de alimentacion, hidratacion vy
suplementacién durante el periodo de entrenamiento y competencia de atletas,
encontraron que el 60% ingiri6 calorias y carbohidratos por debajo de Ilo
recomendado, aunque el aporte de lipidos fue adecuado. Se observo una ingesta
insuficiente en el 40% de calcio, el 60% de zinc y en vitaminas C y D, otros
deportistas de diferente especialidad consumieron un 80% energia y carbohidratos
por debajo de lo éptimo, con niveles bajos de calcio y magnesio en el 80%, un 40%
menos de zinc, deficiencias en vitamina Ay D en el 60%, y una ingesta baja de
potasio en todos los participantes. La investigacion concluyé que hay deficiencias
en el consumo de nutrientes esenciales como zinc, magnesio, potasio, cuatro de las
principales vitaminas y respecto al consumo de proteinas, el hallazgo fue que el
80% de todos los atletas tuvo un consumo de proteinas por encima del nivel
recomendado. Concluyeron que los deportistas tienen inadecuada alimentacion y

requieren asesoria en el area de la ensefianza nutricional (13).

Ante la insuficiencia de conocimientos nutricionales, se hace necesario incorporar
habitos alimenticios saludables (14). Numerosos estudios respaldan la importancia
de una ingesta optima de alimentos y abogan por intervenciones nutricionales para

modificar conductas dietéticas.

Frente a ello, diversos autores han propuesto programas educativos orientados a
modificar conductas y trastornos alimentarios con resultados positivos tanto en
conocimientos como en mejoras en la composicién corporal (15,16,17,18). Ademas,

se destaca que el trabajo en conjunto entre nutricionistas deportivos y entrenadores



puede reforzar estas estrategias educativas y mejorar el rendimiento deportivo
(19,20,21), incluso aplicarlas en atletas master que enfrentan limitaciones fisicas
propias de la edad y esta accidon un tanto recreativa permita un cambio de
comportamiento y la continuidad de estos atletas con una participacion deportiva
activa (22,23).

Por otro lado, la falta de educacion nutricional puede generar deficiencia energética
y alteraciones metabdlicas en la composicion corporal que comprometen la salud
0sea, la inmunidad y el sistema cardiovascular, esta situacion esta relacionada con
la insuficiencia o exceso de alimentos y desordenes en la ingesta de nutrientes que
comienza a temprana edad y es preocupante dado los problemas que se observaran
por estos habitos y las complicaciones al realizarse actividades deportivas (24,25).
Por eso, es esencial conocer el por parte del profesional nutricionista el nivel de
conocimientos previos del deportista, para aplicar intervenciones educativas
adecuadas y efectivas, para lograr mejorias en su evolucion deportiva vy

composicidon corporal del deportista (26,27).

Considerando las insuficientes investigaciones de programas educativos para
atletas, se busca investigar respecto a la percepcion de los participantes frente a un
programa de estudios, su perfil de conocimientos previos y observar el resultado de
una intervencion nutricional, para mejorar los conocimientos de los deportistas,
asimismo resaltar la importancia de la composicion corporal y su vinculo con la

educacion nutricional.

Esta investigacion tiene por objetivo analizar los resultados de un plan de nutricion
instructivo sobre la composicion corporal de los atletas, aportando evidencia
cientifica relevante que permita optimizar la orientacion nutricional, el desarrollo de
otras investigaciones que ahonden en este tema y mejorar el rendimiento y

bienestar de los atletas peruanos.
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CAPIiTULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigacién

La revisién critica es de orden segundario, ya que se refiere a la realizacion de
busqueda y analisis de datos, estadistica e informacion de investigaciones
cientificas realizadas por otros autores. Este enfoque permite aprovechar las
fuentes ya disponibles, tales como revisiones sistematicas, metaanalisis y
estudios cuantitativos o cualitativos, para dar respuesta a la pregunta que se ha

planteado.

1.2 Metodologia

b)

La Nutricion Basada en la Evidencia (NuBE) es un modelo derivado de la
Medicina Basada en la Evidencia (MBE), en el que se propone un método
sistematico, explicito, transparente y establecido con anterioridad al inicio de la
investigacion documental, en este sentido de aplicaron cinco fases en el

desarrollo de la lectura critica, como sigue:
Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica:

Se estructurd la pregunta de investigacion considerando el tipo de poblacion y los
objetivos propuestos. En este caso se buscd conocer si la intervencion nutricional
educativa genera un efecto en la composicion corporal en atletas, en consecuencia, se
realizd una busqueda sistematica de las investigaciones cientificas utilizando
descriptores y teniendo presente las palabras claves relacionados con la pregunta
principal de la revisién. Luego se procedi6 a realizar la busqueda sistematica utilizando
como bases de datos a “Pubmed”, “Scielo”, “Geogle Académico”, “Sciece Direct”,

“Dialnet”, “Mandeley” y “Medwave”.
Establecer los criterios de eleccidn y seleccion de las investigaciones

Se formularon diferentes alternativas, para designar los trabajos conforme a los

propésitos de la revision critica.
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c) Herramienta de lectura, obtenciéon de informacién y resumen:

d)

Se aplicé la herramienta de lectura CASPe., para el analisis evaluativo de las

investigaciones cientificas seleccionadas obtenidas de las bases de datos

indicadas precedentemente.

Analisis de los articulos y grados de recomendaciones:

Para los trabajos que fueron tratados por medio de CASPe se tuvo presente el nivel de

analisis de tabla 1 y las indicaciones sefialadas en tabla 2, para cada uno de los

articulos de investigacién seleccionados.

Tabla 1. Nivel de recomendacién para categorizar los trabajos cientificos

“Nivel de
Recomendacion”

“Categoria”

“Preguntas que
debe contener
obligatoriamente”

“A |”

‘Al

“B I”

“BIIY

I(B III”

“C I”

‘CIr

‘CIr

“Metaanalisis o Revision
sistematica”

“Ensayo clinico
aleatorizado”
“Metaanalisis o Revision
sistematica”

“Ensayo clinico
aleatorizado o no
aleatorizado”

“Estudios prospectivos de
cohorte”

“Ensayo clinico
aleatorizado o no
aleatorizado”
“‘Metaanalisis o Revision
sistematica”

“Estudios prospectivos de
cohorte”

“Preguntas del 1 al
7

“Preguntas del 1 al
7

“Preguntas del 1 al
5

“‘Preguntas del 1 al
3 ypreguntas 6y
7

“Preguntas del 1 al
8"

“Preguntas del 1 al
3y pregunta 77

“Preguntas del 1 al
4”
“Preguntas del 1 al
6”

12



Tabla 2. Nivel de recomendacién para categorizar las investigaciones

“Nivel de

Recomendacion” Estudios evaluados

“‘Revisiones sistematicas o metaanalisis que respondan
consistentemente las preguntas 4y 6”7, o
‘Ensayos clinicos aleatorizados que respondan
consistentemente las preguntas 7y 8”, o
“Estudios de cohorte, que respondan consistentemente
las preguntas 6 y 8”
“DEBIL” “‘Revisiones sistematicas o metaanalisis que respondan
consistentemente la pregunta 6”, o
‘Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que
respondan consistentemente la pregunta 77, o
“Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la
pregunta 8”

“FUERTE”

e) Desarrollo, analisis y verificacidon actualizada de las investigaciones

Conforme con la busqueda sistematica de la literatura cientifica y la seleccién de un
articulo que responda a la pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario
critico segun las investigaciones efectuadas por profesionales e indicadas en las
referencias bibliograficas actualizadas, para la aplicacion posterior en la practica

clinica, su evaluacién y actualizacion tiene como un rango promedio de 5 afos.

1.3 Enunciado de pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-Situaciéon

Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

13



Tabla 3. Enunciado de la pregunta segun procedimiento: Poblacion -

Situacion Clinica

POBLACION (Paciente) | ‘Atletas”

“‘Efectos de un programa educativo nutricional
expresado en (intervencion de un programa educativo
nutricional), para optimizar la estructura corporal
indicada en porcidon de masa grasa, musculatura e IMC
del paciente”.

SITUACION CLINICA

La interrogante clinica es:
- “¢La intervencion nutricional educativa genera un efecto en la composicion
corporal en atletas?”

1.4 Factibilidad y aplicacion de la interrogante

La interrogante clinica tiene factibilidad, ya que incluye la investigacion de una
intervencion nutricional educativa y si esta genera efectos en la composicion
corporal en los atletas, la pregunta tiene pertinencia, por la cada vez mayor
cantidad de deportistas que efectuan la practica del correr y la necesidad de
orientarlos de la mejor manera, para que a través de conocimientos
nutricionales, puedan tener mejorias en su composicion corporal, para el
bienestar en su salud y prescribir direccionamientos dietéticos, con el propdsito

de orientar a mejoras en la alimentacion y rendimiento deportivo.

1.5 Modalidad de investigacion de informacién

Con el propdsito de efectuar la busqueda de las investigaciones se indican los
términos claves en tabla 4 y los procedimientos utilizados se indican en tabla 5
y se procedid a encontrar investigaciones que satisfagan a la interrogante
clinica, de igual manera se efectlio para estructura la modalidad para encontrar
y elegir los trabajos cientificos a través de: “Pubmed”, “Scielo”, “Geogle

Académico”, “Sciece Direct”, “Dialnet” y” Mandeley”.
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Tabla 4. Seleccion y designacién de palabras clave

PALABRAS - -

CLAVE INGLES PORTUGUES SIMILARES
Intervencién “Nutritional “Intervengéao “Educacion nutricional”
nutricional intervention” nutricional” “Programa dietético
educativa educacional”

“Asesoramiento dietético”

“Terapia nutricional educativa”

“Asesoramiento dietético”
Composicion “body “‘composigao “Composicion fisica”
corporal composition” do corpo” “‘masa grasa”

“peso corporal”

“perimetro abdominal’,

“Analisis corporal”

“Antropometria”

“Masa corporal”

“Indice de masa corporal (IMC)”
Atletas ‘runners” “atletas” “Atletas recreativos”

“Atletas de resistencia”

“‘Deportistas”

“Atletas de maraton”
Ingesta dietética | “dietary Intake of | “Ingestao “‘Dieta de los atletas”
del atleta runner” alimentar do “Alimentacion balanceada”

atletas” “Valores energéticos”

‘Ingesta de alimentos”
Conocimientos | “sports  nutrition | “Conhecimentos | “Conocimientos previos”
de nutriciéon knowledge” em nutrigao “creencias sobre nutricion”
deportiva desportiva” “habitos de alimentacion”

“‘costumbre en suplementaciéon”

15




Tabla 5. Modalidades de busqueda de las publicaciones

Publicaciones
investigadas

Data la
busqueda

Modalidad de busqueda

Publicaciones
encontrados

Publicaciones
seleccionadas

“Pubmed”

30/07/2024

“Scielo”

30/07/2024

“Google
Académico’

b

30/07/2024

“Sciencie
Direct”

31/07/2024

“Dialnet”

31/07/2024

“‘Mandeley”

31/07/2024

“Psair”

31/07/2024

“Medwave”

31/07/2024

("educational nutritional
intervention") AND ("body
composition in recreational
athletes" OR "dietary advice")
AND ("body weight" OR
"educational nutritional
therapy" OR "body analysis")
AND ("recreational athletes"
OR "runners") OR "body
composition in runners") AND
OR “educational nutritional
intervention in sports”) AND
(“marathon runners
educational nutritional
intervention”) AND “body
composition in recreational
athletes” OR “educational
dietary program” OR “body
weight") AND "athletes” OR
"anthropometric
assessment") AND
("marathon amateur athletes"
OR "dietary Intake of
recreational endurance" OR
"runners associated with race
distance") AND (“effects of
sport nutrition education

intervention” OR “sports
nutrition knowledge, attitude
and practice”) AND (“dietary
intake of Malaysian team
sports athletes”)

32

20

13

TOTAL

59

31

Una vez elegidos los trabajos encontrados en las publicaciones cientificas indicadas

en Tabla 5, se procedio a la seleccidn conforme a la recoleccién sefialada en tabla 6.
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Tabla 6. Identificacion de la seleccion bliografica

Autor (orden

Titulo del articulo en idioma

Revista, ano;

. e volumen DOl
de cita) original .
(namero)
« Jayawardena “Sports Nutrition Knowledge | “Spronger Link
Questionnaires Developed for | Volume 12, “10.1007/s13668-023-
R., et al (4) the Athletic Population: a pages 767— | 00494-9”
Systematic Review” 777, (2023)”
“Diet, risk of disordered
eating and running-related “J Sci Med
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1.5 Evaluacién, aporte y calidad de la literatura seleccionada

Conforme a los articulos cientificos seleccionados en tabla 6 se evalu6 el aporte
y calidad de la literatura al presente trabajo mediante la aplicacion de “Critical

Appraisal Skills Programme espafiol” (CASPe) de tabla 7

Tabla 7. Evaluacién y tipo de articulo mediante herramienta CASPe

Titulo del articulo de la . . . Nivel de Grado de
Tipo de estudio clinico . - ‘.
tabla 6 evidencia| recomendacion

“Sports Nutrition Knowledge
Questionnaires Developed

for the Athletic Population: a “Revision sistematica” cl DEBIL
Systematic Review”

“Diet, risk of disordered
eating and running-related
injury in adult distance “Revision sistematica con Al FUERTE
runners: a systematic review metaanalisis”
and meta-analysis of
prospective cohort studies”

“Dietary Intakes of
Professional and Semi-
Professional Team Sport
Athletes Do Not Meet Sport “‘Revision sistematica” Cl DEBIL
Nutrition Recommendations
- A Systematic Literature
Review”

“The effectiveness of
nutrition education
programmes on improving “Revision sistematica” cl FUERTE
dietary intake in athletes: a
systematic review”

“The effect of nutrition
education sessions on
energy availability, body Estudio clinico All FUERTE
composition, eating attitude aleatorizado
and sports nutrition

knowledge in young female
endurance athletes”

“Effects of Nutrition
Education Interventions in
Team Sport Players. A
Systematic Review”

“Revision sistematica”
cl FUERTE
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“Effectiveness of Education
Interventions Designed to
Improve Nutrition
Knowledge in Athletes: A
Systematic Review”

“Revision sistematica”

Al

FUERTE

“A systematic review of
interventions targeting
modifiable factors that
impact dietary intake in
athletes”

“Revision sistematica”

Cl

FUERTE

“Intervencéao nutricional
educativa como ferramenta
eficaz para mudanca de
habitos alimentares e peso
corporal entre praticantes
de atividade fisica”

Estudio clinico
aleatorizado

All

FUERTE

“A Systematic Review of
Athletes' and Coaches'
Nutrition Knowledge and
Reflections on the Quality of
Current Nutrition Knowledge
Measures”

“Revision sistematica”

Cl

FUERTE

“Effects of sports nutrition
education intervention on
sports nutrition knowledge,
attitude and practice, and
dietary intake of Malaysian
team sports athletes”

Estudio clinico aleatorio

Cl

DEBIL

“Nutritional counseling in
athletes: a systematic
review”

“Revision sistematica”

cl

DEBIL

“Toward understanding of
coaches’ role in athletes’
eating pathology: A
systematic review and
ecological application to
advance research”

“Revision sistematica”

cll

FUERTE

“Sports nutrition
interventions: A systematic
review of behavioural
strategies used to promote
dietary behaviour change in
athletes”

“Revision sistematica”

cl

DEBIL
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“Efficacy of Nutritional
Strategies on the
Improvement of the
Performance and Health of
the Athlete: A Systematic
Review”

“Revision sistematica”

cl

FUERTE

“Dietary Intake of Masters
Athletes: A Systematic
Review”

“Revision sistematica”

cl

DEBIL

“Facilitators and constraints
to adult sports participation:
A systematic review”

“Revision sistematica”

cl

FUERTE

“Low Energy Availability and
Relative Energy Deficiency
in Sport: A Systematic
Review and Meta-analysis”

“Revision sistematica con
Metaanalisis”

Cl

FUERTE

“Energy and Macronutrient
Intakes in Young Athletes: A
Systematic Review and
Meta-analysis”

“Revision sistematica con
metaanalisis”

Al

FUERTE

“‘Recent Developments in
the Assessment of Nutrition
Knowledge in Athletes”

“Revision sistematica”

cl

DEBIL

“The Effectiveness of
Planning Interventions for
Improving Physical Activity
in the General Population: A
Systematic Review and
Meta-Analysis of Randomi-
zed Controlled Trials”

“Revision sistematica con
metaanalisis”

Al

FUERTE

“Associations between
anthropometry, body
composition, and body
image in athletes: a
systematic review”

“Revision sistematica”

cl

FUERTE
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“Effectiveness of
interventions and behaviour
change techniques for
improving physical activity in
young adults: A systematic
review and meta-analysis”

“Revision sistematica con
metaanalisis”

Al

FUERTE

“A systematic review, meta-
analysis, and meta-
regression of the prevalence
of self-reported disordered
eating and associated
factors among athletes
worldwide”

“Revisiodn sistematica con
metaanalisis”

Al

FUERTE

“Prevalence of disordered
eating in athletes
categorized by emphasis on
leanness and activity type -
a systematic review”

“Revision sistematica”

Cl

DEBIL

“A systematic review and
meta-synthesis of qualitative
research investigating
disordered eating and help-
seeking in elite athletes”

“Revision sistematica con
metaanalisis”

Bl

FUERTE

“Adolescent athletes have
better general than sports
nutrition knowledge and lack
awareness of supplement
recommendations: a
systematic literature review”

“Revision sistematica”

cl

DEBIL

“Revision Sistematica sobre
politicas publicas y
oportunidades de desarrollo
deportivo”

“Revision sistematica”

cl

DEBIL

“Effectiveness of
Interventions and Behaviour
Change Techniques for
Improving Dietary Intake in
Young Adults: A Systematic
Review and Meta-Analysis
of RCTs”

“Revision sistematica con
metaanalisis”

Al

FUERTE

“Effects of intermittent
fasting on performance and
body composition in
athletes. Systematic review”

“Revision sistematica”

cl

DEBIL
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CAPITULO II: ANALISIS DE LA OPINION CRITICA

2.1 Analisis de la investigacion

a)

f)

Titulo: “Eficacia de las intervenciones educativas disefiadas para mejorar
los conocimientos sobre nutricion en los deportistas: Una revision

sistematica”
Revisor: Leila Tatiana Rubianes Nunura

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru
Direccién para correspondencia: trubianesnunura@gmail.com
Referencia completa del articulo seleccionado para revisién:

“Tam R.”, “Beck K.”, “Manore M.”, “Gifford J.”, “Flood V.”, “Connor H.”
“Effectiveness of Education Interventions Designed to Improve Nutrition
Knowledge in Athletes: A Systematic Review”. “Sports Med 2019
Nov;49(11):1769-1786" doi 10.1007/s40279-019-01157-y”

Resumen del articulo original:
Antecedentes

“Una serie de estrategias de educacidon en nutricion se utilizan para ayudar
a los atletas a mejorar el conocimiento de la nutricion. La evaluacién de las
intervenciones en materia de educacion nutricional guia la imparticion de

una educacion nutricional eficaz para los atletas”.
Objetivos

“El objetivo principal fue revisar sistematicamente las intervenciones de
educacion en el deporte y la nutricion general impartidas a los atletas, y

evaluar su eficacia y el objetivo secundario fue determinar el método
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educativo y la duracién de la intervencion mas eficaces para mejorar los

conocimientos nutricionales. Evaluacion de la educacion nutricional”.
Metodologia

“Se llevd a cabo una busqueda con términos relacionados con el
conocimiento nutricional, los atletas, la educacion y la intervencion. Los
estudios incluidos tuvieron que ser realizados en atletas (todas las
categorias), utilizar una herramienta de evaluacién del conocimiento
nutricional y medir el conocimiento antes y después de una intervencion de

educacion nutricional. Se incluyeron tesis revisadas por pares e inéditas”.
Resultados

“Treinta y dos manuscritos (ensayos controlados aleatorios) n = 13 y disefio
pre/post de un solo brazo, n = 19) cumplieron los criterios de inclusiéon. Los
participantes (n = 2180; edad media 17,4 x 1,7 afos) fueron en su mayoria
mujeres (66,1%), atletas de nivel universitario (56,3%) con sede en los EE.
UU. (75%). La comparacion de los diferentes métodos de educacion fue
limitada, ya que la mayoria de las intervenciones (n = 28/36, 77,8%)
utilizaron la educacion presencial. La mayoria de las condiciones de
intervencion (n = 19) tuvieron un tiempo de contacto total de 300 min (5 h).
La mayoria de las intervenciones (n = 30, 85,7%) reportaron una mejora
significativa del conocimiento, con un aumento medio de 16,1 x 0,7%
(tamano de efecto mezquino 1,72; rango 0,4-17,1). Soélo el 15,6% de los
estudios utilizaron herramientas de evaluacién del conocimiento bien

validadas (mas de tres tipos de pruebas de validez o fiabilidad)”.
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Conclusiones

“La mayoria de las intervenciones reportaron una mejora significativa en los
conocimientos nutricionales. Desafortunadamente, la amplia gama de
herramientas de evaluacion de conocimientos con validacion limitada, y el
uso predominante de intervenciones cara a cara, prohibe la identificacion
de la modalidad mas efectiva y la dosis para la educacion nutricional en los

atletas”.
2.2 Opiniodn critica

La investigacion seleccionada para la opinion critica, relacionado con los efectos
de un programa nutricional educativo en la composicion corporal de atletas,
corresponde a una revision sistematica, cuya estructura de investigacion
satisface la normativa de validacion cientifica, por tratarse de sintesis de
evidencia de un tema especifico, con una metodologia organizada, que permite
evidenciar los hallazgos de las investigaciones, para lograr mas precision,
calidad y disminuir los sesgos (40).

Esta revisidon fue realizada, por seis autores pertenecientes a universidad de
Australia, Nueva Zelanda y Estados Unidos, tres del area de ciencias de la salud
de la universidad de Sidney, uno a la escuela de ejercicio deportivo y nutricion
en Aukland, uno ejerce en la escuela cientifica de biologia de la poblacion, en
educacion superior en Oregon y el ultimo en actividades de nutricién en el

hospital de Westmead en Australia.

Este estudio titulado “Eficacia de las intervenciones educativas disefiadas para
mejorar los conocimientos sobre nutricion en los deportistas: Una revision
sistematica”, cuyo objetivo es revisar sistematicamente las intervenciones de
educacion en el deporte y la nutricion general impartidas a los atletas, y evaluar
su eficacia, como resultado de haber impartido por parte de los autores

ensefianzas de nutricion deportiva a los deportistas.

La investigacion fue elegida principalmente por su vinculo con el propésito del

presente trabajo y como resultado de la busqueda sistematica de los diferentes

27



estudios se evidencio que el trabajo seleccionado destaca respecto a las otras
investigaciones realizados a atletas de diferentes categorias y especialidades,
y se utilizaron herramientas de evaluacion para medir el conocimiento nutricional

de los deportistas antes/después de la intervencion de educacion nutricional (4).

Los aspectos a considerar en esta revision sistematica son la viabilidad de las
intervenciones creadas para optimizar los conocimientos sobre nutricion en
deportistas, lo cual se fundamenta al utilizarse una variedad de estrategias
basadas en educacién nutricional eficaz, para mejorar los conocimientos de
nutricion en beneficio de los atletas y por consiguiente reforzar sus habitos y
conductas en la ingesta de sus alimentos, para lograr mejoras en su rendimiento

deportivo, ya sea en entrenamiento y eventos competitivos (7,8).

El estudio escogido es apropiado e importante, ya que investigaciones
prospectivas, han evidenciado consecuencias secundarias por una ingesta
alimentaria deficiente lo que afecta la composicion corporal de los deportistas,
con consecuencias en riesgos de lesiones, por desordenes alimenticios, al
respecto se logré constatar que los atletas que eran afectados por lesiones
consumian menor cantidad de energia, inferior grasa saludable e inferior

consumo de fibra dietética (5,31).

La revision sistematica seleccionada, muestra una metodologia detallada y
minuciosa indicando su disefo, los criterios de inclusién y exclusion, la
extraccidn de datos, evaluacion de la calidad metodoldgica y el analisis de datos,
para lo cual se observa que los autores obtuvieron la informacién desde variadas
bases de datos, para luego efectuar su revisidn, analisis, obtener resultados,

discusion y conclusion, hasta su publicacion el 2019 en idioma inglés.

Con el objeto de que no se presenten defectos, sesgos e imprecision en la
intervencién de una revision sistematica, se utilizé para evaluar la calidad
metodoldgica la lista de verificacion de Downs y Blacks, es una herramienta de
orientacion para personal del area de salud, con el objeto de validar la calidad
de los trabajos de estudios de investigacion, en especial aquellos de casos y

controles (11).
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El tema desarrollado es de importancia para los profesionales de la nutricion
deportiva considerando que las intervenciones en educacion nutricional son
programas efectuados para apoyar y orientar a los atletas, con el propésito de
que adquieran conocimientos en beneficio de su salud y para el cumplimiento

satisfactorio en sus entrenamientos y competencias (9,17,20).

La investigacién elegida para la revision tuvo como propdsito evaluar la eventual
eficacia al efectuarse intervenciones de educacién a deportistas, los aspectos
de nutricién en forma general entregados como ensefianza a los atletas y en
forma secundaria determinar cuales serian los métodos educativos y el tiempo
de duracién de las intervenciones mas eficaces para mejorar en los atletas los
conocimientos nutricionales, asimismo se han desarrollado otras revisiones
sistematicas referidas al impacto y eficacia de intervenciones nutricionales a

través de programas educativos (15,16,18)

En esta revisidn sistematica, se consideraron en su contenido los trabajos
experimentales, no experimentales y combinados, para evaluar la calidad y
eficacia de estas investigaciones, de esta manera se analizaron las
intervenciones educativas nutricionales efectuadas a través de exposiciones
presenciales, entrega de folletos, charlas virtuales, entrevistas y cuestionarios a
los deportistas, siendo algunas intervenciones de caracter experimental con
grupo control y otras con participacion no experimental. La mayoria de las
intervenciones, en total 30 (85,7%), reportaron mejorias importantes en los

conocimientos, con un aumento respecto a los saberes previos del 16,1 + 0,7 %

Como resultados de la revision sistematica, la busqueda identifico a 69.226
estudios, luego de la eliminacion de duplicados quedaron 51.213, de los cuales
se excluyeron 50.902 principalmente por coincidencia de titulos, los 311
articulos restantes se analizaron a través de los resumenes, quedando 68
estudios, a los cuales se le efectuaron lecturas de texto completo, de éstos 32
trabajos de investigacion cumplieron las exigencias de inclusion y exclusion de
la revision sistematica y cuyo proceso se especifica a través de la aplicacion del

respectivo PRISMA. Las 32 investigaciones seleccionadas tuvieron un total de
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2.180 participantes, los ensayos controlados aleatorios (ECA) fueron 13, lo que

representa el 41% de los estudios definitivos.

Los instrumentos de evaluacién de conocimientos fueron hechos por los autores
de los articulos, se efectuaron modificaciones a los ya creados o se realizaron
adaptaciones, para garantizar la participacion masiva de los deportistas, el
detalle de aplicaciones combinadas en las investigaciones fueron las siguientes:
5 fueron nuevos, originales no modificados 4, o modificados teniendo como base
los originales 9, se realizaron 5 pruebas para el instrumento de estudio, 5 no
informaron de pruebas de validacion, 3 estudios utilizaron parte de otro
instrumento y preguntas disefiadas por los autores y 10 estudios efectuaron

modificaciones a un instrumento ya realizado

Se efectuaron pruebas piloto de confiabilidad y como prueba de validez al 61,5%
de los estudios, se emplearon ademas otras formas de validacion a través de
test/retest, validacion de contenidos con expertos y alfa de Cronbach, para la

consecuencia interna de los cuestionarios.

Los temas educativos con mas frecuencia expuestos en las intervenciones
fueron: macronutrientes (carbohidratos, grasas y proteinas), incluidas sus
aplicaciones y las fuentes de alimentos que los contienen, educacién sobre los
requerimientos energéticos para los atletas, indicaciones sobre suplementos
dietéticos y ayudas ergogénicas, los alimentos saludables. Se realizaron charlas
presenciales, virtuales, entrega de folleto, cuestionarios y entrevistas. El tiempo
total de contacto con los atletas a través de las exposiciones presenciales fue
de 5 horas (300 minutos) y la duracién de cada sesion entre 10 y 180 minutos.
En las investigaciones de caracter experimental, los grupos de control no
obtuvieron conocimientos, sé6lo un estudio dio a conocer folletos de nutricién al

grupo control, pero no conocimientos a través de charlas o exposiciones.

Las puntuaciones de las investigaciones experimentales relacionadas con la
entrega de conocimientos y el posterior examen a través de cuestionarios
tuvieron como resultado un aumento significativo de conocimientos de nutricion,

30 de las 32 intervenciones (85,7%), con un aumento promedio respecto a los
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saberes previos de 16,1 + 0,7 %, un articulo informé que no hubo aumento en
los conocimientos y otro con evaluacion negativa, sin embargo ambos se
desarrollaron en varios temas, como manejo del estrés, presion sobre

resultados, autoestima y ademas conocimientos de nutricion.

Del total de estudios, 19 no fueron experimentales, de los cuales 11 han sido
revisados por pares y 8 fueron tesis. 12 de las 19 investigaciones se realizaron
en Estados Unidos, Italia 1, Brasil 2, Grecia 1, Canada 1, Chipre 1 y Nueva
Zelanda 1. Los estudios no solo consideraron a los atletas, también incluyen
otros deportes, lo que indica que el alcance de la intervencion educacional de
nutriciéon deportiva tiene una gran importancia en las practicas deportivas y el
impacto que estos programas educacionales de nutricion tienen sobre los

deportistas.

Los programas de estudio no experimentales, incluyeron temas de hidratacion,
macronutrientes, educacion sobre ingesta, para el equilibrio energético y
micronutrientes (hierro y calcio), también se efectuaron exposiciones, entrega
de folletos, charlas virtuales y dos estudios hicieron una visita a un
supermercado como un instrumento educativo, el tiempo de las intervenciones
vario entre 15 minutos y 24 horas (2 horas cada semana durante 12 semanas)
y las sesiones variaron entre 1 dia a 4 meses, con una frecuencia semanal y
mensual. El aumento en conocimiento desde los saberes previos hasta el
termino de las intervenciones fueron un aumento de 12,7+ 0,8 % tres estudios
no encontraron mejorias muy significativas y uno no pudo determinar si hubo

cambios antes y después de la entre de conocimientos nutricionales.

La suma de los estudios ECA y no experimentales indican que del total de
participantes (2.180), el 66,1% fueron mujeres (1.440) y 33,9% de varones (740)
del total 1.575 (70%) completd la intervencion y la edad media ponderada en
todos los estudios fue de 17,37+ 1,3 afnos y un estudio incluyé a deportistas

discapacitados.

Se evalud la calidad en la aplicacion de la metodologia en todas las

investigaciones, en los ECA la calidad fue de 17 £ 2,1 (rango 14-19) y en los
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otros estudios la calidad fue de 11,7+ 2,4 (rango 6-16), en lo global todas las
intervenciones se emitieron bien, se informaron los hallazgos principales y se

estimaron variables aleatorias (tablas complementarias electrénicas S1y S2).

En la discusion de los resultados se aprecia que en general las intervenciones
de conocimientos nutricionales fueron significativamente positivas 27 de 32, sin
embargo la variedad de metodologias de las investigaciones complica hacer
comparaciones y definir cuales son los métodos en aplicacién y dietas mas
eficaces, por otro lado se suma a esta situacion los diferentes instrumentos
aplicados, con un gran porcentaje de validaciones y pruebas de confiabilidad
limitadas; también se observd que la mayoria de los atletas tenian educacion

superior, lo que no podria generalizarse a deportistas con menores estudios.

Las intervenciones se efectuaron principalmente en grupos, en forma
presencial, fueron de baja duracién y tuvieron una variedad de horarios,
predominando las de aplicacion semanal, con una duracion promedio de 1 hora
con un total aproximado de 300 minutos y una data de 5 a 8 meses, por otro
lado las intervenciones sélo con folletos no fueron tan efectivas, aquellas con
entrega de folletos mas clases de cocina o una exposicion mas la entrega de un
folleto fueron mas apreciadas, asimismo el hecho de hacer presentaciones
grupales se estima que es lo mas viable, por el contacto directo entre el
profesional de nutricion y el atleta, sin embargo el mismo hecho de ser grupales
puede privar a algunos deportistas, crear sesgos para inquietudes personales
como las intolerancias, seleccion de alimentos, preferencias en la ingesta de
alimentos, gustos y habitos seran dificiles de atender en forma individual; éstas
situaciones dominantes son escasos y no se hace una comparacion entre la
efectividad de ensefianza nutricional grupal y la individual, accién que se sugiere

sea realizadas en futuras intervenciones.

Por otro lado, son pocos los estudios que abordan intervenciones basadas en
tecnologia telefonica maovil o en linea, visitas a supermercados o ensefianza de
cocina de manera que estas situaciones no tuvieron mayor relevancia en la

revision sistematica efectuada. Los métodos sefialados han tenido una gran

32



aceptacion, en especial el uso de teléfonos inteligentes o internet en los atletas
millennials y los adultos jévenes, ya que son mas adaptables, mas practicos
dan mayor confianza personal y bienestar social y cuando fueron utilizados
tuvieron una menor tasa de desercion y los niveles de conocimiento aumentaron
en forma estadistico, por consiguiente, dada las multiples ocupaciones los
tiempos de movilidad y los horarios para entrenar; la entrega de conocimientos
por estos medios se hace muy viable, ya sea por internet, multimedia y/o

telefonia inteligente (11,14,28).

Al respecto Jospe et. al. Indican en su estudio, que el 32,4% de los deportistas
encuestados usaban aplicaciones en sus teléfonos inteligentes y estiman, que,
dado que los programas de educacion nutricional estan teniendo cada vez mas

éxitos, seran estas modalidades las que tendran cada vez mayor aceptacion.

Por otro lado, se presenta un problema no menor, para comparar o elegir cual
seria el método de ensenanza nutricional mas efectivo, dada la gran variedad
de metodologia, la aplicacibn de cuestionarios preexistentes sin ser
actualizados, con modificaciones adaptadas para la muestra de sus estudios y
con falta de validacion o revalidacion de los instrumentos aplicados. Esta
situacion complica, ya que no se sabe si las herramientas utilizadas miden en
forma efectiva los conocimientos previos y los que se obtienen; ademas dificulta
saber si las mejoras obtenidas se traduzcan en real beneficio para los atletas.
(18,21,22).

Ademas, en ninguna investigacion se aplico el cegamiento a los investigadores
encargados de los analisis, también algunas investigaciones no indican todos
los protocolos empleados, duracién, frecuencia y antecedentes demograficos
como la edad promedio, cantidad de deserciones, la frecuencia y la calificacién

otorgada por los investigadores.

Esta revision sistematica abarca varios deportes, entre ellos la accion del correr
y esta variedad refuerza la importancia de la ensefianza nutricional deportiva,
como un necesario conocimiento de los atletas, también como resultado se

proporcionan orientaciones para futuros programas educativos, sin embargo, no
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se explica si en las ensefianzas impartidas se expusieron temas relacionados

con la ingesta de suplementos o ayudas ergogénicas en la alimentacion (12,13).

Se establecen limitaciones en la revision sistematica, ya que se identifican
intervenciones que deberian tener una mayor aplicacién, pero no se revela en
forma clara cuales serian las mejoras propuestas y la forma metodologica de
realizarlas dada la gran variedad de intervenciones, las diversas herramientas
aplicadas, para evaluar los conocimientos y esto dificultd identificar cuales
serian las intervenciones educativas de mejor aplicacion, otra consideracion
muy importante que no se indica en el estudio, es como se podrian calificar los
conocimientos obtenidos y la duracion de estos en el tiempo, del total de
estudios solo 2 efectuaron evaluaciones de seguimiento en la retencion de los
conocimientos obtenidos a las 6 semanas y a los 6 meses y no se indican los

meétodos para lograr que los deportistas retengan los conocimientos obtenidos.

Los investigadores que desarrollaron el trabajo motivo de la presente critica,
concluyen, que la gran variedad de otros estudios analizadas sobre las
necesarias intervenciones de educaciéon nutricional deportiva dificulta identificar
las modalidades mas eficaces, su tiempo de duraciéon y frecuencias, para
desarrollar los programas educativos, para lograr mejorias en los conocimientos
proporcionados por profesionales de la nutricion deportiva. Agregan que son
evidentes los beneficios de la educacidon nutricional en los deportistas, para
optimizar los conocimientos nutricionales de los atletas, sin embargo, la gran
variedad de los instrumentos de evaluacion de los conocimientos, junto con las
insuficientes pruebas de validez y fiabilidad, asi como la amplia aplicacion de
protocolos dificultan la aplicacion de un modelo de programa nutricional

deportivo.

23 Importancia de los resultados

El incremento en la popularidad del running ha generado gran interés por
investigar las relaciones que se producen entre los entrenamientos, la

participacion en competencias deportivas y la composicién corporal de los
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atletas, teniendo presente para ello, la importancia de la ingesta de alimentos
saludable y el rol de la educacion nutricional deportiva, consecuente con lo
anterior el estudio de revision sistematica seleccionado, se desarrolla una
metodologia de analisis y de descripcién, para confrontar diferentes
investigaciones experimentales y no experimentales, para lo cual se emiten

importantes resultados.

El articulo es el resultado de una dedicada busqueda sistematica y representa
la informacion disponible mas cercana al objetivo del estudio en desarrollo y
contiene temas que deben ser considerados, cuando se aplican programas de
nutricion deportiva, para comprobar su eficacia y si cumplen con los objetivos
que se desean alcanzar en especial vinculados con las intervenciones de

ensefanza nutricional y sus efectos en la composicion corporal de los atletas.

24 Grado de efectividad y viabilidad

Se ha considerado oportuno, que para el nivel de efectividad y viabilidad tener
presente las investigaciones de los autores mas experimentados y relacionar
sus estudios con la metodologia de verificacion CASPe, la que direccionara en

la determinacion como “Fuerte” o “Débil”.

En consecuencia, se analizé en forma exhaustiva la estructuracién de las
investigaciones encontradas y se relacionaron con la formulacion de la
pregunta; como resultado de este analisis se seleccion¢ el estudio que reunia
los términos mas coincidentes y del cual se obtuvo a través del CASPe un nivel

de viabilidad “Fuerte” y un nivel de recomendacién “A |

2.5 Respuesta a la pregunta

La respuesta a la interrogante enunciada: ¢ La intervencidn nutricional educativa
genera un efecto en la composicion corporal en atletas?, se describe de la

siguiente manera:
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Segun las revisiones sistematicas y en particular el estudio seleccionado, las
intervenciones educativas son utiles y representan una de las mejores maneras
de entregar conocimientos de nutricion a los deportistas y en particular a los
atletas, no obstante, se debe tener presente considerar que la gran diversidad
de intervenciones de educacion nutricional deportiva dificulta identificar la
forma de ejecucion, su extension y frecuencias mas eficaces de los programas

de educacion nutricional para atletas.

La revision sistematica enuncia algunas situaciones a evaluar y que deben ser
consideradas, si bien se destacan los beneficios al impartir conocimientos de
nutricién, la gran variedad de instrumentos que se aplican, junto con limitadas
pruebas de validacioén y fiabilidad, asi como la amplia cantidad de protocolos de
intervencion dificulta la aplicacion de un modelo estandarizado para la entrega

de ensefianzas a través de un eficaz programa nutricional deportivo.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda:

1. Considerar que, al existir programas de nutricién deportiva, con una gran
variedad de procedimientos, evaluaciones, modalidades y cuestionarios creados o
modificados, con baja fiabilidad; se hace necesario centrar los esfuerzos para
desarrollar investigaciones que cumplan con procedimiento rigurosos protocolos,

para evitar sesgos y situaciones que dejen sin sustento el desarrollo de un estudio.

2. Es importante tener presente la mejor forma para la entrega de conocimiento,
siendo hasta ahora la modalidad presencial, sin perjuicio de incursionar en
procedimientos con el uso de los avances tecnoldgicos, como el uso de los celulares
inteligentes, internet y otros procedimientos utilizados por los deportistas para sus
comunicaciones, lo que también permitiria un mejor seguimiento y la disminucién

de la desercion.

3. La creacion de programas nutricionales deportivos, que indiquen claramente
los temas a ensefar, con temarios utiles, de interés para los atletas, fechas de inicio
y termino, la aplicacién de cuestionarios validados, realizacion de pruebas piloto y

las frecuencias de duracion.

4. Se hace necesario investigar respecto a la eficacia de la metodologia en el
desarrollo de un programa nutricional deportivo, que considere cuales son las
intervenciones mas beneficiosas, para mejorar el desempefio deportivo de los

atletas y por consiguiente su composicidén corporal.

5. En las exposiciones presenciales, en campo o virtuales, entrevistar a los
deportistas, para saber cuales son sus inquietudes, sus creencias respecto a la
ingesta de alimentos, sus habitos y posibles lesiones o enfermedades que le
afecten, esto tendra gran utilidad, para entender mejor las actitudes y conductas de
los de los atletas de la muestra, con la finalidad de hacer las correcciones, mejoras
y eventuales incorporaciones de modalidades acorde con los objetivos de cada

programa nutricional deportivo en desarrollo.
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6. Por consiguiente se requieren mas investigaciones para evaluar los cambios
en la alimentacién a corto y largo plazo, hacer comparaciones con los conocimientos
que tienen los deportistas y la relacion con la composicidn corporal de los atletas,
ya que en la actualidad esta relacién no esta bien definida y donde el profesional de
nutricion deportiva tiene una gran importancia en la orientacion y prescripcion de las
dietas y recomendaciones, para un mejor desempefio deportivo y por consiguiente

mejorias en la composicion corporal de los atletas.

7. Por ultimo, es necesaria la creacion de instrumentos que permitan medir la
retencién a través del tiempo de las ensefianzas obtenidas por los atletas y el
beneficio real que se logra con estos deportistas, al desarrollar un programa de
educacioén nutricional deportiva, el resultado de esta evidencia permitira validar los
procedimientos y tener un parametro de evaluaciéon del seguimiento y comprobar la

retencion de conocimientos entregados a los deportistas.
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ANEXOS

Evaluacion con la herramienta CASPE: Ensayos clinicos

The effect of nutrition education sessions on energy availability, body composition,
eating attitude and sports nutrition knowledge in young female endurance athletes (8)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida?

Si

2. ¢Fue aleatoria la asignacion de los

pacientes a los tratamientos?

Si

3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que

entraron en él?

Si

4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - El

personal del estudio.

Si

5. ¢Fueron similares los grupos al

comienzo del ensayo?

Si

6. ¢ Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados

de igual modo?

Si

7. ¢Es muy grande el efecto del

tratamiento?

Si

8. ¢ Cual es la precision de este

efecto?

Se precisaron valores p y desviaciones
estandar, con desarrollo de precisiones en

todas las estimaciones.

9. ¢Puede aplicarse estos resultados

Tal vez
en tu medio o poblacion local?
10. ¢, Se tuvieron en cuenta todos los S
resultados de importancia clinica? !
11. ¢ Los beneficios a obtener justifican
los riesgos y los costes? Si
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Intervengao nutricional educativa como ferramenta eficaz para mudancga de habitos

alimentares e peso corporal entre praticantes de atividade fisica (15)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida?

Si

2. ¢Fue aleatoria la asignacién de los

pacientes a los tratamientos?

Si

3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que

entraron en él?

Si

4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - El

personal del estudio.

Si

5. ¢Fueron similares los grupos al

comienzo del ensayo?

Si

6. ¢ Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados

de igual modo?

Si

7. ¢Es muy grande el efecto del

tratamiento?

Si

8. ¢ Cual es la precision de este

efecto?

Los principales cambios en la dieta fueron
la reduccion del consumo de grasas y el

aumento de frutas, verduras y legumbres,
como consecuencia de la intervencion de

educacion nutricional.

9. ¢Puede aplicarse estos resultados

en tu medio o poblacion local? S

10. ¢, Se tuvieron en cuenta todos los s
resultados de importancia clinica?

11. ¢ Los beneficios a obtener justifican S

los riesgos y los costes?
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Effects of sports nutrition education intervention on sports nutrition knowledge, attitude

and practice, and dietary intake of Malaysian team sports athletes (18)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida?

Si

2. ¢Fue aleatoria la asignacién de los

pacientes a los tratamientos?

Si

3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que

entraron en él?

Si

4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - El

personal del estudio.

Tal vez

5. ¢Fueron similares los grupos al

comienzo del ensayo?

Si

6. ¢ Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados

de igual modo?

Tal vez

7. ¢Es muy grande el efecto del

tratamiento?

Si

8. ¢Cudl es la precisidn de este

efecto?

La intervencion de educacion en nutricion
deportiva fue util para mejorar los
conocimientos, la actitud y la practica en la
ingesta de alimentos particularmente, la

ingesta de carbohidratos y proteinas.

9. ¢Puede aplicarse estos resultados

en tu medio o poblacion local? Talvez
10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos los S
resultados de importancia clinica?
11. ¢ Los beneficios a obtener justifican s

los riesgos y los costes?
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Evaluacion con la herramienta CASPE: Revisiones sistémicas y metaanalisis

Sports Nutrition Knowledge Questionnaires Developed for the Athletic Population: a

Systematic Review (4)

1. ¢ Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los
. , Tal vez
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
Tal vez
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

El estudio no indica posibles factores de
confusion, como diferencias culturales o
educativas entre las muestras evaluadas,

que podrian afectar los resultados de los

cuestionarios.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Los resultados se pueden aplicar a atletas,

en especial aquellos en deportes de

resistencia y ultra resistencia, siendo estos

los deportistas evaluados en los

cuestionarios revisados.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?

Tal vez
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9. ¢Se han considerado todos los

resultados importantes para tomar Si
la decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?

Diet, risk of disordered eating and running-related injury in adult distance runners: a
systematic review and meta-analysis of prospective cohort studies (5)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Si

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢ era razonable hacer eso?

Si

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Enuncia que las corredoras con inferior
ingesta de energia, grasa saludable y
menor consumo de fibra tienen mayores

posibilidades de lesiones.

7. ¢Cual es la precisién del

resultado/s?

Se proporcionan diferencias medias con
intervalos de confianza del 95% y valores

p para las comparaciones.
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8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?

Si

9. 4Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar

la decision?

Si

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

frente a los perjuicios y costes?

Si

Dietary Intakes of Professional and Semi-Professional Team Sport Athletes Do Not Meet
Sport Nutrition Recommendations—A Systematic Literature Review (6)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Si

4. ;Crees que los autores de la
revisién han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Tal vez

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢ era razonable hacer eso?

Nunca

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

estudios

Se consideraron los que

evaluaron la ingesta de alimentos en
atletas en los deportes profesionales y
una

semiprofesionales, proporcionando

vision global del tema investigado.

48



7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se tuvo conocimiento de la diversidad en
los datos encontrados y se analizé como
esta variedad afectaba la oportunidad para

hacer un metaanalisis

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? No
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes? Si

The effectiveness of nutrition education programmes on improving dietary intake in
athletes: a Systematic Review (7)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los s
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para No

obtener un resultado "combinado”,

¢ era razonable hacer eso?
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6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

De las veintidos investigaciones incluidas,
catorce cambios significativos en mas de

un parametro.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

No se proporcionan intervalos de
confianza ni medidas de precision, por la
ausencia de metaanalisis; el estudio indica

una sintesis cualitativa de los hallazgos.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Tal vez
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes? Si

Effects of Nutrition Education Interventions in Team Sport Players. A Systematic Review
(10)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los S
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Si

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?
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5. Silos resultados de los diferentes

estudios han sido mezclados para

obtener un resultado "combinado”,

No
;era razonable hacer eso?
6. ¢Cual es el resultado global de la La mayoria de los estudios mostraron
revision?

mejoras en variables referidas a habitos
alimentarios, conocimientos nutricionales y
composicion corporal. No obstante,

escasos estudios evaluaron el efecto en el

rendimiento fisico, y los resultados fueron
heterogéneos
7. ¢Cual es la precision del No se indicaron intervalos de confianza ni
resultado/s?

medidas de precision, por la ausencia de
metaanalisis; la revision se realizd6 como

una sintesis cualitativa de los hallazgos
8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?

Tal vez
9. ¢Se han considerado todos los

resultados importantes para tomar la

Si
decision?

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

Si
frente a los perjuicios y costes?

Effectiveness of Education Interventions Designed to Improve Nutrition Knowledge in

Athletes: A Systematic Review (11)
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de

Si
articulos adecuado?
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3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Si

4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Si

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Si

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Los hallazgos permitieron establecer que
las intervenciones educativas mejoran el
conocimiento nutricional en los atletas,
aunque la extension es diferente segun el

tipo de intervencion.

7. ¢Cual es la precision del resultado?

Aunque no todas las intervenciones
tuvieron una identificacion estandares de
evaluacion efectivos, por su diversidad, los
resultados permiten indicar que hay una
gran gama de herramientas de evaluacion
de conocimientos y estos tendran validez

al haber participaciones mas efectivas.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes? Si
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A systematic review of interventions targeting modifiable factors that impact dietary intake
in athletes (14)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los s
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revisién han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para No
obtener un resultado "combinado”,
;era razonable hacer eso?
6. ¢Cual es el resultado global de la Dieciséis investigaciones demostraron
revision? cambios significativos en la ingesta

dietética, para lo cual se determiné que las
intervenciones de educacién nutricional

son las mas eficaces.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

No se indican intervalos de confianza ni
medidas de precision, ya que nos se
aplicd metaanalisis; la revision se orienta

en sintesis cualitativa de los hallazgos.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Tal vez
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si

decision?
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10. ¢ Los beneficios merecen la pena

frente a los perjuicios y costes?

Si

A Systematic Review of Athletes' and Coaches' Nutrition Knowledge and Reflections on
the Quality of Current Nutrition Knowledge Measures (17)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los s
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revisién han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para No

obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Las herramientas que se han utilizado
deben ser modernizadas y desarrollar
nuevas medidas globales validadas vy
recomendaciones

debatidas, ya que

también carecen de validacion adecuada.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

No se informa de intervalos de confianza
ni la presencia de medidas de precisidon

debido a la falta de un metaanalisis; la
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revision tiene como base una sintesis
cualitativa de los hallazgos.
8. ¢Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Tal vez
9. 4Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?
Si

Nutritional counseling in athletes: a systematic review (19)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema
claramente definido? Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj

articulos adecuado?

3. ¢Crees que estaban incluidos los s
i

estudios importantes y pertinentes?

4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente

Tal vez

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj
obtener un resultado "combinado”,

¢ era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la | | 45 resultados son aplicables para que

revision: profesionales de nutricion deportiva
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directores técnicos, para que busquen

implementar estrategias eficaces, para

mejorar los habitos alimentarios y el

rendimiento de los atletas.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se detectaron efectos positivos en
conocimientos sobre nutricion y la ingesta
de alimentos, pero la precision de los
resultados esta limitada por la variabilidad
en los métodos de evaluacién y escases
de ECAs.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Tal vez
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes? Si

Toward understanding of coaches’ role in athletes’ eating pathology: A systematic review
and ecological application to advance research (20)

1. ¢Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los s
i
estudios importantes y pertinentes?
4. ¢Crees que los autores de la Si

revision han hecho suficiente
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esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢era razonable hacer eso?

No

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Se tuvieron presente las implicancias
practicas de los hallazgos, para la
prevencién y manejo de los desérdenes
alimentarios en los atletas y la influencia
que tienen los entrenadores respecto a la

ingesta de alimentos de los atletas.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se discutio la diversidad entre las

investigaciones y su impacto crucial en los

resultados.
8. ¢Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? No
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?
Si

Sports nutrition interventions: A systematic review of behavioural strategies used to
promote dietary behaviour change in athletes (21)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si
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3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Tal vez

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Si

6. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

Los resultados pueden ser aplicados a
profesionales de la nutricién deportiva y
entrenadores que deseen implementar
procedimientos efectivos para optimizar la

conducta alimentaria de los atletas.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Los hallazgos detectaron 19 técnicas de
cambio de comportamiento aplicadas en
las intervenciones, pero no se informo de
un analisis estadistico detallado que de la

precision de los resultados.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Tal vez
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?
Si
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Efficacy of Nutritional Strategies on the Improvement of the Performance and Health of
the Athlete: A Systematic Review (22)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. ;Crees que los autores de la
revisién han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Si

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Tal vez

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Se identificaron estrategias eficaces (ej.
cafeina, CHO, nitrato) con descripcion clara

de sus efectos.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

No se presentaron IC ni analisis
estadistico combinado por falta de

metaanalisis

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?
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Dietary Intake of Masters Athletes: A Systematic Review (23)

1. ¢ Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. ;Crees que los autores de la
revisién han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Tal vez

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Si

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Los resultados pueden ser aplicados a
atletas master, para lo cual se proporciona
informacion valiosa para la aplicacion de
especificas

orientaciones nutricionales

para estos deportistas.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se detectaron datos detallados sobre
alimentacion con macronutrientes y
micronutrientes, pero la precision de los
resultados estuvo limitada por la
variabilidad de los métodos de reunion de

datos entre los estudios considerados.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?

Tal vez
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9. ¢Se han considerado todos los

resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?

Facilitators and constraints to adult sports participation: A systematic review (24)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Si

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Tal vez

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Los resultados tienen claridad y estan
organizados en dimensiones personales,

sociales y contextuales.

7. ¢Cual es la precisién del

resultado/s?

No se presentan estimaciones
cuantitativos ni IC, sin embargo, se

respaldan con variados estudios.
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8. ¢Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Si

9. 4Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si

decision?

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

frente a los perjuicios y costes?
Si

Low Energy Availability and Relative Energy Deficiency in Sport: A Systematic
Review and Meta-analysis (25)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema
claramente definido? Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?

3. ¢Crees que estaban incluidos los
. _ Tal vez
estudios importantes y pertinentes?

4. ;Crees que los autores de la
revisién han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la | Los resultados han sido claros respecto a

revision? la prevalencia y consecuencias, incluyendo

las cifras e interpretacion clinica.
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7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se han incluyeron intervalos de confianza
y heterogeneidad, sin embargo, hay
ausencia de consistencia en el total de

analisis.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes? Si

Energy and Macronutrient Intakes in Young Athletes: A Systematic Review and Meta-
analysis (26)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los s
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

¢ era razonable hacer eso?
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6. ¢Cual es el resultado global de la | Resultados expresados como diferencias
revision? promedio y comparaciones entre grupos de

edad, sexo y deportes.

7. ¢Cual es la precision del Presentan IC 95%, p-valores y andlisis de

resultado/s? sensibilidad.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. 4Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?
Si

Recent Developments in the Assessment of Nutrition Knowledge in Athletes (27)

1. ¢Se hizo la revisién sobre un tema
claramente definido? Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj

articulos adecuado?

3. ¢Crees que estaban incluidos los
Tal vez

estudios importantes y pertinentes?

4. ¢Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
Tal vez

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

5. Silos resultados de los diferentes Tal vez

estudios han sido mezclados para
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obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Se

visualizan herramientas validadas en forma

presentan resultados claros, se

reciente y de proponen nuevos enfoques.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

No hay precision estadistica y detallada,

debido la estructura narrativa del estudio.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?
Si

The Effectiveness of Planning Interventions for Improving Physical Activity in the General
Population: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials

(28)
1. ¢ Se hizo la revision sobre un tema
claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los S
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj

esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?
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5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Si

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Se aprecia evidencia en la efectividad de
las intervenciones y su planificacion en

diferentes poblaciones en caracter general.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Incluyen IC 95%, con un tamano de efecto
(Hedges’ g), se distingue diversidad y un

tramo de sesgo en la publicacion.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. 4Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes? Si

Associations between anthropometry, body composition, and body image in athletes: a
systematic review (29)

1. ¢Se hizo la revisién sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los
o . Tal vez
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la Si

revision han hecho suficiente
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esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

¢era razonable hacer eso?

Tal vez

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Se presentan resultados estructurados por
variables, tales como: IMC y %grasa, y

asociacion con la imagen corporal.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se carece de IC; tampoco analisis
estadisticos, aunque si resultados

individuales de la muestra por estudio.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?

Effectiveness of interventions and behaviour change techniques for improving physical
activity in young adults: A systematic review and meta-analysis (30)

1. ¢ Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?

3. ¢Crees que estaban incluidos los S

[

estudios importantes y pertinentes?
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4. ;Crees que los autores de la

revision han hecho suficiente

Si
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

¢era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Los resultados indican efectos moderados

de algunas técnicas conductuales respecto

a la actividad fisica.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se presentan IC 95%, ademas graficos de

bosque y medidas combinadas de efecto

aplicables a las intervenciones.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes? Si

A systematic review, meta-analysis, and meta-regression of the prevalence of self-
reported disordered eating and associated factors among athletes worldwide (31)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si
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3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Si

4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Si

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Si

6. ¢ Cual es el resultado global de la

revision?

Los resultados fueron presentados
diferenciando el sexo, especialidad
deportiva y la regidon geografica de
procedencia de los deportistas con

diferencias bien especificadas.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se reportan IC 95%, variadas pruebas de
heterogeneidad y analisis de sensibilidad

de los resultados encontrados.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?
Si
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Prevalence of disordered eating in athletes categorized by emphasis on leanness and
activity type - a systematic review (32)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. ;Crees que los autores de la
revisién han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Tal vez

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Tal vez

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Se desarrollan todas las diferencias que
presentan varios deportes con y sin énfasis

en la delgadez y sexo de los deportistas.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

No se presentan IC ni analisis estadistico,

pero si datos en las investigaciones.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?
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A systematic review and meta-synthesis of qualitative research investigating disordered
eating and help-seeking in elite athletes (33)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los s
i
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Se identificaron las siguientes situaciones:

normalizacion, composicion  corporal

rendimiento fisico y barreras de acceso.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se carece de datos estadisticos, sin
embargo, la claridad del analisis cualitativo

abarca credibilidad en los resultados.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes? Si
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Adolescent athletes have better general than sports nutrition knowledge and lack
awareness of supplement recommendations: a systematic literature review (34)

1. ¢ Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. ;Crees que los autores de la
revisién han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Tal vez

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Si

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Los resultados pueden ser aplicados a
atletas adolescentes y cuyo desarrollo
proporcionara importante informacion, para
la aplicacién de programas educativos en

nutricién deportiva.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se reportaron puntuaciones de
conocimiento de nutricién entre 33.3% y
90.6%, pero la inexistencia de validacion
de los cuestionarios fue una limitante, para

la precisién de los resultados.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?

Tal vez
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9. ¢Se han considerado todos los

resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?
Si

Revision Sistematica sobre politicas publicas y oportunidades de desarrollo
Deportivo (35)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Tal vez

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

No

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para
obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

Tal vez

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Los resultados se emiten resumidos por
regiones, se indican estrategias publicas,

con indicaciones contextuales.

7. ¢Cual es la precisién del

resultado/s?

No se indican estimaciones precisas, ni

formulaciones estadisticas.
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8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio? Si
9. 4Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
Si

frente a los perjuicios y costes?

Effectiveness of Interventions and Behaviour Change Techniques for Improving Dietary
Intake in Young Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis of RCTs (36)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los s
i
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para Sj

obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

Los resultados totales fueron agrupados en
forma cuantitativa, por tipo de intervencién

y la técnica empleada.
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7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se indicaron IC del 95%, p-valor y graficos

de bosque, con resultados combinados.

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?

Si

9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la

decision?

Si

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

frente a los perjuicios y costes?

Si

Effects of intermittent fasting on performance and body composition in athletes.
Systematic review (39)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido?

Si

2. ¢Buscaron los autores el tipo de

articulos adecuado?

Si

3. ¢Crees que estaban incluidos los

estudios importantes y pertinentes?

Tal vez

4. Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de

los estudios incluidos?

Tal vez

5. Silos resultados de los diferentes

estudios han sido mezclados para

obtener un resultado "combinado”,

¢ era razonable hacer eso?

Si

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

La muestra de atletas analizada

importante para la investigacion y los

es
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hallazgos seran utiles para los deportistas

y entrenadores.

7. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

No se identifica un analisis estadistico en

detalle, que amerite la confiabilidad de los

resultados.
8. ¢Se pueden aplicar los resultados
en tu medio? Tal vez
9. ¢Se han considerado todos los
resultados importantes para tomar la Si
decision?

10. ¢ Los beneficios merecen la pena

Si

frente a los perjuicios y costes?
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