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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar como el sindrome climético se relaciona con el uso de
la terapia hormonal en mujeres del Policlinico MedSalud, 2025. En cuanto al desarrollo metodologico, la
investigacion se llevo a cabo un enfoque cuantitativo, ademads, se calific6 como no experimental a nivel
correlacional corte transversal. Con respecto a la poblacion, estuvo conformada por un total de 120 mujeres
entre 30 a + 50 afios, cuya muestra se tomo a toda la poblacion del Policlinico MedSalud.

Por la recoleccion de datos, se empled en dos instrumentos. El primero se destinara en evaluar cuestiones
vinculadas al tratamiento hormonal para tratar el sindrome del climaterio y el segundo, el instrumento es
para valorar la intensidad de padecimiento del sindrome del climaterio es denominado escala Blatt
Kupperman dentro de los cuales se pueden mencionar a: los sintomas vasomotores, psicologicos,
genitourinarios y sintomas generales. Los resultados mostraron que el 70% de las mujeres habian recibido
terapia hormonal, siendo el tipo mas comun el de solo estrogeno (47,9%) y la via oral la mas frecuente
(71,3%). Entre los efectos adversos reportados destacaron el aumento de peso, cambios en el estado de
animo y nduseas. Se encontré que los sintomas mas prevalentes del sindrome climatérico fueron el
insomnio, la irritabilidad y los dolores musculares, todos con alta intensidad. El analisis estadistico
utilizando el coeficiente V de Cramer reveld una correlacion débil entre el uso de la TH y la severidad del
SC; sin embargo, el tiempo de uso de la terapia mostr6 una relacion moderada con los sintomas, siendo mas
intensos en mujeres que usaron la TH por mas de seis meses. Se concluye que, si bien la terapia hormonal
tiene un rol importante en el manejo del climaterio, su efectividad y seguridad deben evaluarse caso por

caso, con un enfoque integral que incluya educacion, prevencion y control de riesgos

Palabras claves: Climaterio, Terapia Hormonal, Mujeres, Menopausia
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ABSTRACT

The present study aimed to determine how climacteric syndrome is related to the use of hormone
therapy in women at the MedSalud Polyclinic, 2025. Regarding the methodological development,
the research used a quantitative approach and was classified as non-experimental at the
correlational and cross-sectional level. Regarding the population, it consisted of a total of 120
women between 30 and 50 years of age, whose sample was drawn from the entire population of
the MedSalud Polyclinic.

For data collection, two instruments were used. The first will evaluate issues related to hormonal
treatment for climacteric syndrome, and the second, the instrument to assess the intensity of
climacteric syndrome, is called the Blatt Kupperman scale. It includes vasomotor, psychological,
genitourinary, and general symptoms. The results showed that 70% of the women had received
hormone therapy, with estrogen-only being the most common (47.9%) and oral therapy the most
frequent (71.3%). Reported adverse effects included weight gain, mood swings, and nausea. The
most prevalent symptoms of climacteric syndrome were insomnia, irritability, and muscle aches,
all with high intensity. Statistical analysis using Cramer's V coefficient revealed a weak correlation
between HRT use and CS severity; however, duration of therapy use showed a moderate
relationship with symptoms, with symptoms being more intense in women who used HRT for
more than six months. It is concluded that, while hormone therapy plays an important role in the
management of climacteric syndrome, its effectiveness and safety should be evaluated on a case-
by-case basis, with a comprehensive approach that includes education, prevention, and risk
management.

Keywords: Climacteric, Hormonal Therapy, Women, Menopause
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INTRODUCCION

El sindrome climatérico es un conjunto de sintomas que afecta a las mujeres durante la transicion a la
menopausia, causado en la disminucidn de los niveles de estrogeno. La terapia hormonal es un tratamiento
comunmente utilizado para aliviar los sintomas como sofocos. Sequedad vaginal y cambios de humor asi
mejorando la calidad de vida de las mujeres menopausicas. La TH es un beneficio para todas las mujeres,
pero también pueden presentar efectos secundarios y riesgos asociados.

El presente estudio tiene como propdsito de determinar como el sindrome climatico se relaciona con el uso
de la terapia hormonal en mujeres del Policlinico MedSalud, ubicada en el distrito de San Juan de
Lurigancho. En primer lugar, el capitulo uno desarrolla el planteamiento del problema, donde se exponen
la importancia del sindrome climaterio en el sistema reproductiva de las mujeres y la necesidad de evaluar
cuidadosamente la terapia hormonal. Ademas, se formulan los problemas, objetivos, justificacion y
limitaciones del estudio. En segundo lugar, el capitulo dos presenta el marco tedrico, incluyendo
antecedentes tanto nacionales como internacionales. Posteriormente, el capitulo tres aborda la metodologia
aplicada en la investigacion. Seguidamente, el capitulo cuatro expone y discute los resultados obtenidos.

Finalmente, el capitulo cinco contiene las conclusiones y recomendaciones derivadas del analisis realizado.

XIIT



CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

El sindrome climatérico es un fendomeno endocrino importante en la salud reproductiva de las
mujeres que inicia alrededor de los 40 afios extendiéndose hasta los 60 afios, causado por la
pérdida gradual de foliculos en los ovarios provocando cambios en los niveles hormonales
manifestando sintomas de trastornos vasomotores y trastornos depresivos; donde la deficiencia
de estrégeno puede aumentar riesgo de enfermedades cronicas como la osteoporosis y las
enfermedades cardiovasculares. (1)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define al Sindrome climatérico como un conjunto
de signos y sintomas que proceden en la pérdida de la capacidad reproductivo hasta la
inmovilidad de la funcion ovarica (2) el analisis realizado a lo largo de estos afios y los cambios
demograficos a nivel mundial indican que en algunos paises desarrollaran una esperanza de
vida a los 65 afios a finales del siglo XX, considerando el 20% de la poblacion mundial y el 30
y 35% de todas las mujeres entraran a la postmenopausia a la edad de los 50 afos. (3)

En México, segln la escala estadistica de la poblacion medio actual se sitlia en alrededor de
69 anos, evidenciando un rapido crecimiento de la poblacién de adultos mayores. Se estima
que un 24.3% de la poblacion femenina se encuentre en el ano 2020 existe un aumento de 14
millones de mujeres que ingresan a la siguiente etapa de la menopausia y en el afio 2025 soélo
28.5 millones, donde la esperanza de vida es de un promedio de 78 afios, donde el 40% viviran
en la etapa de la menopausia y el 80% presentan sintomas que solo la cuarta parte de la
poblacién femenina llevara tratamiento de la terapia hormonal de la menopausia. (4)

En Cuba, el climaterio y la menopausia es considerado un tema actual debido al impacto en la



senectud afectando el estado de salud de la mujer, adicionando una alta demanda de atencion
entre 45 y 59 afios, se reportd que mas del 40% de las mujeres con climaterio presentan
sintomas y el 30% no reciben apoyo familiar para afrontar los sintomas; al inicio de la etapa
climatérico las mujeres suelen presentar discusiones frecuentes con sus parejas, donde el 30%
presenta dispareunia y déficit de libido sexual, mientras que el 39% complace a su pareja. (5)
Seglin la informacion de INEI resalta un aumento significativo en la esperanza de vida en
Perti, alcanzando un promedio de 74,6 afios en 2015. Esta cifra se desglosa en 72 afios para los
varones y 77,3 afios para las mujeres. La edad promedio en edades propias de la menopausia
(40-59 afios), con una tendencia al incremento, sefialando la importancia de considerar las
necesidades de salud especificas para este grupo demografico. (6)

La terapia hormonal se ha utilizado como un método seguro para algunas féminas que se
enfrentan a la Menopausia, pero su aplicacion plantea interrogantes significativos sobre su
seguridad y eficacia a largo plazo. Segun la FDA informa que muchas mujeres inician la terapia
hormonal usando la dosis més baja durante un menor tiempo (7); La THM aportaria
favorablemente en mujeres mayores de 50 afos y en el caso de mujeres mas jovenes al término
de su periodo menstrual tienen menos posibilidades de sufrir efectos adversos. (8)

La terapia hormonal seguird siendo el tratamiento mas eficaz para aliviar los sintomas del
climaterio donde se manifiestan después de los 65 anos recomendando ser mas consecuentes
considerando evaluar el riesgo-beneficio de la terapia hormonal; y se requiere de médicos
especialistas cuyo propdsito es facilitar el manejo en las diversas etapas de la menopausia 'y de
esta manera las pacientes podrian estar preparadas para identificar los problemas relacionados
al climaterio. (9)

De acuerdo con las evidencias, se resalta que la THM puede reducir la enfermedad coronaria,
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la progresion de la aterosclerosis y la mortalidad en mujeres menores de 60 afios, dentro de los
10 afios de la menopausia. Se sugiere adoptar un estilo de vida que promueve un buen estado
de salud para las mujeres en la etapa de transicion a la menopausia y en la postmenopausia, es
recomendable incluir la actividad fisica continua, asi como una alimentacion balanceada. Es
importante mantener un correcto indice de masa corporal (IMC) entre 20 y 25 kg/m2 y

suspender todo tipo de hdbitos y conductas perjudiciales para la salud. (10)

FORMULACION DEL PROBLEMAS

PROBLEMA GENERAL

(Cual es la relacion entre la terapia hormonal y el sindrome climatérico en mujeres del Policlinico
MedSalud,2025?

PROBLEMAS ESPECIFICOS
1: ;Cual es la relacion existente entre los tipos de hormonoterapia con el sindrome climatérico en
mujeres del Policlinico MedSalud,2025?
2: (Cual es la relacion existente entre el tiempo de la terapia hormonal con el sindrome climatérico
en mujeres del Policlinico MedSalud,2025?
3: (Cuadl es la relacion existente entre los efectos adversos del consumo de la THM con el sindrome

climatérico en mujeres del Policlinico MedSalud,2025?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar como el sindrome climatérico se relaciona con el uso de la terapia hormonal

en mujeres del Policlinico MedSalud, 2025

Objetivos especificos

1.1 Determinar la relacion entre el esquema de la terapia hormonal con el sindrome



climatérico en mujeres

2.1 Determinar la relacion entre el tiempo de uso de la terapia hormonal con el
sindrome climatérico en mujeres

3.1 Determinar la relacion entre los efectos adverso del consumo de la THM con el

sindrome climatérico en mujeres

Justificacion de investigacion

Teorica

El contenido de la siguiente investigacion serd una fuente de bases tedricas importante
para asistir a las mujeres en la comprension del uso de la terapia hormonal, que reduce
la severidad del sindrome climatérico. Ademas, brinda un apoyo a los especialistas en
la implementacion de medidas preventivas y promocionales, promoviendo el cuidado
integral de la mujer y contribuir asi a mejorar la calidad de vida durante esta etapa
desafiante

Metodoldgica

En esta investigacion se fundamenta en un enfoque cuantitativo de nivel correlacional,
empleando técnicas e instrumentos validados que nos permitird medir ambas variables, con el
objetivo de determinar la relacion entre el sindrome climatérico y el uso de la terapia hormonal,
lo que permitira analizar en profundidad los sintomas asociados al climaterio; cuyo resultado
aportara en el desarrollo de futuras investigaciones.

Practica

Este estudio pretende aportar e informar de forma directa a la sociedad, mediante el
analisis realizada de la relacién entre el uso de la terapia hormonal y el sindrome

climatérico, dar a entender como la terapia hormonal afecta los sintomas del climaterio



y la menopausia, proporcionando informacion valiosa a los especialistas de salud como
a las mujeres que experimentan esta etapa de la vida. De tal manera ayudar a mejorar los
tratamientos disponibles y ofrecer opciones mas efectivas para aliviar los sintomas, mejorando
la calidad de vida de las mujeres durante este periodo de transicion, asegurando un enfoque mas

integral y personalizado en su atencion.

Delimitaciones de la investigacion

Temporal

La recopilacion de datos se realizara en abril-2025.
Espacial
La recopilacion de datos se desarrollara en el Policlinico MedSalud, San Juan de

Lurigancho.

Poblacion o unidad de analisis

La poblaciéon estara conformada por las 120 mujeres atendidas en el Policlinico en

mencion durante el mes de abril.

Como criterios de inclusion se consideraron los siguientes:

e Mujeres que desearon participar de forma voluntaria en la investigacion.

e Mujeres que culminaron la encuesta de manera integra.

® Muyjeres facultadas para comprender y escuchar.

e Mujeres que presentaran sintomas del climaterio

Como criterios de exclusion se consideraron los siguientes:

e Mujeres que no deseaban que los resultados de la investigacion se presentaran en una
fuente abierta.

En el presente estudio se utilizara toda la poblacion como muestra empleando el criterio



del muestreo intencional. Este método se caracteriza por seleccionar la muestra a partir

del criterio del investigador. (11)

CAPITULO II: MARCO TEORICO
Antecedentes

Nacionales

Matzumura J et al. (2020) tuvo como objetivo “Validar un instrumento para la
evaluacion del climaterio y la menopausia en el primer nivel de atencion”. El método
estuvo caracterizado por contar con un enfoque cuantitativo, evidencidandose una
investigacion de tipo transversal y prospectiva, teniendo la participacion de 136 mujeres
(entre los 40 y 60 afios) recibieron atencion en las instalaciones de salud del primer
nivel. En cuanto a los resultados, tras la correspondiente revision de literatura y
traduccion del instrumento se procedidé a la ejecucion del juicio de seis expertos,
estimandose un indice de concordancia de Kappa igual a 0,77. En cuanto a la
confiabilidad del instrumento, se estim6 un KDR de 0,79 tras la aplicacion de una prueba
piloto a 40 pacientes. Respecto al analisis factorial exploratorio se determind que los
items del instrumento se ajustan a dos dimensiones, estimandose en la prueba de KMO
de 0,70, teniendo un 55,8 % de varianza total explicada. Conclusion: El instrumento
destinado a evaluar el climaterio y la menopausia en el primer nivel de atencion pudo
validarse adecuadamente, evidencidndose que los sintomas mas relevantes, incluyen
irregularidades menstruales, sofocos, problemas vaginales, incontinencia urinaria,

calidad de suefio y estado de 4nimo. (12)



Matzumura J et al (2023) tuvieron como objetivo “Determinar la prevalencia y
gravedad de los sintomas de la menopausia en mujeres atendidas en una institucion de
salud del sector privado de la ciudad de Lima”. El método del estudio se caracterizd por
tener un enfoque cuantitativo y un diseflo no experimental en el que participaron 775
mujeres de 40 a 70 afios. Se empled el instrumento denominado Menopause Symptoms
Severity Inventory. En los resultados se determiné que el 77,2 % de las participantes no
busca solvencia médica y el 91,4 % no emplea alguna terapia de hormonas. Los
investigadores lograron estimar diferencias significativas en la frecuencia e intensidad
de varios sintomas, siendo el dolor muscular, cefalea, cansancio y pérdida de interés
sexual, los més destacados. La gravedad de los sintomas vari6 durante la menopausia,
siendo mads intensa en la etapa de posmenopausia (41,5 %). En conclusion, se evidencio
que la prevalencia total fue del 34,8% de las mujeres con menopausia presentaron
dolores, dafio cognitivo y molestia. (13)

Canaza J y Mamani C (2021) tuvieron como objetivo “Determinar la calidad de vida
de las mujeres en fase del climaterio en una Unidad del Primer Nivel de Atencion”. La
metodologia consiste en un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo y un disefio
no experimental. Se aplicO un muestreo aleatorizado, donde solo 169 mujeres se
encuentran en fase del climaterio. En cuanto a los resultados indicaron una distribucion
porcentual de la calidad de vida de estas mujeres, destacando una pérdida moderada
como la categoria predominante (39,6%), seguida de pérdida severa (24,3%), pérdida
leve (35,5%), y pérdida intolerable (0,6%). Como conclusion, afirman una pérdida
moderada de calidad de vida durante la fase del climaterio en las mujeres que asisten en

el centro del primer nivel de atencion. (14)



Mamani K (2019) tuvo como objetivo “determinar los factores bioldgicos, psicologicos
y socioecondmicos asociados a la severidad del sindrome climatérico en mujeres
atendidas en el Servicio de Ginecologia del Hospital Regional Honorio Delgado™. La
metodologia consistio en un alcance relacional y un enfoque cuantitativo de tipo
transversal. Para ello se empleo el estadistico del Chi cuadrado con un nivel de confianza
del 95%; recopilando datos en base de cuestionario. Respecto a los resultados, se
evidencid que el 60% de la muestra esta conformado por mujeres de la edad de 40 a 49
afios; cuyo ultimo periodo menstrual fue en el 56% fue hace menos de 1 afioy el 51.7%
con tres hijos a mas. En conclusion, los investigadores observaron que las mujeres
premenopausicas en este estudio exhibieron patrones especificos en varios aspectos de
sus vidas. Desde el punto de vista biologico, la mayoria de ellas no fumaba, tenia
sobrepeso y habia experimentado la menarquia a los 12 afios o més. En el ambito
psicoldgico, mas del 75% se sentia satisfecha con su apariencia fisica, mientras que, en
el aspecto socioecondmico, mas de dos tercios pertenecian a una situacion econdomica
media. (6)

Internacional

Lucero P. (2021) llevé a cabo un estudio con el proposito de implementar una atencion
integral en salud orientada a optimizar el uso de la Terapia de Reemplazo Hormonal
(TRH) y controlar las manifestaciones clinicas del sindrome climatérico en mujeres de
las comunidades Jests del Gran Poder, Guilbut y El Tejar, pertenecientes al cantén
Chambo. La investigacion se desarrollé con una muestra de 113 mujeres, con edades
comprendidas entre los 45 y 60 afios, seleccionadas en funcion de su puntuacion en la

Menopause Rating Scale (MRS), sus caracteristicas ginecologicas y la ausencia de



contraindicaciones para recibir TRH. Se dio prioridad a aquellas pacientes con mayor
necesidad del tratamiento hormonal. Los resultados evidenciaron una prevalencia de
bajo nivel educativo entre las participantes, factor que se relaciona con la baja tasa de
uso previo de TRH. Antes de la intervencion, el 90% de las mujeres presentaban
sintomatologia climatérica, y el 79% requeria tratamiento. Tras la implementacion del
modelo de atencion integral y la administracion adecuada de TRH, se concluy6 una
disminucion significativa en la intensidad de los sintomas relacionados con el
climaterio, lo que sugiere la efectividad del enfoque terapéutico aplicado. (15)

Espitia F (2022) en su proyecto de investigacion cuyo objetivo fue “Evaluar la eficacia y
seguridad de la tibolona en mujeres posmenopausicas, comparandola con diversos
tratamientos como estrégenos conjugados de origen equino, 17 betaestradiol 2 mg / acetato
de noretisterona 1 mg, valerato de estradiol, estradiol transdérmico y placebo”. Su
metodologia, se realiz6 una busqueda sistematica en bases de datos como Medline via
PubMed, Cochrane Central, CINAHL, entre otras. La busqueda fue de 61 ensayos clinicos
revisados entre 1980 y 2021, cuyos criterios de evaluacion se centraron en la mejora del
sindrome climatérico y la gratificacion sexual, asi como la incidencia de cancer de mama.
Respecto a los resultados, los investigadores demostraron que la tibolona manifiesta
diferencias significativas en el alivio del sindrome climatérico comparado con el placebo.
Asimismo, observaron una mejora en la actividad y gratificacion sexual con la tibolona, asi
como un menor alcance de RAM en comparacion con los estrogenos, las combinaciones
de 17 beta-estradiol 2 mg/acetato de noretisterona 1 mg y el estradiol transdérmico. En
conclusion, la tibolona muestra una efectividad comparable a otros tratamientos para aliviar

el sindrome vasomotor, con beneficios en comparacion con los estrégenos en cuanto a la
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mejora de la actividad y la satisfaccion sexual. Ademds, muestra ventajas frente a las
combinaciones de 17 betaestradiol 2 mg / acetato de noretisterona 1 mg y estradiol
transdérmico en términos de eventos adversos. (16)

Hernandez, D. et al. (2022) desarrollaron una investigacion con el objetivo de determinar
el efecto de la Terapia Hormonal (TH) administrada por via parenteral y oral sobre la
composicion corporal en mujeres en etapa de menopausia. Se tratdo de un estudio de tipo
retrolectivo que incluyé a 86 mujeres entre 45 y 55 afos, todas con antecedente de
histerectomia y sintomatologia vasomotora. De las participantes, 44 recibieron TH por via
oral y 42 por via parenteral, durante un periodo de seis meses. Para evaluar los cambios en
la composicion corporal, se aplico un analisis de impedancia bioeléctrica antes y después
de la intervencion. Los resultados mostraron que la administracion oral de la terapia
hormonal se asocié con una reduccion significativa de la grasa visceral (p < 0,05), mientras
que la via parenteral no produjo modificaciones relevantes en los parametros evaluados.
En conclusién, se evidencid que la TH por via oral tiene un impacto positivo sobre la
composicion corporal, contribuyendo a la mejora del estado metabolico en mujeres
menopausicas. (17)

Gonzalez L. et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de “caracterizar a
mujeres de edad mediana en funcion de la intensidad del sindrome climatérico,
considerando un conjunto de factores bioldgicos, psicologicos y sociales”. La investigacion
fue de tipo observacional con un alcance descriptivo-analitico, y se desarrolld durante el
primer semestre de 2017. La muestra estuvo compuesta por 532 mujeres entre 40 y 59 afios,
residentes en el municipio Plaza de la Revolucion. Las variables analizadas incluyeron la

edad de las participantes, el tiempo de evolucion de los sintomas, el nivel de apoyo familiar
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y el nimero de enfermedades concomitantes. Los resultados indicaron que la intensidad
del sindrome climatérico fue menor en mujeres que aun no habian alcanzado la
menopausia, observandose una relacion inversa entre la edad cronologica y la intensidad
de los sintomas en este grupo. Como conclusion, se determiné la intensidad del sindrome
climatérico se encuentra asociada con la edad de la mujer, la edad de inicio de la
menopausia, el grado de apoyo familiar y la presencia de enfermedades asociadas, que
refuerza la necesidad de un abordaje integral en la atencion de la salud durante esta etapa.
(18)

Humeniuk, E et al (2022) el estudio tuvo como objetivo “evaluar la relacion entre la
gravedad de los sintomas del sindrome climatérico, los trastornos depresivos y los
problemas de suefio, y la capacidad laboral autocalificada de mujeres perimenopausicas y
postmenopausicas en empleos no manuales”. La metodologia que emplearon fue el indice
de capacidad laboral, escala climatérica de Greene, Inventario de Depresion de Beck y
escala de Insomnio de Atenas, contando con la participacion de 287 mujeres de 45 a 60
afios con empleo no manual. En cuanto a los resultados indicaron una buena capacidad
laboral, segin el indice de Capacidad Laboral. La intensidad del sindrome climatérico fue
moderada. Respecto a los trastornos depresivos, el 59% no presentaron depresion, el 39%
tenian depresion moderada y solo el 2% con depresion grave. En cuanto a los trastornos
del suefio, el 46% no tiene problemas y el 19% esta experimentando insomnio. En
conclusién, el estudio sefaldé que prevenir la aparicion y manejar los sintomas
menopausicos, los trastornos del suefio y del estado de animo puede cooperar a mantener
la capacidad laboral de las mujeres en edad perimenopausica y postmenopausica. (19)

Alshogran O et al. (2021) tuvo como objetivo de investigacion: “evaluar la conciencia, el
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conocimiento y la percepcion de la menopausia y la terapia hormonal de la menopausia
(MHT) entre mujeres premenopausicas de Jordania”. En cuanto a la metodologia, se realizé
un estudio de tipo transversal que incluy6 450 mujeres con edades de 20 a 40 afos, entre
el 2018 y 2019, en dos centros hospitalarios de Jordania. Los datos fueron recogidos
mediante entrevista. En cuanto a los resultados, la edad media fue de 29,1 afios. Mas de la
mitad de los participantes conocian varios aspectos de la menopausia. La educacion
universitaria y/o superior se asoci6 significativa y positivamente con el conocimiento sobre
la menopausia (B = 0,504, p = 0,005). La mayoria de los participantes no conocian las
funciones, beneficios y riesgos de la THM. Hubo una distribucién casi equitativa de las
actitudes positivas (47,6%) y negativas (50%) de las participantes hacia la menopausia.
Como conclusiones, los hallazgos sugieren que las mujeres premenopausicas en Jordania
conocen varios aspectos de la menopausia. Sin embargo, es necesario desarrollar
programas educativos e implementar asesoramiento adecuado para mejorar la conciencia

de las mujeres jovenes. (20)

Bases tedricas

Terapia hormonal para el sindrome de climaterio
DEFINICION
La Terapia de Reemplazo Hormonal (TH) consiste en la administracion de

medicamentos, principalmente sintéticos como estrogenos y progestdgenos con la
finalidad de disminuir la sintomatologia en la etapa de la menopausia. La Terapia
Hormonal en la menopausia debido a sus efectos metabolicos modulados que
desempefia un papel crucial en la prevencion de enfermedades cronicas y en la reduccion

de la mortalidad, asi mismo, ofrece beneficios para el tejido conectivo, la piel, las
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articulaciones y los discos intervertebrales. Entre las vias de administracion mas
comunes como la oral, en cuanto a la via percutanea, transdérmica e intravaginal tienen
la ventaja de evitar el efecto de primer paso hepatico y son indicados para los casos de
patologia hepatobiliar, elevacion de triglicéridos e hipertension. (15)

Sin embargo, aunque se han demostrado numerosos beneficios en el tratamiento con
THS para paliar la sintomatologia climatérica tanto fisica como psicologica, es
importante destacar que esta intervencion no es la solucion definitiva y que tiene una

serie de efectos secundarios. (21)

MECANISMO DE ACCION
A manera de poder reducir los efectos del sindrome de climaterio, se recomienda realizar

ejercicio regularmente, lo que permitiria dormir mejor, reducir los sofocos y mantener
un buen estado de 4nimo. Asimismo, mantener una dieta saludable baja en comidas
picantes y café sumado a la reduccion del consumo de alcohol y tabaco puede contribuir
en la reduccion de sofocos. (22)

Sin embargo, la BBC (2022), a manera de poder combatir los sintomas a otro nivel, se
recomienda la terapia hormonal, donde existen dos tipos de tratamientos:

Terapia hormonal con estréogeno solo

Los estrogenos es una hormona esteroide teniendo un papel importante en el sistema
reproductivo que modifica la transcripcion de los genes del ttero y la vagina,
provocando una alteracidon en los genes creando un factor de transcripcion nuclear. Una
vez unidos por el estrogeno los factores de transcripcion nuclear uniéndose en regiones
promotores hacen regular los genes.

Una funcién importante del estrogeno es su influencia sobre el pH acido del canal
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vaginal. El pH de la luz vaginal en los afios anteriores a la menopausia suele oscilar
entre 4,5 y 6,0, ya que varia en relacion con el ciclo menstrual. Los estrogenos son
responsables de disminuir el pH de la luz vaginal al actuar sobre las células epiteliales
vaginales-ectocervicales para aumentar la secrecion de protones. Una vez que una mujer
experimenta la menopausia, hay una disminucion de estrogeno, lo que provoca una
alcalinizacion del canal vaginal de aproximadamente 6,5 a 7,0. Un pH superior a 6,5 se
correlaciona con un mayor riesgo de infecciones vaginales, infecciones urinarias,
sequedad, prurito y dispareunia, todo lo cual contribuye a los sintomas de la menopausia.
(23)

Terapia hormonal combinada de estrogeno con progesterona

La terapia hormonal combinada de estrogeno con progesterona (THC-E+P) es un
tratamiento médico que combina estrogeno y progesterona para tratar diferentes
condiciones, como los sintomas de la menopausia o la prevencion de la osteoporosis en

mujeres posmenopausicas. (24)

TIPOS DE LA TERAPIA HORMONAL

Dentro de los esquemas de terapia hormonal sustitutiva mas conocida se tienen los

siguientes:

e Terapia ciclica (consistente en el consumo de estrogenos de 1-25 dias y
progestagenos los ultimos 10 a 14 dias tras haber iniciado el consumo de
estrogenos).

e C(Ciclico-combinado (consistente en el consumo de estrégenos de 1-25 dias,
ademas del consumo de progestagenos de 1-25 dias).

e Continuo ciclico (consistente en el consumo de estrogenos todos los dias y
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consumo de progestagenos tras 14 dias de haber iniciado el consumo de
estrogenos por un periodo de 14 dias).

e Continuo combinado (consistente en el consumo de estrogeno mas
progestageno todos los dias, sin parar).

e Intermitente combinado: estrogenos diariamente + progestagenos por 3 dias

con 3 dias de descanso. (8)

EFECTOS ADVERSOS DE LA TERAPIA HORMONAL
Debido al aumento en esperanza de vida, se considera que una mujer podria pasar el

40% de su vida en la etapa de menopausia, y teniendo en cuenta la gran cantidad de
sintomas secundarios al hipoestrogenismo que alteran incluso la calidad de vida de la
mujer, se hace necesario ofrecer un tratamiento seguro y eficaz en la mejoria de sus
sintomas. (24)

Los riesgos asociados con la terapia hormonal varian segun el tipo, la dosificacion, la
duracion del tratamiento y la via de administracion. El tratamiento debe
individualizarse mediante una reevaluacion regular de los beneficios y riesgos de la
terapia de reemplazo, ya que a largo plazo pueden aparecer efectos adversos como el
riesgo de enfermedades coronarias, accidentes cerebrovasculares, tromboembolismo
venoso y demencia. (25)

Cabe destacar que, dentro de los otros efectos adversos un poco menos graves de la
terapia hormonal, se encuentra: la sensibilidad en los senos, dolores de cabeza,

nauseas, dolor abdominal, indigestion e incluso, sangrado vaginal. (22)

CONTRAINDICACION DE LA TERAPIA HORMONAL
Respecto a las contraindicaciones de la terapia hormonal, esta no es recomendable
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en mujeres que hayan padecido de enfermedades como el cancer de mama, uterino
u ovarico, que tengan hipertension arterial no controlada, que tengan coagulos

sanguineos, que tengan afectaciones al higado o si se encuentran embarazadas. (22)

SINDROME CLIMATERICO

DEFINICION
El sindrome climatérico (SC) es el conjunto de sintomas que preceden y acompaian la

pérdida de la capacidad reproductiva, hasta la total involucion de la funcidén ovarica. Su
manifestacion varia en intensidad segun factores sociales, ambientales y biologicos de cada
mujer. Esto puede afectar su salud; por ejemplo, una mala nutricién excesiva puede
incrementar el riesgo de enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes y cancer de
mama, mientras que una nutricion deficiente puede llevar a anemia por falta de hierro y
una menopausia precoz. Ademas, se sostiene que las condiciones de vida impactan en el
proceso de salud y enfermedad, haciendo que, al acercarse a la mediana edad, las mujeres
experimenten un estado bioldgico inestable debido a los cambios fisioldgicos naturales del
climaterio, a diferencia de su adolescencia, lo que puede deteriorar su calidad de vida. (18)
El sindrome climatérico, también llamado perimenopausia o transaccidén menopdusica, €s
la fase de transicion que ocurre antes y después de la menopausia, caracterizada por el cese
gradual de la funcidn ovarica y la disminucion de estrogenos, comenzando anos antes de
la menopausia, que se define como la ausencia de menstruacion durante al menos 12 meses.

(26)
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FISIOLOGIA DEL CLIMATERIO
La hormona liberadora de gonadotropina (GnRH) sale constantemente desde el centro

arqueado del cerebro medio basal durante el tiempo fértil de la mujer. Esta hormona choca
con los sensores de GnRH en las células gonadotropas de la glandula pituitaria para animar
la puesta en libertad de la hormona luteinizante (LH) y la hormona estimulante del foliculo
(FSH). Esas dos hormonas crean un impulso que puede hacer esteroides ovaricos como
estrogeno, inhibina y progesterona; esas pueden afectar la produccion de gonadotropinas
en la glandula pituitaria, asi como la forma y el ritmo de la liberacion de GnRH. Estos
sistemas glandulares, regulados cuidadosamente, permiten ciclos menstruales ovulatorios
normales porque la inhibina hecha por las celdas de la granulosa también afecta

negativamente la salida de FSH por parte de la hipofisis. (27)

ETAPAS DEL CLIMATERIO
Segtn el Instituto de la Menopausia (2020), es menester identificar las etapas para

diferencias sintomas y signos en la vida de la mujer climatérica, dentro de los que se
puede mencionar los siguientes:
e Premenopausia (se da en un intervalo de 2 a 8 afios previos a la
menopausia).
e Perimenopausia (periodo que incluye afios anteriores a la menopausia y el afio
proximo a la Gltima menstruacion).
o Climaterio (periodo que abarca desde la premenopausia hasta la
postmenopausia).
e Postmenopausia (se da en un intervalo de 1 a 6 afios tras la aparicion de la

menopausia). (28)
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CALIDAD DE VIDA EN EL CLIMATERIO
La calidad de vida sobre la salud es la sensacion de conformidad que integra a los

aspectos fisico, mental, social y espiritual. Tienen una mejor calidad de vida las mujeres
que presentan una conducta y afronta de manera positiva a la menopausia, sufriendo
menos sintomas, menos temor psicologico y teniendo una buena salud fisica sufren
menos sintomas, menos miedo psicoldgico y buena salud fisica en comparacion de las
que tienen una actitud negativa.(29) La salud general, el estilo de vida, la habilidad fisica,
el bienestar mental, la estabilidad mental y emocional, la educacion y su trabajo, una
vida sexual satisfactoria; estos factores afectan en la calidad de vida de las mujeres que
padecen en la menopausia y postmenopausia.(30) La depresion son unos de los sintomas
psicologicos que se presenta en la menopausia impactando de manera negativa que
presentan insomnio, baja disfuncién sexual, resiliencia y percepcion de la satisfaccion
de la vida; presentando con un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud como,
enfermedad cardiovascular, osteoporosis, sindrome metabolico y menor funcion

cognitiva. (31)

SINTOMAS DEL CLIMATERIO
Segiin Mendo N et al. (2023), durante el sindrome climatérico, las mujeres pueden

experimentar una variedad de sintomas fisicos, emocionales y psicologicos debido a las
fluctuaciones hormonales. Algunos de los sintomas mas comunes incluyen lo

mencionados a continuacion: (32)

* Sofocos y Sudores Nocturnos: Fluctuaciones hormonales, especialmente la

disminucioén de los niveles de estrogeno, pueden desencadenar oleadas de calor



repentinas, sudoracion excesiva y sensaciones de calor en la parte superior del
cuerpo.

Cambios en el Ciclo Menstrual: Irregularidades en el ciclo menstrual, que
puede volverse mas corto o mas largo. La menstruacion puede volverse mas
abundante o mas escasa.

Problemas de Suefio: Dificultades para conciliar el suefio o mantenerlo

durante la noche debido a los sofocos o cambios en los patrones de suefio.

Cambios en el Estado de Animo: Variaciones en el estado de &nimo,
irritabilidad, ansiedad o depresion pueden estar asociados con las
fluctuaciones hormonales.

Cambios en la Salud Vaginal: Pueden producirse sequedad vaginal y
molestias durante las relaciones sexuales debido a la disminucion de los niveles
de estrogeno.

Cambios en la salud Osea: La pérdida de densidad dsea puede aumentar

durante esta etapa, lo que aumenta el riesgo de osteoporosis.
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Formulacion de la hipotesis

Hipdtesis general

Existe relacion entre el uso de terapia hormonal con el sindrome climatérico en mujeres del

Policlinico MedSalud, 2025

Hipotesis especificas

1: Existe relacion en el esquema de la terapia hormonal con el sindrome de climaterio

en mujeres

2: Existe relacioén con el tiempo de uso de terapia hormonal con el sindrome climatérico

en mujeres

3: Existe relacion en los efectos adversos de la terapia hormonal con los sintomas de

sindrome climatérico en mujeres
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CAPITULO III: METODOLOGIA

Método de la investigacion

El método que se usard para la presente investigacion serd el hipotético —
deductivo ya que se parti6 de la hipotesis para obtener una conclusion de lo

ocurrido, permitiendo una contrastacion de esta, o no. (11)

Enfoque de la investigacion

El enfoque de este estudio sera cuantitativo, considerando que se empleara

estadisticos para un manejo de datos numéricos. (11)

Tipo de investigacion
El tipo de investigacion serd basica, también se denominard fundamental o

pura, caracterizada por servir como base de estudios aplicados y descubrir

nuevos conocimientos. (11)

Diseiio de la investigacion

El disefio de investigacion serd no experimental ya que no se habran manipulado
de forma intencional a las variables, se evitara en todo momento intervenir
durante la manifestacion de los fendmenos para que se desarrollen de forma
natural. Ademas, serd de corte transversal, ya que los datos se recolectaran en un
momento determinado. Por otro lado, la investigacion tendrd un alcance
correlacional ya que se desea establecer una relacion entre las variables de

estudio. (11)

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:
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La poblacion estard conformada por las 120 mujeres atendidas en el
Policlinico en mencion durante dicho periodo, con el Sindrome climatérico.
Muestra:

e Criterios de inclusién

v Mujeres que deseen participar de forma voluntaria en la investigacion.
v Mujeres que completen la encuesta de manera integra.

v Mujeres facultadas para comprender y escuchar.

v Mujeres entre 30 y +50 anos que presentan sintomas del climaterio

e Criterios de exclusion

v Mujeres que no deseen que los resultados de la investigacion se presenten en una

fuente abierta.
e Tamafio de muestra
El siguiente estudio se tomara a toda la poblacion como muestra.
Muestreo:
No se aplicard una técnica de muestreo, ya que se aplicara a toda la poblacion

de mujeres del policlinico. (11)
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Variable y operalizacion

en la TH

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala Escala medicion
conceptual operacional valorativa
-Si
Discusion de riesgos y beneficios No
-Solo estrogeno
-Solo progesterona
-Combinacion de estrogeno y
E d Tipos de Terapia Hormonal progesterona
. El uso de la Squema de i -Ninguna
La Terapia terapia la TH Nominal guna_
Hormonal, se hormonal se -oral (pastillas)
basa en la . -transdérmico (gel o parche)
dministracié basara en el . \
da mlg.ls ra01(1n estudio del Vias de administracion -vaginal (6vulos, crema)
;:irrlliill)caellrrﬂzgtgs esquema de TH -Ninguno
Uso de sintéticos que se Alternativas del Tratamiento -Si
so de fa . identificara el Hormonal -No
Terapia (estrogenos y tipo de hormona
Hormonal progesterona) se estuvo -menos de 6 meses
con la finalidad administrando. | Tiempo de uso Tiempo de uso de Terapia . -de 6 meses a 1 afio
de disminuir la . ’ Ordinal ~
sintomatologia el tiempo de uso enla TH Hormonal -de 1 a 5 afios
g dela THy sus -mas de 5 afios
en la etapa del efectos
climaterio. (21) adversos -Aumento de peso
’ -Cambios en el estado de animo
(irritabilidad, tristeza o ansiedad)
Efectos . -Sensibilidad en los senos
S Nominal . , -, L
Adversos Principios problemas de salud -Hinchazén o retencion de liquidos

-N4useas
-Sangrado vaginal irregular

-No presenta ningin problema

Fuente: Elaboracion propia




Variable Definicion Deﬁn¥c10n Dimensiones Indicadores Escz}la Escala medicién
conceptual operacional valorativa
Si
Perimenopausia II:IIO
0 estoy segura
Es un periodo de )
transicion en la En el sindrome Etapas del Iil
. . r . . . O
mujer prgsentando climatérico se va a Climaterio Menopausia No estov setra
un conjunto de evaluar acerca de y segu
Sindrome signos y sintomas, | los sintomas y Nominal
Climatérico apareciendo en la signos que Si
menopausia, presentan las Posmenopausia No
pasando de la etapa mujeres del No estoy segura
reproductiva a la no| policlinico, ademas
reproductiva. (26) | se va a evaluar de Vasomotores
los consumos de Sintomas del A nivel del Sistema No presenta (O)
abuso. Climateri Nerviosos Central Ordinal | Leve (1)
imaterio
Genitourinario Moderada (2)
Severa (3)
Generales

Fuente: Elaboracion Propia




Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Técnica

La encuesta

Descripcion de instrumento

La técnica de la encuesta cuyo instrumento serd el cuestionario, se
emplea en la presente investigacion con dos instrumentos.
Uno de ellos estara destinado a evaluar cuestiones vinculadas al
tratamiento hormonal para tratar el sindrome del climaterio, el cual
sera de elaboracion propia.
Por otro lado, el instrumento para valorar la intensidad de
padecimiento del sindrome del climaterio se denominara Blatt
Kupperman (IMK), el cual implica los sintomas del climaterio, dentro
de los cuales se puede mencionar a: los sintomas vasomotores,
sintomas psicoldgicos, sintomas genitourinarios y sintomas generales.
Cabe destacar que cada sintoma tendra una valoracion de importancia,
misma que deberd ser multiplicada con los distintos puntajes que la
encuestada pueda darle segun la intensidad que se le presente los
sintomas:

e Sin presente =0

e Intensidad Leve =1

e Intensidad Moderado =2

e Intensidad Severo = 3.

Los puntajes totales se calificaran en Leves (£ 19) Moderados (20 a



35) y Severos (mayor a 35).

Validacion
La validacion de los instrumentos se llevara a cabo a partir del juicio de tres
expertos en la materia de investigacion, Quimicos Farmacéuticos de profesion,

Docentes Universitarios con grado académico de Magister o Doctor.

Confiabilidad

Respecto a la prueba de confiabilidad, teniendo en cuenta que el
instrumento para investigar el sindrome climatérico es escala de
Likert, se empleara el estadistico de Alfa de Cronbach, debiendo
encontrarse por encima de 0,75 para afirmar que el instrumento es

confiable.

Plan de procedimiento y analisis de datos

3.8.1. Plan de procedimiento

e Seiniciard presentando una solicitud a la institucion para poder
desarrollar la investigacion, manifestando la consistencia de la
investigacion en busca de la aceptacion correspondiente.

e Se establecerd un cronograma para encuestar a una
determinada cantidad de personas cada dia.

e Se procedera a explicar a cada uno de los encuestados el
motivo de su participacion y las implicancias de su
participacion en esta.

Analisis de datos
Se empleara Google Forms para la redaccion y aplicacion de la



encuesta, descargando posteriormente la base de datos en un Excel.
Luego, para poder establecer relaciones entre las variables cualitativas
se empled el estadistico de Chi Cuadrado empleando el paquete

estadistico IBM SPSS Statistics version 26.

Aspectos éticos

Se siguio6 lo estipulado en el Codigo de Etica de Investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, respetando lo manifestado por cada
persona durante el desarrollo de la investigacion. Cabe destacar que la
informacion presentada en este estudio es confiable y ha sido recolectada
respetando disposiciones de ley vinculadas a los derechos de autor y
propiedad intelectual. (33)

ASPECTOS ETICOS SEGUN SUNEDU

Los estudiantes deberan redactar investigacion de grado o titulo profesional
cuidando las citas de acuerdo con lo acordado segtin su universidad, manifestando
que los estudiantes deben cuidar el plagio. Por tanto, se solicita a las universidades
que, una vez concluidas las investigaciones, pasarse a un programa anti-plagio

(turnitin) para ser depositado en un repositorio. (34)



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados de la investigacion

Analisis descriptivo de resultados
Figura 01. Caracteristicas generales de mujeres con Sindrome climatérico atendidas

en el Policlinico MedSalud, 2025

% mujeres del Policlinico MedSalud

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%
Premenopausia.. T n=33;27.5%
—;g Perimenopausia. . I n=55; 45.8%
Postmenopausia. . IEEEEEGNEE n=32; 26.7%
- Primaria B n=2;1.7%
§ '§ Secundaria INEEEGN n=33;27.5%
Eé Técnico MG 1—46; 38.3%
Universitario I n=39; 32.5%
- Ama de Casa ] n=59;49.2%
'§ Comerciante 1 n=48; 40.0%
? Estudiante NN | n=11;9.2%
°© Sin ocupacion B n=2;1.7%
(Ha escuchado Si | n=64: 53.3%

del sindrome
climatérico? No I =56, 46.7%

¢Haescuchado i p——— n=61; 50.8%
de la terapia 2
hormonal?  No HEE— =59; 49.2%

(Ha recibido Si
terapia No I 1n-26;21.7%

hormonal?
Aveces B n=10;8.3%

\
n=84;70.0%

La figura 1 muestra que el estado mas frecuente de las mujeres con sindrome
climatérico fue perimenopausia (45,8%) seguido del 27,5% con Espere menopausia
y el 26,7% con post menopausia, asimismo el nivel educativo mas frecuente fue
técnico (38,3%) aproximadamente la mitad de las mujeres (49,2%) se desempefiaban
como amas de casa y aproximadamente la mitad ha escuchado del sindrome
climatérico y de la terapia hormonal, asimismo el 70% de ellas inform6 haber

recibido dicha terapia de manera frecuente.



Tabla 1 Uso de la terapia hormonal de mujeres con Sindrome climatérico

atendidas en el Policlinico MedSalud, 2025.

Uso de la terapia hormonal n %

(',Ha discutido con su médico lqs Si 47 50,0

riesgos y beneficios de la terapia

hormqnal antes de comenzar el No 47 50,0

tratamiento?

;Qué tipo de tratamiento hormonal ~ Solo estrogeno 45 47,9

ha utilizado o esta utilizando Solo progesterona 26 27,7

actualmente? Estrogeno + progesterona 23 24,5
Oral 67 71,3

(Cual fue la via de administracion

, . Transdérmico 8 8,5
que uso en la terapia? .
Vaginal 19 20,2
(Ha considerado o intentado otras  ; 30 31.9
alternativas al tratamiento hormonal ’
para aliviar los sintomas del No 64 68.1
climaterio? ’
) . Menos de 6 meses 11 11,7
(Cuanto tiempo ha estado utilizando De 6 meses a 1 afio 36 383
la terapia hormonal? o ’
De 1 a mas anos 47 50,0
Aumento de peso 23 24.5

Cambios en el estado de

(Cuadles son los principales animo 25 26,6

problemas de salud que presentd ,

UD. luego de iniciar la Terapia Nauseas 24 25,5

Hormonal Otros 11 11,7
No presenta ningin 1 1,7
problema

Total 94 100,0

En la tabla 1 entre las caracteristicas del uso de la terapia hormonal destaca que el tipo mas
utilizado fue de solo estrogeno (47,9%) y la via mas frecuente fue la oral (71,3%), asi mismo la
mitad de las mujeres estuvieron utilizando la terapia hormonal por més de 1 afio y los 3 principales
problemas de salud presentados fueron el aumento de peso, los cambios en el estado de animo y
las nduseas las cuales se presentaron en practicamente la cuarta parte de dichas mujeres que

recibieron la terapia hormonal.



Tabla 2 Caracteristicas del Sindrome climatérico en mujeres atendidas en

el Policlinico MedSalud, 2025.

Sindrome Climatérico n %

Si 90 75,0

(Ha notado cambios en la duracion o frecuencia de su

ciclo menstrual? No 1 92
No aplica 19 15,8
Si 100 83,3
(Ha cambiado tu tolerancia al estrés ultimamente?
No 20 16,7
(Ha recibido orientacion sobre la terapia hormonal Si 48 400
. -
durante el climaterio? No 7 60,0
(Harealizado estudios hormonales recientemente Si 45 37,5
5 ?
(FSH, estrégenos)? No 75 62.5
Si 51 42,5
(Ha tenido infecciones urinarias frecuentes?
No 69 57,5
Si 18 15,0
(Se le ha elevado la densidad 6sea ultimamente? No 48 40,0
No sabe 54 45,0
(Conoce los riesgos asociados a la disminucion de Si ? 73
: ?
estrogenos en esta etapa? No 11 92,5
Total 120 100,0

En la Tabla 2 se muestra que el principal cambio de las mujeres con sindrome climatérico fue
en la duracion o frecuencia de su ciclo menstrual (75%) seguido de un cambio en la tolerancia
al estrés (83,3%) destaca también el hecho que el 92,5% de las mujeres no conoce los riesgos

asociados a la disminucion de estrogenos en esta etapa.



Tabla 3 Sintomas del climaterio y/o menopausia en mujeres atendidas en el

Policlinico MedSalud, 2025.

, o . s £ 3 o S
Sintomas del climaterio y/o menopausia o g e 5 = b5y e =
N 0 g < 5 < =
S 7 =
Sofocos 9,2 19,2 40,0 31,7 100,0
Sudoracion nocturna 16,7 20,0 32,5 30,8 100,0
Vasomotores
Cefalea 11,7 21,7 30,0 36,7 100,0
Fatiga 10,0 32,5 30,8 26,7 100,0
A nivel del Insomnio 7,5 14,2 40,0 383 100,0
Sistema Irritabilidad 5,8 20,0 38,3 358 100,0
Nerviosos Labilidad emocional 11,7 26,7 45,8 15,8 100,0
Central Ansiedad 11,7 17,5 35,0 35,8 100,0
Dispareunia 20,0 30,8 35,0 14,2 100,0
Disminucion de placer sexual 13,3 22,5 40,0 24,2 100,0
Genitourinario
Sequedad Vaginal 21,7 20,8 358 21,7 100,0
Incontinencia urinaria 283 36,7 26,7 8,3 100,0
Dolores musculares 8,3 17,5 38,3 35,8 100,0
Aumento de peso 28,3 14,2 32,5 25,0 100,0
Sintomas
Vértigo 20,8 233 38,3 17,5 100,0
Generales
Sequedad de la piel 292 31,7 32,5 6,7 100,0
Pérdida de peso 77,5 2,5 16,7 3,3 1000

En la Tabla 3 observamos que el sintoma mas frecuente en las mujeres fue el insomnio
alcanzando un 78,3% (40% moderado y 38,3% severo) le siguieron la irritabilidad y los
Dolores musculares ambos con 74,2% (38,3 moderado y 35,8% severo); observandose
ademas porcentajes de presencia superiores al 50% en la mayoria de los sintomas, siendo

el menos reportado la pérdida de peso con solo un 20% (16,7% moderado y 3,3% severo).
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Prueba de Hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre el uso de terapia hormonal con el sindrome

climatérico en mujeres del Policlinico MedSalud, 2025.

H;i: Existe relacion entre el uso de terapia hormonal con el sindrome climatérico

en mujeres del Policlinico MedSalud, 2025.

Nivel de significancia. No se utiliz6 el criterio del p valor debido a que se tom¢ la

informacion de toda la poblacion, la relacion fue establecida analizando

directamente el valor del coeficiente de correlacion.

Estadistico de Prueba. Debido a que la variable uso de la terapia hormonal es de

tipo cualitativa nominal se utiliz6 el coeficiente de correlacion para variables

nominales V de Cramer.

Tabla 4

Uso de terapia hormonal y sintomas del sindrome climatérico.

Sintomas Sindrome Climatérico

Leve Moderado  Severo Total Vde
Cramer
n % n % n % n %
. No
(Ha recibido usted 6 23,1 15 57,7 5 192 26 100
alguna vez terapia
hormonal para tratar A
, 2 20,0 3 30,0 5 50,0 10 100 0,132
los sintomas de la veces
menopausia precoz
ia?
O postmenopausia’ 13 155 43 512 28 333 84 100
Total 21 17,5 61 50,8 38 31,7 120 100 -
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La Tabla 4 muestra que del total de mujeres que recibieron terapia hormonal (n=84)
el 33,3% de ellas presentaron sintomas del sindrome climatérico de intensidad severa
mientras que en el caso de las mujeres que no recibieron dicha terapia este porcentaje
fue solo 19,2% pero incrementandose al 50% para las mujeres que recibieron dicho
tratamiento a veces; el valor del coeficiente de Cramer indica que la relacion es de
intensidad débil. Por tanto, se concluye que existe relacion entre el uso de terapia
hormonal con el sindrome climatérico en mujeres del Policlinico MedSalud, 2025
pero con una magnitud débil

Hipdtesis especifica 01

Ho: No existe relacion en el esquema de la terapia hormonal con el sindrome de

climaterio en mujeres.

H;i: Existe relacion en el esquema de la terapia hormonal con el sindrome de

climaterio en mujeres.

Nivel de significancia. No se utilizo el criterio del p valor debido a que se tomo la
informacion de toda la poblacion, la relacion fue establecida analizando directamente

el valor del coeficiente de correlacion.

Estadistico de Prueba. Debido a que los items de la dimension esquema de la
terapia hormonal eran de tipo cualitativa nominal se utiliz6 el coeficiente de

correlacion para variables nominales V de Cramer.
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Tabla 5

Esquema de la terapia hormonal y sintomas del sindrome climatérico.

Sintomas Sindrome Climatérico

Total
V de
Leve Moderado Severo Cramer
n % n % n % n %
No recibi6 tratamiento 6 231 15 577 5 192 26 100
(Qué tipo de
tratamiento Solo estrogeno 6 133 20 444 19 422 45 100
hormonal ha 0.177
utilizado o esta i
utilizando Solo progesterona 7 269 13 500 6 23,1 26 100
actualmente?
Estrégeno+progesterona 2 87 13 565 8 348 23 100
No recibio tratamiento 6 231 15 577 5 192 26 100
s Cual fue la vi
‘&S“a HERVIE T Ol 12179 31 463 24 358 67 100
administracion 0,121
queusbenla 1., 4emico 1 125 4 500 3 375 8 100
terapia?
Vaginal 2 105 11 579 6 31,6 19 100
Total 21 17,5 61 50,8 38 31,7 120 100 -—

la tabla 5 muestra que el 42,2% de las mujeres que recibieron solo estrogeno presentaron
sintomas del sindrome climatérico de intensidad severa mientras que en el caso de las
mujeres que recibieron solo progesterona este porcentaje disminuyo a 23,1%, el valor
del coeficiente de correlacion V de Cramer indica que la relacion es débil, asimismo se

observa que los sintomas de intensidad severa fueron ligeramente inferiores (31,6%)

para el caso de mujeres que recibieron la administracion via vaginal en comparacion a



las que recibieron por via oral o transdérmica; el valor del coeficiente de correlacion V
de Cramer indica que la relacion es de magnitud débil. Por tanto, se concluye que existe
relacion en el esquema de la terapia hormonal con el sindrome de climaterio en mujeres,

pero con una magnitud débil.

Hipotesis especifica 02
Ho: No existe relacion con el tiempo de uso de terapia hormonal con el sindrome
climatérico en mujeres.
H;i: Existe relacion con el tiempo de uso de terapia hormonal con el sindrome climatérico

en mujeres.

Nivel de significancia. No se utilizo el criterio del p valor debido a que se tomo la
informacion de toda la poblacion, la relacion fue establecida analizando directamente el

valor del coeficiente de correlacion.

Estadistico de Prueba. Debido a que los items de la dimension tiempo de uso de terapia
hormonal eran de tipo cualitativa nominal se utiliz6 el coeficiente de correlacion para

variables nominales V de Cramer
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Tabla 6 Tiempo de uso de la terapia hormonal y sintomas del sindrome

climatérico.
(Cuanto tiempo ha estado utilizando la terapia
hormonal?
) 9 9 Vde
=] 72) [77) o
5 g = = Cramer
& g o =
Z v O A
n=26 n=11 n=36 n=47
(Ha notado Si 76,9 273 88,9 74,5
cambios en la
duracién o No 11,5 18,2 2,8 10,6 0,282
frecuencia de su
ciclo menstrual? No aplica 11,5 54,5 8,3 14,9
(Ha cambiado tu Si 69,2 72,7 88,9 89,4
tolerancia al estrés 0,235
ultimamente? No 30,8 27,3 11,1 10,6
.LI?‘ tenido Si 23,1 182 58,3 468
infecciones 0,299
urinarias No 76,9 81,8 41,7 532
frecuentes?
Si, he tenido una
mejora en la 11,5 27,3 13,9 14,9
(Selehaelevadola densidad 6sea
densidad 6sea e 0,094
No, ha disminuido
ﬁltimamente? la densidad osea 4632 2733 3879 4034
No estoy segura 423 45,5 472 447
Leve 23,1 54,5 5,6 14,9
Sintomas Sindrome
Climatérico. Moderado 57,7 45,5 44,4 53,2 0,299
Severo 19,2 0,0 50,0 31,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 ---

La Tabla 6 observamos que los cambios en la duracion o frecuencia del ciclo menstrual se da
con mayor frecuencia en las mujeres con mayor tiempo de uso de la terapia hormonal (6 a 12
meses 0 mas) lo mismo sucede con las reacciones urinarias superando a mujeres con terapia
hormonal menor a 6 meses y por Ultimo en cuanto a los sintomas del sindrome climatérico el
nivel severo (Sintomas Vasomotores, a nivel del Sistema Nerviosos Central, Genitourinario y

Generales) se da también con mayor frecuencia en mujeres con mas de 6 meses de tratamiento.
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Dados los valores del coeficiente b de Cramer podemos concluir que es la relacion es de baja
magnitud, no observandose ninguna diferencia relevante para el caso de la densidad osea, por
tanto, concluimos que existe relacion con el tiempo de uso de terapia hormonal con el sindrome

climatérico en mujeres.

Hipotesis especifica 03

Ho: No existe relacion en los efectos adversos de la terapia hormonal con los sintomas
de sindrome climatérico en mujeres.

H;: Existe relacion en los efectos adversos de la terapia hormonal con los sintomas de

sindrome climatérico en mujeres.

Tabla 7 Efectos adversos de la terapia hormonal y sintomas del sindrome
climatérico.
Principales problemas de salud que presento &
luego de iniciar la Terapia Hormonal \T: Vde
= =538 23 o g 8 < Cramer
22, 88T 55888558 &
(Ha recibido orientacion Si (n=46) 21,7 348 28,3 43 10,9 100,0
sobre la terapia hormonal - _4e) 271 188 229 188 125 1000 0,273
durante el climaterio?
(Ha realizado estudios Si (n=42) 21,4 23,8 35,7 9,5 9,5 100,0
hormonales recientemente _ 0,212
(FSH, estrogenos)? No (n=52) 26,9 28,8 17,3 13,5 13,5 100,0
(Conoce los riesgos Si (n=8) 12,5 50,0 25,0 12,5 0,0 100,0
asociados a la disminucion 0.189
de estrogenos en esta No (n=86) 25,6 244 25,6 11,6 12,8 100,0 ’
etapa?
Total (n=94) 24,5 26,6 25,5 11,7 11,7  100,0 ---

la tabla 7 muestra que el aumento de peso se dio con mayor frecuencia en las personas
que no recibido orientacion sobre la terapia hormonal, que no se realizaron estudios
hormonales y en aquellos que no conocian los riesgos asociados a la disminucion de
estrogenos, por su parte el cambio de estado de 4nimo se presentd con mayor frecuencia

en las personas que si recibieron orientacion sobre la terapia hormonal, que no se
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realizaron estudios hormonales y en aquellos que si conocian los riesgos asociados a la
disminucion de estrogenos (50%), con respecto a las nduseas se presentd con mayor
frecuencia en frecuencia en las personas que si recibieron orientacion sobre la terapia

hormonal, y en las que si se realizaron estudios hormonales.
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Discusion de resultados

De acuerdo con los hallazgos obtenidos en esta investigacion permiten establecer
que existen una relacion estadisticamente baja entre el uso de la terapia hormonal
y el sindrome climatérico. En este estudio permiten caracterizar el perfil de
mujeres con sindrome climatérico atendidas en el Policlinico MedSalud, asi como
los patrones de uso y percepcion de la terapia hormonal. Se evidencié que la
mayoria de las participantes se encontraban en la etapa de perimenopausia
(45,8%), lo cual concuerda con lo reportado por diversos estudios que sefalan esta
fase como la mas sintomatica y, por lo tanto, la mayor frecuencia motiva la

busqueda de atencién médica.

Respecto al esquema terapéutico, se observo que el tratamiento mas empleado fue
el de solo estrogeno (47,9%), seguido por el uso exclusivo de progesterona
(27,7%) y la combinacién de ambos (24,5%). Aquellas que recibieron solo
estrogeno presentaron mayor prevalencia de sintomas severos (42,2%), lo cual se
alinea con lo expuesto por Espitia (2022), quien senala que la eficacia y la
tolerabilidad de la TH varian segin la combinaciéon hormonal y la via de
administracion. En este estudio, la via oral fue la mas utilizada (71,3%), a pesar
de que las vias transdérmica y vaginal han mostrado ser mas efectivas y con menos

efectos adversos en algunos estudios clinicos (Hernandez et al., 2022).

Los hallazgos del estudio emergen un factor relevante: las mujeres que recibieron

TH durante mas de seis meses presentaron una mayor prevalencia de sintomas, en
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especial los vasomotores y genitourinarios, y mostraron alteraciones en la
duracion o frecuencia del ciclo menstrual, lo que indica que la eficacia inicial del
tratamiento no se mantiene necesariamente a largo plazo y subraya la necesidad
de vigilancia clinica continua y personalizada. Asimismo, el hecho de que el 70 %
de las participantes haya usado TH de forma frecuente refleja una alta
disponibilidad y aceptacion del tratamiento, implica realizar una evaluacion
continua de riesgos y beneficios, especialmente en un contexto donde las guias
clinicas recomiendan una indicacién individualizada y por el menor tiempo

posible.

Un dato relevante fue que la mitad de las mujeres llevaban utilizando la terapia
hormonal por méas de un afio, lo cual sugiere una adherencia sostenida al
tratamiento, aunque también obliga a considerar los riesgos asociados a su uso
prolongado. Las principales molestias reportadas, como aumento de peso (24,5%),
cambios en el estado de 4nimo (26,6%) y nduseas (25,5%), son efectos adversos
frecuentemente asociados a esta terapia, lo que coincide con lo descrito en estudios
clinicos. La aparicion de estos efectos podria estar relacionada con la dosis, el tipo

de formulacion utilizada o la sensibilidad individual al tratamiento hormonal.

En relacion al nivel educativo, se observo el 92,5% de las mujeres no conocen los
riesgos asociados a la disminucion de estrogenos. Este hallazgo es coherente con
lo indicado por Alshogran et al. (2021), quienes demostraron que el

desconocimiento sobre la terapia hormonal y la menopausia es comun en mujeres
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premenopausicas, lo que podria influir en el nivel de conocimiento sobre el

sindrome climatérico y en la toma de decisiones respecto al tratamiento,
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primero. Se mostro que el 70% de las mujeres con sindrome climatérico atendidas en
el Policlinico MedSalud recibieron terapia hormonal, un 8,3% indic6 haber recibido
la terapia hormonal de forma discontinua (a veces) y las restantes (21,7%) no
recibieron dicha terapia en lo absoluto, los resultados indican una débil correlacion
con los sintomas del sindrome climatérico, evidencidndose una ligera mayor presencia
de sintomas severos en pacientes que solo recibieron la terapia hormonal algunas

veces (50%).

Segundo. Se mostro que el de tratamiento hormonal mas utilizado fue de solo
estrogeno (47,9%) de estas el 42,2% presentaron sintomas del sindrome climatérico
de intensidad severa mientras que en mujeres que recibieron solo progesterona este
porcentaje disminuy¢ a 23,1%; por su parte la via mas frecuente fue la oral (71,3%);
los resultados, indican que existe relacion débil entre en el esquema de la terapia

hormonal con el sindrome de climaterio en mujeres.
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Tercero. De las 94 mujeres que usaron la terapia hormonal, la mitad de ellas lo hizo
por mas de 1 afo, el 38,3% de 6 meses a 1 afio y el 11,7% por menos de 6 meses, se
mostrdo que cambios del ciclo menstrual y reacciones urinarias se da con mayor
frecuencia en las mujeres con mayor tiempo de uso de la terapia hormonal (6 a 12
meses o mas); en general los sintomas del sindrome climatérico: Sintomas
Vasomotores, del Sistema Nerviosos Central, Genitourinario y Generales se da
también con mayor frecuencia e en mujeres con mas de 6 meses de tratamiento, se
concluye que existe relacion entre el tiempo de uso de terapia hormonal con el
sindrome climatérico en mujeres.

Cuarto. El aumento de peso, los cambios en el estado de animo y las niuseas se
presentaron en la cuarta parte de mujeres que recibieron la terapia hormonal, estos
aparecieron ligeramente relacionados con algunas caracteristicas del sindrome
climatérico como el haber recibido orientacién o el conocimiento de los riesgos, se
concluye que existe relacion en los efectos adversos de la terapia hormonal con los

sintomas de sindrome climatérico en mujeres.
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Recomendaciones

Primera, fomentar el autocuidado y conocimiento sobre el sindrome climatérico
para que las mujeres participen de manera activa en la toma de decisiones de su
tratamiento.

Segunda, promover los habitos saludables como: una alimentacioén balanceada,
actividad fisica y evito de consumo de tabaco y alcohol.

Tercera, es fundamental realizar controles ginecoldgicos regulares como minino
una vez al afio, con la finalidad de reevaluar la necesidad de continuar con la
terapia.

Cuarta, se recomienda que los médicos establezcan un protocolo que incluyan
educacion al paciente, ajuste individualizado de la pauta terapéutica y evaluacion
periodica de efectos adversos para optimizar los resultados y salvaguardar la

calidad de vida de las mujeres en climaterio
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ANEXOS N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: Tipo de Investigacion:
¢éCudl es la relacion entre el uso Determinar como el [ Existe relacion entre el Uso de la terapia Basica
de la terapia hormonal y el sindrome climatérico se | sindrome climatéricoyelusode | hormonal

sindrome climatérico en mujeres
del Policlinico MedSalud, 2025

PROBLEMA ESPECIFICO

¢Qué relacion existe entre el
esquema de la terapia
hormonal con el sindrome
climatérico en mujeres del
Policlinico MedSalud, 20257
¢Qué relacion existe entre el
tiempo de la terapia
hormonal con el sindrome
climatérico en mujeres del
Policlinico MedSalud, 20257
¢Qué relacidn existe entre
los efectos adversos del uso
de la TH con los sintomas
sindrome climatérico en
mujeres  del  Policlinico
MedSalud, 2025?

relaciona con el uso de la

terapia hormonal en

mujeres  del  Policlinico

MedSalud, 2025
OBJETIVO ESPECIFICO

1. Determinar la relaciéon
entre el esquema de la
terapia hormonal con el
sindrome climatérico en
mujeres

2. Determinar la relacion
entre el tiempo de uso
de la terapia hormonal
con el sindrome
climatérico en mujeres

3. Determinar la relacién
entre los efectos
adverso del consumo de
la TH con el sindrome
climatérico en mujeres

la terapia hormonal en mujeres
del Policlinico MedSalud, 2025

HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe relacion en el
esquema de la terapia
hormonal con el sindrome
de climaterio en mujeres
Existe relacion con el
tiempo de uso de terapia
hormonal con el sindrome
climatérico en mujeres
Existen relacion en los
efectos adversos de Ia
terapia hormonal con los
sintomas de sindrome
climatérico en mujeres

Dimensiones:

1. Esquemadela
terapia hormonal

2. Tiempodeusoen
laTH

3. Efectos Adversos

VARIABLE 2:

Sindrome Climatérico

Dimensiones:

1. Etapasdel
climaterio

2. Sintomasdel
Climaterio

Método dela
Investigacion:

Hipotético — deductivo
Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Correlacional -
Descriptivo

Disefio de la Investigacion:

No experimental y de corte
Transversal

Poblacién: Conformada
por 120 mujeres entre 30 -
+ 50 afios

Muestra: Esta constituida
por la totalidad de la
poblaciéon por ser de
pequeiio tamafio.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO N° 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

Fecha: [/
Buenos dias, estimada

Somos estudiantes de la Universidad Norbert Wiener. Actualmente estamos llevando a
cabo una investigacién que involucra la participacién de mujeres que padezcan de
climaterio y/o menopausia, donde el propdsito de esta investigacién es comprender
mejor del uso de la terapia hormonal tengan una relacién con el sindrome climatérico.

La informacion que usted brinde sera tratada de forma confidencial y andnima.
Objetivo:

“Determinar como el sindrome climatérico se relaciona con el uso de la terapia
hormonal en mujeres del Policlinico MedSalud, 2025”

Muchas gracias por dedicar unos minutos respondiendo el cuestionario, ya que sin su
opinidn no seria posible la realizacién de nuestra investigacion

DATOS GENERALES
2. Educacion 3. Ocupacion
1. Edad
a [] Primaria [] Amade casa
[] 30 -40 afios
[] Secundaria [] Comerciante
[] 40 - 50 afios
[] Técnico [] Estudiante
[J + 50 afios
[] Superior [] Sin ocupacién

éHa escuchado del sindrome climatérico?
[ si
] No

éHa escuchado de la terapia hormonal?

[ si
[J No

éHarecibido usted alguna vez terapia hormonal para tratar los sintomas de la menopausia
precoz o postmenopausia?

[ si
[J No
[J A veces



USO DE LA TERAPIA HORMONAL

. ¢Ha discutido con su médico los riesgos y beneficios de la
terapia hormonal antes de comenzar el tratamiento?

[ sSi
[J No

. ¢Qué tipo de tratamiento hormonal ha utilizado o esta
utilizando actualmente?

[] Solo estrogeno
[J Solo progesterona
[J Combinacién de estrégeno y progesterona

[J Ninguna

. ¢ Cual fue la via de administraciéon que usé en la terapia?
[J Oral (pildoras)

[] transdérmico (parche o gel)
[] vaginal (6vulos, crema)

[J Ninguno

. ¢Ha considerado o intentado otras alternativas al tratamiento

hormonal para aliviar los sintomas del climaterio?

O si
[J No

De ser afirmativa su respuesta, fundamentar:

. ¢Cuanto tiempo ha estado utilizando la terapia hormonal?

[J Menos de 6 meses
] De 6 meses a 1 afio
[J De 1 a5 afios
[J] Mas de 5 afios
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6. ¢Cuales son los principales problemas de salud que presenté UD.
luego de iniciar la “Terapia Hormonal”? (puede marcar mas de una
opcion)

[0 Aumento de peso

[[] Cambios en el estado de animo (irritabilidad, tristeza o ansiedad)
[] Sensibilidad en los senos

[J Hinchazon o retencion de liquidos

[J Nauseas

[] Sangrado vaginal irregular

[] No presenta ningun problema

SINDROME CLIMATERICO

6. ¢ Ha notado cambios en la duraciéon o frecuencia de su ciclo menstrual?

[]Si
[J No he notado cambios

[J No aplica

7. ¢Hacambiado tu tolerancia al estrés ultimamente?

[ Si
] No

8. ¢Harecibido orientacion sobre la terapia hormonal durante el climaterio?

[J Si, por parte de un médico
[] No, pero me gustaria recibirla
[J No, y no estoy interesada
9. ¢Harealizado estudios hormonales recientemente (FSH, estrégenos)?
[J Si, en los ultimos 6 meses
] Si, pero hace mas de 6 meses
[J No, nunca me los he realizado

[J No recuerdo
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10. ¢ Ha tenido infecciones urinarias frecuentes?

O Si
[J No

11. ¢ Se le ha elevado la densidad ésea ultimamente?

[J Si, he tenido una mejora en la densidad ésea
[J No, ha disminuido la densidad 6sea

[J No estoy segura

12. ; Conoce los riesgos asociados a la disminucion de estrogenos en
esta etapa?

O Si
[J No

[J No estoy interesada en saberlo

De ser afirmativa su respuesta, fundamentar:

13. Indique cuales sintomas presenta actualmente y con qué intensidad
presenta (Marca con una X las alternativas de cada fila)

Sintomas del climaterio y/o

menopausia

No
a. SINTOMAS VASOMOTORES Leve Moderada
presenta

Intensidad de los Sintomas

Severa

e Sofocos

e Sudoracidn nocturna

o Cefalea

e Fatiga
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b. SINTOMAS A NIVEL DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

® Insomnio

e |[rritabilidad

e Labilidad emocional

e Ansiedad

c. SINTOMAS GENITOURINARIO

e Dispareunia (dolor enlas
relaciones sexuales)

® Disminucion de placer sexual

e Sequedad Vaginal

® Incontinencia urinaria

d. SINTOMAS GENERALES

e Dolores musculares

e Aumento de peso

e Vértigo

e Sequedad de la piel

e Pérdidade peso

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO N°3: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS
INSTRUMENTOS

15 | Sintomas amivel del s istema nervioso cental

14 | Sinfomas genttminnario

Dot [ |t
A B
Dot [ |t

17 | Sinfomas generales

Ohservamiones (preisars1haysufimencda):  SIEEISTE SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X0 Aplicahle despés de comegir(... ] Hoapheable(...)
Apelidas v nomnbies del pezvalidader: 3 aenz Rivera Pedwo Tvan

DHNI: 02630734

Especiabidad del vahidador: Es tadistica

Ile Pedio Vvan Saénz Brvera

15 |Simtomas a nivel del sistema nervioso central X X X

I |Sinlomas pensiouninarios X X

17 |Simomas generales x x

Observaciones | precisar si hay suficienca) _ SIEXISTE SUFICIENCIA

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de comegir (... ) No aplicablie (...}
Apellidos w nombres del juez validador: Carmela Barboea

NI 44582521

Especialidad del validador: Epsdemidloga

Furma del vahdaidor

14 | Sirtotnas vasothotorss

15 | Sirtorras 2 nivel del sistetna retvioso certral

16 | Sintommas genitmurinarios

EE N O P
EREREN
EREREN

17 | Sintoemes generales

Observaciones (precisar sihay suficiencia) _  Silwy suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicsble [ x...) Aplicable después de comregir 1) Ho aplicable (...)
Apellidos y nobres del fues walidador: _ Fetacio Hhsndn Martha
DHL __ 08300146

Eepecialidad del walidador: _Fammacia Clivica

f!(‘::'i\.w

Esp.en Farmacia Clinica
CRFP N° 0527

Finna delvalidador




ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ITEM  Enunciado

V de Cramer

(Ha discutido con su médico los riesgos y beneficios de la terapia hormonal antes

Pl de comenzar el tratamiento? 0,930
P2 ;Qué tipo de tratamiento hormonal ha utilizado o esta utilizando actualmente? 1,000
P3 (Cual fue la via de administracion que usoé en la terapia? 1,000
(Ha considerado o intentado otras alternativas al tratamiento hormonal para
P4 aliviar los sintomas del climaterio? 0,853
P5 (Cuanto tiempo ha estado utilizando la terapia hormonal? 1,000
(Cuales son los principales problemas de salud que presenté UD. luego de iniciar
P6 la “Terapia Hormonal”? (puede marcar mas de una opcion) 0,949
P7  ;Hanotado cambios en la duracion o frecuencia de su ciclo menstrual? 1,000
P8 (Ha cambiado tu tolerancia al estrés Gltimamente? 0,784
P9  ;Harecibido orientacion sobre la terapia hormonal durante el climaterio? 0,756
P10  ;Harealizado estudios hormonales recientemente (FSH, estrogenos)? 0,732
P11  ;Hatenido infecciones urinarias frecuentes? 1,000
P12 ;Sele haelevado la densidad 6sea ultimamente? 0,930
P13 ;Conoce los riesgos asociados a la disminucioén de estrogenos en esta etapa? 0,535
D1 Sintomas Vasomotores 0,943
D2  Sintomas A nivel del Sistema Nerviosos Central 0,869
D3  Sintomas Genitourinario 0,842
D4 Sintomas Generales 0,931

Para poder determinar la confiabilidad de los datos se procedi6 a aplicar el instrumento sobre una

muestra piloto de 15 mujeres con el Sindrome climatérico atendidas en el Policlinico (13% de la

poblacion), dado que el cuestionario contenia en su mayoria items de escala nominal, no fue

posible la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach, en su lugar se opt6 por el coeficiente para

variables nominales Alfa de Cronbach, para esto se tuvo que realizar dos aplicaciones a la muestra

piloto con una diferencia de una semana (Método test-retest), luego se determiné la correlacion

entre ambas aplicaciones por cada item. Los resultados indican que el coeficiente tomo valores

entre 0,732 y 1,000; por tanto, se pudo concluir que la informacion recogida por el instrumento era

confiable, el detalle de la aplicacion se muestra en el anexo 4
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ANEXO N°5: RESOLUCION DE LA APROBACION DEL PROYECTO POR PARTE
DE LA UNIVERSIDAD

" " COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
sddais CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima,27 de mayo de 2025

Investigador{a)
Marcia Del Pilar Vega Oliveira

Katherine Jannet Valverde Hilario
Exp. N*:0841.2025

De mi consaderacaon:

Es grato expresarie mi cordial saludo y a la vez mformarle que el Comite Institucional de
Euca ¢ Integnidad Cientifica de la Universidad Privads Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalub y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo ttulado: "Uso de la Terapsa Homoenad v su Relacion Con El Sindrome
Chmaténco En Mugeres D Polichimico MedSalud-2025" con fecha 01/052025.

El cunl tiene como mvestigador principal al Sefa) Marcia Del #ilar Vega Oliveia y S(a) Katherine Sannet
Valverde Hilario

La APROBACION comprende ¢l cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
nesgo'beneficio. la calificacion del equipo de investigacion y la confidenciahdad de los
datos, entre otros.

El mvestigador deberi considerar los siguientes puntos detallados a contmuacion:

1. La vigencia de ks aprobacson es de dos afios (24 meses) a partir de la emasion
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin ks debada aprobacion.

3. Siaplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de myestigacion debera
miciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceplacion por parte
de las mstituciones donde pretende ejecutar el trabayo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimsento y fines pertinentes.

S

Mg Angelics luvi- \ﬁm Calarrets

Alentamente,

Coeis Irsticional dc Elu ¢ Indegridad Ciertificn
Universidad Privads Norbest Wicoer

Av. Araqupa 449 - Santa Bearna
Ursveradad Prvada Norbert 'Wcner
Taldfone 262455 ancxn S 20 Cel. 7190040

Camed: Lapiis Sal le SRludl



ANEXO N° 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE COMSENTIMIENTO IMFORMA DOYFCI) EM UM EST LDIO
DE INVESTIGA CION DEL CIEIWRI

Linrssredcipcd - WERBICN: 01

Hmﬂ{“ﬂﬂﬂf u FH.IFEE%—GF!D:;H-I]EE FEY TSI . O FECHA: 11422032
Titulo de prowe do de irvestigacian "o de la tempia bommoral v su rdacion con A
andmme dimaéico en mueres del Pdiclinico hedSalud 2025
e sigadores : waverde Hlaro, Kathernne whEga Olivwi@, acia
natituciaries) : Universidad Prineda Morbert Wilener (LIP R

Estamos imitando a usted a3 paticipar en un estudo de imestigacion titulado: “Uso de la te@pia
hormmoral v =0 relacion con el Andmome climatéricy en mueres dd Paliclinico kMed Salud-2025°, de
fcha 21042025 v wridndZ, Este e un estudo desamollada por imestigadores de la Universidad

.  INFORMACIGH

Fropdsito del estudior B propdsita de este estudo es datemnirar como el sindrome climaténico se
rlaciona con el uso de la terapia hommonal en mujeres del Policlinico Med Salod, 2025, Su decusion
avudara’penmitira a que los resultados de este estudo benedcien con d conocimiento que se =ertara
coma basea.

Dracion del esudio meses] 1 mes
M esperado de partici pante = 120 participantes
Criterios de Inclusian wexduEon:

Mo dehes BOE R W RROS B6IE QD05 TWTEEBE ST NE 505, SO0RO0S, R0 OFHETE S, ff RJMPO05,
Estof@T E5 0 BRNEFONS O EIFCNTES PRI GRS 0 eckARCE S 0OF B WeSiganar e L. S0 que @
e SEJRCHE B OTOE B O DETERGD COMGRE D 1 EE O B 0 OICHE QOh @G e DSOS FE Qe R ).

Frocedimierntos del estudio: Si Usted decide paticipar en este ezstudo se le reglizad los
Siguientes procesos:

= Seexplicad el propdsito cantral del estudia
= FimmarR d consentimiento informado de forma wluntaria
= Seapicard la encuesta con preguntas cemadas destinadas a recopila datos

La entre wsteencoe sie pue de demorar unos 20 minutos.
Los msulados se k entregardn a usted en foma indivdual v se almacenaran respetands |a
conddencialidad v su anonimato.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto al recibir informacién util relacionada con el
sindrome climatérico y el uso de la terapia hormonal, lo cual puede contribuir a una mejor
comprension y toma de decisiones sobre su salud en esta etapa de la vida.
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FORMULARID DE CONSENTIMIENTO INFORMADOYFCI] EN LM ESTLIOID
DE INVESTIGR CIOMN DEL CIEIVRI

Livirasrrani el Ch 0o WERBICON: 01
Morbaert Wianor Ul P EEB- FOR-082 LT T

FECHA: 11082022

Costos & incentivos: Lsted o pase@ nimedn costo monetano por su partcipaciaon en la
prese me imestigacicn. Asimismo, no mcibid ningdn ince Mthvo ecandmico ni medicame mas a
cambiode su participacian.

Corfidencialidad: Mosatros guardsremos |3 inbrmacion eodectada con codgos para maguamdar
sy identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no s mostraa ningura inbMmacion
que parmita =u idertifcacion. Los achives no s2ran mostrados a ninguna persona ajera d equipo de
estudio,

Derechios del pacierte: La paticpacion en el preserte estudo es wiluntara. Si uzted lo decide
puede regarse a paticipar en el estudio o retirarse de &ste en cwalquier momento, sin Que esta
ocaszione ningura pendizacion o pérdda de los beredcics v derechos que tiene como indwduo, como
| mmpoco madicadones o resticciones al demcho ala atencion medca.

Pregurtas/Contacto: Puede comunicarsz con el mestiggdor Principd Madfedne Janmed lahemls
Hhlarfo, 95732335 ¥ hatmale e 4 al.coi o VB ol Pilar Vega Chweim, SO87R3{20 v

ve g & id Ao g s ad oo

Pt mismio puede comunicarse con &l Comité de Bica que «alidh o presente estuda, )
Contacta del Comité de Btica: Dra. Yerny . Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Bica de |a
Universidad Morbert Wierer, pam la inwestigacion de la Uniwersidad Mober Widener, Email:

coOMmité.etica @uwisrer.edu pe
1. DECLA RS CIOM DEL COMNSEMTIMIENT O

He lado |a haa de infomacion del Formuano de Consentimiento nbrmadalFCN, v declam haber
recibido una explicacion satisfactaia sobm los objetives, prozedmientas v indidades del estudio. Se
han msponddo todas mis dudas w preguras. Comprendo que mi decision de paticipar es wluntaria
W Cconazco mi derecho 3 ratirar mi consentimiento en cualquier momento, 5inque esto me pajudque
de ninguna manera. Recibiré ura copia immada de este conm-—+—i-=-,

Yl —

Lt

Mombre pa rtici parts ; kahenrine Jarnet, “alede Hilano

Oml: OMI: TR2067 14
Fecha: Fecha:
Mombre testign o representante legd: hiarcia dal Pilar, “WAm Olivera

DML DML 48348979
Fecha: Fechia.




ANEXO N° 7: CARTA DE AUTORIZACION Y APROBACION PARA REALIZAR LA
INVESTIGACION EN EL POLICLINICO MEDSALUD

JMEDSALUD

ol

Lima, 21 de abril de 2025

Senores:

Universidad Privada Norbert Wiener
Facultad de Farmacia y bioquimica
Presente.-

Asunto: Aprobacion para realizacion de estudio de campo de tesis

Por medio de la presente, se deja constancia de que el Policlinico MedSalud
autoriza a las estudiantes Valverde Hilario Katherine Jannet, identificada con DNI
N.° 73206714, y Vega Oliveira Marcia del Pilar, identificada con DNI N.° 48348979,
alumnas de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Privada Norbert Wiener, a realizar el estudio de campo correspondiente a su
trabajo de tesis titulado:

“Uso de la Terapia Hormonal y su Relacion Con ElL Sindrome Climatérico En
Mujeres Del Policlinico MedSalud-2025"

Elreferido estudio se llevara a cabo en nuestras instalaciones en el area
correspondiente, siguiendo los lineamientos éticos establecidos, resguardando la
confidencialidad de la informacion y con absoluto respeto a los pacientes y al
personal de salud.

Sin otro particular, reiteramos nuestro apoyo al desarrollo de la investigacion
académica y cientifica.

Atentamente,

Dr. José Antonio Garnica Fernandez
Director del Policlinico MedSalud
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ANEXO N° 8: FOTOS DE RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO N°9: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

Reporte de similitud
WOMERE DEL TRABAJD
TESIS COMPLETA VALVERDE HILARIO,
KATHERIME Y VEGA OLIVEIRA, MARCIA.
docx
RECUENTO DE PALABRAS RECLENTO DE CARACTERES
13023 Words 70635 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
80 Pages 1.5MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jun 27, 2025 2:21 PM GMT-5 Jun 27,2025 2:23 PM GMT-5

® 10% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 9% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

= 5% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico = Material citado

« Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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® 10% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 9% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 5% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.unc.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

Submitted on 1686675797651

Submitted works

uwiener on 2024-01-16

Submitted works

umm.edu

Internet

dspace.espoch.edu.ec

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/11259/T061_25563754_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/4957/TESIS%20KYARA%20LISS%c3%89TTE%20ZUMAR%c3%81N%20MALCA%20-%20REPOSITORIO%20UNC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://hdl.handle.net/20.500.14074/4959
http://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/resequedad-vaginal
http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/12525
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/154758/S-Alvarez_MCG-SD.pdf?sequence=1
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