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RESUMEN

Las inflamaciones urinarias son una problematica a nivel local, nacional e internacional con gran
repercusion en la poblacion joven, adulta y adulta mayor lo que conlleva a buscar medidas para
recuperar su salud como es empleo de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) por su gran poder
antiinflamatorio usandola en infusiones lo cual se refleja en la disminucion de los sintomas propios
de las inflamaciones. Objetivo: Determinar el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que
permita disminuir las inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las
Salinas, Chilca- Pert 2023. Metodologia: Se efectud un estudio descriptivo y cuantitativo, en la
recoleccion de datos se realizé una encuesta a 120 pacientes, se empled Excel para el vaciado de
datos y el programa estadistico SPSS version 25 para su andlisis. Resultados: Se encontro tras las
capacitaciones un incrementd en el uso diario con un 69,2%, el uso de infusiones con un 68,3% y
la parte de la planta mas usada es la hoja con un 43,3% con respecto a cistitis se dio una mayor
diminucién en el color rojizo orina con 26,7% el dolor y ardor al orinar con 34,2% en uretritis la
diminucién de micciones excesivas se da en un 29,2% y nefritis disminucién en cantidad de orina
al miccionar con 29,2% vy disminucion de edema en miembros inferiores con 34,2%.
Conclusiones: El incremento del uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) se ve reflejada en la
disminucion de los sintomas de las inflamaciones urinarias mejorando la condicién de vida del

paciente.

Palabras clave: Chuquiraga spinosa (huamanpinta), cistitis, uretritis, nefritis.



ABSTRACT

Urinary inflammation is a problem at a local, national and international level with great impact on
the young, adult and elderly population, which leads to seeking measures to recover their health,
such as the use of Chuquiraga spinosa (huamanpinta) for its great anti-inflammatory power using
it. in infusions which is reflected in the reduction of the symptoms of inflammation. Objective: To
determine the use of Chuquiraga spinosa (huamanpinta) to reduce inflammation in the urinary
tract of adult patients at the Las Salinas polyclinic, Chilca- Peru 2023. Methodology: Descriptive
and quantitative study was carried out. In data collection, a survey was carried out on 120 patients.
Excel was used to extract the data and the statistical program SPSS version 25 was used for
analysis. Results: after the training, an increase in daily use was found with 69,2%, use of infusions
with 68,3% and the most used part of the plant is the leaf with 43,3% with respect to cystitis. gave
a greater decrease in the reddish color of urine with 26,7%, pain and burning when urinating with
34,2% in urethritis, the decrease in excessive urination occurred in 29,2% and nephritis, decrease
in the amount of urine when urinating with 29,2% and decreased edema in the lower limbs with
34.2%. Conclusions: The increase in the use of Chuquiraga spinosa (huamanpinta) is reflected in

the reduction of symptoms of urinary inflammation, improving the patient's living condition.

Keywords: Chuquiraga spinosa (huamanpinta), cystitis, urethritis, nephritis
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INTRODUCCION

Las inflamaciones en vias urinarias son un problema de salud que mayormente afecta a los
adultos y adultos mayores. Las vias urinarias estan conformadas por los rifiones, uréteres, vejigay
uretra al inflamarse pueden ocasionar sintomas que generan incomodidad en el paciente, la
poblacion que mayoritariamente adolece dichas inflamaciones son las mujeres esto se debe por la
anatomia donde la uretra es mas corta, ante ello presentan diversos sintomas como dolor excesivo

al orinar, frecuencia al orinar y la sensacién de un incompleto vaciado de la vejiga.

El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) es una alternativa para aliviar las
inflamaciones en vias urinarias debido que permite disminuir los sintomas de manera progresiva,
existen diversas formas de consumir dicha planta, el empleo continuo de infusiones de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta) tiende a ser beneficiosa gracias a sus metabolitos como flavonoides que le

brinda su accion antiinflamatoria.

En la presente investigacion “Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir
las inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Peru
20237, se encuentra estructurado en 5 capitulos. El capitulo I: se encuentra el planteamiento del
problema, formulacion del problema general y especificos, objetivo general y especificos,
justificacion y limitaciones. El capitulo IlI: presenta el marco tedrico entre ellos los antecedentes,
bases tedricas y las hipétesis. El capitulo 111: abarca la metodologia como el enfoque, tipo, disefio
de investigacion, la poblacion, muestra, muestreo, operacionalizacion de variables, técnica, plan
de procesamiento en un flujograma, analisis de datos y los aspectos éticos. El capitulo IV: presenta
resultados y discusiones. Finalmente, el capitulo V se halla las conclusiones finales del estudio,

recomendaciones, asimismo se incluye las referencias bibliogréficas y anexos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las inflamaciones de vias urinarias son un problema de salud a nivel mundial,
nacional y local. En la provincia de Chilca, los pobladores presentan diversos procesos
inflamatorios, el cual se destaca las inflamaciones de las vias urinarias, para su tratamiento
optan por alternativas como la medicina tradicional, se debe a que los puestos de salud no
se encuentran bien implementados por ende se debe impulsar mas su uso. Los
pobladores situados en los Andes del Per( suelen usar huamanpinta para disminuir las
inflamaciones de las vias urinarias porque tiene altos beneficios y valores medicinales,
logrando tener favorables resultados en los pobladores, sin embargo, existen provincias

que no tienen claro las propiedades medicinales, pero hacen uso de dicha planta.

A nivel internacional, las inflamaciones de las vias urinarias suelen no tomarse en
cuenta por parte del médico, puesto que el diagnéstico y tratamiento son féciles, pero
generan altos gastos ante la Salud Publica (1). Por otra parte, las inflamaciones de las vias
urinarias pueden ser agudas o cronicas, ello depende del tiempo de evolucién de la
enfermedad (2). La Sociedad Argentina de Infectologia indica que la uretritis suele ser

asintomatica en menos del 10% de casos reportados (3).



A nivel nacional, la huamanpinta presento 52,5% de actividad antiinflamatoria a
concentracion de 500 mg/kg (4). La familia de Asteraceae deben su accion a los
compuestos fendlicos y flavonoides (5). La efectividad del uso de huamanpinta en calculos
renales presentd un alivio de dolores e inflamaciones en las vias urinarias con un 91,8%
favorable y un 13,6% medianamente favorable y 4,6% desfavorable en el Pert (6). Como
contribucion es importante investigar el efecto antiinflamatorio de la especie vegetal y
brindar informacion a la industria farmacéutica y a la ciencia, ofreciendo un tratamiento

alternativo para desinflamar las vias urinarias (7).

A nivel local, los distritos de Ayacucho y Huancavelica emplean diferentes
métodos para tratar las inflamaciones, siendo las infusiones y decoccion una de las formas
mas empleada por la poblacién, también las Asteraceae cumplen una funcion importante
debido a los terpenos que brindan accion antiinflamatoria. Los lugarefios indicaron que
mayormente optan por el empleo de la especie vegetal cuando perciben sintomas de

inflamacién urinaria y molestias en los rifiones (8).

El efecto antioxidante de huamanpinta mediante el empleo del método de
quimioluminiscencia, demostr6 que la planta presentd un 98,91% de actividad citotoxica
y 92,60% de actividad antiinflamatoria. Se llegé a la conclusion que las hojas y las flores

tiene accion antiinflamatoria (9).

La inflamacién de las vias urinarias entre la que mas destacan son la nefritis,
uretritis y cistitis, el cual este ultimo afecta con mayor frecuencia en mujeres que hombres,

con una prevalencia entre 2 a 4% que padece de dicha afeccion (10).



La importancia de esta investigacion radica en determinar el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta) en la poblacién, basandose en la frecuencia de uso, modo de uso y
parte de la planta que lo consumen, con la finalidad de dar a conocer las propiedades y
beneficios tanto a los lugarefios de la provincia como departamento y la comunidad

cientifica y fomentar su consumo y prevenir problemas genitourinarios (8).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que permite disminuir las
inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas,

Chilca - Per1 2023?

1.2.2.Problemas especificos:

1. ¢Cudl es la frecuencia de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que permita
disminuir las inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico
Las Salinas, Chilca- Pert 2023?

2. ¢(Cudl es el modo de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que permita
disminuir las inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico
Las Salinas, Chilca- Pert 2023?

3. ¢(Cudl es la parte de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) usada que permita
disminuir las inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico
Las Salinas, Chilca- Pert 2023?

4. ¢Coémo el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la cistitis

de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Perd 2023?



5. ¢Como el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la uretritis
de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Pert 2023?
6. ¢Como el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la nefritis

de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Per( 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que permita
disminuir las inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las

Salinas, Chilca- Perti 2023.

1.3.2. Objetivos especificos:

1. Describir la frecuencia de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en las
inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas,
Chilca- Peru 2023.

2. Determinar el modo de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en las
inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas,
Chilca- Peru 2023.

3. Describir la parte de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) usada en las
inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas,
Chilca- Peru 2023.

4. Determinar el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que permita disminuir

la cistitis de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Pert 2023.



5. Conocer el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que permita disminuir la
uretritis de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Pert 2023.
6. Identificar el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que permita disminuir la

nefritis de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Pert 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Las inflamaciones de vias urinarias son un problema que refleja gran
impacto a nivel mundial, como en nuestro pais su incidencia es alta, pueden
perjudicar a cualquier persona y en cualquier rango de edad, esta manifestacion
clinica es sindnimo de alguna enfermedad mas grave por ende deben ser tratadas a
tiempo. Las inflamaciones urinarias afectan mayormente a mujeres debido a que se
presentan al menos 2 veces en la vida, en el caso de hombres son menos frecuentes,
pero existe mayor incidencia en mayores de 65 afios debido a problemas prostaticos
(11). Fue una investigacién descriptiva a base de los datos brindados por los
pobladores adultos y conocer qué tipo de inflamaciones de vias urinarias los
conllevaban al consumo de esta planta medicinal, asimismo saber sobre el modo de
empleo de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en diversos aspectos. Ademas,
brindar informacion y promover el uso no solo en provincias sino en todo Limay
poder gozar de sus grandes beneficios y propiedades para poder disminuir el empleo
de antiinflamatorios que muchas veces llevan a grandes efectos adversos en la

salud.



1.4.2. Metodologica

La metodologia de la investigacion se realizé mediante encuestas recopiladas
con informacion de pacientes adultos con inflamaciones en las vias urinarias
atendidos en el policlinico Las Salinas, Chilca, de esta manera puedan ser
investigadas, analizadas y utilizadas en futuros trabajos investigativos una vez
demostrados su confiabilidad también se efectu6 la validez a través de juicio de
expertos. Asi mismo, la informacidn recopilada permitié determinar el uso de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para dar a conocer la actividad antiinflamatoria
de dicha plantay utilizarlo como prevencion o tratamiento opcional para inflamacion

de las vias urinarias.

1.4.3.Préctica

La presente investigacion se realizé con la finalidad de conocer el uso sobre
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en los pacientes adultos atendidos en el
policlinico Las Salinas, Chilca, la problematica sobre las inflamaciones en vias
urinarias se encuentra en ascenso en la poblacion adulto tanto en mujeres como
varones, considerando un mayor riesgo para su salud por ello se opta por soluciones
las cuales permitirdn mejorar la calidad de vida en los individuos, concientizando a
la poblacion acerca de esta problematica y las consecuencias que puede acarrear y
orientando de manera correcta, asimismo se incremente el uso de esta planta, ya que
se cuenta con evidencia donde se hace conocer su gran beneficio como
antiinflamatorio en las inflamaciones del tracto urinario, contribuir a futuras

investigaciones con la finalidad de lograr que los pobladores incrementen su uso en



Lima y otras provincias, también sea empleada debido a que cuenta con menos

efectos adversos que diversos medicamentos.

1.5. Limitaciones de la investigacion

En las limitaciones que hallamos hay pocas investigaciones con el mismo disefio

debido a que la mayoria son de tipo experimental.

Tuvimos que ir reiteradas oportunidades al policlinico para poder aplicar el
instrumento para el pre y post capacitaciones debido a que se complicé con los adultos

mayores con respecto a su asistencia al establecimiento.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Viteri C, et. al. (2022)(12), su investigacion tuvo como objetivo: “Identificar la
caracterizacion morfoanatémica de las flores y hojas, su composicién quimica cualitativa
a través de tamizaje fitoquimico y la determinacion de los componentes presentes en los
extractos de baja polaridad, utilizando la cromatografia gaseosa acoplado a espectrometria
de masas” Metodologia: Experimental el cual recolectaron la planta de los andes de
Ecuador sobre los 3212 m.s.n.m, lo diferentes 6rganos fueron debidamente separados
lavados y secados en una estufa, las muestras secas trituraron y almacenaron en frascos
ambar, realiz6 una identificacion de los metabolitos secundarios, obtencién de los extractos
en un equipo de soxhlet, identificacion de compuestos en cromatografia de gases.
Resultados: En los estudios se revel6 la presencia de flavonoides, esteroles, triterpenos y
saponinas, en sus metabolitos secundarios se encontré lupeol con un porcentaje de 15,80 +
0,33 % en las flores y 22,12 + 0,56 % en las hojas el cual que presenta actividad
antiinflamatoria y anticancerigena Chuquiraga jussieui (chuquiragua) se emplea por la
poblacion nativa del Ecuador se le atribuye diversas actividades las hojas y tallos

macerados se emplean para el reumatismo, fiebre e inflamacion. Conclusiones: Sus flores



y hojas contienen compuestos como el lupeol (22,12 £ 0,56 %) que le ofrece la actividad

antiinflamatoria en vias urinarias.

Bermldez A, et. al. (2022)(13), en su investigacion tuvo como objetivo:
“Recuperar el conocimiento ancestral sobre el uso de las plantas medicinales,
para preservarlo como alternativa al cuidado de la salud” Metodologia: Realizaron un
estudio observacional descriptivo, transversal, mediante entrevistas etnobotanicas a 117
personas que fueron seleccionadas a través de un muestreo no probabilistico, como criterio
de inclusién tomaron en cuenta a los pobladores mayor o igual a 30 afios que viven mas de
20 afos en dicho lugar para garantizar el conocimiento de las plantas. Resultados:
Identificaron 57 especies de plantas como uso medicinal el cual 30 familias como
Asteracea, Solanacea y Lamiacea fueron las mas destacadas. Asi mismo entre las plantas
mas utilizadas esta la Chuquiraga jussieui (chuquiragua) con un 20,51% vy las partes mas
usadas fueron 48% hojas 15% flores y 13% tallo y el modo de uso es de infusion con un
60% y un 11,3% en enfermedades genitourinarias. Conclusiones: La familia Asteracea
fueron las mas utilizadas entre las plantas que consumen esta la Chuquiraga jussieui
(chuquiragua) con un 20,51% siendo la parte de la hoja méas usada con un 48% mediante
infusiones con un porcentaje de 60% y un 11,3% de los pobladores optaron para aliviar o

tratar enfermedades genitourinarias.

Moncayo L. (2022)(14), su investigacion tuvo como objetivo: “Conocer el
rendimiento, la composicion fitoquimica Yy la actividad antimicrobiana de los aceites
esenciales de especie la Chuquiraga jussieui (chuquiragua)” Metodologia: Los aceites
esenciales fueron obtenidos por hidrodestilacion utilizaron el equipo clevenger y las partes

aéreas (hojas y flores), los compuestos quimicos se obtuvieron mediante cromatografia
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gaseosa acoplada con espectrometria de masas (CG-SM). Resultados: En aceites esenciales
el rendimiento fue de 0,0074%. (p/v), obteniéndose la relacion peso del aceite esencial y el
peso de la materia prima fresca, en los componentes encontrados fueron 73 con mas del
76% de compuestos oxigenados, el 97% de aceite estaba constituidos por cetonas como la
p-metoxiacetofenona y p-hidroxiacetofenona (14,4%), aldehidos (2,6%) y las (E)-
cinamaldehido (2,1%) fueron los mas abundantes, el 15,9% fueron moléculas con
estructura fendlica, fenilpropanoides y flavoniodes como el apiol (9,8%), el 32,8% esta
conformado por compuestos monoterpenos e hidrocarburos sesquiterpenos. Asimismo,
indican que la infusibn de Chuquiraga jussieui (chuquiragua) se emplea como
antiinflamatorio y antiséptico para el tracto urinario. Conclusiones: Los hidrocarburos
sesquiterpenicos son los que le brindan la accién antimicrobiana con un 32,8% Yy

antinflamatoria con un porcentaje de 9,8%.

Zhiminaicela J, et al. (2020)(15), en su investigacion tuvo como objetivo
“Identificar las especies vegetales silvestres y cultivadas que utilizan las comunidades
rurales del canton Chilla, provincia de El Oro-Ecuador” Metodologia: Estudio tipo
cuantitativo etnografico, observacional y transversal, se dio en 16 comunidades del Cant6n
Chilla-Ecuador, con encuestas semiestructuradas e indagatorias evaluando a 83 pobladores.
Resultados: Se reconocieron 92 especies vegetales entre las mas representativas son las
Laminaceae siendo 14 y Asteraceae con 12 especies, 45 familias y 83 géneros, el método
de preparacién mas empleado fue infusion con 84% y parte de la planta usada es hojas en
un 55%, emplean un 8,79% en infeccion del tracto urinario y diurético. Conclusiones: Se
evidencia la importancia que la especie Asteraceae lo emplean mayoritariamente en

infusion con un 84%.
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Rodriguez M, et.al. (2020)(16), en su investigacion tuvo como objetivo “Describir
y recopilar el proposito de uso ritual, relacionado a varias creencias en plantas utilizadas
por yerbateras en mercados de Quito, sin olvidarnos del lado bioldgico-cientifico que ello
implica” Metodologia: Se entrevisto a 32 yerbateros en los mercados Central, San Roque.
Cotocollao, Santa Clara y San Francisco, se realizd observacion y el método entrevista-
compra. Resultados: Entre las familias mas empleadas de las plantas fueron las asteraceas
con un 12% y Lamiaceae en un 11%, entre las plantas con mayor aceptacion se encuentran
Ruta graveolans (ruda) y Ambrosia arborescens Miller (marco) siendo esta de la familia
de las Asteracea, la parte de la parte de la planta méas usadas fueron las hojas con un 86%,
tallo en 77%, y las flores con un 28%. Conclusiones: La familia Asteraceae el cual incluye

la Chuquiragua spinosa (huamanpinta) mayoritariamente utilizan las hojas con un 86%.

Antecedentes nacionales

Cano Z, et al. (2022)(17), en su investigacion tuvo como objetivo: “Determinar las
formas, aplicacién y el valor de las plantas medicinales en el sector quechua del Altiplano
de Puno (Vilque y Umachiri), Pert”. Metodologia: Observacional, descriptivo y
transversal; la muestra llevd a cabo en dos partes y recolectaron las muestras botanicas y
se realizaron encuestas a los pobladores acerca del uso de dichas plantas en los distritos de
Vilque-Puno y Umachiri Melgar. Ademas, utiliz6 la forma de medir el uso de las plantas
medicinales mediante el indice de valor de uso (IVU) e indice de valor de uso de los
informantes de una especie (IVU). Resultados: Identificaron 97 especies por lo que las
familias mas usadas en el distrito de Vilque son las Asteraceae un 27,42% y en Umachiri
un 27,78% asi mismo identificé que la especie Pseudognaphalium viravira (molina) tiene

un indice de uso de 8,5 para tratar enfermedades como la cistitis e inflamaciones. También
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identificaron las partes usadas de la planta; las hojas fueron las mas utilizadas con un 76,7%
y en infusidn con un porcentaje de 83,7% Conclusiones: La familia Asteraceas se utiliza
con mayor frecuencia 27,6% con un indice de uso de 8,5 para tratar la cistitis e

inflamaciones.

Guerrero H, et al. (2021)(18), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“Evaluar la capacidad antioxidante de los extractos de Chuquiraga spinosa (huamanpinta)
y la prevencién de la inflamacién inducida por carragenina en ratones”. Metodologia:
Estudio de tipo experimental - correlacional con corte transversal; muestra estuvo
constituida por material bioldgico, especies vegetales, eritrocitos y ratones macho BALB
C53. Resultados: EI extracto etandlico al 70% presentd mayor inhibicién del
malondialdehido en eritrocitos y con 500mg/kg de extracto etandlico al 70% hubo mayor
efecto antiinflamatorio inhibiendo el malondialdehido, éxido nitrico, albumina, proteinas
totales y leucocitos en 55,55%, 81,92%, 41,20%, 31,51% y 32,45% respectivamente.
Conclusiones: Los extractos de partes aéreas de Chuquiragua spinosa (huamanpinta)
mostraron capacidad antioxidante correlacionada con el contenido de polifenoles y el

extracto etandlico al 70% previno la inflamacion en ratones de manera dosis dependiente.

Pérez E, et. al (2020)(4), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue “Analizar
la informacién cientifica que respalde las propiedades terapéuticas de Chuquiragua
spinosa (huamanpinta) con la finalidad de aportar dicha informacion al Formulario
Nacional de Recursos Naturales y Afines, asi promover futuras investigaciones”.
Metodologia: Explicativa, no experimental y con corte transversal; la muestra estuvo
constituida por 49 documentos electronicos de Google Scholar, ScienceDirect Scopus y

Pubmed. Resultados: Encontré que los extractos alcohdlicos de las plantas aéreas de
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Chuquiraga spinosa mostraron diversas actividades in vitro e in vivo. Con respecto a la
actividad antiinflamatoria del extracto metandlico de Chuquiraga spinosa (huamanpinta)
al 50% fue mayor que la indometacina con un 88,07 % y 74,83 % respectivamente.
Conclusion: ElI empleo de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en las actividades
terapéuticas utilizado como antiinflamatorio, siendo el extracto metandlico al 50% la mas

eficiente para el empleo con un 88,07% de actividad antiinflamatoria.

Palpa Y, Rojas P. (2019)(6), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“Determinar la efectividad del uso de Chuquiragua spinosa (huamanpinta) en el alivio de
signos y sintomas en pacientes de 40 a 60 afios con calculos renales — Distrito de Huariaca .
Metodologia: Estudio descriptivo-correlacional con un enfoque cuantitativo y con un corte
transversal; la muestra estuvo constituida por 22 adultos entre los 40 a 60 afios. Resultados:
Obtuvo que un 54,5% son de sexo femenino y masculino con un 45,5%, en edad los que
se encuentran en el rango de 40 a 46 afios se encuentra en un 10%, de acuerdo al grado de
instruccion los de secundaria con un 27,3%, segun el indicador de alivio de signos y
sintomas de presencia de célculos renales del total muestral de 22 pacientes, un 91,8%
presento un alivio favorable, seguido con un 13,6% medianamente favorable, por Gltimo,
con un 4,6% desfavorable; por otro lado, con respecto a su uso el 72,7% hacen un uso
adecuado, con un 18,22% los que hacen un uso medianamente adecuado y con un 9,2% los
que hace un uso inadecuado. Conclusion: El uso de la Chuquiragua spinosa (huamanpinta)
presentd en un 91,8% de los pacientes entre los 40 a 60 afios un alivio de signos y sintomas
de calculos renales, su actividad antiinflamatoria se debe a la presencia de glucésidos y la
accion de dilatador de las coronarias, actividad contra la fragilidad capilar y diurética se

debe a los flavonoides.
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Puente S, Vilcayauri A. (2018)(19), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“Comprobar el efecto anti litiasico del extracto hidroalcohdlico de las hojas de
Chuquiragua spinosa (huamanpinta) en ratas albinas, cepa Holtzman”. Metodologia:
Estudio de tipo exploratorio - descriptivo, experimental con corte longitudinal y aplicativo;
la muestra estuvo constituida por 5000 mg de la planta Chuquiragua spinosa
(huamanpinta) y 25 ratas albinas machos de cepa holtzman. Resultados: Prepararon el
extracto hidroalcoholico de las hojas de Chuquiragua spinosa (huamanpinta) presento
efecto anti litiasis en un 88% ratas albinas, a las dosis de 500 y 1000 mg de extracto/kg de
peso corporal y teniendo como efecto en el rifion, ante la formacion de cristales de oxalato
de calcio. Conclusion: El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Chuquiragua spinosa
(huamanpinta) presento actividad anti litiasis a una concentracion de 500 y 1000 mg/kg de

peso Yy reduciendo un 95% el peso del rifién y desinflamando la zona pélvica.

Bases Tedricas

2.2.1. Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta)

El uso de la planta Chuquiraga spinosa (huamanpinta) es tradicional de la
zona altoandina del Pert como por ejemplo en Cerro de Pasco, donde los pobladores
de la localidad con edades oscilantes entre los 40 a 60 afios suelen emplear y
consumir dicha planta con fines medicinales. Asi mismo, la mayoria son de las
plantas son empleadas por el sexo femenino con un 54,4% para el tratamiento o
alivio de inflamaciones (6). El término uso medicinal de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) comprende tres puntos: frecuencia y modo de uso y parte de la plana

usada es decir se debe conocer todo ello para sustentar su actividad terapéutica; por
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lo tanto, estos seran enfocados como indicadores principales para el uso de

Chuquiraga spinosa (huamanpinta) debido a que son los méas predominantes (4).

2.2.1.1. Distribucién geogréfica

Conocida cominmente como “huamanpinta, jari-jari, llaulli, laulinico
y huancaspita” pertenece a la familia de las Asteraceas, consta alrededor de 20
especies distribuidos en los valles interandinos del Peru a una altitud de 3500
m.s.n.m. Del mismo modo, en los diferentes valles que estan situados la
huamanpinta se encuentra en la sierra del Pert exactamente a 3,000 a 4,5000

m.s.n.m, también se puede hallar en Colombia hasta Argentina (20-21).

2.2.1.2. Clasificacion taxonémica

Chuquiraga spinosa (huamanpinta) esta clasificada de la siguiente manera(5):

Reino: Plantae

Divisién: Tracheophyta (plantas con semillas)
Clase: Equisetopsida

Subclase: Magnoliidae

Super orden: Asteranae

Orden: Asterales

Familia: Asteracea

Especie: Chuquiraga spinosa

Nombre comun: "huamanpinta”
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2.2.1.3. Composicién Quimica

Entre sus metabolitos secundarios en los estudios se evidencian que
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) posee compuestos triperpenicos (p-
hidroxiacetona, lupeol, 4- (o-(glicosil)hidroxi)-acetofenona). De igual modo en
los andlisis se identificaron compuestos carbonilos, p-metoxiacetofenona, con
un porcentaje de 8,6% y p-hidroxiacetofenona con 5,8%, también hidrocarburos
sesquiterpenos las cuales son B-humuleno, ar-curcumero y curapeno 3,4 %,

2,8% y 2,5% respectivamente (20-21).

Ademas, estan conformados por compuestos fenolicos y flavonoides el
cual en investigaciones dieron a conocer que las flores contienen 1,33 mg/mL y
las hojas 2,92 mg/mL de fenoles totales, en cuanto a los flavonoides totales se

identificaron que las flores contienen 0,46 g/mL vy las hojas 1,29 mg/mL (5).

2.2.1.5. Propiedades medicinales

2.2.1.5.1. Actividad antioxidante

Estudios realizados resaltan la actividad antioxidante de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) mediante tres métodos: parametro
antioxidante de la reduccion del ion férrico (FRAP), 2,2-difenil-2-
picrihidrazil (DPPH) y acido 2,2'-azino-bis (3-etilbenzotiazolina-6-acido
sulfonico (ABTS), el extracto hidroalcoholico al 75% resulta tener mayor
eficacia y actividad antioxidante esto se debe porque posee compuestos
fenolicos y flavonoides totales (7). Por lo tanto, ayuda a enfermedades

neurodegenerativas, tumores, patologias cardiovasculares, entre otras ya
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que frenan la oxidacion de las células al interactuar con los radicales libres

para neutralizarlo e impedir su dafio (20).

2.2.1.5.2. Actividad antinflamatoria

En un estudio se identifica que el extracto etandlico de las hojas de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) tiene actividad antiinflamatoria a una
dosis de 400 mg/kg con una eficacia de 75,07%. Ademas, se identificaron
que la actividad antiinflamatoria le brinda la cantidad de compuesto
fendlicos y flavonoides siendo este Gltimo que demuestra dicha accion
tanto in vitro como in vivo y fendlicos, esto se debe a su mecanismo ya
que la inhibicion de eicosanoides productoras de enzima, es decir la
fosfolipasa A2, lipoxigenasa y ciclooxigenasa disminuyendo los
leucotrienos y prostanoides. Igualmente, los flavonoides especificamente
las flavonas presentan accién antiinflamatoria proporcionada por la
modulacion de proinflamatorios como las citoquinas pivotales, 6xido

nitrico sintasa inducible y ciclooxigenasa-2 (22).

2.2.1.5.3 Actividad ante al sindrome metabdlico e hipercolesterolemia

El extracto etandlico de las partes aéreas de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) tiene actividad frente al sindrome metabolico e
hipercolesterolemia en una investigacion indujeron a 15 ratas a ello
mediante fructosa 60% P/V mas colesterol (grupo positivo) por 90 dias
ademas de una dosis que se administraba cada dia de 120 mg/kg de goma

de tragacanto al 2% y 50, 250 y 500 mg/kg de extracto etanolico de
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Chuquiraga spinosa (huamanpinta) se identifica que hubo una
disminucion los niveles de triglicéridos significativamente con un p<0,05
esto se debe al mecanismo el cual la sintesis de colesterol se ve menorada
ya que inhibe HMG CoA- reductasa o el aumento de la excrecion de acidos
biliares por actividad de la fibra este produce una mayor sintesis biliar y

menor produccion de colesterol (8).

2.2.1.5. Parte medicinal de la Planta
2.2.1.5.1. Flores
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) esta conformada por
particulares flores que se caracterizan por tener una corola llamativa
que puede variar entre naranja, amarillo o rojizo son sensibles,
tubuladas y con pétalos superpuestos con apariencia de un tejado
(14). Ademas de caliz color blanco plumoso con estigma bifurcado

que mide aproximadamente 20 mm de longitud (5).

2.2.1.5.2. Hojas
La estructura de las hojas de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) se caracterizan de otras especies porque son
uninervias, ovada o lanceoladas, planas, imbricada con 15 mm de
longitud con terminaciones espinosa (5). Estas poseen compuestos
quimicos como flavonoides glucosilados, monoterpenos, aldehidos,

fenilpropanoides, sesquiterpenos y compuestos fenolicos (23).
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2.2.1.5.3. Tallo

El tallo de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) es nudoso,
cilindrico, ramoso y lefioso con espinas pequefias y finas con ramas
que tienen la caracteristica de tener fisuras y medir aproximadamente
1,8 metros de altura (5 - 24). EIl tallo contiene en su interior
hipaforina y alcaloides indolicos ello proporciona su actividad

medicinal como antinflamatorio (9).

2.2.1.6. Frecuencia de uso

La frecuencia de uso hace referencia a las veces que un paciente realiza
el consumo de la planta medicinal por un periodo determinado reflejando la
satisfaccion y la comodidad ante el mejoramiento de los sintomas (9). Para
poder reconocer la frecuencia de uso esta podria ser tres veces al dia 0 una vez

al dia, después de una semana se ha obtenido buenos resultados (23).

2.2.1.7. Modo de uso

El modo de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) usualmente
optan por tres maneras: infusion, capsulas y coccién de las partes aéreas de la
planta (hojas, tallos y las flores secas), donde si es consumida por infusion o

decoccion se puede tomar sola o con alguna otra planta medicinal (24).

2.2.1.7.1. Infusion

La infusion de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) se elabora

con 10 g de la planta deshojado y molido en un sobrecito de infusion
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en un litro de agua, esto se va dejar reposar por un periodo de cinco
a diez minutos y se puede tomar en una taza (25).

2.2.1.7.2. Capsula

Las pastillas o capsulas son elaboradas a partir de las hojas
de la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y es empleado como
antiinflamatorio o cicatrizante, es recomendable el consumo de dos
cépsulas dos veces al dia (26).

2.2.1.7.3. Coccién

La decoccion consiste en hervir tres tazas de agua y
seguidamente se va a agregar 159 de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) (tallo, hojay flor) por un aproximado de cinco a diez
minutos, luego bajar o retirar del fuego y se puede tomar en una

taza (25).

2.2.2. Inflamacion en vias urinarias

Las inflamaciones son una respuesta de defensa del organismo ante
agresiones sufridas, anulan a los agentes agresores, la respuesta se da en manera focal
y los dafios que generan la inflamacion pueden ser traumatismos, una alteracion de
defensa Ilamada enfermedad autoinmune ante esta situacion la posibilidad de defensa
es la respuesta inflamatoria (27). La inflamacion es causada por agentes que dafian
al organismo (NOXA) que pueden ser fisicos, quimicos y bioldgicos. En la
inflamacién se da una lesion tisular por estimulos enddgenos o exdgenos dando lugar

a una reaccién en el tejido conectivo vascularizado dandose una inflamacion de
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caracter vascular, lo que genera acumulacion de liquidos y leucocitos en los tejidos
extravasculares, la respuesta inflamatoria se encuentra relacionada con el proceso de
reparacion Util para mantener al agente de agresion lo que va a determinar la cura,
cuando la célula es dafiada va a liberar citocinas que va a activar al macréfago tisular
y a los mastocitos, el macréfago va a ser un sensor de factores de dafio, ya que tiene
receptores tipo proteinas del sistema inmunitario innato (TOLL) lipopolisacaridos
TLR4 y lipomananos TLR2 interaccionan con virus o bacterias y también los DAMP
(patron molecular asociado al dafio) intervienen los receptores TLR1 (proteina de
choque térmico), TLR4 (ADN en citosol), TLR5 (ADN extracelular) todo ello activa
al macrofago y estimula a la NFKB (factor nuclear de cadenas ligeras kappa de
células beta) estas controlan la transcripcién al momento de viajar al ndcleo
aumentando la produccion de guimiocinas y citocinas entonces se va a producir el
factor de necrosis tumoral que estos activaran al receptor FAS R (proteina) que va a
permitir que las células sufran un proceso de autoevaluacion si las células dafias
sobreviven o se da la apoptosis (muerte celular programada) activando la Caspasas 8
y 3, proteina BOX, proteina diablo asimismo se va a producir IL-1 que junto con la
histamina se va a dar la vasodilatacion se produzcan las fenestras y se expresen las
proteinas de adhesion como son las ICAM — 1, VCAM-1. P- selectina y la E-
selectina y esto va a dar la presencia de los signos cardinales de inflamacion al
presentarse la vasodilatacion hay una acumulacion de liquido y de células lo que
genera el edema, acumulacién de eritrocitos dando el rubor o eritema, el calor es
producto del paso de las células y del liquido intravascular al foco inflamatorio,

mientras que las quinocinas (IL-8, CX4, CX8) van a activar a los neutrofilos que va
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a generar dos procesos la marginacion donde los neutrofilos se adhieren hacia el
endotelio gracias a las proteinas de adhesion y por el proceso de rodamiento y en el
momento que encuentre una fenece y por diapédesis pasen al foco de inflacion y se
libere proteinas, radicales libres, iones de hidrdogeno y se dé la muerte de células y
resulta con pus. La vasodilatacion se da mediante que las células dafiadas liberan
citocinas y activan al macrofago tisular y a los mastocitos, estos liberan histaminas
en respuesta a agentes fisicos, calor, frio, proteinas lisosomales, interleucinas,
entonces la histamina se une al endotelio generando 6xido nitrico tomando como
sustrato L- arginina, el 6xido nitrico liberado del endotelio actla sobre si mismo para
producir la vasodilatacion (28). La Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en sus valores

medicinales se encarga de desinflamar los rifiones y vias urinarias (17).

2.2.2.1 Cistitis

Inflamacion que afecta a la vejiga y se presenta con diversos sintomas
entre ellos estan disuria, aumento de la frecuencia urinaria, ardor al orinar, orina
con un olor fuerte siendo mas comdn en mujeres porque la longitud de la uretra

es mas corta (29).

2.2.2.1.1. Cistitis Intersticial

La cistitis intersticial o también Ilamado sindrome doloroso
vesical es una enfermedad cronica que afecta a la vejiga vy
mayoritariamente a las mujeres con una edad que oscilan entre 30 a 50
afios de edad con sintomas propios como incremento en la frecuencia

urinaria, dolor abdominal y urgencia al orinar (30 - 32).
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La prevalencia es de 2 a 4% siendo el 85% y 90% las mujeres por cada
varon y el promedio de edad es de 45 afios (31). En cuanto a la

fisiopatologia se debe a:

1. Inflamacion y mecanismo autoinmunitarios que se trata de la
inflamacion constante que conlleva lesiones en la vejiga e inflamacion
pernerviosa (32).

2. Mastocitos y mediadores de la inflamacion el cual consta en células
grandes como histamina, serotonina, leucotrienos y citocinas segun
reporte clinicos indican que la liberacion excesiva de estos factores
inflamatorios en el tejido vesical asi mismo en los pacientes se observa
un aumento de concentracion de mastocitos en la vejiga que puede

conllevar lesiones (32).

2.2.2.2. Uretritis

Se presenta por una inflamacion de la mucosa uretral la cual puede ser
de origen infecciosa o no infecciosa, se clasifica en gonococica (UG) y no

gonocécica (UNG) Entre los factores de riesgo se encuentran:

1. Edad temprana
2. Relaciones sexuales sin proteccion
3. Parejas sexuales multiples
Los varones son los que presentan mayor incidencia en edades de 20
a 35 afios con parejas sexuales maltiples y con comportamientos sexuales de

un riesgo alto, en el caso de las mujeres que se encuentran en edad
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reproductiva y con multiples parejas sexuales y con infecciones de

transmision sexual.

Presenta como sintomatologia miccién frecuente, dolor durante el

acto sexual, sensibilidad, picazon y dolor abdominal (33).
2.2.2.2.1. Uretritis No Gonocdcica

La uretritis no gonocdcica 0 UNG la cual presenta manifestaciones
clinicas menos floridas, es causada por diversos microorganismos entre
ellos se encuentran Chlamydia trachomatis afecta en un 15 a 40%,
Ureaplasma urealyticum se encuentra en la uretra dista en un 30 a 40%,
Mycoplasma hominis, Mycoplasma, Trichomonas vaginalis y Herpes

simplex virus es el que menos afecta con un 2 a 4% (33).

2.2.2.3 Nefritis

Enfermedad donde se produce una inflamacion de los rifiones
ocasionando un impedimento en la filtracion de los desechos de la sangre.
Entre sus diversas manifestaciones se presentan edemas en miembros
inferiores , cansancio, disminucion de la cantidad de orina, nauseas y dolor
de las articulaciones. Si la nefritis no es tratada puede conllevar a insuficiencia

renal (34).



25

2.2.2.3.1. Nefritis intersticial

Se da una inflamacion generada por presentar infiltrados
inflamatorios, tubulitis en el compartimiento intersticial y edema,

mayormente con un desgaste en la funcién renal.
Entre sus etiologias se encuentra:

1. Los farmacos con un 60 a 70% de los casos, siendo los
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) los mas frecuentes en
pediatricos como adultos, asimismo los antibioticos siendo las
fluoroquinolonas las representativas, siendo los inhibidores de
bomba de protones (IBP) responsables con un 18 a 64%.

2. Infecciones tanto bacterianas como viricas

3. Enfermedades sistémicas (lupus eritematoso sistémico) (34).

2.3. Formulacion de Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir las
inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las

Salinas, Chilca- Perti 2023.

Ho: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) no permite disminuir las
inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las

Salinas, Chilca- Peri 2023.
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2.3.2. Hipdtesis especificas:

No presenta hipotesis las tres primeras dimensiones por ser descriptiva

Hi:

Ho:

El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la cistitis en
vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru

2023.

El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) no permite disminuir la cistitis
en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru

2023.

Hi: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la uretritis en

Ho:

vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru

2023.

El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) no permite disminuir la uretritis
en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru

2023.

Hi: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la nefritis en

Ho:

vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru
2023.

El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) no permite disminuir la nefritis
en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru

2023.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Método de la Investigacion

La presente investigacion es de tipo deductivo, debido a que la investigacién parte
de un razonamiento general y l6gico, centrado en leyes o principios, hasta un punto

particular o concreto y brindado un resultado en la investigacion (35).

Enfoque de la investigacion

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, debido a que dicho enfoque busca
describir, explicar, comprobar y predecir los diversos fenémenos de causalidad con la
finalidad de generar y probar teorias (36). Por lo que, el enfoque era cuantitativo por el
empleo de encuestas y el analisis estadistico de la informacion obtenida de los pacientes
adultos con inflamaciones en las vias urinarias atendidos en el policlinico Las Salinas,
Chilca; siendo este, un dato medible para poder describir, explicar y comprobar la teoria

de la investigacion.
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Tipo de Investigacion

La investigacion correspondiente es de tipo aplicada, debido a que dicho modelo se
encarga de resolver un problema y se empled conocimientos ya adquiridos, ayudo a
mejorar el bienestar de los pobladores, ya que se capacitdé aumentando el uso de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y se evidencidé la desinflamacion a través del
incremento del empleo de dicha planta, como también siendo Util para el desarrollo de

futuras investigaciones (37).

Disefio de la investigacion

El disefio empleado fue el descriptivo, debido a que este implica la observacion y
analisis del comportamiento de la muestra en estudio, proporcionando informacién
sistematica (38). A su vez presentd corte transversal, debido a que se dio en un determinado

espacio y tiempo (39).

Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion para la investigacion se basd en los pacientes adultos con
inflamaciones en las vias urinarias atendidos en el policlinico Las Salinas, Chilca durante
los meses de septiembre a diciembre del afio 2023 y que estuvo constituida por un total de

175 pacientes.
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Muestra

En torno al tamafio de muestra, el céalculo para obtener dicho valor estuvo
supeditado a la operacionalizacion de la cantidad total de pacientes atendidos mediante la

siguiente formula:
Donde:

n = Cantidad de pacientes que seran tomados como muestra para el analisis de los datos

recopilados

N = Cantidad de pacientes adultos con inflamaciones en las vias urinarias atendidos en el

policlinico Las Salinas, Chilca- Perd 2023.
Zcrit = Criterio de significancia deseada de 1,96 para el 95% de confianza
E = Maximo porcentaje de error requerido

_ N«Z?%crit *p(1—p)
" E2x N+ Z2crit * p(1 —p)

n

~ (175)(1,96)%(0,50)(0,50)
"= 0,05)2(175 — 1) + (1,96)2(0,5)(0,5)

~ (175)(1,96)%(0,25)
"= 10,05)2(174) + (1,96)%(0,25)

n = 120,4457

n=120
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Por lo tanto, tras la operacionalizacion de la poblacién se logré determinar que la
cantidad muestral Optima para la investigacion fue de 120 pacientes adultos con
inflamaciones en las vias urinarias atendidos en el policlinico Las Salinas, Chilca- Per(

2023.

Criterios de Inclusion

v" Pacientes atendidos en el policlinico Las Salinas, Chilca- Pert 2023.

v' Pacientes de 35 a 75 afios de edad.

v" Pacientes que consumen o consumieron Chuquiragua spinosa (huamanpinta).

v" Pacientes con sintomatologia relacionada con la inflamacion en las vias urinarias.
v" Pacientes con afecciones en las vias urinarias (Cistitis, uretritis y nefritis).

Criterios de Exclusién

v' Pacientes atendidos en otro centro de salud o policlinico ajeno a Las Salinas.

v Menores de edad.

v Muijeres que estan en el periodo de lactancia.

v Muijeres gestantes o embarazadas.

v’ Pacientes que no consumen 0 no consumieron Chuquiragua spinosa (huamanpinta).
v' Pacientes con otros tipos de afecciones que no incluyan las vias urinarias.

Muestreo

El muestreo fue de tipo aleatorio simple en el cual se utilizO como marco de
muestreo el listado de los pacientes basado de las historias clinicas de ello se llev6 a cabo
una seleccidn aleatoria y de esa manera se estuvo dando cumplimiento al método aleatorio

simple.



3.6. Variables y operacionalizacién

Tabla 1.
Matriz operacional
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Variables Definicion Def|n|_C|on Dimensiones Indicadores Esca_la_ (,je Escala valorativa
conceptual operacional medicion
El Chuquiraga La variable el uso
spinosa de  Chuquiraga Frecuencia de Diario Si
(huamanpinta) es spinosa uso Interdiario Nominal No
Variable 1: un arbusto oriundo (huamanpinta) se Semanal
del Per(, medira mediante la
Uso de perteneciente a la ficha de
Chuquiraga familia de las recoleccion  de
spinosa Asteraceas gue datos el cual los
(huamanpinta) gracias a  su adultos indicaran Infusion Si
composicion le frecuencia de uso, Modo de uso Coccién Nominal No
proporciona modo de uso vy Cépsulas
actividad parte de la planta
antiinflamatoria usada (4).
gue alivia dolores o
molestias en las
vias urinarias (6).
Hoja Si
Parte de laplana Tallo Nominal No
usada Flores
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Variable 2:

Inflamacion en
vias urinarias

Las inflamaciones
son una respuesta
de defensa del
organismo  ante
agresiones
sufridas, anulan a
los agentes
agresores, la
respuesta se da en
manera focal y los
dafios que generan
la inflamacion
pueden ser
traumatismos, una
defensa  llamada
enfermedad
autoinmune  ante
esta situacion la
posibilidad de
defensa es la
respuesta
inflamatoria (27).

Se medira
mediante una
ficha de
recoleccién de
datos, la presencia
de sintomas de
Cistitis, Uretritis y
Nefritis en
pacientes adultos
(17).

Cistitis

Uretritis

Nefritis

-Orina de color rojizo
-Dolor y ardor al
orinar

-Molestia de
abdomen

-Malestar general
-Orina con olor fuerte

-Miccion frecuente o
urgente

-Dolor en el acto
sexual

-Sensibilidad, picazon
-Dolor abdominal

- Edema en miembros
inferiores

- Cantidad de orina al
miccionar

- Fatiga y debilidad

- Nausea o Vémitos

- Dolor en las
articulaciones

Nominal

Nominal

Nominal

Si
No

Si
No

Si
No
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3.7. Técnica e instrumentos de recoleccidn de datos

3.7.1. Técnica

Se realiz6 una encuesta presencial, que permitio acceder de manera directa a
los pobladores, fue aplicada a los adultos mayores pacientes del policlinico Las
Salinas, Chilca - Pert y que optan por la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en
procesos inflamatorios de las vias urinarias quienes eran seleccionados mediante la
revision de las historias clinicas y contaban con sintomatologia de inflamaciones
urinarias, la aplicacion de las encuestas se realiz6 dos veces, de manera pre y post
capacitaciones que fueron brindadas por las investigadoras. Para llevar a cabo este
proceso se solicitd autorizacion a la autoridad encargada del policlinico Las Salinas
para contar con su apoyo Y se recolecto la informacion requerida a traves de encuestas
con fines académicos para nuestro trabajo de investigacion. Una vez obtenida la
autorizacion se inicio con las encuestas explicando al paciente en qué consistia la
investigacion, brindandole el consentimiento donde se detallo los puntos importantes
como el tiempo que empleo respondiendo, las capacitaciones eran de manera
consecutivas las cuales seran 4 capacitaciones de manera semanal, estas tuvieron un
tiempo de 20 minutos para los pobladores, los datos obtenidos fueron de forma
confidencial por ello la informacion que brindaron fue guardada en sobres para evitar
que se extravie, no hubo ninguna remuneracion por ninguna de las partes que
participan; los datos brindados fueron analizados mediante graficos de manera

adecuada empleando el programa SPSS version 25.
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3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento usado era un cuestionario con alternativas dicotomicas de Sl
y NO, estructurado por 23 enunciados, agrupado en seis dimensiones: frecuencia

de uso, modo de uso, parte de la planta, cistitis, uretritis y nefritis.

3.7.3. Validacion

La validacion del cuestionario se realiz6 mediante un juicio de expertos,
donde participaron 3 profesionales, Quimico farmacéuticos, estadistica y
metoddlogo, mediante pruebas empleandose cuatro criterios de validez, que son

pertinencia, relevancia y claridad en una escala dicotomica “Si” y “No” (Anexo 3).

3.7.4. Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto con 30 pacientes, las variables fueron evaluadas
con la prueba de confiabilidad de la KR-20 (formula 20 de Kuder-Richardson) ya
que las escalas son con la finalidad de evaluar la fiabilidad del cuestionario donde
en el valor de 0,70 a 1 indica que sera apto para poder ser aplicado (40). El resultado
dio como fiabilidad 0,700 lo que significa que nuestro instrumento pertenece a una

escala de medicion alta.

Tabla 2.
Confiabilidad (40).
Escala Categoria
0a0,20 Muy baja
0,21a0,40 Baja
0,41a0,60 Moderada
0,61a0,80 Alta

08lal Muy alta




3.8. Procesamiento y andlisis de datos

( INICIO >

A4

Se realiz6 una encuesta a los 120 pobladores
que presentaban sintomas de inflamaciones
urinarias en el policlinico Las Salinas

Figura 1.

Se formulo la encuesta, la cual constaba de
23 enunciados y para su aplicacion debian
contar con 3 firmas de validadores

e

v

Se ejecuto 4 capacitaciones a los pobladores
después de la aplicacion de la primera

encuesta.

Culminada las encuestas se hizo el
procesamiento: Revision de datos

l

Codificacion de los datos en un archivo
Excel

Se empleo el programa estadistico SPSS
VERSION 25 para analizar los datos

Una vez analizados los datos se elaboraron
graficos estadisticos los cuales fueron
separados por dimensiones

Procesamiento y analisis de datos.

FIN
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3.9. Aspectos éticos

El proyecto de investigacion se realizd con los pacientes adultos mayores
atendidos en el policlinico Las Salinas, dicha recopilacion de datos se llevo a cabo
respetando la libre eleccién de participar o no en la encuesta asi mismo respetando el
bienestar de cada persona y la toma de decisiones informada previamente por el
consentimiento otorgado, se resalta que los datos brindados fueron utilizados con fines
académicos y con estricta confidencialidad. Por otra parte, para asegurar la integridad y
honestidad de la investigacién se utilizé el programa Turnitin (Software), el cual indicé
el porcentaje de similitud menor a 20% con otras investigaciones. Ademas, la

investigacion se ejecutd de acuerdo a los lineamientos y reglamentos de la universidad.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 3.

Factores sociodemograficos de pacientes con inflamaciones en vias urinarias del

policlinico Las Salinas, Chilca - Peru 2023

Datos generales de los pacientes Frecuencia  Porcentaje

Sexo Femeni_no 78 65,0
Masculino 42 35,0

35 a 45 afos 40 33,3

Edad 46 a 55 ar:]os 35 29,2
58 a 65 afos 24 20,0

66 a mas 21 17,5

Primaria 19 15,8

i?\ggj)cgieén Secun_daria 79 65,8
Superior 22 18,4

Nivel Bajo_ 17 14,2
Socioecondmico Medio 8 65,0
Alto 25 20,8

Total 120 100,0
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En la tabla 3 se puede apreciar que el sexo méas predominante fue el femenino con

porcentaje de 65%, la edad de los pacientes que destaca fue 35 a 45 afios de edad con un

porcentaje de 33,3%. En cuanto al grado de instruccion se visualizé que el 65,8% culmino

la secundaria y el 65% se situd en un nivel socioeconémico medio.
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Tabla 4.

Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) de pacientes adultos del policlinico Las
Salinas, Chilca - Pert 2023.

Frecuencia Porcentaje (%)

Diario 35 29,2
Interdiario 47 39,2

Frecuencia de uso
Semanal 38 31,6
Total 120 100,0
Infusion 51 42,5
Coccion 37 30,8

Modo de uso

Cépsulas 32 26,7
Total 120 100,0
Hoja 38 31,7
Tallo 35 29,1

Parte de la planta
usada Flores 47 39.2

Total 120 100,0
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Figura 2.

Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) de pacientes adultos del policlinico Las
Salinas, Chilca - Peru 2023.

En la tabla 4 y figura 2 se puede apreciar que de los 120 pacientes el 39,2%
consumieron Chuquiraga spinosa (huamanpinta) de forma interdiaria, asi mismo el modo
de uso mas frecuente fue la infusién con un 42,5% siendo la flor la parte de planta mas

usada por los pacientes con un 39,2% seguido de las hojas con 31,7% de frecuencia.
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Tabla 5.

Inflamacion en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca -
Per( 2023.

Frecuencia  Porcentaje (%)

Disminucion de color rojizo en su orina 27 22,5
Disminucién de dolor y ardor al orinar 38 31,7
Cistitis  Disminucion de molestia en el abdomen 24 20,0
Disminucién de malestar general 15 12,5
Disminucion de olor fuerte o fétido en su orina 16 13,3
Total 120 100,0
Disminucién de Micciones excesivas o frecuentes 28 23,3
Disminucion de dolor al momento del acto sexual 21 17,5
Uretritis Disminucion de sensibilidad o picazon 41 34,2
Disminucion de dolor abdominal 30 25,0
Total 120 100,0
Disminucién de edema en miembros inferiores 38 31,7
Disminucion de cantidad de orina al miccionar 29 24,2
Nefritis Disminucion de fatiga y debilidad 16 13,3
Disminucién de nauseas o vomitos 26 21,7
Disminucion de dolor en las articulaciones 11 91

Total 120 100,0
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Figura 3.

Inflamacion en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca -
Perl 2023.

En la tabla 5 y figura 3 se puede apreciar que de los 120 pacientes encuestados el
31,7% al consumir la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) notaron una disminucion de
dolor y ardor al orinar caracterizado por uno de los sintomas mas predominantes de la
cistitis, el 34,5% indicaron que disminuy0 la sensibilidad o picazon sintoma relacionado a
la uretritis, por ultimo, en relacion con la dimension nefritis los pacientes notaron una

diminucién de edema en miembros inferiores con un porcentaje de 31,7%.

Dolor en las articulaciones
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Tabla 6.

Frecuencia de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) de pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca - Pert 2023.

Antes Después
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Frecuencia

(%) (%)

Si 35 29,2 83 69,2

Diario No 85 70,8 37 30,8
Total 120 100,0 120 100,0

Si 47 39,2 27 22,5

Interdiario No 73 60,8 93 77,5
Total 120 100,0 120 100,0

Si 38 31,6 10 8,3

No 82 68,4 110 91,7

Semanal

Total 100,0 120 100,0

120
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Figura 4.

Frecuencia de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) de pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca - Per 2023.

En la tabla 6 y figura 4 se visualizé que los 120 pacientes encuestados antes de las
capacitaciones realizadas indicaron que el 29,2% consumieron de manera diaria, el 39,2%
interdiaria y un 31,6% semanalmente luego de las capacitaciones se refleja que hubo un
aumento en el de uso diario con un 69,2 %, seguidamente del uso interdiario con un
porcentaje de 22,5%, y por Gltimo el uso semanal reflejado con un 8,3% donde se observo

en estos dos Ultimas indicaron disminucion.
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Tabla 7.

Modo de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) de pacientes adultos del policlinico
Las Salinas, Chilca - Peru 2023.

Antes Después
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Frecuencia
(%) (%)
Si 51 42,5 82 68,3
Infusiones No 69 57,5 38 31,7
Total 120 100,0 120 100,0
Si 37 30,8 26 21,7
Coccion No 83 69,2 94 78,3
Total 120 100,0 120 100,0
Si 32 32,0 12 10,0
Cépsulas No 88 73,3 108 90,0

Total 120 100,0 120 100,0
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Figura 5.

Modo de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) de pacientes adultos del policlinico
Las Salinas, Chilca - Peru 2023.

En la tabla 7 y figura 5 visualiz6 que de los 120 pacientes encuestados antes de las
capacitaciones realizadas indicaron que el 42,5% usaron Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) en infusiones, el 30,8% en coccion y un 32,0% en capsulas mientras que
luego de las capacitaciones se refleja que hubo un aumento en el uso de infusiones con un
68,3 %, seguidamente de disminucion en coccion con un porcentaje de 21,7%, y por ultimo

el uso en cépsulas con un 10,0%.
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Tabla 8.

Parte de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) usada en pacientes adultos del policlinico
Las Salina, Chilca - Peru 2023.

Antes Después
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Frecuencia

(%) (%)

Si 38 31,7 59 49,2

Hoja No 82 68,3 61 50,8
Total 120 100,0 120 100,0

Si 35 29,1 9 7,5

Tallo No 85 70,8 111 92,5
Total 120 100,0 120 100,0

Si 47 39,2 52 43,3

Flores No 73 60,8 68 56,7

Total 120 100,0 120 100,0
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Figura 6.

Parte de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) usada en pacientes adultos del policlinico
Las Salina, Chilca - Peru 2023.

En la tabla 8 y figura 6 se visualiz6 que los 120 pacientes encuestados antes de las
capacitaciones realizadas indicaron que el 31,7% usaron solo las hojas, el 29,1% tallo y un
39,2% en flores mientras que luego de las capacitaciones se reflejaron que hubo un
aumento en el uso de hojas con un 49,2 %, flores con un 43,3% y por ultimo una

disminucion en cuanto al uso del tallo con un porcentaje de 7,5%.



Tabla 9.

Cistitis en pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Pert 2023.

Antes Después
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Si 27 22,5 32 26,7
Disminucién
No 93 77,5 88 73,3
color rojizo
Total 120 100,0 120 100,0
Disminucién de Si 38 31,7 41 34,2
dolor y ardor al No 82 68,3 79 65,8
orinar Total 120 100,0 120 100,0
Disminucién de Si 24 20,0 26 21,6
molestia en No 96 80,0 94 78,4
abdomen Total 120 100,0 120 100,0
Si 15 12,5 10 8,3
Disminucién de
No 105 87,5 110 91,7
malestar general
Total 120 100,0 120 100,0
Disminucién de Si 16 13,3 11 9,2
olor fuerte o No 104 86,7 109 90,8
fétido de orina Total 120 100,0 120 100,0
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Cistitis en pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Perd 2023.

En la tabla 9 y figura 7 se visualiz6 que los 120 pacientes encuestados antes de las
capacitaciones realizadas indicaron que el 22,5% disminuy0 el color rojizo en su orina, el
31,7% dolor y ardor al orinar, 20,0% molestias en el abdomen, 12,5% malestar general y
13,3% olor fuerte o fétido en su orina tras consumir la mientras que después de las
capacitaciones se vio reflejado que hubo una disminucién predominante en el dolor y ardor
al orinar con un porcentaje de 34,2% seguidamente del color rojizo en su orina con un
26,7% y molestia en el abdomen con 21,6% mientras que el malestar general 8,3% y olor

fuerte o fétido en su orina 9,2% la disminucion no se vio tan reflejado solo se mantuvo.



Tabla 10.

Uretritis en pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Peru 2023.

Antes Después
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Disminucion de Si 28 23,3 35 29,2
micciones No 92 76,7 85 70,8
excesivas 0
frecuentes Total 120 100,0 120 100,0
Disminucion de Si 21 17,5 23 19,2
dolor al momento No 99 82,5 97 80,8
del acto sexual Total 120 100,0 120 100,0
Disminucion de Si 41 34,2 29 24,2
sensibilidad o No 79 65,8 91 75,8
picazén Total 120 100,0 120 100,0
Si 30 25,0 33 27,5
Disminucion de
No 90 75,0 87 72,5
dolor abdominal
Total 120 100,0 120 100,0
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Uretritis en pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Peru 2023.

En latabla 10 y figura 8 se visualiz6 que los 120 pacientes encuestados antes de las
capacitaciones realizadas indicaron que el 23,3% disminuyd las micciones excesivas 0
frecuentes, el 17,5% dolor al momento del acto sexual, 34,2% sensibilidad o picazon,
25,0% dolor abdominal tras consumir la Chuquiraga spinosa (huamanpinta), mientras que
después de las capacitaciones se reflejo que hubo una disminucion de 29,2 % en las
micciones excesivas 0 frecuentes, seguidamente dolor abdominal con un porcentaje de
27,5% y por ultimo sensibilidad o picazon con un 24,2% mientras que la disminucion de

dolor al momento del acto sexual alcanzé un porcentaje de 19,2%.



Tabla 11.

Nefritis en pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Peru 2023.

Antes Después
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Disminucién de  Si 38 31,7 41 34,2
edema en No 82 68,3 79 65,8
miembros
inferiores Total 120 100,0 120 100,0
Disminucién de  Si 29 24,2 35 29,2
cantidad de No 91 75,8 85 70,8
orina Total 120 100,0% 120 100,0
Disminucién de  Si 16 13,3 19 15,8
fatigay No 104 86,7 101 84,2
debilidad Total 120 100,0 120 100,0
Disminucién de  Si 26 21,7 15 12,5
nauseas o No 94 78,3 105 87,5
vOmitos Total 120 100,0 120 100,0
Disminucién de  Si 11 9,1 10 8,3
dolor de No 109 90,9 110 91,7
articulaciones  Total 120 100,0 120 100,0
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Nefritis en pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Peru 2023.
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En latabla 11y figura 9 se visualiz6 que los 120 pacientes encuestados antes de las

capacitaciones realizadas indicaron que el 31,7% disminuyd el edema en miembros

inferiores, el 24,2% cantidad de orina al miccionar, 13,3% fatiga y debilidad, 21,7%

nauseas o voémitos y 9,1% dolor en las articulaciones tras consumir la Chuquiraga spinosa

(huamanpinta), mientras que luego de las capacitaciones se refleja que hubo una

disminucion de edema en miembros inferiores con un 34,2 % , seguidamente cantidad de

orina al miccionar con un porcentaje de 29,2%, fatiga y debilidad con 15,8% y por ultimo

nauseas y vomitos con un 12,5% mientras que la disminucion de dolor en las articulaciones

adquirieron un porcentaje de 8,3%.
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4.1.2.Prueba de hipdtesis

4.1.2.1 . Hipotesis general
Hi: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir las
inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico
Las Salinas, Chilca- Pert 2023.
Ho: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) no permite disminuir las
inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del policlinico

Las Salinas, Chilca- Peru 2023.

Tabla 12.

Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) e Inflamaciones en vias urinarias.

Significacion
Valor .
aproximada
Nominal por Phi ,648 ,000
Nominal V de ,648 ,000
Cramer
N de casos validos 120

Segun la tabla 12 se observa que p-valor fue de 0,000 (p < 0,05) lo que se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Por lo tanto, podemos afirmar que
existe correlacion entre el uso de la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y las inflamaciones
en vias urinarias; el valor de la prueba V de Cramer fue de 0,648 nos indica un grado de

asociacion relativamente alta.
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4.1.2.2 Hipotesis especificas:
Hi: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la
cistitis de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Perd
2023.
Ho: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) no permite disminuir la
cistitis de pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Perd

2023.

Tabla 13.

Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y cistitis.

Significacion
Valor .
aproximada
Nominal por Phi ,720 ,002
Nominal V de 720 ,002
Cramer
N de casos validos 120

Segun la tabla 13 se observa que p-valor fue de 0,002 (p < 0,05) lo que se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis alternativa. Por lo tanto, podemos afirmar que
existe correlacion entre el uso de la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y la cistitis; el valor

de la prueba V de Cramer fue de 0,720 nos indica un grado de asociacion fuerte.
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Hi: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la uretritis en

pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru 2023.

Ho: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) no permite disminuir las uretritis en

pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru 2023.

Tabla 14.

Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y uretritis.

Significacion
Valor .
aproximada
Nominal por Phi 714 ,001
Nominal V de 714 ,001
Cramer
N de casos validos 120

Segun la tabla 14 se observé que p-valor fue de 0,001 (p < 0,05) lo que se rechaza

la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Por lo tanto, podemos afirmar que

existe correlacion entre el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y la uretritis; el valor

de la prueba V de Cramer fue de 0,714 nos indica un grado de asociacion fuerte.
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Hi: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) permite disminuir la nefritis en

pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Peru 2023.

Ho: El uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) no permite disminuir la nefritis en

pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Pert 2023.

Tabla 15.

Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y nefritis.

Significacion
Valor .
aproximada
Nominal por Phi ,709 ,000
Nominal V de , 709 ,000
Cramer
N de casos validos 120

Segun la tabla 15 se observa que p-valor fue de 0,000 (p < 0,05) lo que se rechaza

la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Por lo tanto, podemos afirmar que

existe correlacién entre el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y la nefritis; el valor

de la prueba V de Cramer fue de 0,709 nos indica un grado de asociacién fuerte.
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4.1.3.Discusion de resultados

En el presente trabajo la mayoria de pacientes encuestados con respecto a los
datos sociodemogréaficos, con mayor cantidad de sintomatologia de inflamaciones
urinarias son mujeres con un 65,0% en los rangos de edad de 35 a 45 afios con un
33,3% Yy un 65,8% de la poblacién con grado de instruccion secundaria estos datos
son similares a Palpa Y, Rojas P. (6) donde se encontré que la poblacion encuestada
en sexo femenino fue de 54,5% con respecto a los rangos de edad en los rangos de
40 a 46 afos se encuentra en un 10% demostrandose una disminucion a diferencia de
nuestro estudio, y en base al grado de instruccién con secundaria se hall6 en un 27,3%

en los pacientes.

En cuanto a la frecuencia del uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) el
69,2% indica como frecuencia diaria, el 22,5% interdiario y un 8,3% lo realiza de
manera semanal lo que demuestra que el consumo diario es mucho mejor para

obtener resultados favorables en las inflamaciones urinarias.

Acerca del modo de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) se identifico
que el 68,3% lo emplean en infusiones, un 21,7% en coccién y por Ultimo en capsulas
con un 10,0%, siendo similares a Zhiminaicela J, et.al. (15) identifico que la
Chuquiraga spinosa el método méas empleado de preparacion es en infusion con un
84%, asi mismo Bermudez A, et. al. (13) donde indica que la forma de uso mas
empleada es infusion con un 60% también Cano Z, et al. (17) indico que la forma de
uso mas empleada es la infusion con 83,7% demostrando un buen resultado en las

inflamaciones genitourinarias.
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Sobre la parte usada de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) se hallé que en
un 49,2% emplean las hojas, un 7,5% usan el tallo y un 43,3% las flores, en el mismo
contexto Bermudez A, et. al. (13) indica que Chuquiraga jussieui planta
perteneciente a la familia de las Asterdceas menciona que las partes mas usadas
fueron 48% hojas 15% flores y 13% tallo. Asimismo, Rodriguez M, et al. (16)
identific6 que la especie de Asteraceae le cual incluye a Chuquiraga spinosa
(huamanpinta), sus hojas son las mas utilizadas con un 86% de las personas
encuestadas de la misma manera Viteri C, et. al. (12) determiné que flores y hojas
contienen compuestos como el lupeol (22,12 + 0,56 %) que le ofrece la actividad
antiinflamatoria vias urinarias y prostata, en otro caso Cano Z, et al. (17) indica que
la parte mas empleada son las hojas con un 76,7% lo que demuestra que tiene
similitud con nuestros valores obtenidos en la encuesta, demostrando de los pacientes

lo estan usando de la manera méas recomendada luego de las capacitaciones.

Se logro identificar que el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en
cistitis presento disminucion de los diversos sintomas como el color rojizo en la orina
en 26,7%, dolor y ardor al orinar en un 34,2%, las molestias al orinar en un 21,6%,
malestar general en un 8,3% Yy el olor fuerte o fétido de la orina en un 9,2%. Estos
resultados son semejantes al estudio de Cano Z, et al. (17), quien determind que la
familia de Asteracea tiene un indice de valor de uso significativo de 100% es decir
es aceptado por la poblacién como también indica el valor de uso de 8,5 que permite
aliviar la sintomatologia de la cistitis todo ello se debe a su efecto antinflamatorio

propio de la planta.
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En cuanto a uretritis se identificO que el uso de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) presento una disminucion de los sintomas como las micciones
excesivas con un 29,2%, disminucion del dolor en el acto sexual con un 19,2%, la
sensibilidad o picazén disminuy6 en 24,2% y el dolor abdominal 27,5% en el mismo
contexto de Palpa Y, Rojas P. (6) determinaron que los pacientes adultos presentaron

un alivio favorable de los sintomas con un porcentaje de 91,8%.

Con respecto a nefritis se identificé que el uso de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) presento disminucion de edema en miembros inferiores con un 34,2%,
disminucion de la cantidad de orina con un 29,2%, disminucion de la fatiga y
debilidad en un 15,8%, las nduseas o vomitos disminuyé en un 12,5%, y por ultimo
la disminucion de dolor en las articulaciones con un 8,3% asimismo en su trabajo
Palpa Y, Rojas P. (6) indica que Chuquiraga spinosa (huamanpinta) presenta accion
diurética gracias a los flavonoides lo que indica su beneficio de ayudar a disminuir

el edema en miembros inferiores.



61

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Se describid que la frecuencia de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) fue
predominantemente diaria, alcanzando un 69,2% en pacientes con inflamaciones en vias

urinarias, segun los resultados obtenidos a traves de nuestro instrumento validado.

Se determin6 que el modo de uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que
predoming fueron las infusiones, con un 68,3% de los pacientes con inflamaciones en las

vias urinarias, segun los datos obtenidos mediante nuestro instrumento validado.

Se describi6 que la parte de la planta de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) mas
utilizada para las inflamaciones en las vias urinarias fueron las hojas, con un 49,2% de

acuerdo a los resultados obtenidos mediante nuestro instrumento validado.

Se determino6 que Chuquiraga spinosa (huamanpinta) fue efectiva para disminuir
la sintomatologia en pacientes con cistitis, destacando principalmente la reduccién del
dolor y ardor al orinar con un 34,2% segun los datos obtenidos mediante nuestro

instrumento validado.
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Se conocid que Chuguiraga spinosa (huamanpinta) fue efectiva para disminuir la
sintomatologia en pacientes con uretritis, destacando principalmente la reduccién de las
micciones excesivas con un 29,2% segun los datos obtenidos mediante nuestro

instrumento validado.

Se identifico que Chuquiraga spinosa (huamanpinta) fue efectiva para disminuir
la sintomatologia en pacientes con nefritis, destacando principalmente la disminucién de
edema en miembros inferiores con un 34,2% segun los datos obtenidos mediante nuestro

instrumento validado.
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5.2. Recomendaciones
Segun los resultados obtenidos mediante todo el proceso de capacitaciones se
observa que se debe aumentar las capacitaciones, difundir con la finalidad de informar e
incrementar la informacion tanto en el uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para asi
tener resultados positivos ante diversas patologias es decir obtener beneficios a favor del
paciente, estas capacitaciones deben ser programadas con los diversos establecimientos

de salud y la comunidad.

Ante la presencia de sintomas asociados a la cistitis se debe incrementar su uso de
las infusiones de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) ya que como se refleja en el estudio
tiene resultados favorables ante la disminucion de los diversos sintomas, este uso debe

ser de manera adecuada y no en exceso.

Con respecto a la uretritis se deberia usar en infusiones y tomarlo dos veces al dia
para obtener resultados positivos ante un incremento de los sintomas ya que por su accion
antiinflamatoria demuestra ser un gran aliado para el alivio de los sintomas considerando

no usarlo en exceso.

Asimismo, se recomienda aumentar el uso de plantas medicinales ante las
inflamaciones y no necesariamente ver como primera opcion cierto medicamentos como
los analgésicos no esteroideos (aines) debido a que muchas veces pueden causar dafios

gastro lesivos en el adulto.

Evitar su uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en mujeres gestantes y

lactantes debido a riesgo de causar dafios en el feto como en el lactante.
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ANEXOS

Anexo 1. Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos

del policlinico Las Salinas, Chilca - Per( 2023.

Formulacion del problema

Obijetivos

Hipdtesis

Variables

Disefio
metodolbgico

Problema general

¢ Como el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta)
permite disminuir las
inflamaciones en vias
urinarias de pacientes adultos
del policlinico Las Salinas,
Chilca - Pert 2023?

Problemas especificos:

¢Cual es la frecuencia de uso
de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) en las
inflamaciones en vias
urinarias de pacientes adultos
del policlinico Las Salinas,
Chilca- Pert 2023?

Obijetivo general

Determinar el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta) que permita
disminuir las inflamaciones en vias
urinarias de pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca-
Per( 2023.

Obijetivos especificos:

Describir la frecuencia de uso de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta)
en las inflamaciones en vias
urinarias de pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca-
Peru 2023.

Hipdtesis general

Hi: El uso de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) permite disminuir las
inflamaciones en vias urinarias de
pacientes adultos del policlinico Las
Salinas, Chilca- Pert 2023.

Ho: El uso de Chuguiraga spinosa
(huamanpinta) no permite disminuir
las inflamaciones en vias urinarias de
pacientes adultos del policlinico Las
Salinas, Chilca- Pert 2023.

Hipdtesis especificas:

No tiene hipétesis por ser descriptiva

Independiente

Variable 1:

Uso de
Chuquiraga
spinosa
(huamanpinta)

Dimensiones:

Frecuencia de
uso

Modo de uso
Parte de la

planta usada

Tipo de
Investigacion:
Aplicada

Enfoque:
Cuantitativo

Método:
Deductivo

Disefio:
Descriptiva -
transversal




¢Cual es el modo de uso de
Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) en las
inflamaciones en vias
urinarias de pacientes adultos
del policlinico Las Salinas,
Chilca- Per( 2023?

(Cual es la parte de
Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) usada en las
inflamaciones en  vias
urinarias de pacientes adultos
del policlinico Las Salinas,
Chilca- Per 2023?

¢ Como el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta)
permite disminuir la cistitis
de pacientes adultos del
policlinico Las  Salinas,
Chilca- Per 2023?

¢ Como el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta)
permite disminuir la uretritis
de pacientes adultos del
policlinico Las  Salinas,
Chilca - Pert 2023?

Determinar el modo de uso de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta)
en las inflamaciones en vias
urinarias de pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca-
Pert 2023.

Describir la parte de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta) usada en las
inflamaciones en vias urinarias de
pacientes adultos del policlinico Las
Salinas, Chilca- Pert 2023.

Determinar el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta) que permita
disminuir la cistitis de pacientes
adultos del policlinico Las Salinas,
Chilca- Pert 2023.

Conocer el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta) que permita
disminuir la uretritis de pacientes
adultos del policlinico Las Salinas,
Chilca- Peru 2023.

No tiene hipoétesis por ser descriptiva

No tiene hipétesis por ser descriptiva

Hi: El uso de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) permite disminuir la
cistitis en pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca- Per(
2023.

Ho: El uso de Chuguiraga spinosa
(huamanpinta) no permite disminuir
la cistitis en pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca-
Per( 2023.

Hi: El uso de Chugquiraga spinosa
(huamanpinta) permite disminuir la
uretritis en pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca- Peru
2023.

Variable 2:

Inflamaciones
en vias
urinarias

Dimensiones:
Cistitis
Uretritis
Nefritis

Poblacion: 175
Pacientes
adultos del
Policlinico
Salinas

Muestra: 120




¢ Como el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta)
permite disminuir la nefritis
de pacientes adultos del
policlinico Las  Salinas,
Chilca- Perd 2023?

Identificar el uso de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta) que permita
disminuir la nefritis de pacientes
adultos del policlinico Las Salinas,
Chilca- Pert 2023.

Ho: El uso de Chuguiraga spinosa
(huamanpinta) no permite disminuir
la uretritis en pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca-

Pert 2023.

Hi: El uso de Chuguiraga spinosa
(huamanpinta) permite disminuir la
nefritis en pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca- Per(

2023.

Ho: El uso de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) no permite disminuir
la nefritis en pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca- Per(

2023.




Anexo 2: Instrumentos

“USO DE Chuguiraga spinosa (huamanpinta) PARA DISMINUIR LAS INFLAMACIONES EN
VIAS URINARIAS DE PACIENTES ADULTOS DEL POLICLINICO LAS SALINAS, CHILCA -
PERU 2023”

Estimado poblador, el presente cuestionario forma parte de una investigacion. Los resultados obtenidos
seran empleados para evaluar el “USO DE Chuguiraga spinosa (huamanpinta) PARA DISMINUIR LAS
INFLAMACIONES EN VIAS URINARIAS EN PACIENTES ADULTOS”, solicitamos su ayuda para que

consten algunas preguntas con la mayor sinceridad posible las cuales no llevard mucho tiempo. Su respuesta

serd confidencial y anénima. En caso presente alguna duda durante el llenado, preguntérselo a la

investigadora. Gracias por su participacion.

CONTROL O DEMOGRAFICA:

Datos generales:

Edad

Sexo M F
Grado de Instruccion Primaria | Secundaria | Superior
Nivel Socioeconémico | Alto Medio Bajo

Marque con X la respuesta que considere correcta

USO DE Chugquiraga spinosa (huamanpinta)

DIMENSION 1: FRECUENCIA DE USO

Si

No

1. ¢Usted usa la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) con una frecuencia (diaria) para
disminuir las inflamaciones en vias urinarias?

2. ¢Usted usa la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) con una frecuencia (interdiaria)

para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?

3. ¢Usted usa la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) con una frecuencia (semanal) para
disminuir las inflamaciones en vias urinarias?

DIMENSION 2: MODO DE USO

4. ¢Usted usa la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en (infusion) para disminuir las

inflamaciones en vias urinarias?

5. ¢Usted usa la Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en (coccién) para disminuir las

inflamaciones en vias urinarias?




6. ¢Usted usa Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en (capsulas) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

DIMENSION 3: PARTE DE LA PLANTA USADA

7. ¢Usted usa la (hoja) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

8. ¢Usted usa el (tallo) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

9. ¢Usted usa las (flores) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

INFLAMACION EN VIAS URINARIAS

DIMENSION 1: CISTITIS

10. ¢Usted observa tras la ingesta de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) la disminucion
del (color rojizo en su orina)?

11. ¢Tras laingesta de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) usted presentd disminucion
de (dolor y ardor al orinar)?

12. ¢Tras la ingesta de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) usted present6 disminucion
de (molestia en el abdomen)?

13. ¢Usted observé tras la ingesta de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) la disminucion
de (malestar general)?

14. ¢Usted percibié disminucién del (olor fuerte o fétido) en su orina tras la ingesta de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta)?

DIMENSION 2: URETRITIS

15. ¢Usted percibié que las (micciones excesivas o frecuentes) disminuyeron tras la
ingesta de Chuquiraga spinosa (huamanpinta)?

16. ¢Usted presentd disminucion de (dolor al momento del acto sexual) tras la ingesta
de Chuquiraga spinosa (huamanpinta)?

17. ¢Usted presentd disminucion de (sensibilidad o picazén) tras la ingesta de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta)?

18. ¢Usted presentd disminucion de (dolor abdominal) tras la ingesta de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta)?

DIMENSION 3: NEFRITIS

19. ¢Usted observo disminucion de (edema en miembros inferiores) tras la ingesta de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta)?

20. ¢Usted present6 disminucion en la (cantidad de orina al miccionar) tras la ingesta de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta)?




21. ;Usted present6 disminucion de (fatiga y debilidad) tras la ingesta de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta)?

22. ¢Usted present6 disminucion de (nauseas o vomitos) tras la ingesta de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta)?

23. ¢Usted present6 alivio del (dolor en las articulaciones) tras la ingesta de Chuquiraga
spinosa (huamanpinta)?




Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Uso de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las inflamaciones en vias urinarias de
pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Pera 2023

N® DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia® Claridad?® Sugerencias
VARIABLE 1: USO DE Chuguiraga spinosa
(huamanpinta)
DIMENSION 1: FRECUENCIA DE USO Si | No | Si | Ne |Sil No
1 |;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) con una
frecuencia (diaria) para disminuir las inflamaciones en vias X X X
urinarias?
2 |;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) con una
frecuencia (interdiaria) para disminuir las inflamaciones en X X X

vias urinarias?

3 | ;Usted usa la Chuguiraga spinesa (huamanpinta) con una

frecuencia (semanal) para disminuir las inflamaciones en vias X X X
urinarias?
DIMENSION 2: MODO DE USO 5i No Si No Si No
4 | ;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) en (infusion) X X X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?
5 | ;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) en (coccion) X % X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?
6 |[;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) en X X X
{capsulas) para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?
DIMENSION 3: PARTE DE LA PLANTA USADA Si | No | si | No | sil Neo
7 | ;Usted usa la (hoja) de Chuguiraga spingsa (huamanpinta) X X X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?
8 |;Usted usa el (tallo) de Chuguiraga spinosa (huamanpinta) X X X

para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?




;jUsted vsa las (flores) de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)
para dizminuir las inflamaciones en vias urinarias?

VARIABLE 2: INFLAMACION EN VIAS URINARIAS

DIMENSION 1: CISTITIS

No

10

;jUsted observd tras la ingesta de Chuguiraga spinosa
(huamanpinta’) la disminucion del (color rojizo en su ormna)?

11

;jIraz la ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta) usted
presentd disminucion de (dolor v ardor al ormmar)?

12

;jTraz la ingesta de Chuguiragza spinosa (huamanpinta) usted
presentd disminucion de (molestia en el abdomen)?

13

JUsted obzervd tras la ingesta de Chuguiraga spinosa
(huamanpinta) la disminucion de (malestar general)?

14

i Usted percibio disminucion del (olor foerte o fétido) en su orina
tras la ingesta de Chuguirasa spinosa (huamanpinta)?

DIMENSION 2: URETRITIS

No

15

;Usted percibid que laz (micciones excesivas o frecuentes)
disminuyeron traz la ingesta de Chuguiraga spinosa
(huamanpinta)?

16

;Usted presentd disminucidn de (dolor al momento del acto
sexual) tras la ingesta de Chuguiraga spincsa (huamanpinta)?

17

;Usted presentd disminucion de (senszibilidad o picazon) tras la
mneesta de Chuguirara spinosa (huamanpinta)?

15

i Usted presento dismmnucion de (dolor abdominal) tras la ingesta
de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

DIMENSION 2: NEFRITIS

=i

No

=i

19

;Usted observd disminucion de (edema en miembros inferiores)
tras la ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

20

;Usted presenté dizminucion en la (cantidad de omna al
miccionar) tras la ingesta de Chuguiraga spinesa (huamanpinta)?




21

;Usted presento disminucion de (fatiga y debilidad) tras la
ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

22

;Usted presentd disminucion de (nauseas o vomitos) tras la
ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

23

; Usted presento (dolor en las articulaciones) tras la ingesta de
Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

S| HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...CANO PEREZ, CARLOS ALFREDO.......cocoeviueresmsmessmemesmsressrsssnens

DNI:0B0B23B3........o s reen s

Espe

pert
*Rele

cialidad del validador:............DOCTOR EN FARMACIA Y BIOQUIMICA

inencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
vancia: El itemn es apropiado para representar al componente o

dimensitn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exact

oy directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteadaos son
suficientes para medir la dimensidn

No aplicable [ ]

18 de noviembre del 2023

(f?ar;!/ﬂ ,A Caw

Firma del Experto Informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Uso de Chuguiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las inflamaciones en vias urinarias de
pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Peru 2023

N° DIMENSIONES [ items Pertinencia'| Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: USO DE Chuguiraga spinosa
(huamanpinta)
DIMENSION 1: FRECUENCIA DE USO si | No | si InNe | sil No

1 |;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) con una
frecuencia (diaria) para disminuir las inflamaciones en vias | X X X
urinarias?

2 | ;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) con una
frecuencia (interdiaria) para disminuir las inflamaciones en | X X X
vias urinarias?

3 | ;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) con una

frecuencia (semanal) para disminuir las inflamaciones en vias X X X
urinarias?
DIMENSION 2: MODO DE USO Si No Si No Si No
4 | ; Usted usa la Chuguiraga spinesa (huamanpinta) en {infusion) X X X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias? i
5 | ;Usted usala Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en (coccion) X X X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias? i
6 |;Usted uwsa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) en X X X
{capsulas) para disminuir las inflamaciones en vias urinarias? i
DIMENSION 3: PARTE DE LA PLANTA USADA si | No | si | No | sil| Ne
7 | ;Usted usa la (hoja) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) X X X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias? :
8 |;Usted usa el (tallo) de Chuguiraga spinosa (huamanpinta) X X X

para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?




iUsted wsa lasz (flores) de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?

VARIABLE 2: INFLAMACION EN VIAS URINARIAS

DIMENSION 1: CISTITIS

10

iUsted observd tras la ingesta de Chuguiraga spinosa
{(huamanpinta) la disminucion del (color rojizo en su orina)?

11

iTrazs la mngesta de Chuguiragza spinosa (huamanpinta) usted
presentd disminucion de (dolor v ardor al orinar)?

12

iTrazs la mngesta de Chuguiragza spinosa (huamanpinta) usted
presentd disminucion de (molestia en el abdomen)?

12

iUsted observd tras la ingesta de Chuguiraga spinosa
(huzmanpinta) la disminoeién de (malestar general)?

14

i Usted percibio dismineion del (olor foerte o fetido) en su orina
traz la inpesta de Chuguirasa spinosa (huamanpinta)?

DIMENSION 2: URETRITIS

15

iUsted percibié que las (micciones excesivas o frecuentes)
disminuyeron ftraz la  ingesta de Chuguiraga spinosa
{huamanpinta)?

16

iUsted presenté dismimucion de (dolor al momento del acto
sexual) tras la ingesta de Chuguiraza spincsa (huamanpinta)?

17

iUsted presentd disminuciom de (zensibilidad o picazon) tras la
ingesta de Chuguiraga spinesa (huamanpinta)?

18

i Usted prezentd disminucion de (dolor abdominal) tras 1a ingesta
de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

DIMENSION 2: NEFRITIS

Si

Si

19

i Usted observo dismimicion de (edema en miembros inferiores)
tras la ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

20

;Usted presentd disminocion en la (cantidad de orina al
miccionar) tras la ingesta de Chuguiraga spinesa (huamanpinta)?




21 | ;Usted presentd disminucion de (fatiga y debilidad) tras la
. ) ) : ) X X X
ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

22 | ;Usted presento disminucion de (nauseas o vomitos) tras la
: ) . . ] X X X
ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

23 | ;Usted presento (dolor en las articulaciones) tras la ingesta de X X X
Chugquiraga spinosa (huamanpinta)?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Guadalupe Sifuentes de Posadas, Luz Fabiola
DNI:07829902

Especialidad del validador: Magister Investigacion y Docencia Universitaria

18 de noviembre del 2023

o
ie

Lo

Firma del experto Informante

Mg. Guadalupe Sifuentes de Posadas, Luz Fabiola




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Uso de Chuguiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las inflamaciones en vias urinarias de
pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca - Peru 2023

N° DIMENSIONES [ items Pertinencia'| Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: USO DE Chuguiraga spinosa
(huamanpinta)
DIMENSION 1: FRECUENCIA DE USO si | No | si InNe | sil No

1 |;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) con una
frecuencia (diaria) para disminuir las inflamaciones en vias | X X X
urinarias?

2 | ;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) con una
frecuencia (interdiaria) para disminuir las inflamaciones en | X X X
vias urinarias?

3 | ;Usted usa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) con una

frecuencia (semanal) para disminuir las inflamaciones en vias X X X
urinarias?
DIMENSION 2: MODO DE USO Si No Si No Si No
4 | ; Usted usa la Chuguiraga spinesa (huamanpinta) en {infusion) X X X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias? i
5 | ;Usted usala Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en (coccion) X X X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias? i
6 |;Usted uwsa la Chuguiraga spinosa (huamanpinta) en X X X
{capsulas) para disminuir las inflamaciones en vias urinarias? i
DIMENSION 3: PARTE DE LA PLANTA USADA si | No | si | No | sil| Ne
7 | ;Usted usa la (hoja) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) X X X
para disminuir las inflamaciones en vias urinarias? :
8 |;Usted usa el (tallo) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) X X X

para disminuir las inflamaciones en vias urinarias?




iUsted vsa laz (flores) de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)
para disminuir las inflamaciones en vias urinaras?

VARIABLE 2: INFLAMACION EN VIAS URINARIAS

DIMENSION 1: CISTITIS

10

iUsted cbzerve trasz la ingesta de Chuguiraga spinosa
{(huamanpinta) la disminucion del (color rojizo en su orina)?

11

iTraz la ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta) usted
presentd disminucion de (dolor v ardor al orinar)?

12

iTraz la ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta) usted
presentd disminucion de (molestia en el abdomen)?

13

iUsted cbzerve trasz la ingesta de Chuguiraga spinosa
{huzmanpinta) la disminucion de (malestar general)?

14

i Usted percibio disminucitn del (olor fuerte o fétido) en su orina
tras la ingesta de Chuguirasa spinosa (huamanpinta)?

DIMENSION 2: URETRITIS

15

iUsted percibié gque las (micciones excesivaz o frecuentes)
disminuveron traz la  ingesta de Chuguiraga spinosa
{huamanpinta)?

16

iUsted presentd disminucidn de {dolor al momento del acto
sexual) tras la ingesta de Chuguiraga spincsa (huamanpinta)?

17

;Usted presentd disminucitn de (sensibilidad o picazon) tras la
ingesta de Chuguirara spinosa (huamanpinta)?

18

i Usted presentd disminucidn de (dolor abdominal) tras la ingesta
de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

DIMENSION 2: NEFRITIS

Si

Si

19

iUsted observd disminucion de (edema en miembros inferiores)
traz la ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

20

iUsted presentd dizminucion en la (cantidad de orinz al
miccionar) tras la ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?




21 | ;Usted presentd disminucion de (fatiga y debilidad) tras la
. - . . X ) X X X
ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

22 | ;Usted presentd disminucion de (nauseas o vomitos) tras la
: N : . . ; X X X
ingesta de Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

23 | ; Usted presentd (dolor en las articulaciones) tras la ingesta de X X X
Chuguiraga spinosa (huamanpinta)?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. TASAYCO YATACO NESQUEN JOSE

DNI: 21873096

Especialidad del validador: DOCTOR EN SALUD

Ipertinencia: El itemn corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itern, es conciso,
exactoy directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iterns planteados son
suficientes para medir la dimensidn

18 de noviembre del 2023

2y

Firma del Experto Informante



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 16.

¢ Usted usa Chuquiraga spinosa (huamanpinta)con una frecuencia (diaria) para
disminuir las inflamaciones en vias urinarias?

Error
estandar T Significacion
Valor asintético aproximada aproximada
Nominal por Phi ,564 ,002
Nominal V de Cramer ,564 ,002
Coeficiente de  ,491 ,002
contingencia
Medida de acuerdo Kappa ,483 ,134 3,090 ,002
N de casos validos 30

Segun la tabla 16 se observd que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplico la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo con un
0,002 (p valor <0,05) y ademas presenta valores superiores 0,490 donde el indice de Kappa
es significativo y superior a 0,480, por ello podemos inferir que hay una consistencia en
las respuestas Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable

y las respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 17.

¢Usted usa Chuquiraga spinosa (huamanpinta) con una frecuencia (interdiaria) para
disminuir las inflamaciones en vias urinarias?

Error
estandar T Significacion
Valor  aeintético  aproximada  aproximada
Nominal por  Phi ,544 ,003
Nominal V de Cramer ,544 ,003
Coeficiente 478 ,003
de
contingencia
Medida de Kappa ,533 ,151 2,981 ,003
acuerdo
N de casos validos 30

Segun la tabla 17 se observd que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplico la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo (p valor
<0,05) y ademés presento valores superiores 0,470 donde el indice de Kappa fue
significativo y superior a 0,530 por ello podemos inferir que hubo una consistencia en las
respuestas Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable y

las respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 18.

¢Usted usa Chuquiraga spinosa (huamanpinta) con una frecuencia (semanal) para
disminuir las inflamaciones en vias urinarias?

Error Significacio
Valor estandar T n
asintético  aproximada aproximada
Nominal por Phi ,557 ,002
Nominal V de Cramer 557 ,002
Coeficiente 487 ,002
de
contingencia
Medida de Kappa 474 ,306 3,051 ,002
acuerdo
N de casos validos 30

Segun la tabla 18 se observd que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplico la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo con un
0,002 (p valor <0,05) y ademas presenta valores superiores 0,480 donde el indice de Kappa
es significativo y superior a 0,470 por ello podemos inferir que hay una consistencia en las
respuestas Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable y

las respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 19.

¢ Usted usa Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en (infusion) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

Error estandar T Significacion
Valor asintético aproximada aproximada
Nominal por  Phi ,618 ,001
Nominal V de Cramer ,618 ,001
Coeficientede  ,526 ,001
contingencia
Medida de Kappa ,553 ,132 3,387 ,001
acuerdo
N de casos validos 30

Segln la tabla 19 se observo que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplico la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo con un
0,001 (p valor <0,05) y ademas presenta valores superiores 0,520 donde el indice de Kappa
es significativo 0,550 por ello podemos inferir que hay una consistencia en las respuestas
Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable y las

respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 20.

¢Usted usa Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en (coccion) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

Valor Error estandar T Significacion
asintotico aproximada aproximada
Nominal por Phi ,516 ,039
Nominal V de Cramer ,516 ,039
Coeficiente de  ,459 ,039
contingencia
Medida de Kappa ,500 ,210 2,066 ,039
acuerdo
N de casos validos 30

Segun la tabla 20 se observd que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplico la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo con un
0,039 (p valor <0,05) y ademas presenta valores superiores 0,450 donde el indice de Kappa
es significativo 0,500 por ello podemos inferir que hay una consistencia en las respuestas
Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable y las

respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 21.

¢ Usted usa Chuquiraga spinosa (huamanpinta) en (capsulas) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

T Significacio
Valor Error estandar aproximad n
| asintotico a aproximada
Nominal por Phi ,548 ,003
Nominal V de Cramer  ,548 ,003
Coeficiente ,480 ,003
de
contingencia
Medida de Kappa ,462 ,150 3,000 ,003
acuerdo
N de casos validos 30

Segln la tabla 21 se observo que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplicd la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo con un
0,003 (p valor <0,05) y ademas presenta valores superiores 0,480 donde el indice de Kappa
es significativo 0,460 por ello podemos inferir que hay una consistencia en las respuestas
Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable y las

respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 22.

¢Usted usa la (hoja) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

Error estandar Significacion
Valor asintético T aproximada  aproximada
Nominal por Nominal Phi ,520 ,004
V de Cramer ,520 ,004
Coeficiente de 461 ,004
contingencia
Medida de acuerdo Kappa 478 ,146 2,847 ,004

N de casos validos 30

Segun la tabla 22 se observd que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplico la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo (p valor
<0,05) y ademés presenta valores superiores 0,460 donde el indice de Kappa es
significativo 0,470 por ello podemos inferir que hay una consistencia en las respuestas
Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable y las

respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 23.

¢Usted usa el (tallo) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las
inflamaciones en vias urinarias?

Error T
Valor estandar _ Significacion
asintotico aproximada aproximada
Nominal por Nominal  Phi ,558 ,002
V de Cramer ,558 ,002
Coeficiente de ,488 ,002
contingencia
Medida de acuerdo Kappa ,552 ,160 3,059 ,002
N de casos validos 30

Segun la tabla 23 se observd que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplicd la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo (p valor
<0,05) y ademés presenta valores superiores 0,480 donde el indice de Kappa es
significativo 0,550 por ello podemos inferir que hay una consistencia en las respuestas
Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable y las

respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 24.

¢Usted usa las (flores) de Chuquiraga spinosa (huamanpinta) para disminuir las

inflamaciones en vias urinarias?

Error estandar T Significacion
Valor asintotico aproximada aproximada
Nominal por Phi ,599 ,001
Nominal V de Cramer ,599 ,001
Coeficiente de ,514 ,001
contingencia
Medida de acuerdo Kappa ,586 ,183 3,282 ,001
N de casos validos 30

Segln la tabla 24 se observd que para demostrar la confiabilidad de nuestro
instrumento se aplico la prueba de Test- Retest en nuestra prueba piloto de 30 pacientes
adultos del policlinico Las Salinas, el coeficiente de contingencia fue significativo (p valor
<0,05) y ademas presenta valores superiores 0,510 donde el indice de Kappa es
significativo 0,580 por ello podemos inferir que hay una consistencia en las respuestas

Test- Retest para esta pregunta, lo que indica que el instrumento es confiable y las

respuestas tiene una asociacion fuerte.



Tabla 25.

Cistitis, Uretritis y Nefritis de la variable inflamaciones en las vias urinarias.

Alfa de Cronbach N de elementos
,810 14

Elaborado por los autores
Segun la tabla 25 se observa que el valor de alfa de Cronbach fue de 0,810 para las

dimensiones cistitis, uretritis y nefritis el cual indica que tiene una confiabilidad alta.



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N* 195-2024-DFFB/UPNW
Lima, 15 de enero de 2024
VISTO:

El Acta N* 192 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprucba la no neceskiad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista: SUAREZ SANTA
CRUZ, DORILA AMELIA y TELLO BELTRAN, YENITZA STHEFANY,

egresado (a) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado: “USO DE
HUAMANPINTA { Chugwiraga spinosa) PARA DISMINUIR LAS INFLAMACIONES
EN VIAS URINARIAS DE PACIENTES ADULTOS DEL POLICLINICO LAS

SALINAS, CHILCA - PERU 2023" presentado por el/la tesista: SUAREZ
SANTA CRUZ, DORILA AMELIA y TELLO BELTRAN, YENITZA
STHEFANY, autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Manuel Jesas Espichan
Decano de la Facultad de Farmacia y Bioguimica
Universidad Privada Neebert Wiener




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: USO DE Chuquiraga spinosa (huamanpinta) PARA DISMINUIR
LAS INFLAMACIONES EN VIAS URINARIAS DE PACIENTES ADULTOS DEL
POLICLINICO LAS SALINAS, CHILCA - PERU 2023

Investigadores principales: Br. Suarez Santa Cruz, Dorila Amelia y Br. Tello Beltran, Yenitza
Sthefany

Sede donde se realizara el estudio: POLICLINICO LAS SALINAS, CHILCA - PERU

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de decidir si participa
0 no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce
como consentimiento informado. Siéntase con la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier
aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted
desea participar en forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente consentimiento, de
la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se justifica puesto que nos permitira conocer sobre el uso de la planta
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) y como esta influye en la disminucion de las infecciones en
vias urinarias en los pacientes adultos mayores, para ello le presentaremos un cuestionario con el
objetivo de recabar los datos y hacer un analisis descriptivo sobre el uso de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) para disminuir las inflamaciones en vias urinarias de pacientes adultos del
policlinico Las Salinas, Chilca — Per0 en el afio 2023.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

De acuerdo a lo planteado la investigacion tiene como objetivo general Determinar el uso de
Chuquiraga spinosa (huamanpinta) que permita disminuir las inflamaciones en vias urinarias de
pacientes adultos del policlinico Las Salinas, Chilca- Per 2023.

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Uno de los principales beneficios es que su identidad de mantendréa en reserva, ya que la tesis posee
fines descriptivos, a la vez nos ayudara a conocer cual es su punto de vista acerca de la
automedicacion.

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

En primer lugar, se realizaran los permisos respectivos para que el policlinico Las Salinas, Chilca
nos ayuden a participar en la encuesta, posteriormente nos ayudaran a recabar los datos haciéndole
una pequefia encuesta a los pacientes adultos mayores.



5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

Uno de los riesgos es no cumplir con la cuota maestral asignada en el proyecto, debido a que
algunos usuarios se mostraran reacios a participar debido a maltiples factores.

6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad por el grupo de
investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes revistas médicas, sin evidenciar
material que pueda atentar contra su privacidad.

7. ACLARACIONES
o Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

o En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna consecuencia
desfavorable alguna sobre usted.

o Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las razones de su
decision, lo cual sera respetada en su integridad.

« No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibird pago por su participacion.
o Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

e Suarez Santa Cruz, Dorila Amelia

o Tello Beltran, Yenitza Sthefany

« Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el estudio, puede, si
asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado dispuesto en este documento.

8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en
el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo participar en
este estudio de investigacion en forma voluntaria.

Firma del Participante



Anexo 7: Triptico de capacitacion

Parte medicinal

v" Flores
v" Hojas
v Tallo

Modo de uso
Infusion

Se elabora con 10g de la planta deshojado
y molido en un sobrecito de infusién en
un litro de agua, esto se va dejar reposar
por un periodo de cinco a diez minutos y
se puede tomar en una taza

Cépsulas

Las pastillas o capsulas son elaboradas a
partir de las hojas de la Chuquiraga

spinosa y es empleado como ‘
antiinflamatorio o cicatrizante, es
recomendable el consumo de dos
capsulas dos veces al dia.

Coccion

Consiste en hervir tres tazas de agua y
seguidamente se va a agregar 15¢ de
huamanpinta (tallo, hoja y flor) por un
aproximado de cinco a diez minutos,
luego bajar o retirar del fuego y se puede
tomar en una taza.

Inflamaciones en vias urinarias

Ritonos
i w
veligh _6

R

v' Cistitis
v" Uretritis
v' Nefritis

’ } Universidad
Norbert Wiener

“USO DE Chuquiraga spinosa
(huamanpinta) PARA DISMINUIR
LAS INFLAMACIONES EN VIAS

URINARIAS DE PACIENTES
ADULTOS DEL POLICLINICO LAS
SALINAS, CHILCA - PERU 2023”

Expositoras:

v" Br. Suarez Santa Cruz, Dorila Amelia
v Br. Tello Beltran, Yenitza Sthefany

Asesor:

Mg. Nafiez Del Pino Daniel
LIMA, PERU
2023




Uso de Chuquiraga spinosa
(huamanpinta)

El uso de la planta Chuquiraga spinosa
(huamanpinta)es tradicional de la zona
altoandina del Per como por ejemplo en
Cerro de Pasco, donde los pobladores de
la localidad con edades oscilantes entre
los 40 a 60 afios suelen emplear y
consumir dicha planta con fines
medicinales.

Distribucion geografica

Conocida cominmente como
“huamanpinta, jari-jari, llaulli, laulinico
y huancaspita” pertenece a la familia de
las Asteraceas, consta de alrededor de 20
especies que estan distribuidos en los
valles interandinos del Per( a una altitud
de 3500 m.s.n.m

Clasificacion taxonémica

v Reino: Plantae

v Division: Tracheophyta (plantas con
semillas)

Clase: Equisetopsida
Subclase: Magnoliidae
Super orden: Asteranae
Orden: Asterales
Familia: Asteracea =
Especie: Chuquiraga spinosa
Nombre comun: "huamanpinta”

AR NN NN

Composicion  Quimica
spinosa (huamanpinta)
Posee flavonoides, compuestos fendlicos,
saponinas, terpenos, taninos y alcaloides.

Chuquiraga

Contraindicaciones
En mujeres gestantes por ser teratogénico y
en madres lactantes.

Propiedades medicinales
Actividad Antinflamatoria

El extracto etandlico de las hojas de
huamanpinta tiene actividad
antiinflamatoria a una dosis de 400
mg/kg con una eficacia de 75,07%.
Ademas, se identificaron que Ila
actividad antiinflamatoria le brinda la
cantidad de compuesto fendlicos y
flavonoides. y

Actividad Antioxidante

El extracto hidroalcohdlico al 75%
resulta tener mayor eficacia y actividad
antioxidante esto se debe porque posee
compuestos fendlicos y flavonoides
totales. Por lo tanto, ayuda a
enfermedades neurodegenerativas,
tumores, patologias cardiovasculares.




Anexo 8: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

9o N

Universidad
Norbert Wiener
Lima, 31 de enero de 2024

DRA
ROSMERY PINTO VELAOCHAGA
JEFA

POLICLINICO LAS SALINAS,
CHILCA

Presente. -
De mi mayor consideracian:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludaria(o) en nombre propio
y 0= la EAP Farmada y Bloguimica de la Universidad Privada Norbert Wienear, a
quien represento en calidad de directora.

Mediante la presente le sobicito vuestra autorizacién para que los siguientes
bachileres de la EAP Farmada y Bioguimica de nuestra casa de estudios!

TELLO BELTRAN, YENITZA STHEFANY A2023802240

Realicen la recoleccifn de datos del proyecto de Tesis tiulado: “Uso de
huamanpinta (chuquiraga spincsa) para disminuir las inflamadones en vias
urinarias de padentes adultos del palicinico las sakinas, chilca - perd 2023".

Sin otro particular, hago propica la ocasidn para expresar mi consideracion y

estima personal
Atentamente,
¥ Q‘BO :

Mg Gina Adags Guerrero
Levtm e LA lavamie r g wa

Red megica o




Anexo 9: Testimonio fotografico

Base de datos de los pacientes en base a las historias clinicas

MEDICO
soLicmanTdEg MSUMOS ¥ MEDICAMENT PRESENTACIOpS) OBSERVACI
IR, ROSMERH SULFAMETARAZOL +
MEDICIMA GEMERAL PO TRMETRORRIMA SOOMEHEOME TABLETA HIMGURA FEMERIND 7= SECUMDARIA
MEDICIMG GEMERAL DF'A';:I\D”SDMERY MACRODANTINA 100 MG CAPSULA HIMGLURA FEMERIND 53 SUPERICR
ORA. ROSMERY SULFAMETARAZOL +
MEDICIMG GEMERAL e TRMETRORRIMA SOOMEHEOME TABLETA HIMGLURA FEMERIND &1 SECUMDARIA
OR&. FOSMEFH SULFAMETARBZOL +
MEDICIMA GEMERAL PO TRMETRORRIMA SOOMEHEOME TAELETA MIMGLUIRA MASCULIND 36 SURERICR
MEDICIMG GEMERAL DHA'SI\D”SDMERY MACRODANTINA 100 MG CAPSULA HIMGLURA FEMERIND 4 SECUMDARIA
OR&. FOSMEFH SULFAMETARBZOL +
MEDICIMA GEMERAL PO TRMETRORRIMA SOOMEHEOME TABLETA HIMGURA FEMERIND 44 SECUMDARIA
TR&, FOSMEFH SULFAMETARBZOL +
MEDICIMG GEMERAL T TAIMETRDPRIMA SIOMGAEOMG TABLETA HIMGLURA FEMERIND 52 PRIMARIA
MEDICIMG GEMERAL DRA'F',::I\D”SDMEW MACRODANTINA 100 MG CAPSULA HIMGLURA FEMERIND 55 SECUMDARIA
MEDICIMA GEMERAL DF'A';:I\D”SDMERY CEFALEXINA 500 MG CAPSULA MIMGLUIRA FEMERIND 56 SECUMDARIA
ORA&. ROSMERH SULFAMETARAZOL +
MEDICIMG GEMERAL FINTO TRIMETRORRIMS SOMGHEOMG TABLETA HIMGLURA MASCULIND 46 SECUMDARIA
OR&. FOSMEFH SULFAMETARBZOL +
MEDICIMA GEMERAL PO TRMETRORRIMA SOOMEHEOME TABLETA HIMGURA FEMERIND 53 SUPERICR
TR&, FOSMEFH SULFAMETARBZOL +
MEDICIMG GEMERAL T TAIMETRDPRIMA SIOMGAEOMG TABLETA HIMGLURA FEMERIND 43 SECUMDARIA
ORA. ROSMERY SULFAMETARAZOL +
MEDICIMG GEMERAL e TRMETRORRIMA SOOMEHEOME TABLETA HIMGLURA MASCULIND fid SUPERICR
OR&. FOSMEFH
MEDICIMA GEMERAL PO MACRODANTINA 100 MG CAPSULA MIMGLUIRA FEMERIND 45 SECUMDARIA
MEDICIMG GEMERAL DHA'SI\D”SDMERY CEFALEXINA 500 MG CAPSULA HIMGLURA MASCULIND 44 SECUMDARIA
OR&. FOSMEFH SULFAMETARBZOL +
MEDICIMA GEMERAL PO TRMETRORRIMA SOOMEHEOME TABLETA HIMGURA FEMERIND 4 SUPERICR
MEDICIMG GEMERAL DF'A';:I\D”SDMERY CEFALEXINA 500 MG CAPSULA HIMGLURA MASCULIND 57 SECUMDARIA
GINECO-DBSTETRICIA DR I0SE JESLS MACF!DDAN'I’IIII\II.; ;uﬁol MG CAPSULA HINGUNA FEMENIND 52 SECUNDARIS
SALAZAR QUENZA
OF. JOSE JESUS
GINECO-OBSTETRICIA| oo ' o o CEFALEXINA 500 MG CAPSULA HINGUNA FEMENIND a7 SECUNDARIS
OF. JOSE JESUS SULFAMETARAZOL +
GINECO-OBSTETRICIA| oo o ot | TRIMETROPRIMA SOOMGHEONG TABLETA HINGUNA FEMENIND 40 SUPERICR
OF. JOSE JESUS SULFAMETARAZOL +
GINECO-OBSTETRICIA | oot o e | TRIMETROPRIM S00MGMEAMG TABLETA MINGUNA FEMENIND 45 SECUNDARIA
ORA. JESSIE
GEFIATRIA SAATA MBS UROFURIN <R 100 MG CAPSULA HINGUNA FEMENIND 51 SECUNDARIS
GEFIATRIA DRA. JESSE FOSFUROL 3G SUSPENSICIN ORAL HINGUNA MASCULIND 55 SECUNDARIS
ZAPATA ARIAS
OR&. JESSIE SULFAMETARAZOL +
GEFIATRIA ZARATEARES | TRIMETROPRIMG SOOMGHEOMS TABLETA HINGUNA FEMENIND 63 PRIMARIA
OR&. JESSIE
GERIATRIA SAATA AHIAS MACRODANTING 100 MG CAPSULA MINGUNA FEMENIND ] PRIMARIA
GERIATRIA ORA. JESSIE CEFALEXINA 500 MG CAPSULA MINGUMNA MASCULIND &0 SECUNDARIA
ZAPATA ARIAS
OR&. JESSIE
GEFIATRIA SADATA MBS CEFALEXINA Z50MGISML SUSPENSICIN ORAL HINGUNA MASCULIND &9 PRIMARIA
GEFIATRIA DR JESSE CEFALEXINA 500 MG CAPSULA HINGUNA MASCULIND a8 SECUNDARIS
ZAPATA ARIAS
OR&. JESSIE
GEFIATRIA ZARATE ARIAS MONUROL 3G GRAMULADD | SUSPENSICN ORAL HINGUNA FEMENIND 52 SECUNDARIS
GERIATRIA ORA. JESSIE MACRODAMTING 100 MG CAPSULA MINGUNA FEMENIND 67 SUPERICR
ZAPATA ARIAS
OR&, FOSMER SULFAMETARAZOL +
MEDICINA GEMERAL PO TRIMETROPRIMA S00MGH BN TABLETA HINGUNA FEMEMIND 66 PRIMARIA
DRA, FOSMERY
MEDICINA GEMERAL FNTO MACRODAMTING 100 MG CAPSULA HINGUNA MASCULIND 74 SECUNDARIS
MEDICINA GEMERAL DF'A';:NDTSDMERY UROFURIN <R 100 MG CAPSULA HINGUNA FEMENIND 66 SECUNDARIS
OR&, FOSMER SULFAMETARAZOL +
MEDICINA GEMERAL IO TRIME TRORRINA SOOMGHEOMS TABLETA HINGUNA FEMENIND &1 SECUNDARIS
OR&, FOSMER
MEDICINA GEMERAL MACRODANTING 100 MG CAPSLULA MINGUNA FEMENIND 63 SECLNDARIS

FINTO




Aplicacion del instrumento, recoleccion de datos de los pacientes adultos del policlinico Las
Salinas







Anexo 10: Informe del asesor de Turnitin

PAFER HAME

US0 DE CHUQUIRAGA SPINOSA - FINAL
« TELLO ¥ SUAREZ - 17-12.docx

WORD COUMT
17059 Words

PAGE COUMT
121 Pages

SUBMISEION DATE
Dec 17, 2024 7:46 PM GMT-5

& 9% Owerall Similarty

AUTHOR
TELLO SUAREZ

CHARACTER COUNT
97013 Characters

FILE SIZE
2.7MB

HEPOAT DATE
Dec 17, 2024 7:48 PM GMT-5

The combined total of all matches, including overlapging sowces, for each database.

» B% Iniermel datlabase
= Crogssel database
5% Submiiled Works database

@ Excluded from Similarity Repaort

» Bibliographic material
« Cited rmaterial
- Manually exclided text blocks

= 2% Publications database
= Crassiel Posted Comntent database

» Quoted rraterial
- Small Matches (Less then B words)

Summany



& 9% Overall Similarity

Top sowrces Found in the fallowing databases:

» B% Indermet databage = 7% Publications database

= Crossrefl database = Crozsref Posted Content database
» 6% Submitled Works database

0P SOURCES
e sources wiith the highest number of mabches within the submession. Cverlapping sounces will not be
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/11455/T061_20122823_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/2230
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https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72208/Marceliano_GYR-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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