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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa N.° 53 San Francisco de Asis de Oxapampa, durante el afio 2026.
Asimismo, el estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional y
un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion esta conformada por 251
estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa mencionada, seleccionandose una
muestra representativa mediante criterios previamente establecidos. Para la recoleccion de
datos se emplean instrumentos estandarizados y validados que permitiran evaluar el
funcionamiento familiar y el nivel de consumo de alcohol en los adolescentes. Los datos
obtenidos seran procesados mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, a fin de

contrastar las hipdtesis planteadas.

Palabras clave: familia, alcohol, adolescente.
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ABSTRACT

This research project aims to determine the relationship between family functioning and
alcohol consumption among secondary school students at Educational Institution No. 53 San
Francisco de Asis in Oxapampa, during the year 2026. The study employs a quantitative
approach, with a correlational level and a non-experimental, cross-sectional design. The
population consists of 251 secondary school students from the aforementioned educational
institution, and a representative sample was selected using pre-established criteria.
Standardized and validated instruments were used to collect data and assess family functioning
and alcohol consumption levels among the adolescents. The data obtained will be processed

using descriptive and inferential statistical techniques to test the proposed hypotheses.

Keywords: family, alcohol, teenager.
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EL PROBLEMA

1.1

Planteamiento del problema

El consumo de alcohol en adolescentes es un problema global y afecta su
salud fisica, mental, desarrollo académico, social y emocional, ademas, esta
influenciado por factores individuales y contextuales, siendo el entorno familiar un
factor clave como riesgo o proteccion. Comprender los patrones familiares asociados

a este consumo es fundamental para abordar sus causas y consecuencias (1).

En ese contexto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en reporte del
afio 2023, indica que el consumo de alcohol en la poblacion adolescente representa un
problema relevante de salud publica con consecuencias a largo plazo, es asi que, al
analizar la situacion en paises europeos, se observa que en Alemania
aproximadamente el 38 % de los adolescentes, de 15 a 19 afios, reporté consumo de
bebidas alcoholicas; en Francia, la prevalencia se situa en torno al 33 %; mientras que
en Espaia, diversos estudios epidemiologicos sefialan que cerca del 30 % de los

adolescentes ha consumido alcohol (2).

Por otro lado, en América Latina, segun reporte del afio 2022 de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la situacion resulta particularmente
preocupante: en Chile, cerca del 35 % de los adolescentes reporté consumo de
alcohol, ubicandose entre los paises con mayor prevalencia de la region; en Argentina,
las cifras alcanzan aproximadamente el 32 %, evidenciando un inicio cada vez mas
temprano; mientras que en Colombia, alrededor del 28 % de los adolescentes
manifesté haber consumido alcohol, con mayor incidencia en contextos urbanos (4).

De igual manera, en Colombia, un estudio desarrollado por la OPS en una

muestra de 289 adolescentes de entre 13 y 17 afios evidencid que solo el 36 % de los
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participantes percibié un adecuado funcionamiento familiar. Este estudio concluyé en
que existe asociacion de manera significativa con una mayor prevalencia de inicio
temprano en el consumo de alcohol, e indica que las dindmicas familiares
caracterizadas por deficiencias en la comunicacion, el apoyo emocional y la cohesion
familiar constituyen un factor de riesgo relevante para la adopcion de conductas de

consumo en la adolescencia (4).

Asimismo, en el Peru, en el afio 2022, méas del 30% de adolescentes sobre 12 y
17 afios ha consumido alcohol, y muchos reportan episodios de consumo excesivo,
segun el Instituto Nacional de Salud Mental. En regiones como Pasco, particularmente
en Oxapampa, este problema se intensifica por factores socioculturales, falta de
regulacion en la venta de alcohol y debilidad en las normas familiares. Asimismo, la
baja cohesion y comunicacion familiar son factores que predisponen al consumo,

impactando el bienestar personal y académico (5).

De igual manera, un estudio realizado en el afio 2022, en la zona andina del
Peru evidencia que el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria constituye una
conducta de riesgo frecuente e inicio temprano. En dicha investigacion, regiones
andinas como Puno y Cusco reportan que entre el 20 % y 30 % de los estudiantes de
12 a 17 afios han consumido alcohol al menos una vez, y aproximadamente entre el 5
% y 7 % presenta patrones de consumo de riesgo o problematico, y concluye en que
estas cifras resultan preocupantes debido a las consecuencias que el consumo precoz
genera en la salud fisica, mental y emocional de los adolescentes, incrementando la
probabilidad de dificultades académicas, conductas impulsivas y problemas

psicosociales a corto y largo plazo (6).
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Por otro lado, en el mismo contexto andino, un estudio, del afio 2023, sefiald
que una proporcion significativa de adolescentes percibe un funcionamiento familiar
inadecuado. Especificamente, se ha identificado que alrededor del 24 % al 30 % de los
estudiantes proviene de familias con niveles moderados o severos de disfuncionalidad,
caracterizadas por deficiencias en la comunicacion, escasa cohesion y limitado apoyo
emocional. La conclusion indica que estas condiciones familiares actian como
factores de riesgo asociados al consumo de alcohol, dado que los adolescentes que
crecen en entornos familiares poco funcionales presentan mayor vulnerabilidad para

adoptar conductas de riesgo durante esta etapa del desarrollo (7).

De igual manera, un reporte de la OMS, en el afio 2024, refiere que el
consumo de alcohol en la adolescencia responde a multiples factores, entre ellos la
presion social, la facilidad de acceso a bebidas alcohdlicas, la influencia del grupo de
pares, la curiosidad propia de la etapa y los patrones de funcionamiento familiar. En
Espaia, por ejemplo, indica que en la poblacion escolar alrededor del 30 % de los
adolescentes de 14 a 18 afios ha consumido alcohol en el tltimo mes, y que una

proporcion significativa inicio el consumo antes de los 14 afios (8).

También, el Instituto Nacional de Salud Mental, en el afio 2022, indicé que
entre el 25 % y el 40 % de los jovenes que perciben un funcionamiento familiar
inadecuado reportan consumo de alcohol a edades tempranas, en comparacion con
aquellos que provienen de familias con dinamicas mas funcionales. Asimismo, se ha
evidenciado que los adolescentes pertenecientes a familias disfuncionales,
caracterizadas por bajo apoyo emocional y limitada supervision parental, presentan
mayor probabilidad de consumo frecuente o de riesgo, recurriendo al alcohol como
una estrategia para afrontar emociones negativas, conflictos familiares y las demandas

propias del proceso de desarrollo adolescente (9).
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De igual manera, la OPS, en el afio 2022, reporta que la poblacion adolescente
mexicana evidencia que entre el 30 % y el 42 % de los adolescentes que perciben un
funcionamiento familiar inadecuado han iniciado el consumo de alcohol a edades
tempranas, en contraste con aquellos que provienen de familias con dindmicas mas
funcionales. Asimismo, el estudio ha reportado que los adolescentes pertenecientes a
familias disfuncionales, caracterizadas por escaso apoyo emocional y débil
supervision parental, presentan una mayor probabilidad de consumo frecuente o de
riesgo, recurriendo al alcohol como una forma de afrontamiento frente a conflictos

familiares (10).

En la misma linea, Sanchez y Vargas, en el afio 2023, en su estudio sobre la
dindmica familiar y su relacion con el consumo de alcohol en adolescentes, subrayan
la necesidad de profundizar en el analisis del consumo de alcohol y su relacion con el
funcionamiento familiar en contextos especificos, como la Selva del Perti, donde las
particularidades socioculturales, econémicas y familiares pueden asociarse de manera

diferenciada en el comportamiento adolescente (11).

En tal contexto, es importante investigar como funciona la familia y la
asociacion del consumo de alcohol en adolescentes de la provincia de Oxapampa, ya
que se conoce empiricamente la realidad. En ese sentido, se ha encontrado que
muchos estudiantes de instituciones educativas locales tienen problemas de
comportamiento, bajo rendimiento escolar y desercion, las cuales, desde la
experiencia educativa, se asocian en la practica a familias disfuncionales y conductas
riesgosas como el consumo de alcohol, demostrando la relevancia de estudiarla

asociacion entre estas variables en esta poblacion.
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1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General

(Como se relaciona el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en

adolescentes de nivel secundaria de una Institucion Educativa de Oxapampa, 2026?

1.2.2 Problemas Especificos

e ;Como se relaciona el funcionamiento familiar segun su dimension
cohesion y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel secundaria?

e /Como se relaciona el funcionamiento familiar segiin su dimension
comunicacion y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel
secundaria?

e Como se relaciona el funcionamiento familiar segun su dimension

flexibilidad y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel secundaria?

1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y el

consumo de alcohol en adolescentes de nivel secundaria.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Establecer la relacion que existe entre el funcionamiento familiar segun su
dimensiodn cohesion y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel
secundaria.
e Establecer la relacion que existe entre el funcionamiento familiar segun su
dimension comunicacion y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel

secundaria.
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e Establecer la relacion que existe entre el funcionamiento familiar segun su
dimension flexibilidad y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel

secundaria.

1.4 Justificacion

1.4.1 Teoérica

Desde un enfoque tedrico, este estudio se basa en teorias como la del apego y
los sistemas familiares, las cuales dilucidan como las interacciones intrafamiliares se
relacionan en el desarrollo emocional y comportamental de los adolescentes. Ademas,
los hallazgos de este estudio pueden contribuir a la expansion del corpus académico
existente y proporcionar una perspectiva integrada que facilite la comprension de
como la estructura, la comunicacion y los roles familiares influyen en las decisiones

de los adolescentes en relacion con el consumo de sustancias, particularmente alcohol.

1.4.2 Metodoldgica

Metodolégicamente, el proyecto aportara instrumentos estandarizados, validos
y confiables, cuya aplicacion fortalecerd la rigurosidad cientifica del estudio y
permitira su replicabilidad en estudios posteriores. Ademas, servird como punto de
partida para futuras investigaciones no solo en el &mbito educativo, sino también en
otras disciplinas de la salud, como psicologia, enfermeria y salud publica. Esto
estimulard la produccion de estudios comparativos y evidencia empirica para la

prevencion y promocion de la salud en poblaciones adolescentes.

1.4.3 Practica
Desde un punto de vista practico, la justificacion del estudio es que va a
proporcionar a la enfermera escolar, como experta en salud mental, evidencia

cientifica para orientar su intervencion en el &mbito escolar. Los hallazgos permitiran
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disefiar medidas preventivas, como espacios de orientacion escolar, talleres de
habilidades sociales para estudiantes y estrategias educativas para familias, para
fortalecer la comunicacion, la cohesion familiar y la supervision parental. Esto
ayudara a disminuir conductas de riesgo relacionadas con el consumo de alcohol en la

poblacién adolescente.

Ademas, los hallazgos de la investigacion facilitaran el fortalecimiento del
Plan de Salud Escolar a través de la identificacion de factores de riesgo y protectores
vinculados al funcionamiento familiar y al consumo .de alcohol en la poblacion
adolescente. Esta La informacion facilitard la interaccion entre los sectores de salud y
educacion, en consonancia con las regulaciones del MINSA, con el objetivo de guiar
acciones preventivas y de gestion que favorezcan la reduccion de comportamientos
.de riesgo y la mejora del bienestar familiar, a través de una intervencion puntual y

contextualizada del experto en salud mental.

1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1

1.5.2

Temporal

El estudio se llevara a cabo desde marzo a noviembre del 2026.

Espacial

La investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa N° 53 San
Francisco de Asis, ubicada en el distrito de Oxapampa, provincia Oxapampa, en la

region Pasco, Pert.



1.5.3 Poblacion o unidad de analisis
Conformado por estudiantes varones y mujeres, de primero a quinto grado de
educacion secundaria, de la I.LE. N° 53 San Francisco de Asis, ubicada en el distrito de

Oxapampa.

18
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2 CAPITULO: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Una Investigacion reciente realizada por Smith y Johnson (12) en Canadé en
2024 busco determinar la asociacion entre el consumo de alcohol en adolescentes de
secundaria y la dinamica familiar. La Investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio
correlacional, contd con 320 estudiantes seleccionados mediante muestreo
estratificado. Los resultados indicaron que el 42% de los adolescentes con familias
disfuncionales tenian un consumo riesgoso de alcohol, diferencia estadisticamente
significativa (p < 0,05). Se utiliz6 el cuestionario FACES III para valorar el
funcionamiento familiar y el AUDIT para cuantificar el consumo de alcohol.
Sefialaron que el 42% de los adolescentes con familias disfuncionales tenian un
consumo de alcohol riesgoso, una diferencia estadisticamente significativa (p < 0,05).
Se concluye que la disfuncion familiar influye directamente en el consumo excesivo
de alcohol en adolescentes, por lo que es importante promover las familias cohesivas.

Corea del Sur, Kim y Park (13), en 2023, quisieron analizar la influencia del
ambiente familiar en el inicio del consumo de alcohol en adolescentes. Se encontro
una valoracion altamente negativa entre la cohesion familiar y el inicio del consumo
de alcohol (r =-0,48, p <0,01). Los autores concluyeron que un ambiente familiar
cohesionado puede postergar el inicio del consumo de alcohol en los adolescentes.
Disefio de la investigacion: se utilizé un disefio transversal de enfoque cuantitativo; la
muestra fue de 250 estudiantes elegidos de forma aleatoria. Los instrumentos que se
aplican son la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES II) y un
cuestionario sobre consumo de sustancias. Los se encontrd una asociacion altamente

negativa entre la cohesion familiar y el inicio del consumo de alcohol (r =-0,48, p <
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0,01). Los autores concluyeron que una familia cohesionada puede postergar el inicio
del consumo de alcohol en los adolescentes.

En Espafia, Garcia y Torres (14) realizaron un cabo un estudio sobre los
factores familiares vinculados al consumo de alcohol en adolescentes de areas rurales
en el afio 2022. Mediante una Metodologia descriptivo-correlacional de caracter
cuantitativo, se trabajo con una muestra de 180 estudiantes en el rango de edad de 13
a 17 anos. El Cuestionario sobre Dindmica Familiar y el AUDIT fueron los
instrumentos empleados. Los se encuentra revelaron que un 35% de los adolescentes
con baja funcionalidad familiar presentaban un consumo episodico excesivo de
alcohol, lo cual presentaba significancia estadistica (p < 0,05). Los autores llegaron a
la conclusidn de que la comunicacion y la supervision familiar constituyen elementos
protectores significativos en relacion con el consumo de alcohol.

En México, Hernandez y Gonzalez (15) se propusieron establecer la
compensacion entre el estrés parental y el consumo de alcohol en la poblacion
adolescente, utilizando un disefio mixto con un enfoque explicativo secuencial. La
poblacion de estudio comprendid a 150 alumnos seleccionados por su conveniencia.
La recoleccion de datos se realiz6 utilizando la Escala de Estrés Parental (PSS) y el
AUDIT. se encuentra indicaron que el 28% de los adolescentes que exhiben elevados
grados de estrés parental exhiben patrones de consumo frecuente de alcohol (p <
0,05). Se lleg6 a la conclusion de que el estrés parental incrementaba de manera

significativa el riesgo de consumo de alcohol en la poblacion adolescente.

Finalmente, en 2020, Ahmed et al. (16) llevan a cabo una investigacion en la
India sobre como el apoyo familiar influye en el consumo excesivo de alcohol entre la
poblacion juvenil. Mediante la Implementacion de un disefio transversal con enfoque

cuantitativo, se realizo a cabo evaluaciones de 200 adolescentes seleccionados de
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manera aleatoria. La recopilacion de datos se realizo a través de un cuestionario de
soporte familiar y el CAGE. Los se encuentra indicaron que el 50% de los jovenes con
escaso respaldo familiar manifestaban abuso de alcohol (p <0,01). Se lleg6 a la
conclusion de que un apoyo familiar adecuado puede desempenar un papel

fundamental en la prevencion del abuso de alcohol.

Antecedentes nacionales

En el afio 2024, Rojas y Mendoza (17) se propusieron examinar la
comparacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes de la region metropolitana de Lima. Mediante un Enfoque descriptivo-
correlacional y un disefio cuantitativo, se trabajo con 300 estudiantes de nivel
secundario. Se utilizaron instrumentos como el FACES Il y el AUDIT. Los se
encuentra indicaron que un 38% de los adolescentes pertenecientes a hogares
disfuncionales presentaban un consumo problematico de alcohol, con una
significancia estadistica de p < 0,05. Los autores llegaron a la conclusion de que
existe una compensacion entre las variables, en la que la cohesion familiar desempefia
un papel crucial en la prevencion del consumo de alcohol en la poblacion adolescente.

En Ayacucho, Pérez y Lopez (18), en 2023, se propusieron establecer la
mejora entre el control parental y el consumo de alcohol en la poblacion adolescente.
La investigacion en cuestion, adoptando un disefio transversal y una metodologia
cuantitativa, involucro a 220 estudiantes seleccionados a través de muestreo
sistematico. Se emplearon la Escala de Control Parental y el Sistema de Atencion al
Usuario (AUDIT). Los se encuentra revelaron que el 45% de los adolescentes que
presentan un bajo control parental reportaron un consumo frecuente de alcohol (p <
0,01). Los autores llegaron a la conclusion de que un control parental eficaz

constituye un elemento protector de relevancia frente al consumo de alcohol.
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En el afio 2022, Vargas y Cruz (19) realizaron un estudio con el propdsito de
identificar los factores familiares vinculados al consumo de alcohol entre adolescentes
en areas rurales. A través de un disefio descriptivo y una metodologia cuantitativa, se
llevard a cabo una evaluacion de 180 estudiantes seleccionados de manera aleatoria.
El Cuestionario de Evaluacion Familiar (FES) y el AUDIT fueron los instrumentos
empleados. Los se encuentra indicaron que el 30% de los adolescentes con una
comunicacion familiar deficiente consumian alcohol de manera regular (p < 0,05). Se
llegd a la conclusion de que la interaccion familiar es fundamental parala Prevencion
del consumo de alcohol en este segmento poblacional.

En 2021, Rivera y Gémez (20) se propusieron examinar la evaluacion entre el
apoyo familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de Puno. Mediante una
Metodologia correlacional y una orientacion cuantitativa, se trabajé con 200
adolescentes seleccionados por conveniencia. El 40% de los adolescentes con soporte
familiar limitado manifestaban un consumo problemético de alcohol (p < 0,05). Los
instrumentos empleados comprenden la Escala de Soporte Familiar y el Sistema de
Atencion al Usuario (AUDIT). 40% de los adolescentes con soporte familiar limitado
manifestaban un consumo problematico de alcohol (p < 0,05). Los autores llegaron a
la conclusion de que existe una compensacion entre las variables, en la que un soporte

familiar adecuado disminuye el riesgo de consumo de alcohol.

En tltima instancia, Martinez y Salazar (21), en Tarma, en 2020, buscaron
establecer la compensacion entre la cohesion familiar y el consumo de alcohol en
estudiantes de nivel secundario. Mediante la Implementacion de un disefio transversal
y una metodologia cuantitativa, se trabajo con una muestra de 250 adolescentes
seleccionados de manera aleatoria. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Cohesion Familiar y el Sistema de Evaluacion de la Cohesion Familiar. Los se
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encuentra indicaron que el 35% de los jovenes con baja cohesion familiar
manifestaron un consumo frecuente de alcohol (p < 0,01). Se Deducir que la cohesién
familiar desempeiia un papel fundamental en la prevencion del consumo de alcohol en

la poblacion adolescente.

2.2 Bases teoricas familiar
2.2.1. Teoria sistémica del funcionamiento familiar
El funcionamiento familiar se basa en la teoria sistémica, la cual conceptualiza
a la familia como un sistema dindmico e interdependiente, caracterizado por su
interdependencia. Segiin Bowen, en 1976, cualquier cambio que afecte a uno de sus
miembros repercute en todo el sistema, ya sea en forma positiva o negativa (22). Esta
perspectiva tedrica plantea que las interacciones familiares son determinantes para el
desarrollo de cada individuo, pues dan forma a sus habilidades emocionales, sociales
y cognitivas. La familia es el primer grupo social al que pertenece un individuo y
donde aprende a relacionarse afectivamente y a resolver conflictos, por lo que es
determinante para el bienestar psicoldgico (23).
Desde el modelo Circumplejo de Olson, el funcionamiento familiar se
organiza en dos dimensiones principales: cohesion y adaptabilidad. La cohesion se
refiere al grado de conexidon emocional que existe entre los miembros de la familia y
es un elemento importante para establecer vinculos fuertes y afectivos. Por otro lado,
la adaptabilidad se refiere a la habilidad de la familia para moldearse a los cambios en
sus papeles y normas, y es esencial en situaciones de crisis o transicion (24). El
equilibrio de estas dimensiones hace que la familia pueda funcionar, creando un

ambiente que favorezca el desarrollo individual y familiar.
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Conceptos del funcionamiento familiar

Se caracteriza el funcionamiento familiar como el compendio de patrones,
roles, dindmicas y estrategias que distinguen la existencia familiar. Segin Walsh, en
el 2020, estos elementos determinan la capacidad de la familia para satisfacer las
necesidades emocionales, fisicas y sociales de sus integrantes (25). Este concepto
implica una vision integral que abarca tanto las interacciones entre los miembros
como la forma en que enfrentan los desafios externos.

La cohesion familiar, como una de las dimensiones de la funcionalidad
familiar, es el grado de conexion emocional que existe entre los miembros. Una buena
cohesion significa que hay un equilibrio entre la cercania y la independencia; los
integrantes pueden apoyarse sin perder su individualidad. Por el contrario, una sobre o
baja cohesion puede causar tensiones que impacten la dindmica familiar y el bienestar
de sus miembros (26).

Ademas, la adaptabilidad familiar es la capacidad de la familia para ajustarse a
los cambios que puedan surgir como resultado de factores internos o externos. Una
familia flexible es aquella capaz de redefinir roles, crear nuevas normas y reorganizar
su estructura para afrontar situaciones dificiles. Esta habilidad es especialmente
valiosa en situaciones de crisis, ya que permite la resiliencia y el afrontamiento
colectivo (27).

Dimensiones del funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar se puede evaluar en diferentes dimensiones, como
la cohesion, la adaptabilidad, la comunicacion, los roles familiares y la solucion de
problemas. Estas dimensiones dan cuenta de la salud del sistema familiar y su

capacidad para fomentar el bienestar de sus miembros (28).
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- Cohesion Familiar: cuantifica el nivel de vinculaciéon emocional y afectiva
entre los integrantes de la familia. Las unidades familiares con una adecuada
cohesion suelen compartir tiempo de calidad, manifestar interés por el
bienestar del otro y mantener un equilibrio entre el respaldo reciproco y la
autonomia individual. La cohesion desmedida, denominada sobre-
involucramiento, puede derivar en una disminucion de la individualidad,
mientras que una cohesion insuficiente puede conducir a un aislamiento
emocional. (28).

- Adaptabilidad Familiar: Una familia altamente adaptable es capaz de
reorganizarse y adaptarse a las exigencias internas y externas. Las familias
disfuncionales, por otro lado, son rigidas o caoticas y tienen dificultades para
adaptarse al cambio. Una buena adaptabilidad significa flexibilidad en los
roles, reglas y estructuras familiares, lo que permite afrontar juntos (28).

- Comunicacion y resolucion de conflictos: La comunicacion abierta es una
marca de las familias funcionales. Estas familias suelen hablar de los
problemas y buscar soluciones que satisfagan a todos. Por el contrario, en las
familias disfuncionales, la comunicacion es confusa o conflictiva, y empeora
los problemas en vez de solucionarlos (28).

2.2.4. Importancia del funcionamiento familiar
El funcionamiento familiar influye en el desarrollo psicoldgico, emocional y
social de sus miembros, especialmente en los adolescentes. Un ambiente familiar
positivo apoya la autoestima, la resiliencia y las habilidades sociales, las cuales
permiten a los adolescentes afrontar situaciones externas. Ademads, fomenta la

pertenencia y el apoyo, tan importantes para el bienestar emocional (29).
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Por el contrario, una familia disfuncional se convierte en un factor de riesgo
que predispone a los adolescentes a problemas como el consumo de sustancias, bajo
rendimiento escolar y trastornos emocionales. De acuerdo con Minuchin y Fishman
(2020), la intervencion apropiada en familias disfuncionales puede transformar la vida
de sus miembros (30).

2.2.5. Consumo de alcohol
2.2.5.1.Teoria biopsicosocial y transtedrico del consumo de alcohol

El consumo de alcohol es un comportamiento complejo que estéd
determinado por factores biologicos, psicologicos y sociales. Desde una
perspectiva biopsicosocial, esta conducta se puede explicar por la interaccion
entre factores genéticos, mecanismos psicoldgicos (como la regulacion
emocional) y factores sociales (31). Bandura, en 1986, desde la teoria del
aprendizaje social, propone que las conductas asociadas al consumo de alcohol en
adolescentes son aprendidas por modelado de figuras significativas, como los
padres, los amigos o los personajes de los medios de comunicacion (32). Ademas,
la teoria de la vulnerabilidad al estrés plantea que el consumo de sustancias como
el alcohol puede ser una forma de afrontar situaciones estresantes o problemas
emocionales (33).

Por otro lado, el modelo transtedrico sobre el cambio propuesto por
Prochaska y DiClemente, en el afio, 1983, es fundamental para comprender las
etapas que atraviesan los individuos en relacion al consumo de alcohol. Este
modelo identifica cinco etapas: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accion y mantenimiento, lo que permite comprender la progresion desde la
iniciacion hasta la dependencia, asi como las posibilidades de intervencion en

cada fase (34).
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Desde el &mbito social, la teoria de la normalizacion indica que el hecho
de que el consumo de alcohol esté aceptado por los iguales y se considere una
conducta habitual en la adolescencia favorece su consumo. Enfatiza como las
normas sociales y las expectativas culturales pueden normalizar y perpetuar el
consumo, sobre todo en adolescentes (35).

Conceptos del consumo de alcohol

El consumo de alcohol se define como la ingesta de bebidas alcoholicas en
diferentes cantidades y frecuencias, lo que puede oscilar entre un consumo
moderado y responsable hasta patrones problematicos como el abuso o la
dependencia (36). Segin la OMS, el consumo nocivo de alcohol es aquel que
tiene consecuencias negativas para la salud fisica, psicoldgica y social del
individuo, ademads de contribuir a un aumento en la carga global de enfermedades
(37).

El consumo abusivo ocasional, también llamado "binge listening", es el
consumo de grandes cantidades de alcohol en un periodo corto de tiempo,
generalmente con la intencion de embriagarse. Este patrén es mas comun en
adolescentes y adultos jovenes y se relaciona con consecuencias negativas
importantes, como accidentes, conductas de riesgo y deterioro cognitivo. (38).

El alcoholismo, segun el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5), es la pérdida de control al beber, el deseo de beber
y los sintomas de abstinencia al intentar dejarlo. Este trastorno representa la

interaccion compleja de factores neurobiologicos, psicolégicos y sociales. (39).
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Dimensiones del consumo de alcohol
El consumo de alcohol se estudia en términos de frecuencia, cantidad,
razones y efectos. Estas variables miden tanto el riesgo del consumo como los

factores latentes que lo favorecen, mas aun en adolescentes (40).

- Frecuencia y Cantidad: La frecuencia de consumo se refiere a qué tan a
menudo una persona bebe; la cantidad se refiere a cuanto bebe en una ocasion.
Ambas dimensiones son determinantes para reconocer patrones de riesgo e
implementar estrategias de intervencion (41).

- Razones de consumo: Segtiin Cooper (1994), las motivaciones se pueden
clasificar en cuatro tipos: sociales, de mejora, de afrontamiento y conformistas.
Las sociales son las mas frecuentes en adolescentes, mientras que las de
afrontamiento se relacionan con elevados niveles de estrés y afecto negativo
(41).

- Efectos del consumo: Los efectos del alcohol pueden ser inmediatos, como la
embriaguez, o a largo plazo, como la adiccion o enfermedades cronicas. Entre
las sociales se encuentran las dificultades para relacionarse, el fracaso escolar
y los conflictos familiares. (41).

Importancia del estudio del consumo de alcohol

Conocer el consumo de alcohol en jovenes es importante por las
implicaciones para la salud publica y el bienestar individual. De acuerdo con la

OMS, el alcohol es un factor de riesgo para la mortalidad y morbilidad en todo el

mundo, siendo una causa de mas de 200 enfermedades y lesiones (42). En

adolescentes, el inicio temprano del consumo de alcohol se relaciona con mayor

riesgo de dependencia en la edad adulta y afecta el desarrollo neurologico y

emocional (43).
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Por otro lado, el abordaje desde la prevencion y la educacion puede hacer
una gran diferencia para disminuir su incidencia y minimizar sus efectos. Las
intervenciones que involucran programas escolares, estrategias familiares y
politicas publicas para restringir el acceso al alcohol son efectivas para reducir el
consumo en menores (44).

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

H;: Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol
en adolescentes de nivel secundaria.
Ho: No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y consumo de

alcohol en adolescentes de nivel secundaria.

2.3.2 Hipotesis especificas

- Hil: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar seglin su
dimension cohesion y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel
secundaria.

- Hi2: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar seglin su
dimension comunicacion y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel
secundaria.

- Hi3: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar seglin su
dimension flexibilidad y el consumo de alcohol en adolescentes de nivel

secundaria.
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CAPITULO: METODOLOGIA

Método de investigacion

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (45), el método de estudio sera lo siguiente:
Me¢étodo hipotético-deductivo: Se fundamenta en la formulacion de hipotesis a partir de
fundamentos teodricos y evidencia previa, las cuales son posteriormente contrastadas
mediante la recoleccion y el andlisis de datos empiricos. En esta investigacion, se
formularan hipétesis vinculadas al funcionamiento familiar y al consumo de alcohol en
adolescentes de nivel secundario, las cuales seran sometidas a comprobacién mediante
la utilizacion de instrumentos estandarizados. A partir del andlisis estadistico de los
resultados, se aceptaran o rechazaran las hipotesis formuladas, permitiendo explicar la
relacion existente entre ambas variables y contrastar los planteamientos tedricos en un
contexto especifico, con posibilidad de generalizacidon a poblaciones con caracteristicas

similares.

Enfoque de la investigacion

Este estudio se clasifica dentro del enfoque cuantitativo, fundamentandose en la
adquisicion y andlisis de datos cuantificados con el objetivo de discernir la correlacion
entre el ambiente familiar y el consumo de bebidas alcohoélicas en la poblacion
adolescente. Esta La metodologia facilita la identificacion de patrones y correlaciones a
través de técnicas estadisticas, garantizando objetividad en la interpretacion de los

hallazgos (46).

Tipo de investigacion
Investigacion de tipo aplicada, es decir, se obtendran resultados empiricos y
puedan ser utilizados para comprender y abordar los problemas del consumo de alcohol

en adolescentes en funcion de su entorno familiar. Asimismo, con los hallazgos
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obtenidos, se sugeriran soluciones o estrategias de intervencion en el ambito educativo,
familiar y de salud mental (47).
Diseiio de la investigacion

El disefio es no experimental y transversal. Se considera no experimental debido
a que no se ejecutara ninguna intervencion sobre cada variable, sino que estas seran
observadas tal como se presentan en su entorno habitual. Asimismo, es transversal, ya
que, los datos se recolectaran en un solo momento del tiempo, permitiendo una
descripcion y analisis de la situacion en un periodo especifico (48).

Por otro lado, el alcance de la investigacion es correlacional (48), pues busca
determinar la asociacion sobre ambas variables sin establecer causalidad.

El siguiente grafico representa el tipo de estudio:

Donde:

n = Muestra integrada por estudiantes de secundaria de una [.E. de Oxapampa.

x = Variable funcionamiento familiar

y = Variable consumo de alcohol

r = relacidn entre las variables de estudio

Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion
La poblacion se define como el conjunto total de individuos, elementos o

unidades de analisis que comparten caracteristicas comunes y sobre los cuales se
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desea realizar un estudio, con el proposito de obtener informacion y establecer
conclusiones relacionadas con el fenomeno de investigacion (49).

En ese sentido, la poblacion del estudio estarda conformada por 245
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundario, entre varones y
mujeres de 12 a 17 afios, pertenecientes a una institucion educativa de Oxapampa.

3.5.2 Muestra

La muestra se define como el subconjunto representativo de la poblacion,
seleccionado mediante procedimientos estadisticos o criterios especificos, que
permite obtener informacion valida y confiable para el estudio, posibilitando la
generalizacion de los resultados al total de la poblacion (49).

La formula de poblacion finita sera utilizada para el calculo de la muestra

con la que se trabajara:

N *Z2 xp =g
e? (N —1)+ Z2 =p =q

n=

Donde:

n: Cantidad de muestra = 150,04
N: Cantidad de poblacion = 245

Z: Nivel de confiable = 1,96

e: Error de estimado maximo = 5%
p: Porcentaje de éxito = 50%

q: (1-p) Porcentaje de fracaso = 50%

En ese sentido, el tamafio de la muestra que se obtuvo fue 150 estudiantes.
Asimismo, la técnica de muestreo a usar serd la muestra probabilistica

estratificada (45), considerando como estrato la variable grado académico. Este
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método permitira garantizar una representacion equitativa de los subgrupos
dentro de la muestra.

La Tabla 1 presenta la distribucion de la muestra estratificada por grado
académico, conformada por un total de 150 estudiantes de nivel secundaria. La
muestra se encuentra distribuida de manera equitativa entre los cinco grados de
educacion secundaria, correspondiendo 30 estudiantes a primero, segundo,
tercero, cuarto y quinto grado, respectivamente. Esta distribucion homogénea
permite asegurar una adecuada representatividad de cada grado académico dentro
del estudio, facilitando el anélisis comparativo y garantizando mayor equilibrio
en la recoleccion y analisis de los datos.

Tabla 1.

Muestra estratificada por grado académico

Grado académico Cantidad de estudiantes
Primero secundaria 30

Segundo secundarnia 30

Tercero secundaria 30

Cuarto secundaria 30

Quinto secundara 30

Total 150

Criterios de inclusion:

- Ser estudiante de secundaria de la institucidon educativa seleccionada.
- Tener de 12 a 17 afios al instante de toma de datos.

- Estar matriculado en educacion secundaria, primero a quinto grado.



- Aceptar voluntariamente participar en el estudio con el consentimiento
informado de padres o apoderados.
- Para los estudiantes, aceptar de manera voluntaria mediante el asentimiento

informado.

Criterios de exclusion:

- Adolescente que no asistio a clases al momento de aplicar los cuestionarios.

- Participantes que no cuenten con el consentimiento de sus padres o tutores.
- Participantes que no ten su autorizacion con la firma del asentimiento

informado.

Estudiantes que se encuentren con descanso médico.

3.6. Las variables:
Variable 1: Funcionalidad familiar

Variable 2: Consumo de alcohol

34
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Definicion Definicion Escala de
Variables Dimensiones Indicadores Escala valorativa
conceptual operacional medicion
El funcionamiento Frecuencia
La variable se mide a
familiar se de
través de un
conceptualiza actividades
cuestionario Cohesion Nunca o cast nunca
como la en conjunto
estructurado que (0)
interaccion Apoyo
evaltia dimensiones Pocas veces (1)
dindmica y mutua emocional
Funcionalidad especificas como Algunas veces (2)
entre los Frecuencia Ordinal
familiar cohesion, flexibilidad Frecuentemente (3)
integrantes de una de dialogo
y comunicacion. Comunicacion Siempre o casi
familia, enfocada Claridad de
Cada dimension stempre (4)
en la realizacion de didlogo
incluye elementos
roles tales como el Flexibilidad Valor final:
disefiados para captar
respaldo Flexibilidad en roles

emocional, la

aspectos clave de las
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Consumo de

alcohol

socializacion y la
resolucion de

problemas (25).

Acto de ingerir
bebidas
alcohodlicas, en
cualquier cantidad,
frecuencia o

contexto, lo que

interacciones y

relaciones familiares

El consumo de
alcohol se mide
mediante un
cuestionario basado
en el AUDIT,

adaptado al contexto

Consumo de
riesgo de

alcohol

Sintoma de

dependencia

- Estrategias
de resolucion

de problemas

Numero de
episodios de
consumo
Afectacion
fisicay

psicologica

Ordinal

- Famlia funcional:
70 -57
- Familia
moderadamente
funcional: 56 — 43
Familia
disfuncional: 42 —
28

- Familia severamente

disfuncional: 27 — 14

1 = Menos de una vez al
mes

2= Mensualmente
j=Semanalmente

4= Dhario o casi diario

Valor final:
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puede implicar
desde un uso
ocasional y social
hasta el abuso o
dependencia. Este
concepto incluye
tanto el consumo
experimental,
caracteristico de
etapas como la

adolescencia (37)

del estudio. Este

instrumento evalua

tres dimensiones

principales: la

frecuencia de Consumo
consumo, la cantidad  perjudicial de
ingerida por ocasion  alcohol

y las consecuencias

asociadas al

consumo.

- Problemas de
salud

- Conflictos
familiares

- Bajo
desempeio

escolar

Consumo sin riesgo: 0
-7
Consumo de riesgo: 8
—15
Consumo
perjudicial: 16 — 19
Dependencia: 20 -

40
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica se define como el conjunto de procedimientos sistematicos y
organizados que se emplean para recolectar la informacidon necesaria en una
investigacion, permitiendo obtener datos pertinentes y confiables en funcion de los
objetivos planteados (47). En este contexto, la metodologia empleada serd la encuesta,
dada su capacidad para recolectar datos de forma estandarizada y eficaz en una amplia
muestra de adolescentes.

Por otro lado, el instrumento se define como la herramienta especifica y
estructurada que se utiliza en el proceso de investigacion para medir, registrar o
recolectar informacion sobre las variables de estudio, garantizando la obtencion de
datos validos y confiables para el andlisis (48). De este modo, como instrumento se
utilizard el cuestionario, el cual proporcionara informacion estructurada y sistematizada
de las variables en estudio, posibilitando medir el funcionamiento familiar y el

consumo de alcohol en adolescentes.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
- Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar: Instrumento disefiado para
medir la cohesion y la adaptabilidad familiar. Esta compuesto por 20 items en
escala tipo Likert. Evalta la flexibilidad y union familiar, clasificando los
estilos familiares en equilibrados, estructurados, flexibles y cadticos (50).
- AUDIT: Cuestionario validado por la OMS para detectar el consumo
problematico de alcohol. Tiene 10 preguntas que miden la frecuencia, cantidad

y consecuencias del consumo de bebidas alcoholicas (51).

Ambos instrumentos se aplicaran de manera colectiva y andnima, en un

ambiente controlado dentro de la institucidén educativa.
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3.7.3 Validacion

- Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar:
La validez del instrumento ha sido respaldada mediante juicio de
expertos y analisis factorial, evidenciando una adecuada capacidad para
medir el constructo interno de funcionamiento familiar en poblaciones
adolescentes y adultas, por lo que se obtuvo un CVC de alta validez
(50).

- AUDIT:
el AUDIT ha demostrado una elevada sensibilidad a través de la
validacion de item y de constructo en un estudio peruano en poblaciones
adolescentes, obteniendo una alta validez, asimismo, usandose como
cuestionario estandarizado en establecimientos del Ministerio de Salud
(51).

3.7.4 Confiabilidad

- Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar:
a confiabilidad del APGAR Familiar ha mostrado niveles satisfactorios
de consistencia interna, reportdndose valores del coeficiente alfa de
Cronbach que oscilan entre 0.80 y 0.85, lo que indica una alta fiabilidad
y estabilidad en la medicién de la variable (50).

- AUDIT:
Mediante la prueba piloto se obtuvo valores de alfa de Cronbach de 0.92,
lo que confirma una excelente consistencia interna y fiabilidad del
instrumento para la evaluacion del consumo de alcohol en poblacion

adolescente (51).
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Plan de procesamiento y analisis de datos

El plan de procesamiento de datos se iniciard con la aprobacion del proyecto
por el comité de ética correspondiente, asegurando que el estudio se ajuste a los
principios éticos de respeto, confidencialidad y proteccion de los derechos de los
participantes. Luego, las diligencias administrativas ante la institucion educativa para
obtener la autorizacion de desarrollar la investigacion en el ambiente escolar.

Tras la adquisicion de los permisos requeridos, se iniciara la concientizacion e
informacion de los alumnos, proporcionando una explicacion clara de los propdsitos del
estudio, la naturaleza voluntaria de su implicacion y la naturaleza confidencial de la
informacion recopilada. Dicho proceso consistira en entregar y recoger el
consentimiento informado de los estudiantes y el consentimiento informado de los
padres/tutores segun la ética de la investigacion con menores de edad.

Luego, se aplicardn cuestionarios, los cuales seran administrados de manera
grupal en un ambiente apropiado de la institucion educativa, garantizando privacidad,
comprension de las instrucciones y sin presion de tiempo. En el momento de la
aplicacion, el investigador estara presente orientando y solucionando cualquier
inquietud que pueda surgir, para asegurar respuestas honestas y validas. Finalizada esta
etapa, los cuestionarios seran recogidos y almacenados en condiciones de seguridad
para comenzar con las etapas posteriores de codificacion, analisis y procesamiento de la
informacion.

Ademas, para el analisis de datos, se procederd a su codificacion y
procesamiento mediante el uso del software estadistico SPSS, version 27.

El andlisis comprendera:
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- Estadistica descriptiva: para la presentacion de frecuencias, porcentajes,
promedios y desviaciones estandar - Estadistica descriptiva: destinada a la
presentacion de frecuencias, porcentajes, promedios y desviaciones estandar.

- Estadistica inferencial: se empleard el test de correlacion no paramétrica de
Spearman para establecer la correlacion entre el funcionamiento familiar y el
consumo de alcohol, dado que las variables son ordinales y no se presupone una

distribucioén normal.

3.9 Aspectos éticos
La investigacion se regira por los principios éticos fundamentales:

- Consentimiento informado: se solicitara el consentimiento de padres o apoderados
legales asegurando su participacion voluntaria.

- Asentimiento informado: se solicitara el asentimiento de los estudiantes para la
aplicacion de instrumentos.

- Confidencialidad: La informacion recopilada se mantendra confidencial y se empleara
exclusivamente para propositos académicos.

- Respeto y no dano: se garantizard que cada participante no sufra dafio fisico,
psicoldgico o emocional.

- Aprobacion institucional: se solicitard autorizacion al director de la institucion
educativa antes de la aplicacion de los instrumentos.

- El principio de autonomia exige que se respete la disposicion de los participantes, lo
que implica aplicar un consentimiento informado previo, basado en una explicacion
clara y completa del estudio.

- El principio de no maleficencia asegura que las madres participantes no estén
expuestas a dafios o riesgos, para ello, se informara que la investigacion no

comprometera bienestar.
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La beneficencia busca maximizar los beneficios para los participantes, quienes deben
ser informados de los aspectos positivos que el estudio puede ofrecer.

Finalmente, el principio de justicia enfatiza la necesidad de realizar una distribucion
equitativa de beneficios que se deriven del estudio, garantizando que todos los

participantes tengan las mismas oportunidades.



4 ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

Actividades

Enero

Febrero

ANO 2026

Marzo

Abril

Formulacién del proyecto

Revision de literatura y antecedentes
Elaboracion de bases tedricas

Elaboracion de la metodologia y
consentimiento informado

Aprobacion del proyecto por Comité de ética
Aplicacion de encuestas

Procesamiento de datos (SPSS)

Andlisis e redaccion de resultados
Elaboracion de informe final

Sustentacion final
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4.2 Presupuesto
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Item Cantidad Costo unitario (S/.) Costo total (S/.)
Impresion y empastado del proyecto (3 ejemplares) 3 20.00 60.00

Copias y materiales (papel, folders, lapiceros) 1 millar 30.00 30.00
Movilidad local (aplicacion de encuestas) 2 dias 15.00 30.00

Acceso a internet y software (SPSS, bibliografia) 1 50.00 50.00

Incentivo simbolico a participantes (refrigerios) 153 2.00 306.00
Impresion de instrumentos y consentimientos 200 pag. 0.20 40.00

Total estimado

S/561.00
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Titulo: “Funcionamiento Familiar y Consumo De Alcohol En Adolescentes De Nivel Secundaria De Una Institucion Educativa De

Oxapampa, 2026”

Formulacion del

Objetivos Hipaotesis Variables Disefio metodologico
problema
e Funcionamiento
Hipotesis general
Problema general Objetivo general o Tipo de investigacion
& ) g familiar P &
(Como se relaciona el Determinar la relacion que H;: Existe relacion . . Aplicada
Dimensiones:
funcionamiento familiar y existe entre el significativa entre .,
- Cohesion
el consumo de alcohol en funcionamiento familiar y funcionamiento familiar ., Meétodo y disefio de la
- Comunicacion
adolescentes de nivel el consumo de alcohol en y consumo de alcohol en ot investigacion
- Flexibilidad

secundaria de una
Institucidon Educativa de

Oxapampa, 2026?

adolescentes de nivel

secundaria

adolescentes de nivel
secundaria.
Ho: No existe relacion

significativa entre

Consumo de alcohol

Dimensiones:

M¢étodo inductivo, disefio
no experimental, corte

transversal, correlacional.




50

Problemas especificos
(Como se relaciona el
funcionamiento
familiar segin su
dimension cohesion y
el consumo de alcohol
en adolescentes de
nivel secundaria?
(Como se relaciona el
funcionamiento
familiar segtin su
dimension
comunicacion y el
consumo de alcohol en
adolescentes de nivel

secundaria?

Objetivos especificos
Establecer la relacion
que existe entre el
funcionamiento
familiar segtn su
dimension cohesion y
el consumo de alcohol
en adolescentes de
nivel secundaria.
Establecer la relacion
que existe entre el
funcionamiento
familiar segin su
dimension
comunicacion y el

consumo de alcohol en

funcionamiento familiar
y consumo de alcohol en
adolescentes de nivel

secundaria

Hipotesis especificas
Existe relacion
significativa entre el
funcionamiento familiar
segun su dimension
cohesion y el consumo
de alcohol en
adolescentes de nivel
secundaria
Existe relacion

significativa entre el

Consumo de
riesgo de alcohol
Sintoma de
dependencia
Consumo
perjudicial de

alcohol

Poblacion y muestra
Poblacion conformada
por 251 estudiantes de
primero a quinto grado de
nivel secundario, entre
varones y mujeres de 12
a 17 afios, pertenecientes
a una institucion
educativa de Oxapampa
en el afio 2026.

La muestra sera de 150
estudiantes, y se usara la
técnica de muestreo
probabilistica

estratificada.
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(Como se relaciona el
funcionamiento
familiar segin su
dimension flexibilidad
y el consumo de
alcohol en adolescentes

de nivel secundaria?

adolescentes de nivel
secundaria.

Establecer la relacion
que existe entre el
funcionamiento
familiar segun su
dimension flexibilidad
y el consumo de
alcohol en
adolescentes de nivel

secundaria.

funcionamiento familiar
segun su dimension
comunicacion y el
consumo de alcohol en
adolescentes de nivel

secundaria.

- Existe relacion

significativa entre el
funcionamiento familiar
segun su dimension
flexibilidad y el
consumo de alcohol en
adolescentes de nivel

secundaria.




ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR - FACES III

Instrucciones: Marca con un aspa (X) en la alternativa que mas se ajusta a tu familia y la

relacion que tienen entre ellos.
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DIMENSION / ITEM ESCALA DE VALORACION
Nunca o Frecue | Siempre o
Pocas | Algunas )
COHESION casi ntemen casi
veces veces
nunca te siempre

Los miembros de la familia se piden ayuda

cuando lo necesitan.

Se aceptan las amistades de los demas

miembros de la familia.

. Preferimos relacionarnos con los parientes

mas cercanos.

Los miembros de nuestra familia nos
sentimos mas unidos entre nosotros que
entre otras personas que no pertenecen a

nuestra familia.

. A los miembros de la familia nos gusta

pasar nuestros tiempos libres juntos

Los miembros de la familia nos sentimos

muy unidos.

Cuando nuestra familia realiza una

actividad todos participamos
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pueden cambiar

] Nunca o Pocas | Algunas |Frecuent| Siempre o
COMUNICACION
casi nunca | veces veces emente | casi siempre

8. Es facil pensar en actividades que podemos

realizar en familia.
9. En la familia consultamos entre nosotros

cuando vamos a tomar una decision.
10. En nuestra familia es muy importante el

sentimiento de union familiar.
11. Cuando surge un problema, se tienen en

cuenta las opiniones de los hijos
12. A la hora de establecer normas de

disciplina, se tiene en cuenta la opinién de

los hijos.
13. Hay varias personas que mandan en nuestra

familia

Nunca o Pocas | Algunas [Frecuent| Siempre o
FLEXIBILIDAD
casi nunca | veces veces emente | casi siempre

14. Frente a distintas situaciones, nuestra

familia cambia su manera de manejarlas.
15. Padres e hijos conversamos sobre los

castigos.
16. Los hijos toman decisiones en nuestra

familia.
17. En nuestra familia las normas o reglas se
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18. Entre los miembros de la familia nos

turnamos las responsabilidades de la casa

19. Es dificil saber quién manda en nuestra

familia

20. Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro

de la familia




TEST DE CONSUMO DE ALCOHOL - AUDIT
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DIMENSION / PREGUNTAS OPCIONES DE MARCADO
CONSUMO DE RIESGO DE
0 1 2 3 4
ALCOHOL
De2a3
) ) De2a4 4 0 mas
1. (Con qué frecuencia consume alguna |Nunca Pase a| Una o menos mas veces
' . veces al veces a la
bebida alcohdlica? laN°9 | veces al mes ala
mes semana
semana
2. (Cuantas unidades estandar de
bebidas alcoholicas suele beber en un lo2 304 506 7a9 10 a mas
dia de consumo normal?
3. (Con qué frecuencia toma 6 0 mas Menos de una| Mensual | Semanal | A diario o
bebidas alcoholicas en un solo dia? Nunca vez al mes mente mente | casi a diario
SINTOMA DE DEPENDENCIA 0 1 2 3 4
4. (Con qué frecuencia en el curso del
' o Menos de una| Mensual | Semanal | A diario o
ultimo afio ha sido incapaz de parar Nunca
vez al mes mente mente |casi a diario
de beber una vez habia empezado?
5. (Con qué frecuencia en el curso del
ltimo afio no pudo hacer lo que Menos de una| Mensual | Semanal | A diario o
) Nunca
esperaba de usted porque habia vezal mes | mente | mente |casia diario
bebido?
6. (Con qué frecuencia en el curso del
) ) Menos de una| Mensual | Semanal | A diario o
ultimo afio ha necesitado beber en Nunca
vez al mes mente mente |casi a diario

ayunas para recuperarse después de
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haber bebido mucho el dia anterior?

CONSUMO PERJUDICIAL DE

ano

0 1 2 3 4
ALCOHOL
7. ¢Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio ha tenido remordimientos Menos de una| Mensual | Semanal | A diario o
o ) Nunca
o sentimiento de culpa despucs de vezal mes | mente | mente |casia diario
haber bebido?
(Con qué frecuencia en el curso del
Gltimo afio no ha podido recordar lo Menos de una| Mensual | Semanal | A diario o
L ) Nunca
que sucedio la noche anterior porque vez almes | mente | mente |casia diario
habia estado bebiendo?
Si, pero
no en el
(Usted o alguna otra persona ha
ultimo Si, el ultimo
resultado herido porque usted habia No
curso del afo
bebido?
ultimo
afno
10. ; Alglin familiar, amigo, médico o Si, pero
profesional sanitario ha mostrado no en el
preocupacion por un consumo de ultimo Si, el altimo
No
bebidas alcoholicas o le ha sugerido curso del afo
que deje de beber? ultimo
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ANEXO 3. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Lic. Susan Luz Mejia Germani
Titulo: Funcionamiento Familiar y Consumo De Alcohol En Adolescentes De Nivel

Secundaria De Una Instituciéon Educativa De Oxapampa, 2026

Proposito del estudio
Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE NIVEL SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE OXAPAMPA, 2026”. Este es un estudio desarrollado por
una investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener, Mejia Germani, Susan Luz. El
propésito de este estudio es DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE EL
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES DE NIVEL SECUNDARIA. Su ejecucidn permitird conocer la
asociacion entre ambas variables.
Procedimientos
Si usted decide que su hijo(a) participe en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e Aplicacion de la Escala De Funcionamiento Familiar — Faces Iii

e Aplicacion del Test de consumo de alcohol AUDIT
La encuesta puede demorar unos 25 minutos. Los resultados con los hallazgos se le
entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el

anonimato.
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Riesgos

La participacion de su hijo(a) en el estudio no implica riesgos fisicos ni psicologicos de
consideracion. Sin embargo, cuando se le pregunta sobre el funcionamiento familiar y el
consumo de alcohol, podria sentirse incomodo emocionalmente si las preguntas profundizan
en asuntos personales. Tenga en cuenta que la participacion es totalmente voluntaria y, si en
cualquier momento se siente incomodo o desea retirarse del estudio, podra hacerlo sin que
ello le cause ningln perjuicio. Ademas, la informacién sera totalmente confidencial y
anonima. Si el participante presenta signos de malestar emocional durante o posterior a la
aplicacion del instrumento, serd canalizado al area de orientacion o psicologia de la
institucion para recibir el apoyo requerido.

Beneficios

Usted se beneficiard indirectamente al participar en este estudio, ya que los resultados que se
obtengan daran a conocer la situacion actual sobre el funcionamiento familiar y el consumo
de alcohol en adolescentes de esta institucion educativa. Estos datos pueden servir para que
autoridades escolares, padres de familia y profesionales de la salud mental elaboren
programas preventivos, campafias de informacion y estrategias de intervencion mas ajustadas
a las necesidades reales de los educandos. Ademas, al participar podré reflexionar sobre
factores de su entorno familiar y personal que pueden ayudarle a identificar tempranamente
conductas de riesgo y tomar mejores decisiones. Es importante mencionar que no se pagara
por la participacion, pero su participacion ayudard a la ciencia y a mejorar el bienestar
emocional y social de los adolescentes. La participacion permitird sensibilizar y crear una
cultura preventiva en la comunidad educativa.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo(a). Tampoco recibira ninglin

incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.
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Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del estudiante

Si su hijo(a) se siente incomodo durante la aplicacion de instrumentos, podra retirarse de este
en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse
con la investigadora Susan Luz Mejia Germani, al nimero 953882325, o al comité que valido
el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio. Comprendo qué cosas
pueden pasar si participa en el proyecto. También entiendo que puede decidir no participar,
aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier momento. Recibiré

una copia firmada de este consentimiento.

Participante Participante
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:


mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
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ANEXO 04: ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES
El presente documento tiene como finalidad informarte, de manera clara y sencilla, sobre tu
participacion en el estudio titulado
“Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes de nivel secundaria de la
LLE. N.° 53 San Francisco de Asis de Oxapampa, 2026,
el cual serd desarrollado con fines académicos y cientificos.
Tu participacion consiste en responder uno o mas cuestionarios relacionados con el
funcionamiento de tu familia y el consumo de alcohol.
La aplicacion de estos instrumentos no implica ningun riesgo para tu salud fisica o
emocional, y la informacion que brindes sera tratada
con absoluta confidencialidad. Tus respuestas seran tratadas de forma andénima y solo se
utilizaran con fines de investigacion.
Debes saber que tu participacion es completamente voluntaria. Eres libre de no participar o
de retirarte del estudio cuando lo desees,
sin que esto cause ningun tipo de penalizacion o perjuicio en tu contra.
Si tienes preguntas sobre el estudio, puedes pedir mas informacion antes o mientras
participas. Firmando este documento,
Declaras haber entendido la informacion proporcionada y aceptas participar libre y

voluntariamente en la investigacion.

Fecha:

Nombre del estudiante:

Firma del estudiante:
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Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Integracion Moodle Presencial 4.3 on 2025-12-01

Internet

repositorio.udh.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2026-07-24

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-11-18

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-06-13

o Internet

www.apps.iser.edu.co

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-03-24

Trabajos

entregados
Universidad Catélica San Pablo on 2024-09-18
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4%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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