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Resumen

Introduccion: En la actualidad, la docencia es una de las profesiones con gran sobrecarga laboral
afectando la salud fisica y mental, especificamente en su calidad de suefio provocando fatiga,
insomnio, asi mismo, la actividad fisica esta directamente influenciada por el mismo trabajo que

implica mantenerse sentado, por ende, repercute en la calidad de vida del docente.
Objetivo: Determinar la relacion entre calidad de suefio y actividad fisica en docentes.

Metodologia: El método de estudio que se aplico fue hipotético deductivo, de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada con un disefio no experimental y sub disefio correlacional de corte
transversal. La muestra fue constituida por 48 docentes pertenecientes a la I. E. Alfonso Ugarte.
Los instrumentos aplicados fueron el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh para calidad de

suefio y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para medir la actividad fisica.

Resultados: Se hallé alta prevalencia de género femenino 60,4%, con una edad de 51 a 60 afios
58,3%, casados 64,6%, y nombrados 79,2%. Asi mismo, hay un valor alto 37,5 % de los docentes
que merece atencién y tratamiento médico, el 25,0% merece atencion médica, el 10,4% se trata de
un problema de suefio grave y tan solo el 27,1% considerados sin problema de suefio, por otro
lado, hubo alto indice de actividad fisica leve 58,3 %, y tan solo el 20,8% presentaron AF moderada

e intensa.

Conclusiones: Se concluye que, si existe relacion entre calidad de suefio y actividad fisica en
docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024, el cual se obtuvo mediante la prueba de

Spearman con un valor de p = 0,001<0,05.

Palabras clave: Docente, Calidad de suefio, Actividad fisica.



Abstract

Introduction: Currently, teaching is one of the professions with great work overload affecting
physical and mental health, specifically in their sleep quality causing fatigue, insomnia, likewise,
physical activity is directly influenced by the same work that involves sitting, therefore, it has an

impact on the quality of life of the teacher.

Objective: To determine the relationship between sleep quality and physical activity in teachers.

Methodology: The study method applied was hypothetical-deductive, quantitative, applied type
with a non-experimental design and a cross-sectional correlational sub-design. The sample
consisted of 48 teachers belonging to the I. E. Alfonso Ugarte. The instruments applied were the
Pittsburgh Sleep Quality Index for sleep quality and the International Physical Activity

Questionnaire to measure physical activity.

Results: We found a high prevalence of female gender 60.4%, with an age of 51 to 60 years 58.3%,
married 64.6%, and 79.2% of the teachers. Likewise, there is a high value of 37.5% of teachers
who deserve medical attention and treatment, 25.0% deserve medical attention, 10.4% are serious
sleep problems and only 27.1% are considered without sleep problems, on the other hand, there
was a high rate of mild physical activity 58.3%, and only 20.8% presented moderate and intense

physical activity.

Conclusions: It’s concluded that there is a relationship between sleep quality and physical activity
in teachers of a national school, Nuevo Chimbote 2024, which was obtained through Spearman’s

test with a value of p = 0,001<0,05.

Key words: Teacher, Sleep Quality, Physical activity.



Introduccion

Siendo un profesional tan dedicado a la ensefianza, el docente se dispone incluso a trabajar méas de
15 horas exponiéndose a multiples riesgos por la sobrecarga laboral, hoy en dia se ha demostrado
que la calidad de suefio esta negativamente influenciada siendo el insomnio una de las alteraciones
presentes, asi mismo, la inactividad fisica es muy comun en los docentes por el mismo trabajo que
implica mantenerse sentado, todo ello no solo repercute en la salud del docente, influye
directamente en el rendimiento laboral y en los estudiantes. En esta situacion muy alarmante es
necesario promover una eficaz calidad de suefio (CS) y actividad fisica (AF) en las Instituciones
Educativas para una beneficiosa CV en el docente. Por ende, el objetivo fue “Determinar la
relacion entre calidad de suefio y actividad fisica en docentes™. Los instrumentos aplicados fueron

el ICSP para CSy el IPAQ para AF.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A la poblacién en general se recomienda dormir 6 a 7 horas por dia, sin embargo,
a nivel global el 40% de las personas tuvieron baja Calidad de Suefio (CS) evidenciandose
en insomnio, siendo el estres la causa principal. Estudios en Japén y China, determinaron
que, los docentes de escuelas publicas presentaron niveles altos del sindrome de Burnout
53%, estrés 23% Yy obesidad 25%, asi mismo padecen de insomnio provocado por largas

horas laborales (1-4).

La inactividad fisica es considerada un factor de riesgo mortal 30%, asi mismo se
recomienda realizar 150 min de actividad fisica (AF) moderada a la semana. Estudios
realizados en Latinoamérica, mas del 50% de docentes de primaria y secundaria presentaron
inactividad fisica, siendo Brasil 70% el méas grave con prevalencia en mujeres, donde el

sedentarismo es la principal causa (5-7).

En New York, indicaron que los docentes dedicaban 15 horas diarias realizando trabajo
para la escuela, incluso hacian vigilia 90%, por otro lado, se les hacia dificultoso equilibrar
el estrés en las escuelas y hogar, como consecuencia tuvieron baja CS, altos niveles de estreés,

fatiga, alteraciones fisicas y deficiente CV (8).

Estudios realizados en América, Asia y Europa manifiestan efectos negativos de la carga
laboral en la vida de los docentes influyendo en la salud, el cual se manifiesta a través de

enfermedades fisicas, trastornos del suefio y alteraciones psicoldgicas (9).



En Peru, estudios realizados en Lima y Chiclayo identificaron que, el 45% de docentes
que presentaron sedentarismo moderado como consecuencia padecieron alteraciones
musculo esqueléticas y se evidencio alteraciones de suefio, por ende, la CS en relacién a la

salud fisica y mental se ve afectado por la baja actividad deportiva (10,11).

En el departamento de Ancash, ciudad de Chimbote, el 45% de los docentes presentaron
deficiente AF en las pausas activas, asi mismo, la CS se vio directamente afectada a causa

de la carga laboral y estrés (12).

Por ende, en base a lo estudiado es de interés investigar la relacion entre CS y AF en

docentes de un colegio nacional en Nuevo Chimbote.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

e ;Cual es la relacion entre CS y AF en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cuales son los factores sociodemograficos en docentes de un colegio nacional, Nuevo
Chimbote 2024?
e ;Cuales son los factores clinicos en docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote
20247
e ;Cual es la CS en docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024?

e ;Cual es la AF en docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024?



e (Cudl es larelacion entre CS y AF intensa en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024?

e ;Cual es la relacion entre CS y AF moderada en docentes de un colegio nacional,
Nuevo Chimbote 20247

e (Cudl es la relacion entre CS y AF leve en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

e Determinar la relacion entre CS y AF en docentes.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar los factores sociodemogréaficos en docentes.

o Identificar los factores clinicos en docentes.

e Identificar la CS en docentes.

e |dentificar la AF en docentes.

e ldentificar la relacion entre CS y AF intensa en docentes.

e Identificar la relacion entre CS y AF moderada en docentes.

e ldentificar la relacion entre CS y AF leve en docentes.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teobrica
CS significa descansar manteniendo el equilibrio entre el inicio, mantenimiento y la
cantidad de horas adecuadas (13). Por otro lado, Actividad Fisica se refiere a movimientos

realizados por el sistema musculoesquelético (14).

Proyecto de investigacion titulado “Calidad de suefio y actividad fisica en docentes de un
colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024”, se emple6 como fuente de consulta para
investigadores a fines del area, incrementara los conceptos de CS y AF, y se proporcionara

como antecedente para futuros estudios.

1.4.2. Metodoldgica
Respeta los lineamientos metodoldgicos, utilizé como instrumento el ICSP para la CS, y el
ICSP para la AF, dichos instrumentos fueron validados mediante un juicio de expertos y
con una FRD realizada por el autor, y a través de una prueba piloto se realizé la

confiabilidad.

1.4.3. Préctica
Proyecto tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre calidad de suefio y actividad
fisica en docentes de un colegio nacional”, servird para promocionar la importancia de la
CS en los docentes, a través de charlas de concientizacion, camparias para mitigar la carga
laboral y el estrés, promover habitos saludables, y ejecutar constantes evaluaciones sobre
el estado fisico y mental, asi mismo efectuar programas de pausas activas y deporte para la

AF con el objetivo de mejorar la CV del docente.



1.5. Limitaciones de la investigacion
Durante el proceso del estudio de investigacion se evidenciaron limitaciones, una de ellas fue
el permiso del colegio que me brindaron después de una ardua espera, puesto que tenian
capacitaciones programadas con los docentes, por otro lado, el tiempo para resolver las
encuestas tuvo que ampliarse por las mismas clases con los estudiantes, y por ltimo la escasez

de estudios referente al tema de investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Abdulsalam et al. (15) expusieron a lo largo del afio 2024, un estudio donde el propdsito
fue “Evaluar la calidad del suerio entre profesores de escuelas secundarias privadas y
publicas de Maiduguri, estado de Borno, Nigeria”. El disefio de estudio fue transversal y
tuvo como muestra a 385 docentes, donde se aplicd como instrumento el ICSP con una
fiabilidad de 0,73. Determinaron que, los docentes presentaron deficiente CS donde el 26%
padecian de mala CS y el 59% con buena CS, por ende, los docentes de secundaria de los
colegios privados y publicos padecieron de mala CS asociado a la carga laboral y estrés.
Carvalho et al. (16) en su estudio ejecutado en el afio 2021, tuvieron como objetivo
“Estimar la prevalencia y los factores asociados a la mala calidad del suerio entre los
profesores del estado de Bahia, Brasil” Estudio de disefio transversal que tuvo como
poblacién a 423 docentes, donde se les aplicd como instrumento la escala Mini-Sleep
Questionnaire (MSQ) para valorar la CS, se determind un alto nivel de mala CS 61%
prevalente en mujeres 65%, con mas de 10 afios de trabajo 46%, relacionadas a tener mas
de un trabajo, menos de 6h para dormir, y estrés laboral, en conclusion, los factores
asociados son un alto riesgo para la salud teniendo una influencia negativa en la CS de los
docentes.

Fontana et al. (17) en su estudio realizado en el afio 2022 presentaron como objetivo
“Investigar la asociacion entre la actividad fisica, la calidad del suefio y el estrés
psicolégico percibido entre los maestros durante la pandemia de COVID-79”. Estudio

correlacional que utiliz6 un muestreo no probabilistico para la muestra que fueron 635



docentes de primaria y secundaria, a los cuales se les aplico la Escala de Estrés Percibido,
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), y Short Pittsburgh Sleep Quality
Index (shortPSQI), se obtuvo como resultado que, los docentes que realizaban AF 40%
presentaban mejor CS y menor nivel de estrés 75% relacionandose significativamente 72%
p < 0,001, en conclusidn, la AF y buena CS en los docentes disminuye los niveles de estrés

en el &mbito laboral.

2.1.2 Antecedentes Nacionales
Sisniegas et al. (18) en el afio 2021 tuvieron como objetivo “Determinar la calidad de
suefio en los docentes de una institucion educativa publica en el distrito de Mancora, Perd,
durante el aislamiento social en pandemia por COVID-/9”. Estudio transversal y
prospectivo que tuvo como muestra a 59 docentes de inicial, primaria y secundaria, se les
aplicé el ICSP que mide la CS. Determinaron que los docentes presentaban una disfuncion
en la CS, evidenciandose con 69% mala CS y baja latencia de suefio, 61% dormian menos
de 5h, tuvieron perturbaciones y disfuncion diurna, por ultimo, el 50% tomaron medicacion
mas de una vez, por ende, se encontrd una correlacion directa entre CS y sus dimensiones,
en conclusion, los docentes presentaron altos niveles de mala CS que interfieren en su salud

fisica, mental, y &mbito laboral.

Alvarez (19) en su estudio realizado en el afio 2022 sostuvo como objetivo “Determinar
el nivel de AF de los profesores de instituciones educativas publicas del distrito de
Wanchag—Cusco 2022”. Estudio de tipo bésica, descriptivo y trasversal, el instrumento
usado fue el IPAQ donde la muestra fue constituida por 120 profesores de edades 43 a 54
afios, determinaron que, los docentes del primer grupo ejecutaron mas dias de AF, 2 a 3

dias 14%, 0 a 1 dia con una intensidad alta 60%, mientras que, los docentes del segundo



grupo permanecieron 6 horas sentados 20%, llegando a la conclusion que, hay una alta

prevalencia de AF moderada en los docentes de Cusco.

Balladares (20) en su estudio elaborado en el afio 2021 tuvo como objetivo “Determinar
la relacion que existe entre el nivel de AF y CS en docentes y personal administrativo de
la Institucion Educativa Dario Arrus del callao — 2022 ”. Investigacién aplicada, hipotético
- deductivo con enfoque cuantitativo, la poblacion estuvo conformada por 90 docentes y
personal administrativo, como instrumento se uso el ICSP que valora la CSy el IPAQ para
AF, en el cual determinaron que, hubo mayor prevalencia de nivel AF alta 55% y moderada,
mientras que, el 26% tuvieron AF bajo, por otro lado, hay mayor porcentaje de los docentes
con mala CS, los cuales el 47,5% merece atencion médica méas tratamiento médico,
mientras que solo el 27% no tuvieron problemas del suefio; por ende, los docentes
presentaron AF moderado y alto, pero la CS fue muy deficiente, tal que, merecen
tratamiento médico. En conclusién, existe relacion entre el nivel de AFy CS en docentes

existiendo correlacion alta (0.936) y sig. bilateral 0.000< 0,05.



2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Docente
La docencia conlleva sobrecarga de trabajo con las sesiones de aprendizaje, aumento de
tiempo hacia los escolares y padres de familia, capacitaciones constantes fuera del horario
laboral y tiempo familiar, repercutiendo en la CS que genera fatiga, bajo rendimiento
académico, entre otros. Por otro lado, el docente se ve expuesto a la baja AF ya que, implica
estar sentado revisando tareas de los escolares, haciendo sesiones en la laptop, y en otros

casos permanecen demasiado tiempo de pie (21-26).

2.2.1.1. Suefo: Estado fisiologico de descanso que desempefia el organismo (27).

2.2.2. Calidad de suefio
Agrupacion de escalas para valorar la efectividad del suefio, con el objetivo de determinar

si la persona tiene un suefio eficaz o no eficaz (28).

2.2.2.1. Fases del suefio:

A. Movimiento Ocular Rapido (MOR): Fase del suefio ligera caracterizada por
movimientos oculares rapidos y descenso del tono muscular, asi mismo, hay

presencia de suefios.

B. noMOR: Fase del suefio profundo donde ocurre la recuperacion del organismo

caracterizada por contracciones musculares involuntarias y suefios de caidas (29).

2.2.2.2. Importancia: Fundamental para la restauracion del estado fisico y mental, mejora

la memoria y el aprendizaje, disminuye los niveles de estrés, asi mismo, excita el



sistema inmunolégico, mantiene la energia y permite la homeostasis en el cuerpo

(30,31).

2.2.2.3. Trastornos de suefio

A. Insomnio: Complicacion para conciliar el suefio.

B. Hipersomnia: Urgencia de seguir durmiendo por mas de ocho horas.

C. Apnea del suefio: Momentos de ausencia de la respiracion en el suefio,

provocando despertar al individuo (32).

2.2.2.4. ICSP: instrumento que valora la CS, conformado por 19 preguntas y se estructura
en 7 dimensiones que valoran la eficiencia del suefio, asi mismo, el valor final

recorre de 0-21 puntos, donde puntuaciones mas altas sefialan menor CS (33,34).

2.2.3. Actividad Fisica

Es ejecutar movimiento mediante el impulso del sistema musculoesquelético que genera
un gasto energético, también es considerado mantenerse fisicamente activo en la vida diaria

como en el trabajo, tareas del hogar y en el transporte (35,36).

2.2.3.1. Tipos de AF

A.Baja: Son las actividades que no demandan de esfuerzo como la caminata, asi

mismo mantiene activo al organismo.

B. Moderada: Aquellas actividades que demandan de esfuerzo moderado tal que
aumenta la frecuencia cardiaca, por ejemplo, danzar, trotar, jugar o realizar tareas

de casa.



C. Intensa: Actividades que necesitan alto esfuerzo fisico, las cuales aumentan la

2.2.3.2.

2.2.3.3.

frecuencia cardiaca, calor y sudor, siendo los deportes de competencia como

basquet, futbol, correr, entre otros (37).

Efectos de la AF

. Fisiologicos: Incrementa la ventilacion pulmonar y vasodilatacion, nivela la

presion arterial, asi como también disminuye los triglicéridos y el colesterol, por
otro lado, fortalece el sistema inmunolédgico disminuyendo la probabilidad de

padecer cancer y problemas neurolégicos.

. Funcionales: Permite organizar al sistema musculoesquelético manteniendo la

masa muscular, reduciendo la grasa, aumentando la fuerza, equilibrio y estabilidad

los cuales mitigan el riesgo de caida (38).

. Psicosociales y cognitivos: Influye positivamente en la disminucién de los niveles

de estrés, ansiedad, depresion e insomnio mejorando la CS, por otro lado, mejora

el &rea cognitiva e incrementa la concentracion (39).

IPAQ: Valora la AF, el cual esta constituido por 7 preguntas sobre la frecuencia,
duracion e intensidad de la AF donde el valor final se mide en Mets y se categoriza

como AF alta, moderada y baja (40).



2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1 H. general

Hi: Existe relacion entre CS y AF en docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote
2024.
Ho: No existe relaciéon entre CS y AF en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.

2.3.2 H. especificas

Hil: Existe relacion entre CS y AF intensa en docentes de un colegio nacional, Nuevo
Chimbote 2024.

Hol: No existe relacion entre CS y AF intensa en docentes de un colegio nacional,
Nuevo Chimbote 2024.

Hi2: Existe relacion entre CS y AF moderada en docentes de un colegio nacional, Nuevo
Chimbote 2024.

Ho2: No existe relacion entre CS y AF moderada en docentes de un colegio nacional,
Nuevo Chimbote 2024.

Hi3: Existe relacion entre CS y AF leve en docentes de un colegio nacional, Nuevo
Chimbote 2024.

Ho3: No existe relacion entre CS y AF leve en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.



CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
Hipotético deductivo, donde proyectara enunciados para posteriormente revisarlas conforme

una conclusion (41).

3.2. Enfoque de la investigacion
Cuantitativo, debido que se basara en una valoracién matematica a traves de la recoleccion e
investigacion de datos mediante la estadistica para determinar el comportamiento de la

poblacion. (42).

3.3. Tipo de investigacion
La tesis fue aplicado, asi mismo se encargara de dirigir a su aplicacion inmediata, asimismo

depende de los descubrimientos y aportes de la investigacion (43).

3.4. Disefio de la investigacion

Se utilizé un disefio no experimental, porque se haré referencia a un disefio donde no habra

manipulacion de las dos variables (43).

El sub-disefio que se empled fue correlacional, puesto que, se medira la relacion entre dos
variables “Calidad de suefio” y el “Actividad Fisica” utilizando los instrumentos de “Indice
de Calidad de Sueiio de Pittsburgh (ICSP)” y el “Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ)". Asi mismo empled un corte transversal, ya que sera basado en la obtencién

de datos en un momento especifico y delimitados por cortes de tiempo (41,44).
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Disefio: Elaboracion propia

Donde:

M: Docentes de un colegio nacional

Ox: Calidad de Suefio

Oy: Actividad Fisica

R: CS (ICSP) y AF (IPAQ)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

Conjunto de individuos, aquel objeto de estudio para la inquisicion (45).

La poblacion estuvo conformada por 50 docentes de un colegio nacional de edades entre

30 a 60 afios.



3.5.2. Muestra
Porcentaje derivado de la poblacion para objeto de investigacion (45). Por ende, estuvo

conformada por 48 docentes pertenecientes a un colegio nacional Nuevo Chimbote 2024.

3.5.3. Muestreo
El tipo de muestreo ser4 no probabilistico de tipo censal, puesto que la muestra sera
seleccionada tomando en cuenta criterios especificos por parte del investigador, asi mismo,

la poblacion y muestra presentaron una cantidad semejante (46).

3.5.4. Criterios de Inclusion:
- Docentes varones y mujeres de 30 a 60 afos.
- Docentes que aprueben cooperar para el estudio.
- Docentes pertenecientes a la Institucion Educativa.

- Docentes que terminen de completar los cuestionarios.
3.5.5. Criterios de Exclusion:

- Docentes que no asistieron para la recoleccion de datos.
- Docentes con secuelas neuroldgicas.
- Docentes con cuadro agudo respiratorio.

- Docentes con contrato menores de 6 meses.

3.6. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION
Tabla 1.-Operacionalizacion de las variables



VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA INSTRUMEN
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA TO
CS Mantener las | Compuesta por 19 | - Calidad Calidad de Suefio | Cuantitativa Se trata de un indice Calidad
horas adecuadas | preguntasy 7 subjetiva  de Ordinal problema de Suefio de
en el suefio (47). | variables para suefio (CSS) suefio Pittsburgh
medir el suefio. grave (>15) (ICSP)

- Latencia del S.
(LS)

- Eficienciade S.
habitual (ESH)

- Perturbaciones
del S. (PS)

- Duracion del
S. (DS)

- Uso de
medicacién
hipnotica
(UMH)

- Disfuncion
diurna (DD)

Acciones
concretas para
mejorar la CS

Disfuncion diurna

Merece atencion
y tratamiento
médico (8 -14)

Merece atencion
médica (5-7)

Sin problema de
suefio (< 5)




AF Movimientos Conformada por 3 |-AF intensa Nivel de Cuantitativa Alto Cuestionario
ejecutados por el | variables y intensidad. Ordinal (1500 — 3000 Internacional
sistema musculo | organizadas por 7 |-AF moderada mets) de Actividad
esquelético (36). | indicadores. Fisica (IPAQ)

-AF leve Moderado
(600 mets)
Bajo
(no alcanza la
categoria 2,3)
Factores | Caracteristicas de | Caracteristica de la | Género Caracteristicas de | Cualitativo -Masculino Ficha de
Sociodemog | una  poblacién | persona compuesta Nominal -Femenino recoleccion de
e . genero
raficos dentro de un|por el género, datos
estudio (48). edad, y estado
civil.
Edad NGmero de afios Cuantitativo 30-40
Intervalo 41-50
51-60
Estado civil Caracteristica Cualitativa -Soltero
Civil Razo6n -Casado
-Divorciado

-Viudo




Condicién Condicion Laboral | Cualitativo - Nombrado
Laboral Nominal - Contratado
Nivel de Nivel de Cualitativo - Inicial
ensefianza ensefianza Ordinal - Primaria
- Secundaria
Factores | Enfermedades Caracteristicas Comorbilidades | Enfermedades Cualitativo - Hipertension Ficha de
clinicos actuales del | clinicas de la existentes Razon arterial recoleccion de
individuo (49) persona. - Diabetes datos
- Obesidad
- Ninguno
Trastorno del Trastornos del Cualitativo - Insomnio
suefio suefio existentes Razén - Hipersomnia
- Apnea de
suefio
- Ninguno

Fuente: Elaboracion propia.




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Se implemento la encuesta para la variable CS y AF, asi como también para la Ficha de

recoleccion de datos (FRD).

Cuando el estudio fue aceptado por el C.E. se realiz6 lo siguiente:

e Se solicitdé una carta de presentacion a la Escuela Académico profesional de
Tecnologia Médica dirigida a la Directora Rosmy Gagliuffi Artica.

e Posteriormente se solicitd permiso con la carta de presentacion al director Mg. Victor
Hugo Azafiedo Mufioz de la I. E. Alfonso Ugarte “88021”. Luego se recolectaron la
informacién mediante el consentimiento informado (Anexo 1V) a los docentes de
dicha institucion.

e EL tiempo que se demord en recolectar la informacion fue de 10 min para cada
instrumento, y 2 min para la FRD, haciendo un total de 22 min para recolectar la
informacion.

e Por ultimo, los datos fueron recolectados en formato Excel para después ser

procesados con el programa SPSS version 27.0.

3.7.2. Descripcion de los Instrumentos

La recopilacion de base informativa creada por el autor se utilizo para medir estos factores.

e Parte I: C. sociodemograficas: Género (M, F), edad (30,40,41,50,51,60), E. civil
(soltero, casado, divorciado, viudo), C. laboral (nombrado, contratado), N. de ensefianza

(inicial, primaria, secundaria).



e Parte Il: C. clinicas: Comorbilidades (hipertension arterial, diabetes, obesidad,
ninguno), T. del suefio (insomnio, hipersomnia, apnea de suefio, ninguno).

e Parte lll: ICSP

Herramienta que estima CS, inventado por Buysse y su equipo, asi también validado en
el afio 1989 en Estados Unidos, el cual fue aplicado a una poblacion adulta obteniendo
un resultado de alfa de Cronbach de 0,83. Royuela y Macias lograron traducir el
instrumento al castellano aplicando a una poblacién clinica y estudiantes arrojando

como resultado 0,81 de alfa de Cronbach siendo muy favorable.

La Dra. Ybeth Luna y sus colaboradores lograron validar el instrumento en Peru en el
afio 2015, el cual aplicaron a una muestra de 4445 adultos de Lima, donde se determind

que el Alfa de Cronbach fue 0,564 siendo moderado y valido para su aplicacion.

El cuestionario consta de 19 preguntas y 7 dimensiones las cuales son CSS, LS, ESH,
PS, DS, UMH y DD, asi mismo, el valor final recorre de 0-21 puntos, donde el valor
inferior a 5 equivale a ““sin problemas de suefio (SPS)”, 5 - 7 “merecen atencion médica
(MAM)”, 8 - 14 “merecen atencion y tratamiento médico (MATM)”, y puntuaciones

mayores de 15 “problema de suefio grave (PSG)” (50).



Tabla 2. Ficha Técnica de la variable 1

FICHA TECNICA DEL

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE FITTSBURGH (ICEP)

MNombre: Indice de Czlidad de Suetio de Pittzsburgh (ICZE)
Autor: Buysze v sus colaboradores en 1950
Aplicacion al espatiol: Faovuela v Macizs (1997)

Aplicacion en el Pera:

Sizmiegas v colaboradores (20210

Validez: 1.0 validez perfecta
Confiabilidad: Alfa de Cronbach 083 excelente confiabilidad
Poblacion: 50 docentes
Administracion: Auto administrado

Duracion de la prueba:

10 minutos

Grupos de aplicacion:

Diocentas da colegio publico

Calificacion: hJzamal
=m: Valorar 1a calidsd de suefio.
Alateriales: Formato fizico dal cuestionario.

Distribucion de los ttems:

Conformz 7 dimensiones, calidad, latencia duracicn, eficiencia,

perturbacicnes de sueno, uso de medicacion v disfuncion dinrea

Puntaje v calificacion:

Sin problema de suefio (< 5)
Merece atencian medica {5-7)
Merece atencion v ratamients medico (8 -14)

Se trata de un problema de sueno grave (>13)




e |V parte: IPAQ

Cuestionario que valora el grado de AF del individuo, creado en 1996 por expertos
internacionales de Sydney y la OMS, poco tiempo después se aplico por primera vez en

Ginebra en 1998, que origino el inicio para estudios americanos, australianos y africanos.

En Latinoamérica fue validado en Espafia por Roméan Vifias en el 2013, el cual aplico a
una poblacién adulta obteniendo una validez favorable, por otro lado, también se validd
en Chile por Costa y sus colaboradores en el afio 2022, donde se aplicé a una poblacion
de 110 jovenes y adultos con un Alfa de Cronbach de 0.88 siendo alta confiabilidad para

su aplicacion.

El instrumento esta constituido por 7 preguntas sobre la frecuencia, duracion e intensidad
sobre AF donde el valor final se mide en Mets (Unidades de indice Metab6lico) por min
y semana, el cual se categoriza como resultado final en AF baja (no alcanza la categoria

2,3), moderada (600 M) y alta (1500 — 3000 M) (51,52).



Tabla 3. Ficha Técnica de la variable 2

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

MNomhbra:

Cuestionario Intemacional de Actividad Fizica (TEAQ)

Autor:

Expertos intermacionales da Syvdney v OLIS en 1596

Aplicacion en

Roman Vifias (2013)

Latinoameérica:
Aplicacion en el Parn: Alvares Gallegos (2023)
Validez: Juicio de 3 experfos con validez de 0,59
Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,60 confizbla.
Poblacidn: 120 docentas da colegios nacionales,
Administracion: Anto admimstrado.
Duracion de la proeba: 10 mintes,
Grupoz de aplicacion: 120 docentes de colegios nacionales,
Calificacion: Manual
Uzo: Valorar el nrvel de intensidad de actrndad fisica.
Materiales: Formato fisico del cusstionano.

Diztribucion de loz rfema:

El cuestionanio cuenta con 3 dimensiones, actividad fisica intensa,

moderada v leva.

Puntaje v calificacion:

Bajo (no alcanza 1a categoria 2,30

Moderado (600 hats)

Alto (1500 — 3000 hets)




3.7.3. Validacion
La validez segin antecedentes fue para el instrumento ICSP 1.0 siendo una validez

perfecta, y para el IPAQ 0.99 mostrando una validez excelente. segin Herrera (53).

La validacion segun juicio de expertos fue para los instrumentos ICSP e IPAQ 1.0 siendo

una validez perfecta segin Herrera.

3.7.4. Confiabilidad
La confiabilidad segun antecedentes fue para el instrumento ICSP fue un Alfa de Cronbach
(AC) de 0.83 siendo excelente confiabilidad, en cuanto el IPAQ fue un AC de 0,60 siendo
confiable segun la literatura (53).

Para la confiabilidad se realizd una PP.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Se llevd a cabo el procesamiento de recoleccion de datos en docentes, después de solicitar el
permiso al director Mg. Victor Hugo Azanedo Muiioz de la 1. E. Alfonso Ugarte “88021” y
los consentimientos informados de los docentes.
Se recopil6 la informacion a través de dos cuestionarios que valoran la CS y AF, asi mismo,
se registro la informacion a una base de datos Microsoft Excel.
Para la hipotesis se aplicd la estadistica correlacional donde se desea determinar la relacion

entre CS y AF en docentes aplicando el software Microsoft Excel IBM SPSS version 27.0.

3.9. Aspectos éticos
El estudio no representa riesgo para los docentes puesto que el proyecto se someterad a una
evaluacion por el C.E. e investigacion donde se conservard la confidencialidad de la

informacion recolectada guardada discrecion en el proceso de investigacion.



Se llevard una autorizacion al director de la I. E. Alfonso Ugarte “88021” para realizar la
investigacion a sus docentes. Obteniendo la autorizacion mediante el consentimiento
informado respetando lo estipulado segin la Ley N° 29733 (Ley de proteccién de datos

personales) se llevard a cabo la investigacion (54).



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Género

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido  FEMENINO 29 60.4 60.4
MASCULINO 19 39.6 39.6
Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Género

Porcentaje

FEMENINO MASCULINOG

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Concorde a los graficos presentan “Género” de los docentes de un colegio

nacional, Nuevo Chimbote 2024, donde el 60,4% fueron de género femenino y el 39,6% varonil.



Tabla 2: Edad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido 30 a 40 afios 8 16,7 18,7
41 a 50 afios 12 25,0 25,0
51 a 60 afios 28 58,3 58,3
Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Edad

Porcentaje

30 a40 afos 41 a 50 afios 51a60 afios

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se evidencia en los graficos la “Edad” de los docentes de un colegio nacional,

Nuevo Chimbote 2024, los cuales tuvieron de 51 a 60 afios 58,3%, 41 a 50 afios 25,0% y 30 a 40

afnos 16,7%.



Tabla 3. Estado civil

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido SOLTERO 1 229 22,9
CASADO 31 64,6 64,6
VIUDO 2 4,2 4,2
DIVORCIADO 4 8,3 8,3
Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Estado civil

Porcentaje

SOLTERO CASADO VIUDO DIVORSIADO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los graficos sobre el “Estado civil” de los docentes de un colegio nacional,
Nuevo Chimbote 2024, el 64,6% fueron casados, el 22,9% solteros, 8,3% divorciados, y el 4,2%

viudos.



Tabla 4. Condicion laboral

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido NOMBRADO 38 79,2 79,2
CONTRATADO 10 20,8 20,8
Total 48 100,0 100,0
r

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Condicion laboral
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se evidencio en los esquemas la “Condicion laboral” de los docentes de un

colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024, donde el 79,2% fueron Nombrados, y el 20,8% fueron

contratados.



Tabla 5. Nivel de ensefanza

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido  INICIAL 11 22,9 229
PRIMARIA 21 43,8 43,8
SECUNDARIA 16 33,3 33,3
Total 48 100,0 100,0

[w}

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Nivel de ensefianza

a0

Porcentaje

INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Conforme a los graficos el “Nivel de ensefianza” de los docentes de un
colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024, siendo primaria 43,8%, secundaria 33,3% e inicial

22,9%.



Caracteristicas clinicas de docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024.

Tabla 6. Comorbilidades

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido  HIPERTENSION ARTERIAL 5 10,4 10,4
DIABETES MELLITUS 6 12,5 12,5
OBESIDAD 1 2,1 21
NINGUNO 36 75,0 75,0
Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6. Comorbilidades
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Porcentaje

HIPERTENSION DIABETES MELLITUS OBESIDAD MMNGUMNO
ARTERIAL

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Mediante las tablas “Comorbilidades” de los docentes de un colegio nacional,
Nuevo Chimbote 2024, donde el 75,0% tuvo ninguno, el 12,5% tienen diabetes mellitus, el 10,4%

hipertension arterial, y el 2,1% obesidad.



Tabla 7. Trastornos de suefio

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido  INSOMNIO 10 20,8 20,8
HIPERSOMNIA 1 2,1 2,1
APNEA DEL SUENO 3 6,3 6,3
NINGUNO 34 70,8 70,8
Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 7. Trastornos de suefio
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INSOMMNIO HPERSOMNMIA APNEA DEL SUENO NINGUMNO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Conforme a los gréficos presentan “Trastornos de sueno” de los docentes de un
colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024. Obteniendo que Ninguno 70,8%, insomnio 20,8%, apnea

de suefio 6,3 e hipersomnia 2,1%



Tabla 8. CS

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido

Valido  Sin problema de suefio 13 271 271

Merece atencion méedica 12 250 250

Merece atencian y 18 375 375

tratamiento médico

Se trata de un problema de 5 10,4 10,4

suefio arave

Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8: CS

40

Porcentaje

Sin problema de suefio Merece atencién
médica

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Concorde a los esquemas sobre “CS” de los docentes de un colegio nacional,

Nuevo Chimbote 2024. Se obtuvo que, el 37,5% MATM, el 27,1% SPS, el 25,0% MAM, y el

10,4% presentaron PSG.

Merece atencidny
tratamiento médico

Se trata de un

problema de suefo

grave



Tabla 9. AF

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido
Valido BAJO 28 583 583
MODERADO 10 208 20.8
ALTO 10 208 208
Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9. AF

Porcentaje

BAJO MODERADO ALTO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los gréficos sobre “AF” de los docentes de un colegio nacional, Nuevo
Chimbote 2024. El 58,3% tuvieron AF leve, el 20,8% presentaron AF moderada, y el 20,8% AF

intensa.



4.1.2 Prueba de hipdtesis

Hipdtesis General: Existe relacion entre CS y AF en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.

1. Ho: No existe relacion entre CS y AF en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.

2. Ha: Siexiste relacion entre CS 'y AF en docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote

2024,
3. Nivel de significancia: < 0,001

4. Prueba de Estadistica: Spearman

Tabla 10. Pruebas de Spearman

CALIDAP DE ACTIVIDAD
SUENO FISICA

Rho de Spearman  CALIDAD DE SUENO Coeficiente de 1,000 ,623"
correlacion

Sig. (hilateral) . <.001

N 48 48

ACTIVIDAD FISICA Coeficiente de 623 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) <001 .

N 48 48

Fuente: Elaboracién propia La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Decision y conclusion:

La P. Spearman es p=0,001<0,05 por ende, se acepta la hipdtesis alterna y rechazamos la

nula, “Si existe relacion entre calidad de suefo y actividad fisica en docentes de un colegio

nacional, Nuevo Chimbote 2024”.



Hipotesis Especifica H1: Existe relacion entre CS y AF intensa en docentes de un colegio

nacional, Nuevo Chimbote 2024.

1. Ho: No existe relacién entre CS y AF intensa en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.

2. Ha: Si existe relacion entre CS y AF intensa en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.
3. Nivel de significacion: 0,002

4. Prueba de Estadistica: Spearman

Tabla 11. Prueba de Spearman

Correlaciones

CALIDAD DE ACTIVIDAD

SUERNOD FISICAALTA

Rho de Spearman  CALIDAD DE SUENO Coeficiants de 1,000 427
correlacion

Sig. (bilateral) . ooz

M 43 48

ACTIVIDAD FISICAALTA  Coeficiente de - 427 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ooz .

N 48 48

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision y conclusion:
La P. de Spearman es p= 0,002<0,05 por ende, se acepta la hipotesis alterna y rechazamos
la nula, “Si existe relacion entre calidad de suefio y actividad fisica intensa en docentes de

un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024”.



Hipotesis Especifica H2: Existe relacion entre CS y AF moderada en docentes de un colegio

nacional, Nuevo Chimbote 2024.

1. Ho: No existe relacién entre CS y AF moderada en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.

2. Ha: Si existe relacion entre CS y AF moderada en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.
3. Nivel de significacion: 0,103
4. Prueba de Estadistica: Spearman

Correlaciones

ACTIVIDAD
CALIDAQ DE FISICA

SUEMNO MODERADA

Rho de Spearman  CALIDAD DE SUEND Coeficiente de 1,000 -,238
correlacign

Sig. (bilateral) . 103

M 48 48

ACTIVIDAD FISICA Coeficiente de -,238 1,000
MODERADA correlacion

Sig. (hilateral) 03 .

N 43 43

Fuente: Elaboracion propia

Decisién y conclusién:

Segun la P. Spearman se obtuvo p= 0,103<0,05 por ende, es aceptable la hipétesis nula y
rechazamos la alterna, “No existe relacion entre calidad de suefio y actividad fisica

moderada en docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024”.



Hipotesis Especifica H3: Existe relacion entre CS y AF leve en docentes de un colegio nacional,

Nuevo Chimbote 2024.

1. Ho: No existe relacion entre CS y AF leve en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.

2. Ha: Si existe relacion entre CS y AF leve en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024.
3. Nivel de significacion: <0,001
4. Prueba de Estadistica: Spearman

Tabla 13. Chi cuadrado de Pearson

CALIDAD DE ACTINIDAD

SUENO FISICA BAJA
Rho de Spearman  CALIDAD DE SUERD Coeficiente de 1,000 B23

correlacidn

Sig. (bilateral) . <001

M 43 48

ACTIVIDAD FISICA BAJA Cneﬂcieqte de 623 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) =001 .

i 43 48

Fuente: Elaboracion propia

Decisién y conclusién:

La prueba de Spearman es p= <0,001<0,05 por ende, se acepta la hipotesis alterna y
rechazamos la nula, “Si existe relacion entre calidad de suefio y actividad fisica leve en

docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024”.



4.1.3. Discusion de los resultados
El proposito principal del estudio fue, determinar la relacion entre CS y AF en docentes, de
acuerdo a los resultados encontrados si existe relacion entre CS y AF en docentes de un colegio
nacional, Nuevo Chimbote 2024, el cual se obtuvo mediante la evaluacion de Rho de

Spearman presentando un valor de p = 0,001 <0,05.

Coincidiendo con los hallazgos de Fontana et al. (17) en su estudio presentaron como
objetivo “Investigar la asociacion entre la AF, la CS 'y el estrés psicoldgico percibido entre los
maestros durante la pandemia de COVID-19”, donde lograron determinar la relacion directa

de la participacion en AF y CS con una prueba de Spearman de p < 0,001.

Referente a la CS en los docentes, se evidencio una deficiente CS, siendo mayor prevalencia
37,5 % de los docentes que merece atencion y tratamiento médico (ATM) y tan solo el 27,1%
considerados sin problema de suefio. Similares a los resultados de Abdulsalam et al. (15) un
estudio con el objetivo “Evaluar la calidad del suefio entre profesores de escuelas secundarias
privadas y publicas de Maiduguri, estado de Borno, Nigeria”, donde los docentes de
secundaria padecian mala CS 26%. Asi mismo, Balladares (20) con el objetivo de su estudio
“Determinar la relacion que existe entre el nivel de AF y CS en docentes y personal
administrativo de la Institucion Educativa Dario Arrus del callao — 2022”, evidencio que,
47,5% Merecen ATM y el 23,8% merece atencion medica, mostrando la preocupacion por la

mala CS en los docentes.

Por otro lado, los docentes tuvieron alto indice de AF leve 58,3 %, y tan solo el 20,8%
presentaron AF moderada e intensa; a diferencia de Alvarez (19) quien sostuvo como objetivo
“Determinar el nivel de AF de los profesores de instituciones educativas publicas del distrito

de Wanchag—Cusco 20227, ¢l cual present6 que los docentes del primer grupo ejecutaron mas



dias de AF alta 60%, mientras que, los docentes del segundo grupo permanecieron 6 horas
sentados con una AF leve 20%, indicando que son conscientes de la importancia de la AF en

la salud.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, hubo una alta probabilidad en el género
femenino con un 60,4%, de edades de 51 a 60 afios 58,3%, con un estado civil mayor en
casados 64,6% que solteros 22,9 %, y su condicion laboral nombrado 79,2% a comparacion
de los contratados 20,8 %; relaciondndose con Carvalho et al. (16) en su estudio tuvieron
como objetivo “Estimar la prevalencia y los factores asociados a la mala CS entre los
profesores del estado de Bahia, Brasil”, identificando un nivel alto de mala CS en docentes

prevalente en el género femenino 65%, casados 70,6% Yy con més de 10 afios de trabajo 46%.

Por ultimo, respecto a las caracteristicas clinicas mas relevantes, el 75,0 % de los docentes no
tuvo ninguna comorbilidad, el 12,5% tuvieron diabetes mellitus, el 10,4% hipertension
arterial, y solo el 2,1, % presentaron obesidad, por otro lado, hubo prevalencia moderada en
insomnio 20,8 %, apnea del suefio 6,3 %, e hipersomnia 2,1 %, y un grupo alto con ningun
trastorno de suefio 70,8 %. Lo cual hace referencia con la investigacion de Sisniegas et al.
(18) que tuvieron como objetivo “Determinar la CS en los docentes de una institucion
educativa publica en el distrito de Mancora, Peru, durante el aislamiento social en pandemia
por COVID-19”, en el cual no tuvieron comorbilidades, sin embargo, dentro de los trastornos

de suefio mas relevantes gque tenian los docentes fue el insomnio con 61%.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Segun las C. sociodemograficas de los docentes hay mayor prevalencia de género femenino
con un 60,4%, de edades de 51 a 60 afios con un 58,3%, con un estado civil casados 64,6%,

y su condicion laboral nombrado 79,2%.

2. Por otro lado, las C. clinicas con mayor frecuencia en comorbilidades fue ninguno 75,0%,

y en cuanto a los trastornos de suefio fue ninguno 70,8%.

3. En cuanto a la CS, hubo alta prevalencia en docentes que merecen ATM con un 37,5%

mientras que solo el 10,4% se trata de un PSG.

4. De acuerdo a la AF, se determind alta prevalencia de AF leve en los docentes con un 58,3%,

mientras que solo el 20,8% presentaron AF moderada y leve.

5. En conclusién, si existe relacion entre CS y AF en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024, con una prueba de Spearman de p = 0,001.

6. Asi mismo, si existe relacion entre CS y AF intensa en docentes de un colegio nacional,

Nuevo Chimbote 2024, con una prueba de Spearman de p = 0,002.

7. Por otro lado, no existe relacion entre CS y AF moderada en docentes de un colegio

nacional, Nuevo Chimbote 2024, con una prueba de Spearman de p = 0,103>0,05.

8. Finalmente, existe relacion entre CS y AF leve en docentes de un colegio nacional, Nuevo

Chimbote 2024 con una prueba de Spearman de p = <0,001.



5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda promocionar la importancia de la CS en los docentes, a través de charlas
de concientizacion en las I. E.

2. Realizar campafias para mitigar la carga laboral y el estrés el cual influye en la CS.

3. Ejecutar programas de bienestar para promover habitos saludables con el propdsito de
beneficiar la CV del docente.

4. Realizar constantes evaluaciones a los docentes sobre el estado fisico y mental.

5. Efectuar programas de pausas activas y deporte con el objetivo de mejorar la AF.

6. Desarrollar programas de maraton para los docentes y alumnos promoviendo un estilo de

vida activo y saludable.
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ANEXO I: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “CALIDAD DE SUENO Y ACTIVIDAD FiSICA EN DOCENTES DE UN COLEGIO NACIONAL, NUEVO

e Actividad fisica
intensa

e Actividad fisica
moderada

Muestreo:
No probabilistico
de tipo censal

CHIMBOTE 2024”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO INSTRUMENTOS
(Cudl es la relacion | Determinar la | Hi: Existe relacion | 1. CALIDAD DE | Método: Hipotético | V1: indice de Calidad
entre calidad de suefio | relacion entre calidad | entre  calidad de SUENO deductivo de Suefio de Pittsburgh
y actividad fisica en | de suefio y actividad | suefio y actividad (ICSP)
docentes de  un | fisica en docentes. fisica en docentes de e Calidad Enfoque:
colegio nacional, un colegio nacional, subjetiva de Cuantitativo Técnica:

Nuevo Chimbote Nuevo Chimbote suefio Encuesta
20249 2024. e Latencia del Tipo:
suefio Aplicado V2: Cuestionario
Ho: No existe e Duracién del Internacional de
relacion entre calidad suefio Alcance: Actividad Fisica
de suefio y actividad e Eficiencia de Correlacional (IPAQ)
fisica en docentes de suefio habitual
un colegio nacional, e Perturbaciones | Disefo: Técnica:
Nuevo Chimbote del suefio No experimental Encuesta
2024. e Usode .,
medicacion Poblacion:
hipnética 50 dqcenteg de un
e Disfuncion colegio nacional
diurna Muestra:
2. ACTIVIDAD | 48 docentes de un
FISICA colegio nacional




Especificos
(Cudles son los
factores

sociodemograficos en
docentes de un

colegio nacional,
Nuevo Chimbote
20247

(Cuales son los

factores clinicos en
docentes de un

colegio nacional,
Nuevo Chimbote
20247

(Cual es la calidad de
suefio en docentes de
un colegio nacional,
Nuevo Chimbote
20247

(Cual es la actividad
fisica en docentes de
un colegio nacional,
Nuevo Chimbote
20247

(Cual es la relacion
entre calidad de suefio
y actividad fisica
intensa en docentes de
un colegio nacional,

Especificos

Identificar los
factores
sociodemograficos en
docentes.

Identificar los
factores clinicos en
docentes.

Identificar la calidad
de suefio en docentes.

Identificar la
actividad fisica en
docentes.

Identificar la relacion
entre calidad de suefio
y actividad fisica
intensa en docentes.

Especificos

Hil: Existe relacion
entre calidad de suefio
y actividad fisica
intensa en docentes de
un colegio nacional,

Nuevo Chimbote
2024.
Hol: No existe

relacion entre calidad
de sueno y actividad
fisica  intensa en
docentes de un colegio
nacional, Nuevo
Chimbote 2024

Hi2: Existe relacion
entre calidad de suefio
y actividad fisica
moderada en docentes

de un colegio
nacional, Nuevo
Chimbote 2024.

Ho2: No  existe

relacion entre calidad
de suefio y actividad
fisica moderada en
docentes de un colegio
nacional, Nuevo
Chimbote 2024.

e Actividad fisica
leve




Nuevo Chimbote

2024?

(Cudl es la relacion
entre calidad de suefio
y actividad fisica
moderada en docentes

de un colegio
nacional, Nuevo
Chimbote 2024?

(Cual es la relacion
entre calidad de suefio
y actividad fisica leve
en docentes de un
colegio nacional,
Nuevo Chimbote
20247

Identificar la relacion
entre calidad de suefio

y actividad fisica
moderada en
docentes.

Identificar la relacion
entre calidad de suefio
y actividad fisica leve
en docentes.

Hi3: Existe relacion
entre calidad de suefio
y actividad fisica leve
en docentes de un

colegio nacional,
Nuevo Chimbote
2024.

Ho3: No  existe

relacion entre calidad
de sueno y actividad
fisica leve en docentes

de un colegio
nacional, Nuevo
Chimbote 2024.




ANEXO II: INSTRUMENTOS
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS:

Estimado(a) Participante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion sobre la evaluacion que
recibira usted, mediante mis instrumentos, Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) y
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Segun los resultados que salgan serén parte

del desarrollo de un trabajo de investigacion relacionado a dicho aspecto.

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera Yy colaboradora.

Parte I: Datos Sociodemograficos Partes I1: Datos Clinicos
Edad: Comorbilidades:
30 -40 41 -50 51 -60 Hipertension arterial
afios afios afios Dizbetes
Obesidad
) Ninguno
Género:
Trastornos de suefio;
|E | | M | | )
. Insomnio
Estado civil: : :
Hipersommnia
Soltero Apnea de suefio
Casado Ninguno
Viudo
Divorciado

Condicion laboral:

| Nombrado | | Contratado | |

Nivel de ensefianza:

Inicial
Primana
Secundara




INSTRUMENTO 1: INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (ICSP)

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (ICSP)

Indicaciones:

Escriba y marque con una X la respuesta que usted considere:

En las ultimas 4 semanas, normalmente...

4. ;Cual ha =ido su hora de irze & acostar? Escriba 1a hora (z1stema de 24h)
5. ;Cuanto tiempo habra tardado en domirse? Escriba el tiempo en minutos
f. a;;Lrg.ljln_a?hma 2 levanto de la cama en la manana y no ha vuelto a Escriba la hora (sistema de 24h)
7. :Cuantas horas efectivas ha dormido por noche? Ezcriba la hora (=iztema de 24h)
5. ;Cuantas veces ha tenido problema a canza de_ ?L’?m h];uii“:_:zd" fug ;‘: gi:pnn
gl Mo poder quedarse dermido en la primera media hora? 0 1 2 3
b} Despertarse durante la noche o madmzada? 0 1 2 3
¢l Tener que levantarse temprano para ir &l bafio? 0 1 2 3
d) Mo poder respirar bien? 0 1 2 3
gl Toser o roncar rmdosamente? 0 1 2 3
f) Sentir fiio? 0 1 2 3
g} Sentir demasiado calor? 0 1 2 3
h) Tener pesadilla? 0 1 2 3
1) Sufrir dolores? 0 1 2 3
) Chras razones. .. 0 1 2 3
6.1. ;Cuantas veces ha tomado medicinas por su cuenta para dormir? |0 1 2 3
6.2, ;Cuantas veces ha tomado medicinas recetadas para dormir? 0 1 2 3
7. ;Cudntas veces ha sentido sommnolencia (mmucho suefio) en alzuna 0 ] 3 3
actividad?
B. ;Qué tanto problema ha tenide para mantenerse animado? hadz (0) ?ﬁm ?_T:@J {h;l;:hn
Bastan
0. ;Cémo valoraria su calidad de suefio? it i (e
(3




Valoracién del Test

Componente 1 | #9 puntuacién c1
#2puntuacion (menos de 15 min: 0, 16-30min: 1, 31-60min:2, mas de
Componente 2 : _ . ) )
60min:3) +#5° puntuacion (&1 la suma es 1gual a=:0, 1-2:1, 3-4:2, 5-6:3) cr
Componente 3 | #4puntuacién (mas de 7:0, 6-7:1, 5-6:2, menos de 5:3) Ci....
(total # de horas dormido) / (total # de horas en cama) x 100. Mas del
Componente 4 e R ) -
85%:0, 75-84%:1, 65-74%:2, menos del 65%:3 c4
Componente 5 | #Suma de puntuaciones 3b a 57 (0:0, 1-9:1, 10-18:2, 19-27:3 Ca ...
Componente 6 | #5puntuaciones e
Componente 7 | #7puntuaciones + #8puntuaciones (0:0, 1-2:1, 3-4:2_ 5-6:3) c7
Suma de los siente componentes TOTAL

ESCALA VALORATIVA
S1in problema de suefio (=3)
Merece atencion médica (>-7)
Merece atencion v tratamiento médico (8-14)
Se trata de un problema de suefio grave (=13)




INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)
Indicaciones:
Las preguntas se referirdn acerca del tiempo que usted utilizé siendo fisicamente activo en los
altimos 7 dias.
Escriba la respuesta que usted considere:

LLas actividades fisicas intensas son aquellas que aplican un esfuerzo fisico intenso que le hacen respirar
mas intensamente gque lo normal.

a) Durante los Gltimos siete dias, ;En coantos realizd actividades fisicas
INTEINEAS, tales como levantar peso, deporte competitive, andar rapido en
bicicleta?

Dias por
zemana

b) Habitualmente, ; cudnto tiempo en total dedicd a una actividad fisica intensa en hiin por
uno de esos dias? dia

Las actividades fisicas moderadas son aguellas que aplican un esfuerzo fisico intenso que le
hacen respirar algo mas fuerte que lo normal.

a) Durante los Gltimos siete dias, ;En coantos realizd actividades fisicas Das por
MODERADAS tales como transportar pesos livianos, bailar, andar en bicicleta? | semana

b) Habitualmente, ; cudnto tiempo en total dedicd a una actividad fisica moderada Miin por
en uno de esos dias? dia

Piense en el tiempo que usted dedicd a caminar, esto incluye caminar en la casa, trabajo, o trasladarse
de un lugar a otro.

a) Durante los Gltimos 7 dias, jen codntos camind por lo mencs 10 min seguidos? ?EEI

b) Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedico a caminar en vno de esos dias? I‘;.L[;.u pax
Piense acerca del tiempo gue nsted paso sentado durante los altimos 7 dias.

a) Durante los Oltimos 7 dias, jen cuantos camind por lo menos 10 min seguidos? :;E;r

b) Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedico a caminar en vno de esos dias? I‘;.L[;.u pax




Valoracién del Test

Cilculo de Unidades Indice Metabélicas

ACTIVIDAD INTENSA

ACTIVIDAD MODERADA

CAMINAR

8 Mets x minutos de actividad
fisica intensa al dia x dias que
se practica esa actividad en

4.0 Mets x minutos de
actividad fisica intensa al dia
x dias que se practica esa
actividad en una semana

3.3 Mets x minutos
caminando al dia x niumero de
dias que camina a la semana

una semana
ESCALA VAL.ORATIVA
Bajo no aleanza la categoria 2.3
Moderado 600 Mets

Alto

1500 — 3000 Mets




ANEXO I11: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: 8““”‘7 /L(c(a,w_ /Ma.gra larga
DNI: Y6ieYs 90
Especialidad del validador: Z,)/) Fisotempn wn  Podiatiu

Mjf Geitiom b lon  Smusn a lo Galud

5 de septiembre del 2024

Servicios o¢ la Salud
C.TMP. 10260 R.GM. 098

Firma del Experto Informante



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO INDICE DE
CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (ICSP)

/Hf] . ﬂf]m;/ra Z(..(ué. ?M ,A/cla)/c,
Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Calidad de sueiio y actividad fisica en docentes
de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024" para optar el titulo profesional de Lic. en Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacién en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por

su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un
check (V') en SI o NO, en cada criterio seglin su opinion.

Item Criterio SI  NO Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita dar | X
respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los objetivos | X
de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacion de la vanable.

B La estructura del instrumento es adecuada. X
La secuencia presentada facilita ¢l desarrollo del | X
instrumento.

Los items son claros y entendibles. X
El nimero de items es adecuado para su aplicacion, | X

Sugerencias:

Mg, Briceho
Maestra an Gestion de los
Servicios de la Salwd

Fecha: 05 /09 /2024

Sello y firma Juez experto
CTMP



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

M g Mava  luue Brrtcaics r;'hﬂa_ye.
Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Calidad de suefio y actividad fisica en docentes
de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024 para optar el titulo profesional de Lic. en Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por

su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (x) o un
check (V') en ST o NO, en cada criterio segiin su opinidn.

Item Criterio SI NO Observacion
1 El instrumento recoge informacion que permita dar | X |
respucsta al problema de investigacion. |
2 El instrumento propuesto responde a los objetivos | X
de estudio. ‘
3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacion de la variable.

"

- La estructura del instrumento s adecuada.
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo del | X
instrumento.
6 Los items son claros y entendibles. X
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. | X

Sugerencias: 5? é é f
. b Fecha: 05 /09 /2024

Maesira en Gestioa de Jos
Servicios @ 1a Salud
C.TMP. 10260 A.GM. 008

Sello y firma Juez experto
CTMP o~



1 pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: 6)02!1\ (%) H{mcada Y:SQ‘)C l
DNI: {104 g2 106
Especialidad del validador:

o Lic. Jesagia Fisice
ﬂg, Gostion delos Seuicios de ]a'ba]\m‘

6 de septiembre del 2024

Tecno109° Mf\ apiitacion
ia Fisica y ReTCL
Terap T P 1605

Firma del Experto Informante



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO INDICE DE
CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH (ICSP)

Yeake) (fisting Gomales Horcady
Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Calidad de suefio y actividad fisica en docentes
de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024” para optar el titulo profesional de Lic. en Tecnologia
Meédica en Terapia Fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por

su colaboracion.

Tenga en consideracién los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un
check (V') en SI o NO, en cada criterio segun su opinion.

Item Criterio SI | NO Observacion

1 El instrumento recoge informacion que permita dar | X

respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los objetivos | X
de estudio.
3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacion de la variable.

>

4 La estructura del instrumento es adecuada.

La secuencia presentada facilita el desarrollo del | X

instrumento.
6 Los items son claros y entendibles. X
j El mimero de items es adecuado para su aplicacion. | X
Sugerencias: (Z i =
' Yese"" \ 5
== RanesMonea® B
e, B om0 MESEL i Fecha: 06 /09 /2024

icay
1e«av\“é‘§\m.?. 16059

Sello y firma Juez experto

CTMP



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Ysobe! Cxisbhina  Gonzales  Honvady

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de

recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Calidad de suefio y actividad fisica en docentes
de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024” para optar el titulo profesional de Lic. en Tecnologia
Meédica en Terapia Fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por

su colaboracion.

Tenga en consideracién los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (X) o un
check (V') en SI o NO, en cada criterio segin su opinién.

Item Criterio SI | NO Observacién

1 El instrumento recoge informacion que permita dar | X

respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los objetivos | X
de estudio.
3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacion de la variable.

>

4 La estructura del instrumento es adecuada.

La secuencia presentada facilita el desarrollo del | X
instrumento.

6 Los items son claros y entendibles. X

El nimero de items es adecuado para su aplicacién. | X

Sugerencias:

Jams ﬁﬂs&m\- 6“.5““a

Monc: o
1ec"°‘°a°;":2§:§mac'\on
Temo‘aé‘i‘_:ﬁ P 16056

Fecha: 06 /09 /2024

Sello y firma Juez experto
CTMP iz



1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado,

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
L dimensiin

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Oipinitn de aplicabilidsad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir |

Mo aphcable | |

Apellidos v nombres del juez validador:

Mg: Puma Chombeo, Jorge Eloy

DNI: 42717285

Especialidad del validador: Maestro en Gestion de los Servicios de [a Salud

Especialista en Meurorrehabilitacion

9 de septiembre del 2024

e e

Firma del Experto Informante



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO INDICE DE
CALIDAD DE SUERO DE PITTSBURGH (1CSP)

Mg. Puma Chombao, Jorge Eloy

Por la presente e saludamaos v s¢ le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyedto de investigacion titulado “Calidad de suefio vy actividad fisica en
docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 20247 para optar el titulo profesional de Lic. en
Teenologia Médica en Tempia Fisica y Rehabilitacion en la Universidad Pnvada MNorbent Wiener,
Muchas gracias por su colaboracion,

Tenga en consideraciin los criterios hase que a continuacion se presenta y margque con una (X) o

un check () en 510 NO, en cada eniterio segin su opinitn,

Item Criterio S0 [ NO Obse rvacidn

I El instrumento recoge informacidn que permita dar | X
respuesta al problema de investigacion,

2 El instrumento propuesto responde a los objetives | X
de estudio.

3 Les dtems del instrumemts responden a b | X
operacionalizacibn de la variable.

4 La estructum del instrumento es adecunda, X

3 La secuencia presentada facilita e desamollo del | X
R LT HTC

[ Lom items son clams y entendibles, X

7 El mismerso de items e adecuad o pom suaplicacion, | X

Supgerencias:

P

()
S

Fecha: (809 /2024

Sello ¥ firma Juez experta

CTMP



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO PORJUEZ EXPERTO

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPA()

My, Puma Chomba, Jorge E loy

Por la presente le saludamos v se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “Calidad de suefio y actividad fisica en
docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbaote 2024 para optar el titulo profesional de Lic. en
Tecnalogia Médica en Tempia Fisica ¥y Rehabilitacion en la Universidad Prnvada Norben Wiener,
Muchas gracias por su colaboracion,

Tenga en consideraciom |os crifenos hase que a confinuacion se presenta ¥ margque conuna (x) o

un check () en S1o NO, en cada enferio segin su opinidn,

item Criterio 51| MOy bseryaciin

I El instrumento recope inforimaeion que pemmita dar | X
respuesta al problema de investigacion,

2 El instruments propueesto responde a los objetives | X
de estudio,

3 Los  items del instrumento respenden a la | X
operacionalizaciin de la variable,

4 La estructum del instrumento os adecuada. X

5 La secvencia presentada facilita el desamollo del | X
msrumen o,

0 Lo jtems son clarms y entendibles, X

7 El mimero de items es adecundo pam suaphicacion, | X

Superencias:
.." 1 .."'-. H'.
I : '
S Fecha: (89 /09 2024
\ LR il

Sello y firma Juex experto

CTMP



ANEXO IV: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

“CALIDAD DE SUENO Y ACTIVIDAD FiSICA EN DOCENTES DE UN COLEGIO
NACIONAL, NUEVO CHIMBOTE 2024~

Se aplico el coeficiente de Alfa de Cronbach para valorar la fiabilidad de los dos instrumentos del

estudio.
Criterio para la evaluacion del Coeficiente Alfa de Cronbach
0a0.2 Muy baja
0.2a04 Baja
0.4a0.6 Moderado
0.6a0.8 Buena
0.8a1l.0 Alta

Para la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto.

La confiabilidad segin antecedentes para el instrumento Calidad de Suefio de Pittsburgh
(ICSP) fue un Alfa de Cronbach de 0.83 siendo excelente confiabilidad, y para el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) fue un Alfa de Cronbach de 0,60

siendo confiable segun Herrera (53).



ANEXO V: APROBACION DE COMITE DE ETICA

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
e CIENTIFICA
Norbert Wiener
Lima, 21 de Noviembre de 2024
Investigador(a)

LUCERO ELIZABETH MENDOZA MURPHY
Exp. N*: 0852-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué v APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Calidad de suefo v actividad fisica en docentes de un
colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024.” Version 02 con fecha 11/11/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 02 con fecha 11/11/2024.
El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Lucero Elizabeth Mendoza Murphy

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion ¢s de dos anios (24 meses) a partir de la emision
de este documento,

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacion,

4. Siaplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes,

Atentamente,

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Clentifica
UPNW

Av. Areguga 440 - Sava Bam s
Unnersidad Provada Norbart Wicoer
Teléfomo: TO6.S555 gne o 1290 Cel. 951000498
Coeroo: g < (ST




ANEXO VI: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Fecha de aceptacion del participante:

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir
si usted participard en este estudio de investigacion en salud: “Calidad de suefio y actividad fisica
en docentes de un colegio nacional, Nuevo Chimbote 2024”

Antes de decidir, si participa en este proyecto, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacién
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con el investigador
al teléfono celular o correo electrénico que figuran el documento. No debe dar consentimiento
hasta que entienda la informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Una vez firmado el consentimiento informado usted recibira una copia de este.

Titulo del proyecto: “Calidad de suefio y actividad fisica en docentes de un colegio
nacional, Nuevo Chimbote 2024”

Nombre del investigador principal: Bach. Lucero Elizabeth Mendoza Murphy.

Propdsito del estudio: Determinar la relacion entre calidad de suefio y actividad fisica en
docentes. Para ello se usara el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) y Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ).

Beneficios por participar:

Usted se beneficiara porque conoceré la importancia de la calidad de suefio y cuanto influye en la
actividad fisica para mejorar la calidad de vida de los docentes.

Por ende, con su apoyo aportara mas conocimientos en el area de la salud permitiendo disefiar
protocolos de manejo preventivo, promocion y asistencial tanto para la comunidad cientifica y los
futuros fisioterapeutas.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no representa ningun riesgo tanto para su salud emocional, fisica e
integral.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si
los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita
la identificacion de usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.



Costos por participar: Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Renuncia por participar: Si usted se siente incomodo durante la ejecucion de las pruebas, podra
retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

Consulta posterior: Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al autor del
proyecto. Puede comunicarse con la Bach. Lucero Elizabeth Mendoza Murphy (Cel: 982-256-652)
Correo electronico institucional: a2021101255@uwiener.edu.pe

Contacto con el comité de Etica: Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o
cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica para la
investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexo 3286.

Participante Investigador

Nombres y Apellidos:

DNI:

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Fecha de aceptacion del apoderado:
Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecié la oportunidad
de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y finalmente el hecho de
responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar voluntariamente en el estudio. En mérito
a ello proporciono la informacion siguiente:
Documento nacional de identidad:

Correo electronico personal o institucional:




ANEXO VII: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

- ,a|', LI 1]
v g i '“'YL
M A % COLA L LT
UGELSANTA NS
“Asnio del Bicentenario, de la lidacién de tra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™,

Nuewo Chimbote, 16 de setiembre del 2024

Sefior:
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER

Lima.-
ASUNTO: CARTA DE ACEPTACION

Tengo ¢l agrado de dirigirme a usted y saludarle cordialmente
vy a la vez AUTORIZAR la aplicacion de encuestas a los docentes denominado
“Calidad de suciio y actividad fisica en docentes de la LLE Alfonso Ugarte™;
cuya autora es: MENDOZA MURPHY LUCERO ELIZABETH.

Asimismo, es un gusto otorgar mi autorizacién formal para
llevar a cabo la recoleccion de informacion en base a los cuestionarios preparados,

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de
consideracion para formar parte de este importante Proyecto,

Atentamente,

LR IRy AL
ALWESTEC AV
A0, S J0geem 0
cu Avivew

URS. Bruces Mz. F2 Lote, 1 E-mail: icalfonsougarte educs hotmall.com



ANEXO VIII: PRUEBA DE NORMALIDAD

PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ] Sig. Estadistico al Sig.
CALIDAD DE SUERD 235 48 =.001 JBE0 48 =.001
TRASTORMOS DE 431 48 =.001 GBS 48 =.001

SUERD

Siendo la poblacion mayor a 30 se utilizé la prueba de Kolmogorov Smirnov obteniendo un p valor
< 0.001. Aceptamos la hipotesis alterna y rechazamos la hipdtesis nula de manera altamente
significativa, ademéas los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, aceptamos la

’

estadistica no paramétrica “Spearman”.



CONFIABILIDAD

Calidad de Suefio

M %
Casos  Valido 48 100,0
Excluido® 0 0
Total 43 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de [ cle
Cronbach elementos

786 11

e Excelente confiabilidad.

Actividad Fisica

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 80 100,0
Excluido? 0 0
Total 80 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,760 8

e Excelente confiabilidad.



ANEXO IX: INFORME TURNITIN



Reporte de similitud

® 5% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 4% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

2%
Internet
uwiener on 2025-01-31 o
. <1%
Submitted works
uwiener on 2025-01-02
<1%
Submitted works
uwiener on 2025-01-30
<1%
Submitted works
uwiener on 2023-01-20
<1%
Submitted works
Universidad Wiener on 2024-10-26 <1%
Submitted works ©
repositorio.uap.edu.pe <1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2018-11-26 <1%
(o]

Submitted works

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10025/T061_10214047_M.pdf?isAllowed=y&sequence=11
https://repositorio.uap.edu.pe/jspui/bitstream/20.500.12990/11300/1/Tesis_Relaci%c3%b3n%20entre%20factores%20sociodemogr%c3%a1ficos_Impacto%20de%20la%20sonrisa_Calidad%20de%20vida%20adultos%20ciudad%20de%20Lima-2021.pdf

	9e0f2f478b147e851b73f06ad037918c9cf0b58729f86d472855d874bb1bd15f.pdf
	651d7a765effc1f02ecb6478acc39919bceb4f1a9ccab27e02f36fa101c83878.pdf
	745d4b806c143d360797c344e1e886e80000d5f7c83e37e133937ee74feae2ad.pdf
	472897e56de4e320db6c5fa1982b8a3c259b938fe03dedd6aac826cec8ffe2f0.pdf

