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RESUMEN

Este estudio se desarrolld con el proposito de identificar si hay alguna correlacion entre el estrés
experimentado en el ambito académico y la utilizacion de psicoestimulantes legales en los
alumnos de 2do a 5to grado del nivel secundaria del colegio privado “San José”. Se empled una
metodologia de investigacion basada en el modelo hipotético-deductivo, utilizando un abordaje
cuantitativo y un disefio de tipo observacional de caracter descriptivo. La informacion recopila
de un grupo de 160 alumnos fue analizada con el software SPSS version 27. 0. Los diagramas y

las tablas fueron creados en el programa Excel version 2021.

Se determin6 que, para los estudiantes, el café representa el psicoestimulante licito mas utilizado.
mientras que el metilfenidato y el modafinilo son menos consumidos. El 75% present6 edades de
entre 16 a 17 anos y el 25% restantes de 13 a 15 afios; en su mayoria fueron del género masculino
(63,8%). El 88,1% manifestaron que habia materias complicadas que le provocaron tension, estrés
y el 61,3% consumiod psicoestimulantes que le ayudaron a estudiar. EI 15% indicd que algunas
veces presentd ansiedad y un nimero similar dolor de cabeza como consecuencia del consumo de
psicoestimulantes y finalmente en la dimension percepcion subjetiva solo el 10,6% estuvo de
acuerdo con que hubo reduccion de la fatiga al consumir psicoestimulante (6,9% Casi siempre +
3,8% siempre) y un total similar con que hubo reduccion del estrés al consumir psicoestimulante
(7,5% Casi siempre + 3,1% siempre). Finalmente se determin6 que el consumo de
psicoestimulante legales se relaciona con el estrés académico experimentado por los colegiales de
segundo a quinto del nivel secundaria, ya que el coeficiente de correlacion (Rho=0,515) es de

magnitud o intensidad media y de tipo directa o positiva.

Palabras claves: estrés académico psicoestimulantes licitos, efectos adversos.



ABSTRACT

This study was developed with the purpose of identifying if there is any correlation
between the stress experienced in the academic setting and the use of legal psycho-stimulants in
students from 8th to 11th grade (2nd to 5th year of secondary level) of the private school “San
José”. A research methodology based on the hypothetical-deductive model was employed, using
a quantitative approach and a descriptive observational design. The information collected from a
group of 160 students was analyzed with SPSS software version 27.0. The diagrams and tables

were created in the Excel version 2021 program.

It was determined that, for the students, coffee represents the most used legal psycho-
stimulant, while methylphenidate and modafinil are less consumed. 75% were between 16 and
17 years old, and the remaining 25% were between 13 and 15 years old; the majority were male
(63.8%). 88.1% stated that there were complicated subjects that caused them tension and stress,

and 61.3% consumed psycho-stimulants that helped them study. 15% indicated that they
sometimes experienced anxiety, and a similar number experienced headaches as a consequence
of psycho-stimulant consumption. Finally, in the subjective perception dimension, only 10.6%
agreed that there was a reduction in fatigue when consuming psycho-stimulants (6.9% Almost
always + 3.8% always), and a similar total agreed that there was a reduction in stress when
consuming psycho-stimulants (7.5% Almost always + 3.1% always). Finally, it was determined
that the consumption of legal psycho-stimulants is related to the academic stress experienced by
high school students from 8th to 11th grade (second to fifth year of secondary level), since the
correlation coefficient (Rho=0.515) is of medium magnitude or intensity and of a direct or

positive type.

Keywords: academic stress, legal psycho-stimulants, adverse effects.
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INTRODUCCION

En la etapa escolar los estudiantes pasan por situaciones de estrés debido a la sobrecarga
académicay a la exigencia por parte de sus maestros. La poblacion estudiantil es considerada como
un grupo de riesgo, ya que con mucha constancia consumen psicoestimulantes licitos a temprana
edad frente a situaciones estresantes, en deportes, pasatiempos, periodos de examenes y extensas

horas de trabajo , desconociendo las consecuencias y efectos de su consumo.

Este estudio esté dividido en capitulos.

En el capitulo inicial de este estudio, se enfoca en la formulacion del problema,
describiendo los problemas generales y especificos vinculados al uso de psicoestimulantes legales
y el estrés académico en la poblacion estudiantil. Ademas, se establecen los propdsitos de la
investigacion (objetivo principal y secundarios), se argumenta su importancia y se mencionan sus

limitaciones.

La segunda seccion de este estudio esta dedicado a establecer el sustento tedrico, donde se
explican las teorias y conceptos que respaldan la investigacion. En esta parte se revisa la literatura
de manera cuidadosa y se analizan los conceptos importantes relacionados al consumo de

psicoestimulantes y el estrés.

La tercera seccion de este estudio detalla el enfoque metodoldgico empleado en el estudio,
delineando las técnicas y procedimientos utilizados para la recopilacion de datos. Ademas, se

describe la muestra seleccionada y los instrumentos empleados para el estudio.

La cuarta seccion, se dedica a exponer los resultados derivados del anélisis de los datos
recolectados. Asimismo, se lleva a cabo una discusion exhaustiva de estos hallazgos, tomando en

cuenta la literatura existente para contextualizarlo y proponer explicaciones y conclusiones.
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El estudio finaliza con la quinta seccion, donde se ofrecen las conclusiones centrales y las
recomendaciones que se derivan de la investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La presencia del estrés en la poblacion estudiantil es una realidad en los centros de
estudios, abarcando todos los niveles y edades. En la etapa académica, los estudiantes pasan
por sobrecarga ante la exigencia por parte de los docentes. Se presenta mayor exigencia
académica (trabajos, evaluaciones, exposiciones, etc. (1), por tal motivo se considera como
una poblacion mas vulnerable al estrés académico (2). Es por tal razon que muchos estudiantes
optan por consumir psicoestimulantes, con la finalidad de estar despiertos durante largas horas,
rendir académicamente, aumentar la disposicion por estudiar, etc. (3)

El estrés es un término inglés “stress”, que significa tension provocada por aquellas
situaciones agobiantes que generan reacciones organicas o trastornos psicologicos. (RAE) (4),
por consiguiente, el estrés es la respuesta instintiva y habitual de nuestro cuerpo ante las
situaciones que nos resultan amenazadoras o desafiantes; este provoca un estado ansioso en el
organismo. De tal modo que se considera como el principal problema que afrontan dia a dia
los estudiantes (5). Originalmente, el término estrés se referia a la reaccion del organismo,

mientras que el factor desencadenante de dicha reaccion se conocia como estresor. Los



estresores son aquellas condiciones ambientales que producen sentimientos de tension y/o se

perciben como amenazantes o peligrosas. (6)

Los psicoestimulantes licitos son un grupo de sustancias que aumentan el estado de
alerta, también disminuyen la sensacion de fatiga, elevan el estado de &nimo, incrementan la
iniciativa, la confianza, la capacidad de atencidon y concentracion, asi como las actividades
motoras y verbales. (7). Dentro de los psicoestimulantes licitos, se encuentran los farmacos;
las bebidas energizantes, el café y tabaco. A nivel global, la cafeina se destaca como el
psicoestimulante de mayor consumo, con aproximadamente un 30% de la poblacion ingiriendo
dosis diarias de al menos 500mg." (8). Tiene como efectos adversos no deseados:

dependencia, dolor de cabeza, somnolencia, irritacion, cansancio, arritmia cardiaca. (9)

Un estudio realizado por Morales y Padilla en 2017 se enfoco en los estudiantes de
ciencias de la salud de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho ,
buscando identificar los factores que motivan su consumo de bebidas energéticas. Ellos
manifestaron que el consumo de bebidas energizantes ha experimentado un aumento
considerable en la ultima década, especialmente entre jovenes y adolescentes. La informacion
proporciona, un crecimiento del 30% al 50%en el consumo de bebidas energéticas entre
personas de 12 a 25 afios. Es un problema de salud publica que requiere atencion. Es crucial
informar sobre los riesgos asociados y promover habitos de vida saludables para prevenir

consecuencias negativas para la salud. (10)

Un grupo mayoritario de estudiantes tienen un nivel de estrés muy alto a causa de la
sobrecarga académica y a la exigencia por parte de los docentes. Como consecuencia de ello se
refleja en sus bajas calificaciones (11). Ante esa situacion ellos optan por consumir sustancias

psicoestimulantes licitas por ejemplo tenemos a: las bebidas energizantes, productos con cafeina,



farmacos inhibidores del suefio, etc.) (12), Con el proposito de mejorar su desempeiio académico,
vencer el sueflo y elevar su motivacion para el estudio, los jovenes consumen estas sustancias, sin

embargo, carecen de informacion sobre los efectos del consumo constante. (13)

En 2023, Aguirre y Santos realizaron un estudio acerca del estrés académico que
experimentan la poblacion estudiantil de secundaria de la institucion educativa América
International School, situado en Lima. Trabajaron con una muestra a 150 estudiantes de cuarto y
quinto grado, su objetivo consistio en valuar la intensidad de estrés que manifiestan los estudiantes
de cuarto y quinto grado de la institucion International American School en 2023”. Los resultados
indican que el estrés severo es comun entre los estudiantes, con un 68.3% de prevalencia, mientras

que el estrés moderado afecta al 29.3% y el estrés leve al 2.4%. (14)

Otro estudio realizado por Machaca llevo a cabo una investigacion en 2021, explorando la
conexion entre la tension académica y las tendencias perfeccionistas en adolescentes residentes de
la segunda etapa del AA. HH Vista Alegre en Alto Laran, Chincha. El estudio contd con la
participacion de 45 estudiantes, cuyas edades oscilaban entre los 13 y los 18 afios. Se centr6 en
determinar como el estrés académico se relaciona con el perfeccionismo en adolescentes de la
comunidad de Vista Alegre II, Chincha. Los datos obtenidos indicaron que el estrés académico
medio es predominante entre los estudiantes encuestados, afectando al 80% de ellos, mientras que

el 20% presenta niveles bajos de estrés." (15)

La poblacion estudiantil es considerada como un grupo de riesgo ya que con mucha
constancia consumen psicoestimulantes licitos a temprana edad para afrontar el estrés, mejorar su
rendimiento deportivo, disfrutar de actividades de ocio, rendir en examenes y sobrellevar largas
jornadas laborales, desconociendo las consecuencias de su consumo. Es por ello que se pretende

realizar esta investigacion enfocandose en los estudiantes del nivel secundario, ya que no hay



estudios que relacionen estas variables. Asimismo, permitird comprender este factor para mejorar

el bienestar de los estudiantes puesto que es un problema de salud publica.

Considerando toda esta informacion en esta investigacion evaluaremos la relacion del
estrés académico al consumo de psicoestimulantes licitos en los alumnos de segundo hasta quinto

de secundaria de la institucién educativa particular “San José”, Lima 2024.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(De qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes

licitos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario de la I.LE.P “San José”, Lima 20247

1.2.2 Problemas especificos

(De qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en funcién a las bebidas psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel

secundario de la I. E.P “San José”, Lima 2024?

(De qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en funcidn a los farmacos psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel

secundario de la I.LE.P “San José”, Lima 20247

(, De qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en funcién a los efectos adversos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario

de la I.E.P “San José”, Lima 2024?



(, De qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en funcidn a la Percepcion subjetiva en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario

de la ILE.P “ San José”, Lima 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar de qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario de la I.LE.P “San

José”.

1.3.2 Objetivos especificos

Evaluar de qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en funcion a las bebidas psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta

5to del nivel secundario de la I.LE.P “San José”.

Comparar de qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en funcion a los farmacos psicoestimulantes en los estudiantes de 2do

hasta 5to del nivel secundario de la I.LE.P “San José”.

Determinar de qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en funcién a los efectos adversos en los estudiantes de 2do hasta 5to del

nivel secundario de la I.E.P “San José”.



Identificar de qué manera el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en funcion a la percepcidn subjetiva en los estudiantes de 2do hasta 5to

del nivel secundario de la I.LE.P ©“ San José”.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La presente investigacion de este trabajo se centré en comprender la relacion del estrés
académico y el consumo de psicoestimulantes licitos en estudiantes de etapa escolar del nivel
secundario. Se define al estrés como una acumulacion de presion “desde los grados preescolares
hasta los estudiantes de postgrado, durante el proceso de aprendizaje el estudiante siente : presion
, nerviosismo, cansancio, inquietud o agobio; a esto se le llama estrés escolar y sucede tanto en el
aprendizaje personal como en el entorno de la clase. (16). Por otro lado, se denomina que los
psicoestimulantes son sustancias psicoactivas que inducen cambios en el SNC, como el incremento
del estado de alerta y la energia, lo que puede mejorar temporalmente la concentracion y el

rendimiento académico. (17).

La investigacion permitira profundizar y actualizar informacion sobre la relacion del estrés
y el consumo de psicoestimulantes licitos, debido a que los estudiantes con carga académica mayor
suelen tener niveles altos de estrés, y eligen consumir psicoestimulantes licitos, con la finalidad de
aumentar su capacidad de concentracion, estar despiertos, sobrellevar la angustia, etc. Su consumo
excesivo, podria causar dafios organicos y cognitivos. Cabe recalcar que falta conocer la relacion
entre las dos variables mencionadas, por lo cual, Se considera una investigacion de gran relevancia

al tratarse de un asunto de salud publica.



1.4.2 Metodologica

Metodoldgicamente, esta investigacion estuvo orientada a determinar la correlacion que
existe entre el estrés académico y el consumo de psicoestimulantes licitos. Para ello se realizo
mediante un método observacional, descriptivo y transversal. También se aport6é un cuestionario
validado por expertos. Se recurrid a la estadistica descriptiva e inferencial para el andlisis de las
variables, los cuales permitieron evaluar resultados de manera fiable. Este aporte permitird que
futuras investigaciones lo usen en sus estudios, ya que hay una escasez de estudios que aborden

las variables de estrés y psicoestimulantes.

1.4.3 Practica

La presente investigacion se llevo a cabo debido al interés por comprender la relacion
existente entre el estrés académico y el uso de psicoestimulantes licitos entre los alumnos en etapa
escolar. Esta investigacion permitird implementar politicas y estrategias educativas para
estudiantes y de esta manera prevenir su uso excesivo. Esto permitird mejorar la interaccion y
empatia por parte de los docentes de diversas instituciones. También se brindara informacion
adecuada para los estudiantes y padres de familia sobre el uso y efectos adversos del consumo de

psicoestimulantes.

Este trabajo es un antecedente para implementar estrategias de salud mental, asi como la
regulacion que tenga que ver con el consumo de psicoestimulantes licitos, ya que se ha notado un
incremento considerable por parte de los jovenes asociados a la préactica deportiva, el tiempo libre,
las épocas de evaluacion y extensas horas de trabajo. Ademas, los resultados del estudio permitiran
implementar talleres psicoeducativos para abordar el estrés académico. Ademds de organizar

talleres preventivos orientados al desarrollo del potencial humano. Se podria buscar el apoyo y la



experiencia del Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion para llevar a cabo esta labor.
Asimismo, esta investigacion servira de base para futuras investigaciones sobre la relacion del

estrés académico y el consumo de psicoestimulantes licitos.
1.4. Limitaciones de la investigacion

Una limitacion importante identificada durante la revision bibliografica fue la falta de
estudios previos que relacionaran las variables de interés en la poblacion estudiantil especifica, lo
que afectd el marco de referencia del estudio. Por otro lado, se tuvo limitaciones para el llenado
de las encuestas, ya que habia estudiantes que faltaban a clase y otros estaban con permiso,

obligando a realizar la recoleccion de datos en varias ocasiones.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

Se ha revisado las bases de datos en el ambito internacional, nacional y local, solo se
ha encontrado 4 antecedentes internacionales que se ajustan a la variable en estudio consumo
de psicoestimulantes licitos en adolescentes en etapa escolar , en el nivel nacional no se
encontro estudios en adolescentes , solo hay investigaciones referidos a jovenes universitarios.
Para la segunda variable estrés académico si se encontrd estudios. No hay estudios que hayan

relacionado ambas variables en la poblacion de estudiantes en etapa escolar.

Internacional

Andreotti, et al. (2022) desarrollaron un estudio descriptivo con el fin de explorar la

relacién existente entre los habitos de juego y el consumo de sustancias estimulantes,



10

especificamente café, bebidas energéticas y nuevas sustancias psicoactivas, en un grupo de
adolescentes italianos. Aplicaron una encuesta a un grupo de 15,833 jovenes italianos entre 14
y 17 anos, estudiantes de 201 escuelas de secundaria. Obtuvieron como resultados que entre
los jugadores de riesgo/problematicos, el 86,9% eran hombres y el 35,8% consumian
regularmente bebidas energéticas. También hay una diferencia estadisticamente significativa
donde la proporcion de no jugadores y jugadores de riesgo es del 1,5%, mientras que la
proporcion de jugadores de riesgo y jugadores problematicos que consumen con frecuencia
nuevas sustancias psicoactivas es una diferencia del 8,5% entre los dos grupos; Los jugadores
con respecto al consumo frecuente de café La diferencia fue menor (56,6% frente a 67,6%),
pero aun asi fue estadisticamente significativa (valor de p <0,001). Concluyeron que los
adolescentes que juegan con riesgo o tienen problemas de juego tienen una mayor probabilidad
de consumir bebidas energizantes en comparacion con los no jugadores o aquellos que juegan
sin riesgo. No se encontrd una asociacion significativa entre el juego y el consumo de café.
Sin embargo, un andlisis de sensibilidad mostr6 que los jugadores tienen mds probabilidades
de consumir café, bebidas energizantes y nuevas sustancias psicoactivas con frecuencia en
comparacion con los no jugadores. (18)

Arias , et al.(2022) tuvieron como objetivo "Analizar las consecuencias del consumo
de taurina y la cafeina en la salud adolescente, asi como en identificar sus habitos de consumo
y la posible relacion con sintomas fisicos. Realizaron un estudio transversal. Aplicaron una
encuesta en linea a 135 estudiantes entre 16 y 17 afios en México. Para el andlisis estadistico,
aplicaron las siguientes técnicas: Indice de consistencia (coeficiente Kappa de Cohen-Fleiss)
para evaluar la concordancia. Pruebas de correlacion bivariado para analizar los patrones de

consumo. Coeficientes de correlacion de Pearson para examinar la relacion entre los niveles



11

de cafeina y taurina. Para examinar la relacion entre sintomas fisicos y psicologicos, aplicaron
el coeficiente tho de Spearman. Los hallazgos revelaron que un 57,8% de las mujeres
participantes admitieron haber consumido bebidas energéticas en alguna ocasion. En cuanto a
los jovenes, solo el 26,7% (n=36) reportd no haberlas consumido jamas. El consumo promedio
de estas bebidas fue de una vez al mes, representando el 24,4% de la muestra.

Ademas, identificaron una relacion estadisticamente relevante entre el consumo de
bebidas que contenian taurina y la presencia de ciertos sintomas fisicos (temblores y dolor
toracico), asi como entre el consumo de bebidas con cafeina y la manifestacion de efectos

psicofisioldgicos (fatiga, polaquiuria, insomnio y sensacidon de descanso inadecuado). ( 19)

Cruz, et al.(2020) El estudio busco determinar los hébitos de consumo de refrescos,
bebidas deportivas y energéticas en adolescentes. Emplearon un disefio de estudio transversal
descriptivo para identificar los patrones de consumo. Realizaron una encuesta a 4.769
estudiantes de diferentes instituciones publicas comprendidas en rango de edad de 13 a 18 afios
en Barcelona. Tuvieron como resultado que la mayoria de estudiantes (92.9%) consume
bebidas en diversos contextos: durante el tiempo libre, en las comidas y en cualquier momento
del dia. En cuanto a los tipos especificos de bebidas, se observod lo siguiente: Bebidas
deportivas: Més de la mitad de los estudiantes (61.7%) las consume, principalmente al hacer
deporte y en momentos de ocio. Bebidas energéticas: Casi la mitad de los estudiantes (49.2%)
consume este tipo de bebidas, sobre todo en su tiempo libre. Un dato alarmante es que la mitad
de este grupo (49%) mezcla las bebidas energéticas con alcohol. Consumo combinado: Un

porcentaje considerable de estudiantes (38%) consume simultdneamente los tres tipos de
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bebidas (deportivas, energéticas y refrescantes). Preferencia: Las bebidas refrescantes son las

mas consumidas en general. (20)

Camprubi, et al.(2021) tuvieron como objetivo “Investigar qué tan comun es el
consumo de bebidas energéticas entre los estudiantes de cuarto en Barcelona y si este consumo

esta relacionado con factores como: Caracteristicas sociodemograficas y Habitos de salud”.

Realizaron una investigacion de tipo transversal y descriptivo. Esta encuesta incluy6 a
8078 alumnos de cuarto afio de diversas instituciones en Barcelona, con edades de entre 14 y
18 afos. Los resultados revelaron que el 2,2% de los encuestados reportdé consumir 3 0 mas
bebidas energéticas cada dia, y un 3,8% adicional mencion6 ingerir entre 1 y 2 diariamente.
Asimismo, el 5,9% de los participantes indicé un consumo semanal de entre 4 y 6 bebidas,
mientras que el 19% consumia de 1 a 3 a la semana. La mayoria de los alumnos, un 69%,
afirmo no haber consumido ninguna bebida energética en la tltima semana.

Este analisis indica que, considerando el consumo semanal minimo, la suma de los
porcentajes de quienes ingieren bebidas energéticas al menos una vez por semana (2,2% +
3,8% + 5,9% + 19%) arroja un total de 30,9%.Esto indica que cerca de uno de cada tres
adolescentes ha probado bebidas energéticas semanalmente. El 11,9% menciona un consumo
que puede considerarse como diario. Llegaron a la conclusion de que las bebidas energéticas
son comunes entre los jovenes y que los habitos de consumo difieren segin factores

demograficos, destacando la importancia del género y las conductas de riesgo para la

salud.(21)
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Peia y Parada, ( 2024) La presente investigacion tuvo como proposito la
identificacion de los elementos asociados al estrés académico manifestado por jévenes cuyas
edades oscilaban entre los 12 y los 16 afios, pertenecientes a la Institucion Educativa Juan José
Nieto de Baranoa durante el periodo académico 2023-2. Se emple6 un enfoque cuantitativo,
correlacional y transversal, y se contaron con la participacion de 203 estudiantes seleccionados
mediante muestreo aleatorio simple.

Para la recoleccion de datos, se aplicaron el Inventario Sisco SV-21, la Escala de
funcionamiento familiar FACES III, DASS-21, el Test Stroop de colores y palabras, el Trail
Making Test y la prueba de fluidez verbal FAS. Los hallazgos indicaron que el 59,1% de los
participantes eran jovenes del género femenino, el 23,6% tenia una edad comprendida entre los
13y los 14 afios. Ademas, el 43,3% de los estudiantes reportdé mantener una relacion positiva
con sus tutores. Los resultados revelaron una alta prevalencia de estrés académico, sobre todo
en las féminas. Ademads, se registraron niveles intermedios de depresion y ansiedad, y una
menor flexibilidad cognitiva. Adicionalmente, un analisis de regresion lineal reveld que el
estrés, la depresion y el tipo de adaptacion familiar estaban directamente relacionados con el

estrés académico experimentado por los alumnos. (22)

Nacional

Aguirre y Santos , (2023) tuvieron como proposito “identificar el grado de estrés que
experimentan los estudiantes de cuarto y quinto grado del International American School en
2023”. El estudio se basoé en una metodologia cuantitativa de caracter basico, con un disefio

no experimental, transversal y descriptivo. Se encuest6 a un total de 150 alumnos de cuarto y
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quinto grado del América International School en el ano 2023. Evaluaron las siguientes
dimensiones: factores estresantes, respuestas fisicas, respuestas psicoldgicas, respuestas
conductuales y métodos de afrontamiento. El analisis reveldé que una proporcion considerable
de los participantes (68.3%) manifestaba un nivel severo de estrés académico, mientras que el
29.3% experimentaba un estrés moderado y una minoria (2.4%) presentaba estrés leve. La
conclusion principal del estudio fue que la mayoria de los estudiantes cursantes del cuarto y
quinto grado de secundaria de la institucion América International School experimentan altos
niveles de estrés, principalmente severo , seguido en frecuencia por el estrés moderado, lo que

implica que estos alumnos estan lidiando con un problema de estrés. (14)

Machaca, (2023) La presente investigacion se propuso como meta la determinacién
de la relacion existente entre la variable estrés académico y la variable perfeccionismo en la
poblacion adolescente perteneciente al AA.HH Vista Alegre II etapa de Alto Laran, Chincha,
durante el afio 2021. Realiz6 un estudio con una perspectiva cuantitativa, de naturaleza basica,
utilizando un disefio no experimental correlacional. Realizé una encuesta a 45 estudiantes

Realiz6 una encuesta a 45 alumnos de entre 13 y 18 afios. Tuvo como resultados que
el 80% de los encuestados manifestaron estrés académico medio y el 20% restante reportd un
nivel bajo de estrés. Respecto al perfeccionismo, se encontré que una gran parte de los
adolescentes (82.2%) se ubico en un nivel medio, con proporciones iguales y minoritarias para

los niveles bajo y alto (ambos 8.9%). (15)

Choquemaman y Zubizarreta, ( 2023) tuvieron como propdsito la determinacion

de la relacion relevante existente entre el grado de estrés académico y las estrategias de
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afrontamiento manifestadas por los estudiantes del cuarto y quinto grado de educaciéon
secundaria de la institucion educativa “Casa de Caridad Artes y Oficios” de Arequipa en el afio
2023. La investigacion fue descriptiva, cuantitativa, utilizo el disefio de investigacion no
experimental. Trabajaron con 120 estudiantes, por lo cual se utilizo el Inventario de estrés
estudiantil y, cuestionario de Afrontamiento de Estrés. Tuvieron como resultados una relacion
negativa entre las dos variables de estudio RH-,691 y relacidon negativa y significativa entre
las dimensiones de estrés académico y afrontamiento de rho=-.599, rho=-.641, rho=-,482,

rho=-,697 respectivamente. (23)

Espinoza, (2022) La presente investigacion se planted como objetivo la determinacion
de la relacion existente entre la variable estrés académico y la variable rendimiento escolar en
la poblacion estudiantil del tercer grado de secundaria de un colegio de la region Apurimac en
el afio 2022. Para llevar a cabo este estudio, se utilizd un método hipotético deductivo,
empleando un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental transversal de caracter
basico. Trabajo con 120 estudiantes. Para recopilar datos, se utilizd una encuesta, y el estrés
académico se midi6 mediante el inventario SISCO. Los resultados mostraron un valor p menor
a 0.05 (p<0.05), lo que llevo a la conclusion de que los datos no se distribuian normalmente.
Por esta razon, se optd por un analisis no paramétrico, especificamente el coeficiente Rho de
Spearman. El estudio concluyd que no se encontrd una relacion significativa entre el estrés
académico y el desempefio académico en comunicacion, ya que el valor p resultante fue de

0.319 (p=0.319). (24)
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Loza,( 2022) El objetivo de la investigacion fue "determinar como se vinculan la
agresividad, el estrés académico y los logros académicos en estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa ubicada en Huacho. Para llevar a cabo la investigacion,
se optd por un disefio no experimental de corte transversal, de naturaleza descriptiva y
correlacional. Participaron 33 estudiantes. La recoleccion de datos se realizd mediante el
Cuestionario de Agresion AQ (Buss y Perry) y la Escala de Estrés Académico SISCO SV-21.

Los resultados indicaron una correlacion positiva y moderada (r=.444, p<.05) entre el
estrés académico y la agresividad. Ademas, se observo una correlacion directa y de intensidad
moderada entre el rendimiento académico y las subescalas de hostilidad e ira. El andlisis revelo
que un tercio de los estudiantes (33.9%) presentaba un nivel medio de agresividad, y que la
mayoria experimentaba niveles moderados (37.8%) de estrés académico, con una pequeia
proporcion (4%) mostrando niveles intensos. La conclusion principal del estudio fue la
ausencia de una relacion significativa entre el rendimiento académico y la agresividad, asi

como entre el rendimiento académico y el estrés académico. (25)

1.2. Bases teodricas

El estrés

> Definicion

Para Salazar, el estrés es la tension resultante de eventos estresantes, la cual puede
manifestarse en sintomas psicosomaticas que impactan negativamente la salud del individuo. Por
otro lado, Briones y Llamo describen el estrés como una respuesta del cuerpo humano ante

situaciones desafiantes de la vida cotidiana, las cuales son percibidas como amenazadoras. (26).
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Estrés académico

> Definicion

En la actualidad, el estrés escolar contintia siendo un reto importante que afecta no solo el
ambito educativo, sino también las actividades extracurriculares de los estudiantes. Este tipo de
estrés académico, que experimentan los jévenes en etapa escolar, se caracteriza por la reaccion
ante las multiples exigencias y demandas que plantea el entorno educativo, por ejemplo, la
sobrecarga de tareas escolares y la limitacion de tiempo para poder realizarlas. Esta reaccion se

manifiesta de diferentes formas: a nivel fisico, cognitivo, emocional, y conductual. ( 22)

Estresores académicos.

Guerra (27) Menciona tres tipos de estresores.

Estresores Fisicos. Estd comprendido por el frio, el ruido y el calor, lo cual produce
incomodidad.

Estresores Psicologicos: Este tipo de estresores se relaciona con las caracteristicas
cognitivas y emocionales que forman parte de la personalidad de los individuos. Esto abarca
emociones como el temor, la rabia, los celos y las sensaciones de minusvalia.

Estresores Externos: Entre los mas comunes se encuentran la sobrecarga de trabajo, las
evaluaciones y las exposiciones. También se suman las tareas obligatorias necesarias para aprobar
las asignaturas, la competitividad entre compafieros, asi como la elevada responsabilidad

académica y la presion por tener un buen desempeiio escolar.

Sintomas de Estrés Académico.

Por su parte Guerra (27) considera tres tipos de sintomas académicos.
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Sintomas fisicos: cefaleas, falta de suefio, problemas en la nutricion y temblores de los
musculos. Sintomas psicolégicos: ansiedad, depresion, pérdida de confianza, preocupacion,
pesimismo. dificultades en la concentracion y atencion. Sintomas conductuales: aislamiento
social, ausencia de interaccion social de iniciativa en cooperar en las tareas del hogar, uso de

sustancias dafiinas y falta de asistencia en las actividades escolares.

Estrategias de afrontamiento

Los estudiantes a menudo emplean como estrategia de afrontamiento actividades
recreativas que les ayudan a relajarse. De esta manera, pueden pensar con mayor claridad y

encontrar la mejor solucién a sus problemas. (16).

Consumo de psicoestimulantes licitos

Definicion:

El consumo de psicoestimulantes licitos en estudiantes de etapa escolar se refiere al uso de
sustancias las cuales estimulan el sistema nervioso central por parte de los adolescentes. Estas
sustancias son consumidas para mejorar el rendimiento académico, aumentar la energia y combatir

la fatiga, presion social, experimentacion y problemas de salud mental. (19)

Causas del consumo

Las causas del consumo son diversas, destacando los "factores sociales" como las
costumbres familiares, la influencia de la moda y la publicidad engafiosa. Los "factores
académicos", como el deseo de mejorar el rendimiento académico, experimentar sensaciones
agradables, aumentar la concentracion y mejorar la memoria, también influyen en este

comportamiento. Uno de los factores principales que se mencionan es el "estrés". Este factor puede
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desencadenar la busqueda de soluciones rapidas y temporales, como el consumo de drogas, para

aliviar la presion y la ansiedad.” (28).

Efectos adversos

Puede causar dependencia psiquica y fisica, dolor de cabeza, cansancio, somnolencia,
arritmia cardiaca, problemas respiratorios, malestar estomacal, insomnio, irritabilidad, ansiedad,
agitacion, hipertension, palpitaciones, trastornos visuales o del suefio, del estado de animo y las

tendencias suicidas (28,18).

Clasificacion de los psicoestimulantes segun su legalidad

Los psicoestimulantes se clasifican de acuerdo a su origen, legalidad y accesibilidad. En

esta investigacion, se prestara especial atencion a su "legalidad licita".

Tabla 1. Clasificacion de acuerdo a su legalidad (13).

Licitos Ilicitos
v Modafinilo v Metoximetanfetamina
v Metilfendato v Metanfetamina
v Cafeina v Dextrometanfetamina

v Nicotina
v Taurina

v Guarana
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Farmacologia de los psicoestimulantes

v'  Bebidas energizantes. Son bebidas que tienen como ingredientes la cafeina,
taurina, guarand, carnitina, gran cantidad de azlicares, vitaminas, extractos herbales, ginseng,
Ginkgo biloba y suplementos.

v" Su lanzamiento comercial se realizé buscando amplificar la resistencia corporal,
fortalecer la concentracion, agudizar la atencion, promover el estado de vigilia y y fomentar un

sentimiento de bienestar. (13,28).

v' Cafeina. Se estima que la cafeina es la metilxantina con el indice de consumo mas
elevado a escala planetaria (28. Gracias al bloqueo de receptores de adenosina segin su
mecanismo de accion se evidencia sus efectos anti hipnoticos, vasodilatadores, estimuladores
cardiacos, diuréticos y broncodilatadores ( 12). Una dosis diaria de entre 250 y 500 mg de cafeina
se considera moderada, mientras que superar los 5000 mg puede resultar toxico. La cafeina
produce efectos notables en el cuerpo, incluyendo el incremento de la presion sanguinea, la
frecuencia de la respiracion y la produccion de orina. También puede provocar taquicardia,
nerviosismo, inquietud, temblores e insomnio. Ademas, la cafeina actia bloqueando e inhibiendo
ciertas dianas moleculares, lo que contribuye a reducir la fatiga fisica y mental. Como resultado,
se observa una mejora en la facultad de decidir, un incremento en la capacidad de concentracion
y atencion, asi como un mayor estado de alerta y vigilia. También puede generar sensaciones de
bienestar y contribuir a mejorar la memoria a corto plazo, incrementando, en general, la sensacion

de energia. (13).
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v" Nicotina. La principal sustancia presente en el tabaco es la nicotina, esta es
considerada como estimulante menor. Posee sensaciones estimulantes y relajantes. En algunas
personas suele aumentar la capacidad de concentracion, alerta, en otros consumidores disminuye
la irritabilidad y ansiedad. (30).

Se considera que una dosis toxica de nicotina oscila entre los 10 y 20 mg. Si se administra
por via intravenosa, podria resultar letal para el ser humano. Ademas, la nicotina activa los
nucleos ceruleos, lo que provoca la liberacién de norepinefrina y desencadena una activacion
generalizada en el cerebro, lo que a su vez mejora la concentracion, habilidad para resolver
problemas, mejora la capacidad de memoria y habilidad intelectual (28). Las afecciones ante su
consumo son: cancer de pulmon, alteraciones cardiovasculares, diabetes, tlceras

gastrointestinales, osteoporosis, trastornos reproductivos, etc. (29).

v Taurina. La taurina es un compuesto azufrado que se deriva de la cisteina y es un
ingrediente comun en las bebidas energéticas. Este aminoacido azufrado, que no es esencial, forma
parte integral de nuestro organismo. Se encuentra de manera natural en diversos alimentos, como
la carne, el pescado y los mariscos. La taurina desempeiia multiples funciones fisiologicas,
incluyendo la neurotransmision, la regulacion de la homeostasis, la modulacion de la excitacion
neuronal y la eliminacion de sustancias quimicas extrafias, asi como la produccion de bilis. Hasta
la fecha, la literatura cientifica no ha logrado esclarecer de manera definitiva los posibles efectos

adversos asociados a su consumo. (31,13).

v Guarana. Esuna planta cuyas semillas contienen altas concentraciones de cafeina,

que oscilan entre el 6% y el 8%, asi como taninos y, en menor grado, teofilina y teobromina.
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Diversos estudios han sugerido que su consumo puede mejorar la atencion, la memoria y el
desempefio cognitivo, ademds de favorecer el razonamiento 16gico y abstracto. Se le atribuyen
propiedades vigorizantes y tonificantes, asi como efectos antidiarreicos, diuréticos y
antineuralgicos. También se ha recomendado en caso de depresion, arteriosclerosis, hemorragias
y como tonificante del corazén, ademas de ser un poderoso antioxidante y un eficaz antiagregante
plaquetario. En aplicaciones externas, el guarana se utiliza para ayudar en la cicatrizacion. En el
ambito de la homeopatia, se indica su uso en situaciones de cefaleas, disenteria y hemorroides (13,
32).

4 Metilfenidato. Este farmaco, conocido como metilfenidato, ejerce su accion como
un estimulante del SNC. Se utiliza en todo el mundo como tratamiento de primera linea para el
TDAH. El mecanismo de acciéon esta relacionado con aumentar el nivel de dopamina y
norepinefrina impidiendo su recaptacion y, a su vez, aumentando la liberaciéon en el "area
sinaptica" y creando una sensacion de vigilancia. Los efectos secundarios que ocurren durante el
uso incluyen: insomnio, ansiedad, taquicardia, arritmia, presion arterial alta, nerviosismo,

temblores, dolor de cabeza, nduseas, anorexia, urticaria y sarpullido. (12, 33).

v Modafinilo. El modafinilo es un medicamento que se aprobo para la venta libre por
primera vez en Francia en 1992. La FDA estadounidense también aprob6 el metilfenidato en 1998
como tratamiento para la narcolepsia, un tipo de trastorno del suefio y la somnolencia diurna
excesiva asociada con los trastornos del suefio. Los efectos hipnoticos producidos por esta droga

incluyen: mayor estado de alerta, mayor concentracién y motivacion,

y mejora de la memoria de trabajo espacial, la planificacion y la toma de decisiones. Se ha

evidenciado que una s dosis Unica puede optimizar la alerta, las funciones ejecutivas y la memoria.
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A pesar de que los efectos de la dosis suelen ser de baja intensidad, se han reportado en algunos
pacientes erupciones cutaneas, aceleracion del ritmo cardiaco y sintomas generales asociados al

SNC. (13, 12, 33)

1.3. Formulacion de hipotesis

1.3.1 Hipotesis general

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.
H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes

licitos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario

1.3.2 Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 01

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en su dimension bebidas psicoestimulantes en los
estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.

H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en su dimension bebidas psicoestimulantes en los estudiantes de 2do

hasta 5to del nivel secundario.

Hipotesis especifica 02

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de
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psicoestimulantes licitos en su dimension farmacos psicoestimulantes en los estudiantes de
2do hasta 5to del nivel secundario.

H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes

licitos en su dimension farmacos psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta 5to del

nivel secundario.

Hipdtesis especifica 03

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en su
dimension los efectos adversos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.

H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en su

dimension los efectos adversos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.

Hipotesis especifica 04

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en su
dimension percepcidn subjetiva en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.

HI: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en su

dimension percepcidn subjetiva en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
1.1. Método de investigacion

Se emple6 un método hipotético-deductivo, donde se formularon hipotesis
fundamentadas en explicaciones previas (34). A partir de ellas, se dedujeron las
consecuencias observables que permitiran verificar la validez de dichas hipotesis,
siguiendo un enfoque que va de lo general a lo especifico (35).

1.2. Enfoque investigativo

El enfoque es de caracter cuantitativo, ya que se fundamenta en datos numéricos obtenidos
a través del andlisis y la recopilacion de informacion. Este método busca responder a las preguntas
planteadas y, por ende, comprobar la hipotesis formulada previamente. Para lograrlo, se recurrio a
datos numéricos, conteos y herramientas estadisticas que permiten identificar con precision las

tendencias de comportamiento en la poblacion especifica. (36).
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1.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion es basica, ya que permitid incrementar mas conocimiento cientifico

sobre las variables en estudio, para poder comprender las caracteristicas y correlaciones (37).

14. Diseiio de la investigacion

El disefio es de caracter observacional, dado que su objetivo es describir y registrar lo que
se observa, especificamente el comportamiento de las variables considerando a un grupo de sujetos
y un tiempo determinado. (38). Es un disefio descriptivo, ya que se enfoca en detallar la
caracteristica de cada variable analizada. Ademas, es correlacional dado que se evaluara la relacion
existente entre dos variables. Finalmente, se trata de un estudio de corte transversal, ya que la

recopilacion de datos se realizd en un tinico momento temporal.

1.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Un total de 160 estudiantes, distribuidos desde el segundo hasta el quinto afio de secundaria

de la Institucion Educativa Privada “San José”, conformaron la muestra de este estudio.

Esta poblacion es la cantidad total de estudiantes matriculados en el periodo 2024.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes de 2do hasta 5to de secundaria matriculados en el periodo 2024.

- Estudiantes que acepten participar en el cuestionario.
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Criterios de exclusion:

Estudiantes de ler grado matriculados en el periodo 2024.

Muestra

Considerando que la poblacion estd compuesta por 160 estudiantes, entonces como
muestra se tomo a toda la poblacion. En consecuencia, no se determind un tamafio de muestra ni

se aplico ningun procedimiento de muestreo.

Muestreo

No se realizé un muestreo, dado que se utilizo la totalidad de la poblacion.
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1.6. Variables y operacionalizacion

El estrés académico relacionado al consumo de psicoestimulantes licitos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario de

la LE.P “ San José”, Lima 2024

Estrés El estrés académico en el | El estrés -Sobrecarga de tareas.
. ambito escolar se define | académico se -Competencia entre compaieros. .

académico Ordinal Escala:
como la sensacion de tension | evalia en -La personalidad y el caracter de
que  experimentan  los | fyncion a las los docentes. 16- 96

di debid | ) . Estresores .
estudiantes debido a las | dimensiones -Las evaluaciones. de los docentes. -Bajo
multiples exigencias Y | estresores académicos (16- 42)
-No comprender los temas.

demandas de su entorno de académicos,
aprendizaje, por ejemplo 1a | gintomas y -El tiempo limitado para hacer los
sobrecarga  de  tareas trabajos.
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escolares y la limitacion de
tiempo para poder
realizarlas. Esta reaccion se
manifiesta de diferentes
formas: a nivel fisico,
cognitivo , emocional, y
conductual. (22) Los
estresores vinculados a las
actividades del ambito
académico son su unica
causa. Estos se categorizan
en  tres componentes
esenciales: los estresores
académicos propiamente
dichos, los  sintomas
resultantes  del  estrés
académico y las formas de
afrontamiento

implementadas. ( 39)

Estrategias de
afrontamient
o. Las cuales
seran
evaluadas en
una  escala
ordinal en las
categorias:
bajo
intermedio y

alto.

Sintomas del
estrés

académico

Estrategias de

afrontamiento

-Fatiga cronica
-Sentimientos de depresion.
-Ansiedad o angustia.
-Problemas de concentracion.
-Agresividad o irritabilidad
-Conflictos

-Desgano

-Habilidad asertiva.

-Elaboracion de un plan vy

ejecucion de tareas.

-Tartar de obtener lo positivo de la

situacion que preocupa.

Intermedi
0

(43-69)

-Alto
(70-96)
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Consumo
de

Psicoesti-

Mulantes

licitos

Se entiende por consumo
de psicoestimulantes licitos
en estudiantes en edad
escolar, al uso de sustancias
las cuales estimulan el
sistema nervioso central
por parte de los
adolescentes. Estas
sustancias son consumidas
para mejorar el
rendimiento  académico,
aumentar la energia
combatir la fatiga, presion
social, experimentacion y

problemas de salud mental.

(19)

Los
psicoestimula
ntes se
evallan en
funciéon a las
dimensiones:
bebidas
psicoestimula
ntes,
farmacos
psicoestimula
ntes, efectos
adversos
asociados al
consumo 'y
percepcion

subjetiva.

Bebidas
psicoestimu-

lantes

Farmacos

psicoestimu-

lantes

Efectos

adversos

asociados al

consumo.

-Tipo de bebidas psicoestimulantes

-Tipos de farmacos

psicoestimulantes

-Insomnio
-Ansiedad
-Cefalea
-Taquicardia

-Disminucion del suefio al

consumir PSE.

-Aumento de la sensacion de

Ordinal

Escala: 13-
78

-Bajo
(13- 34

-Interme
dio
(35-56)

-Alto
(57-78)
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Las  cuales
seran
evaluadas en
una escala
ordinal en las
categorias:
bajo
intermedio y

alto.

Percepcion

subjetiva

bienestar al consumir PSE.
-Reduccion de la fatiga al
consumir PSE.

-Aumento de la concentracion y
Atencion al consumir PSE.
Reduccion del estrés al consumir

PSE




32

1.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

1.7.1 Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos, el instrumento fue

un cuestionario el cual fue util para recopilar dicha informacion.

1.7.2 Descripcion

El cuestionario estuvo constituido por 35 preguntas. Divididos en tres apartados.

El primer apartado se conoci6 los datos sociodemograficos: De la pregunta 1 a la

pregunta 6 permitira conocer los datos académicos.

El segundo apartado que comprende desde la pregunta 7 hasta la pregunta 22
permitié conocer sobre el estrés académico en sus diferentes dimensiones segun Sulca G.

(6) estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

El tercer apartado que comprende desde la preguntas del 23 hasta la pregunta 35,
permitié conocer sobre el consumo de los psicoestimulantes licitos en sus diferentes
dimensiones segun Guerrero Y y Sihuay E. (13) : Bebidas psicoestimulantes, farmacos,

efectos adversos y percepcion subjetiva.

Ambas variables fueron evaluadas en una escala Likert en las categorias: nunca,
casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre con una puntuacion de 1 al 6.
Finalmente se consolidé las puntuaciones de cada variable para ser evaluadas en una

escala ordinal.



33

La primera variable estrés académico se uso las siguientes escalas: bajo (16-42)
, intermedio ( 43- 69 ) y alto (70-96) la segunda variables “psicoestimulantes” se uso6 las

siguientes escalas: Bajo (13- 34 ) Intermedio ( 35- 56 ) Alto (57-78).

1.7.3 Validacion

El instrumento utilizado fue evaluado por expertos, docentes de la escuela

profesional de Farmacia y Bioquimica (anexo 02)

1.7.4 Confiabilidad

Para verificar la fiabilidad, el instrumento fue aplicado preliminarmente a una
muestra de 20 estudiantes de la institucion educativa privada San José. Los datos
recogidos se analizaron con el software SPSS version 27.0. Debido a la naturaleza ordinal
de los items, se utilizd el método de consistencia interna, y se obtuvo un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0,807 para la escala de estrés académico y de 0,942 para la de consumo
de psicoestimulantes. Lo cual indicoé que el instrumento estaba apto para su aplicacion

final, el detalle se muestra en el anexo 4.

1.8. Procesamiento y analisis de datos

Los datos que arrojaron los cuestionarios se almacenaron en una hoja de célculo
del software Microsoft Excel 2021.Posteriormente, estos datos fueron trasladados y
procesados utilizando el software IBM SPSS Statistics, version 27. 0, con el fin de
describir los hallazgos de manera univariada se utiliz6 los diagramas de barras y las tablas
de frecuencia, por su parte en la seccion prueba de hipotesis , para medir la relacion de
ambas variables “ estrés académico y psicoestimulantes “ se empled el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, asimismo dado que se trabajo con toda la poblacion no
se utiliz6 el criterio de p valor , en su lugar se determinara la intensidad y el sentido de la

relacion.
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1.9. Aspectos éticos

El trabajo de investigacion asegura que las respuestas de los entrevistados seran
tratadas de forma confidencial y sin revelar su identidad, asimismo se entregd un
consentimiento informado junto con el cuestionario, el cual se dio de forma presencial.
Los datos obtenidos se mantienen en reserva y son usados unicamente con fines de

investigacion.

El presente proyecto de investigacion es inédito y original y se evidenciard
mediante un reporte de similitud con el Software Turnitin. Este reporte no superara el
20% acorde al instructivo de manejo del software antiplagio segun las directrices de la

universidad.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS

RESULTADOS

1.1. Resultados

1.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1.

Datos sociodemogrdficos de los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario

dela I E.P “ San José”, Lima 2024.

n %

13-15 afios 40 25,0
Edad

16-17 afios 120 75,0

Femenino 58 36,3
Género

Masculino 102 63,8

2do secundaria 35 21,9

3ero secundaria 61 38,1
Instruccion

4to secundaria 21 13,1

5to secundaria 43 26,9

Total 160 100,0
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Interpretacion. La tabla 1 muestra que del total de estudiantes de 2do hasta 5to
del nivel secundaria el 75% presentd edades de entre 16 a 17 afios y el 25% restantes de
13 a 15 afos; en su mayoria fueron del género masculino (63,8%); asi mismo se muestra
que el ano o nivel mas numeroso fue el de 3ero de secundaria (n=61; 38,1%) durante el

2024.

% de estudiantes
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%  100.0%

n=24

Ha reprobado algun grado académico 15.0%

n=54
33.8%

Tiene problemas de rendimiento académico en
el colegio

n=44
27.5%

Penso6 alguna vez en abandonar sus estudios

n=121
75.6%

Tiene tiempo libre para realizar otras
actividades diferentes a estudiar

n=141
88.1%

En su ciclo escolar hay materias complicadas
que le provocan tension, estrés

n=98
61.3%

Ha consumido estimulantes que le ayuden a
estudiar

Figura 1.

Datos academicos de los alumnos de secundaria de 2do hasta 5to del nivel

secundario de la . E.P “ San Jose”, Lima 2024.

Interpretacion.
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Los resultados mas sobresalientes de la figura 1 es que el 88,1% de los estudiantes
de 2do hasta 5to del nivel secundario manifestaron que habia materias complicadas que
le provocaron tension, estrés y el 61,3% consumid estimulantes que le ayudaron a

estudiar.

Tabla 2. Respuestas a los enunciados respecto al estrés académico.

N°  Enunciado

Nunca
Casi
Nunca
Rara vez
Algunas
veces
Casi
siempre
Siempre
Total

No comprender las asignaturas debido a su

El o 0,6 44 150 60,0 17,5 2,5 100
complejidad.

E2 Tener .tlempo limitado para hacer el trabajo que 13 3.1 188 438 288 4.4 100
me dejan los profesores.

E3 La sobrejcarga de tareas,y trabajos que tengo 0.0 00 106 494 288 113 100
que realizar todos los dias.

E4  La forma de evaluacion de mis profesores 1,9 3,1 119 444 294 9.4 100

E5 La persoqalldad y el caracter de los profesores 0.6 38 156 350 356 9.4 100
que me dictan clases.

E6 Cqmpetenma entre compafieros por sacar el 7.5 7.5 04 256 263 238 100
primer puesto.

E7 Cansgncw constante durante la hora de 0.6 19 131 350 375 119 100
estudios.

ES Sentimientos de trlst’eza. const'fmte, ’dlﬁcultad 110 213 319 238 7.5 3.8 100
para concentrarse, pérdida de interés.

E9 Ansiedad, angustia por el riesgo de desaprobar 1.3 69 163 275 350 131 100
un curso.

E10 Problemas de concentracion 3,1 7,5 388 356 12,5 2,5 100

Ell 'Septlrr}lpnto de agresividad o aumento de 119 175 406 206 8.8 0.6 100
irritabilidad

El2 Conflictos durante la convivencia en horas de 10,0 225 394 219 5.0 13 100
clase.

E13 Falta de motivacion para desarrollar las labores 50 156 369 313 8.1 3.1 100

académicas.
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El4 Habilidad asertiva 3,1 10,0 30,0 369 175 2,5 100

El5 Elaborar un plan d.e estqqlo para enfrentar lo 44 180 294 331 106 4.4 100
que me estresa y ejecucion de sus tareas.

E16 F.1Jarrr.1<'3 o tratar de obtener lo positivo de la 3.8 $.1 194 481 156 5.0 100
situacion que me preocupa

Interpretacion.

En la tabla 2 se muestra que respecto a las 6 preguntas de la dimension Estresores
académicos el indicador con mayor frecuencia fue E6 “Competencia entre compaiieros
por sacar el primer puesto” (26,3% Casi siempre + 23,8% siempre) mientras que en la
dimension Sintomas del estrés académico lo fue E7 “Cansancio constante durante la
hora de estudios” (37,5% Casi siempre + 11,9% siempre) y finalmente en la 3ra
dimension Estrategias de afrontamiento la respuesta con ligeramente mayor frecuencia
fue E16 “Fijarme o tratar de obtener lo positivo de la situacion que me preocupa”
(15,6% Casi siempre + 5% siempre)

Tabla 3.
Respuestas a los enunciados respecto al consumo de psicoestimulantes.
<
8 g ¢ 25 .8 B 3
Q 72}
N°  Enunciado 5 s < 592 <& E =] bS]
Z. 'g g 2 > Y g =
S~ G
c1 g,Conspmes o has consumido bebidas 6.3 75 144 581 125 13 100
energizantes?
C2  ;Consumes o has consumido café? 1,3 3,1 11,9 48,1 29,4 6,3 100
C3  ;Consumes o has consumido metilfenidato? 96,9 0,0 1,3 1,9 0,0 0,0 100
C4  ;Consumes o has consumido modafinilo? 96,3 0,6 0,6 2,5 0,0 0,0 100
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C5 . . 344 188 350 10,6 1,3 0,0 100
psicoestimulante?

C6 gJPresentgste ansiedad al consumir algin 369 213 244 150 2.5 0.0 100
psicoestimulante?

C7 (;P.resent.aste dolor de cabeza al consumir algiin 250 250 325 15.0 2.5 0.0 100
psicoestimulante?

cs (‘,Sentlst'e el al’lmen.to dell ritmo cardiaco al 256 194 40,6 12,5 1.9 0.0 100
consumir algun psicoestimulante?

9 g,Hubo rfeduccmn del suefio al consumir 194 144 350 250 44 1.9 100
psicoestimulantes?

c10 (;Mejoro. la sensacion de bienestar al consumir 163 131 406 238 2.5 3.8 100
psicoestimulante?

Cl1 (;H.ubo r§ducc10n de la fatiga al consumir 156 156 306 275 6.9 3.8 100
psicoestimulante?
(Aument6 la concentracion y atencion al

C12 o . 16,3 144 23,1 375 5,6 3,1 100
consumir psicoestimulante?

C13 (Hubo reduccion del estrés al consumir 169 175 238 313 7.5 3.1 100

psicoestimulante?

Interpretacion. La tabla 3 revela que solo el 13,8% de los alumnos consumieron bebidas

energizantes (12,5% Casi siempre + 1,3% siempre) y el 35,6% café (29,4% Casi siempre

+ 6,3% siempre), por otro lado, el consumo de metilfenidato y modafinilo es nulo en casi

el 97% de estudiantes, respecto a la dimension efectos adversos el 15% indico que algunas

veces presentd ansiedad y un nimero similar dolor de cabeza como consecuencia del

consumo de psicoestimulantes y finalmente en la dimension percepcion subjetiva solo el

10,6% estuvo de acuerdo con que hubo reduccion de la fatiga al consumir

psicoestimulante (6,9% Casi siempre + 3,8% siempre) y un total similar con que hubo

reduccion del estrés al consumir psicoestimulante (7,5% Casi siempre + 3,1% siempre)

Tabla 4.

Rangos de categorizacion del estrés academico y consumo de psicoestimulantes.



Dimensién/Variable # Bajo Medio Alto
Items

Estresores académicos 6 6 15 16 26 27 36
Sintomas del estrés académico 7 7 18 19 30 31 42
Estrategias de afrontamiento 3 3 7 8 13 14 18
Estrés académico 16 16 42 43 69 70 96
Bebidas psicoestimulantes 2 2 5 6 8 9 12
Farmacos psicoestimulantes 2 2 5 6 8 9 12
Efectos adversos asociados al 4 4 10 1 17 18 24
consumo

Percepcion subjetiva 5 5 13 14 21 22 30
Psicoestimulantes 13 13 34 35 56 57 78

Interpretacion.
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Con la intension de sintetizar las respuestas dadas por los estudiantes en cada item

de los cuestionarios se procedid a categorizar los puntajes totales para cada variables y

dimensiones en 3 niveles ordinales, asi por ejemplo para la primera variable un puntaje

de entre 70 a 96 fue considerado como un nivel alto de estrés, de 43 a 69 nivel medio y

de 16 a 42 bajo nivel de estrés académico, de modo similar se procedié en la variable

Psicoestimulantes y en todas las dimensiones.

Tabla S.

Nivel del estrés académico segun dimensiones.

Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
Estresores académicos 4 2.5 99 61,9 57 35,6 160 100,0
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Sintomas del estrés

.. 14 8,8 135 84,4 11 6,9 160 100,0
académico
Estrategias de 16 100 118 738 26 163 160  100,0
afrontamiento

Interpretacion.

La tabla 5 muestra que el 35,6% de los estudiantes percibieron un alto nivel en los
estresores académicos mientras que el 61,9 lo percibi6 en un nivel medio, en cuanto a los
sintomas por dicho estrés fue mayormente de nivel medio (84,4%) y en su gran mayoria

el 73,8% indico que el uso de Estrategias de afrontamiento del estrés fue de nivel medio.

n=141

80.0%

60.0%

40.0%

% de estudiantes

n=15
n=

9.4%

Bajo Medio Alto

20.0%

0.0%

Estrés académico

Figura 2. Nivel del estrés académico.

Interpretacion.
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En términos generales la figura 2 muestra que el nivel del estrés académico fue

mayormente de nivel medio (88,1%) seguido del nivel alto con 9,4% y bajo con solo

2,5%.

Tabla 6.

Nivel del consumo de psicoestimulantes segun dimensiones.

Bajo Medio Total

n % N % n % n %
Bebidas 16 10,0 88 550 56 350 160  100,0
psicoestimulantes
Farmacos 156 975 4 25 0 00 160  100,0
psicoestimulantes
Efectos adversos 97 60,6 62 388 1 0.6 160  100,0
asociados al consumo
Percepcion subjetiva 58 36,3 88 55,0 14 8,8 160 100,0

Interpretacion.

La tabla 6 muestra que solo el 35% de los alumnos informaron de un alto nivel en

el consumo de bebidas psicoestimulantes, mientras en su mayoria el 97,5% indico un bajo

consumo de Farmacos psicoestimulantes, asimismo mayormente los efectos adversos

fueron de bajo nivel (60,6%) y la percepcion subjetiva se dio principalmente en un nivel

medio (55%)
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80.0%
n=89

60.0% n=70
[%2]
o
5 o
S 40.0%
>
®
(O]
%: 20.0% n=1
R 0.6%'

0.0%

Bajo Medio Alto

Psicoestimulantes

Figura 3. Nivel del consumo de psicoestimulantes.

Interpretacion.

En términos generales la figura 3 muestra que el nivel de consumo de

psicoestimulantes fue mayormente medio (55,6%) seguido del nivel bajo con 43,8% y

alto con solo 0,6%.
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1.1.2 Prueba de hipotesis

Tabla 7.

Intensidad y Direccion de la correlacion

Magnitud Direccion e intensidad

-1,00 Correlacion negativa perfecta
-0,90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0,75 Correlacion negativa considerable.
-0,50 Correlacion negativa media.

-0,25 Correlacion negativa débil.

-0,10 Correlacion negativa muy débil.
0,00 No existe correlacion alguna entre las variables.
0,10 Correlacion positiva muy débil.
0,25 Correlacion positiva débil.

0,50 Correlacion positiva media.

0,75 Correlacion positiva considerable.
+0,90 Correlacion positiva muy fuerte.
+1,00 Correlacion positiva perfecta

(Hernéandez-Sampieri et al., 2017).

Interpretacion.

Dado que las variables estuvieron conformadas por indicadores de escala
cualitativa ordinal, para medir la correlacion entre variables se uso el coeficiente Rho de
Spearman, asi mismo dado que se esta trabajando con toda la poblacion no sera necesario
el uso del criterio del p valor pues no es necesario realizar inferencia dado que los

resultados son considerados parametros poblacionales, de esta manera para determinar la
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correlacion se analizara directamente la magnitud y el signo del coeficiente de correlacion

segun se muestra en la tabla 7.

Hipotesis general

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes

licitos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.

H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos

en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.

Nivel de significancia: no aplica se esta usando a toda la poblacion.

Regla de decision: se analiza directamente el valor del coeficiente Rho, si el valor
de Rho es mayor o igual a 0,10 se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis

alterna H;.

Tabla 8.

Correlacion estrés académico y consumo de psicoestimulantes licitos.

Psicoestimulantes
Coeficiente de correlacion 0,515™
Rho de Estre§ . p valor 0,001
Spearman académico
N 160

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision: Al analizar el signo y la magnitud del coeficiente de
correlacion (Rho=0,515) observamos que es de magnitud o intensidad media y de tipo
directa o positiva, es decir un aumento en el consumo de psicoestimulantes licitos se

relaciona con mayores niveles de estrés académico; por tanto, se concluye que el estrés
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académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en los estudiantes de

2do hasta 5to del nivel secundario.

Hipotesis especifica 01

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en su dimension bebidas psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta Sto del

nivel secundario.

H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos
en su dimension bebidas psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel

secundario.

Nivel de significancia: no aplica, se esta usando a toda la poblacion.

Regla de decision: se analiza directamente el valor del coeficiente Rho, si el valor
de Rho es mayor o igual a 0,10 se rechaza la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis

alterna H;.

Tabla 9.

Correlacion estrés académico y consumo de bebidas psicoestimulantes.

Bebidas
psicoestimulantes

Coeficiente de correlacion 0,3285™

Rho de Estrés
Spearman académico p valor 0,001
N 160

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Toma de decision: Al analizar la tabla 11 observamos que el signo y la magnitud
del coeficiente de correlacion (Rho=0,328) determinamos que es de magnitud baja o débil
y de tipo directa o positiva, es decir un mayor consumo de bebidas psicoestimulantes se
relaciona con mayores niveles de estrés académico; por tanto, se concluye que el estrés
académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en su dimension

bebidas psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario
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Hipotesis especifica 02

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en su dimension farmacos psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta 5to

del nivel secundario.

H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos
en su dimension farmacos psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel

secundario.

Nivel de significancia: no aplica, se esta usando a toda la poblacion.

Regla de decision: se analiza directamente el valor del coeficiente Rho, si el valor
de Rho es mayor o igual a 0,10 se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis

alterna H;.

Tabla 10.

Correlacion estrés académico y consumo de farmacos psicoestimulantes.

Farmacos
psicoestimulantes
Coeficiente de correlacion 0,159"
Rho de Estre§ . p valor 0,045
Spearman  académico
N 160

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Toma de decision: Al analizar la tabla 12 observamos que el signo y la magnitud
del coeficiente de correlacion (Rho=0,159) determinamos que es de magnitud baja o débil
y de tipo directa o positiva, es decir un mayor consumo de farmacos psicoestimulantes se

relaciona con mayores niveles de estrés académico; por tanto, se concluye que el estrés
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académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en su dimension
farmacos psicoestimulantes en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.

Hipotesis especifica 03

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en su dimension efectos adversos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel

secundario.

H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos
en su dimension efectos adversos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel

secundario.

Nivel de significancia: no aplica, se esta usando a toda la poblacion.

Regla de decision: se analiza directamente el valor del coeficiente Rho, si el valor
de Rho es mayor o igual a 0,10 se rechaza la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis

alterna H;.

Tabla 11.

Correlacion estrés académico y los efectos adversos de psicoestimulantes.

Efectos adversos
asociados al consumo

Coeficiente de correlacion 0,481"

Rho de Estre,s . p valor 0,001
Spearman  académico

N 160

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision: Al analizar en la tabla 11 el signo y la magnitud del coeficiente

de correlacion (Rho=0,481) observamos que es de magnitud media y de tipo directa o
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positiva, es decir el aumento de efectos adversos asociados al consumo se relaciona con
mayores niveles de estrés académico; por tanto, se concluye que el estrés académico se
relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en su dimension los efectos
adversos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario.

Hipotesis especifica 04

HO: El estrés académico no se relaciona con el consumo de psicoestimulantes
licitos en su dimension percepciodn subjetiva en los estudiantes de 2do hasta Sto del nivel

secundario.

H1: El estrés académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos
en su dimension percepcion subjetiva en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel

secundario.

Nivel de significancia: no aplica, se estd usando a toda la poblacion.

Regla de decision: se analiza directamente el valor del coeficiente Rho, si el valor
de Rho es mayor o igual a 0,10 se rechaza la hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis

alterna H;.

Tabla 12.

Correlacion estrés académico percepcion subjetiva.

Percepcion
subjetiva
Coeficiente de correlacion 0,384™
Rho de Estre,s . p valor 0,001
Spearman  académico
N 160

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Toma de decision: El analisis de la tabla 12 revela un coeficiente de correlacion
de Rho=0,384, cuyo signo y magnitud indican una correlacion baja y de tipo directa o
positiva. Esto implica que una mayor percepcion subjetiva de estrés académico esta
asociada con niveles mas altos de estrés académico. Por lo tanto, se concluye que el estrés
académico se relaciona con el consumo de psicoestimulantes licitos en cuanto a la
percepcion subjetiva entre los alumnos de 2° a 5° de secundaria.

1.1.3 Discusion de resultados

El estudio se realiz6 con la participacion de 160 alumnos de secundaria de la I.E.P
San José, tuvo como objetivo general establecer la relacion existente entre el estrés

académico y el consumo de psicoestimulantes licitos en los estudiantes de 2do a 5Sto.

La muestra estuvo conformada por estudiantes, de los cuales el 36,3% eran de
sexo femenino y el 63,8% de sexo masculino. Las edades de los participantes variaron
entre los 13 y 15 afos (25,0%) y los 16 y 17 afios (75,0%), evidenciando el caracter
predominantemente juvenil de la poblacion estudiada.

La investigacion reveld6 que el café¢ es el psicoestimulante licito mas
consumido, con un 35,6% de prevalencia. Esto se debe a que, en la actualidad, el acto
de disfrutar una taza de café se ha integrado plenamente en nuestra vida cotidiana. En
contraste, el consumo de bebidas energizantes se presenta con menor frecuencia,
alcanzando solo un 13,8%. Este ultimo resultado del consumo de bebidas
energizantes estd en linea con la investigacion de Arias et al., quienes tuvieron como
objetivo "Analizar las consecuencias del consumo de taurina y la cafeina en la salud
adolescente, asi como en identificar sus habitos de consumo y la posible relacion con
sintomas fisicos. Su poblacion estuvo comprendida en el rango de edad de 16 y 17

afios. Los hallazgos revelaron que un 57,8% de las mujeres participantes admitieron
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haber consumido bebidas energéticas en alguna ocasion. En cuanto a los jovenes, solo
el 26,7% (n=36) reportd no haberlas consumido jamas. El consumo promedio de estas

bebidas fue de una vez al mes, representando el 24,4% de la muestra.

Por otro lado en la investigacion de Cruz et al , busco determinar los habitos de
consumo de bebidas refrescantes, deportivas y energéticas en la poblacion adolescente.
Los participantes tenian edades comprendidas entre los 13 y los 18 afios, tuvieron como
resultado que la mayoria de estudiantes (92.9%) consume bebidas en diversos contextos:

durante el tiempo libre, en las comidas y en cualquier momento del dia.

También Camprubi et al.,, en dicha investigacion, tuvieron como objetivo
“Investigar qué tan comun es el consumo de bebidas energéticas entre los estudiantes de
cuarto en Barcelona y si este consumo esté relacionado con factores como: Caracteristicas
sociodemograficas y habitos de salud”. Su poblacion estuvo comprendida entre los rangos
de 14 y 18 anos. Los hallazgos mostraron que un 2,2% de los encuestados report6 el
consumo de 3 o mas bebidas energéticas diariamente, mientras que un 3,8% menciond
consumir entre 1 y 2 al dia. Ademas, el 5,9% de los participantes indic6 que consume
entre 4 y 6 bebidas semanalmente , mientras que el 19% consume de una 1 a 3 bebidas

a la semana.

En relacién con el consumo de fArmacos psicoestimulantes licitos, los resultados
mostraron que aproximadamente el 97% de los alumnos no los usan. Esto se atribuye
principalmente al acceso restringido a estos medicamentos, ya que su adquisicion necesita
una prescripcion médica para obtenerlo. "También, podria ser que ciertos estudiantes no
conozcan la funcidn de estos medicamentos para mejorar la memoria". Cabe mencionar
que no existen estudios en la literatura que analicen el consumo de estos medicamentos

durante la etapa escolar.
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En cuanto a los efectos adversos se encontré que el 15% de los estudiantes
indicaron que algunas veces presentaron ansiedad y un numero similar dolor de
cabeza , el 12,5% presentaron aumento del ritmo cardiaco y 10,6 % presentaron
insomnio como consecuencia del consumo de psicoestimulantes. Estos resultados
difieren de los estudios de Arias , et al. El estudio hall6 una relacion estadisticamente
relevante entre la ingesta de bebidas con taurina y la presencia de algunos efectos
fisicos (por ejemplo, temblores y dolor toracico), y también entre la ingesta de
bebidas con cafeina y efectos psicofisioldgicos (tales como cansancio, miccion
frecuente, dificultad para dormir y la percepcion de no haber descansado lo

suficiente)."

En esta investigacion también se encontr6 que los estudiantes presentan
frecuencias de cuadros de estrés, ya que hay competencia entre compaieros por sacar el
primer puesto dando un porcentaje de (26,3% Casi siempre + 23,8% siempre), La
constante acumulacion de tareas y responsabilidades que deben llevar a cabo cada dia
genera un porcentaje de estrés y sobrecarga considerable dando un porcentaje ( 20,8%
Casi siempre + 11.3,% siempre), materias complicadas que le provocaron tension, estrés,
dando un porcentaje 88,1%, por su parte Pefia y Parada en su investigacion tuvo como
proposito la identificacion de los elementos asociados al estrés académico manifestado
por jovenes cuyas edades oscilaban entre los 12 y los 16 pertenecientes a la Institucion
Educativa Juan José Nieto de Baranoa durante el periodo académico 2023-2. Los
resultados revelaron una alta prevalencia de estrés académico, sobre todo en las féminas.
Ademéds, se registraron niveles intermedios de depresion y ansiedad, y una menor
flexibilidad cognitiva. Un analisis de regresion lineal demostr6 una relacion directa entre
el estrés, la depresion, el tipo de adaptacion familiar y el estrés académico que

experimentaron los alumnos. También Machaca en su investigacion se propuso como
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meta la determinacion de la relacion existente entre la variable estrés académico y la
variable perfeccionismo en la poblacion adolescente perteneciente al AA.HH Vista Alegre
II etapa de Alto Laran, Chincha, durante el afio 202. Sus resultados demostraron que el
80 % de los estudiantes encuestados manifestaron estrés académico medio y el 20% de

los otros estudiantes encuestados manifestaron un estrés de nivel bajo.

La investigacion realizada por Loza , el objetivo de dicha investigacion fue
"determinar como se vinculan la agresividad, el estrés académico y los logros académicos
en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion educativa ubicada en
Huacho. El analisis revel6 que un tercio de los estudiantes (33.9%) presentaba un nivel
medio de agresividad, y que la mayoria experimentaba niveles moderados (37.8%) de

estrés académico, con una pequena proporcion (4%) mostrando niveles intensos.

Por su parte Choquemaman y Zubizarreta en su investigacion tuvieron como
proposito la determinacion de la relacion relevante existente entre el grado de estrés
académico y las estrategias de afrontamiento manifestadas por los estudiantes del cuarto
y quinto grado de educacidn secundaria de la institucion educativa “Casa de Caridad Artes
y Oficios” de Arequipa en el afo 2023.Tuvieron como resultados una relacion negativa
entre las dos variables de estudio RH-,691 y relacion negativa y significativa entre las
dimensiones de estrés académico y afrontamiento de rho=-.599, rho=-.641, rho=-,482,

rho=-,697 respectivamente.

Finalmente, se observd que, segln la percepcion subjetiva de los estudiantes, el
10,6% indic6 estar de acuerdo en que el consumo de psicoestimulantes licitos les ayudo
a reducir la fatiga (6,9% Casi siempre + 3,8% siempre) y un total similar con que hubo
reduccién del estrés al consumir psicoestimulante (7,5% Casi siempre + 3,1% siempre)

Se desprende de estos resultados que un porcentaje importante de los alumnos que
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participaron en la encuesta no percibid los efectos deseados al consumir
psicoestimulantes licitos con fines especificos. Al revisar la literatura, se observd que no
existen estudios que aborden de manera especifica la percepcion subjetiva relacionada

con el consumo de estos psicoestimulantes licitos en estudiantes en etapa escolar.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero. Se determin6 que el estrés académico fue mayormente de nivel medio
(88,1%) lo cual se relaciona de manera directa (Rho=0,515) con el del consumo de

psicoestimulantes el cual fue también mayormente de nivel medio (55,6%).

Segundo. Se determind que el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en su dimension bebidas psicoestimulantes (Rho=0,328), siendo

esta ultima de nivel medio (55%)

Tercero. Se determind que el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en su dimension farmacos psicoestimulantes (Rho=0,159),

siendo esta ultima de nivel bajo (97,5%)

Cuarto. Se determind que el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en su dimension efectos adversos (Rho=0,481), siendo esta

ultima de nivel bajo (60,6%)
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Quinto. Se determin6 que el estrés académico se relaciona con el consumo de
psicoestimulantes licitos en su dimension percepcion subjetiva (Rho=0,384), siendo esta

ultima de nivel medio (55%)

Sexto: El café es la bebida psicoestimulante licita méas consumida por los

estudiantes de la I. E. P. San José.

5.2. Recomendaciones

o Se plantea la recomendacion de que los departamentos de apoyo al
estudiante en las escuelas secundarias publicas y privadas implementen
programas de educacion sobre como organizar el tiempo y qué estrategias
efectivas deben realizar durante las horas diurnas de estudio sin recurrir al
consumo de psicoestimulantes, También es importante que se organicen de
manera continua charlas sobre el consumo de psicoestimulantes, tanto legales
como ilegales, y los efectos que pueden producir a largo plazo. Esto ayudar a
concientizar y a prevenir su uso.

o Se solicita que el 4rea de coordinacion, junto con todo el cuerpo
docente, integre en su programacion unidades y sesiones de aprendizaje que
incluyan diversas metodologias de ensefianza, asi como técnicas de motivacion
estudiantil. Estas estrategias buscan apoyar el manejo de la autopercepcion
académica de los estudiantes para prevenir bloqueos académicos derivados de
problemas emocionales.

. Dada la limitada investigacion sobre el tema, se recomienda que se
realicen estudios para examinar coémo el estrés académico se relaciona con el

consumo de psicoestimulantes.
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EL ESTRES ACADEMICO RELACIONADO AL CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES LICITOS EN LOS ESTUDIANTES DE

2DO HASTA 5TO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE.P “ SAN JOSE”, LIMA 2024
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con el
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psicoestimulantes licitos
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problema metodologico
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estudiantes de 2do hasta

5to del nivel secundario.

El estrés
académico se relaciona

con el consumo de

D2:Farmacos

psicoestimulantes

D3: Efectos
adversos asociados al

consumo

D4:  Percepcion

subjetiva

Muestra. se
considerard a toda la

poblacion.
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de la LE.P “San José”,

Lima 2024?

(, De qué manera el
estrés académico se
relaciona con el
consumo de
psicoestimulantes licitos
en funcién a los efectos
adversos en los
estudiantes de 2do hasta
5to del nivel secundario
de la I.LE.P “San José”,

Lima 2024?

Determinar  de
qué manera el estrés
académico se relaciona
con el consumo de
psicoestimulantes licitos
en funcién a los efectos
adversos en los
estudiantes de 2do hasta
5to del nivel secundario

de la I.E.P “San José”.

psicoestimulantes licitos
en su dimensién los
efectos adversos en los
estudiantes de 2do hasta

5to del nivel secundario.

El estrés académico se
relaciona con el
consumo de
psicoestimulantes licitos
en su dimension
percepcion subjetiva en

los estudiantes de 2do
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(, De qué manera
el estrés académico se
relaciona con el
consumo de
psicoestimulantes licitos
en funcion a la
Percepcion subjetiva en
los estudiantes de 2do
hasta 5to del nivel
secundario de la LE.P

San José”, Lima 2024?

Identificar de qué
manera el estrés
académico se relaciona
con el consumo de
psicoestimulantes licitos
en funcion a la
percepcion subjetiva en
los estudiantes de 2do
hasta 5to del nivel
secundario de la LE.P

San José”.

hasta 5to

secundario.

del

nivel
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Anexo 2: Instrumento

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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EL ESTRES ACADEMICO RELACIONADO AL CONSUMO DE

PSICOESTIMULANTES LICITOS EN LOS ESTUDIANTES DE 2DO HASTA 5TO

DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE.P “ SAN JOSE”, LIMA 2024

Dirigido a los estudiantes del nivel secundaria de la LLE.P “ San José 2024

Estimado( a) participante

Estoy realizando un trabajo de estudio sobre El estrés académico relacionado al

consumo de psicoestimulantes licitos en los estudiantes de 2do hasta S5to del nivel

secundario de la L.E.P “ San José”, Lima 2024. Su participacion es muy importante.

Por favor dedique aproximadamente 10 a 15 minutos de su valioso tiempo para

completar esta encuesta . Sus respuestas seran tratades de manera confidencial y solo

seran utilizadas con fines de investigacion.

CUESTIONARIO

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad:

13- 15 anos

16 — 17 afios

18 anos a mas

Sexo:

in

[:] Femenino

D Masculino

Grado

2do
cundaria

Secundaria

3ero

4to
Secundaria

]

Secundaria

5to




75

I. DATOS ACADEMICOS

Responde con responsabilidad las siguientes preguntas.

SI NO

1. ;Ha reprobado algin grado académico?

2. (Tiene Ud. problemas de rendimiento académico en el

colegio?

3. (Penso6 alguna vez en abandonar sus estudios?

4. ;Tiene Ud. tiempo libre para realizar otras actividades

diferentesa estudiar?

5. (En su ciclo escolar hay materias complicadas que le

provocan tension, estrés?

6. (Ha consumido estimulantes que le ayuden a estudiar?

VARIABLE: ESTRES ACADEMICO

La (OMS) define el estrés académico como «reaccion de activacion fisiologica,
emocional, conductual y cognitiva ante estimulos y eventos académicos». Por ejemplo
dolores de cabeza, insomnio, problemas digestivos, fatiga cronica, sudoracidon excesiva,

desconcentracion, ansiedad, desgano para realizar las labores académicas, etc.

Nunca

Casi

nunca

Rara vez

Algunas

VECES

Casi

siempre

Siempre

5




1.1.

DIMENSION ESTRESORES
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Indique con qué frecuencia cada uno de los siguientes aspectos te genera estrés.

Nunca

Casi

nunca

Rara

Vez

Alguna
S

Veces

Casi

siempre

Siempre

a).No
comprender las
asignaturas
debido a su

complejidad.

b). Tener tiempo
limitado para
hacer

el trabajo que me
dejan los

profesores.

c). La sobrecarga
de tareas y

trabajos que
tengo que realizar

todos los dias.

d). La forma de
evaluacion de mis

profesores
(a través de
ensayos,

trabajos
de investigacion,
practicas diarias

busquedas

en Internet, etc.)
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e). La
personalidad y el
caracter de

los
profesores  que

me dictan clases.

f). Competencia
entre companeros

por sacar el

primer puesto.

6-15 ( nivel bajo) 16-26 ( nivel medio) 27- 36( nivel alto)

1.2. DIMENSION SINTOMAS DEL ESTRES
ACADEMICO

Indique con qué frecuencia se te presenta cada uno de los siguientes sintomas

cuando te encuentras frente a situaciones estresantes.

Nunca | Casi | Rara | Algunas | Casi Siempre

nunca | Vez | Veces siempre

a). Cansancio constante

durante la hora de estudios.

b). Sentimientos de tristeza
constante, dificultad para
concentrarse, pérdida de

intereés.
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C). Ansiedad,
angustia por el riesgo de

desaprobar un curso.

d). Problemas de

concentracion

e). Sentimiento de

agresividad o

aumento de
irritabilidad
f). Conlflictos

durante la convivencia en

horas de clase.

g. Falta de
motivacion para desarrollar
las

labores académicas.

7-18 ( nivel bajo)

19-30 ( nivel medio)

31- 42( nivel alto)

1.3.

DIMENSION

AFRONTAMIENTO

ESTRATEGIAS

DE

Indique con qué frecuencia utilizaste cada una de las siguientes estrategias de

afrontamiento frente a situaciones estresantes.

Nunca | Casi

nunca

Rara

Vez

Algunas | Casi

Veces siempre

Siempre

a).Habilidad asertiva

(mantener el control sobre mis

emociones y
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expresar mis ideas y
sentimientos

sin dafiar a otros)

b). Elaborar un plan de estudio
para
enfrentar lo que me estresa y

ejecucion de sus tareas.

c) Fijarme o tratar de obtener
lo

positivo de la situacién que me

preocupa

3-7 ( nivel bajo) 8-13 ( nivel medio) 14- 18( nivel alto)

II. VARIABLE: CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES
Los psicoestimulantes son sustancias que aumentan el estado de vigilia, producen
sensacion de energia y combaten el suefio, a dosis elevadas producen un estado de
excitacion extrema, estas sustancias se dividen en naturales y quimicas como la cafeina

(café), la taurina (Red Bull/Volt), la teofilina (té), ritalina y anfetaminas.

Escala valorativa

Nunca | Casi Rara vez | Algunas veces | Casi siempre Siempre

nunca
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2.1. DIMENSIONBEBIDAS
PSICOESTIMULANTES
Nunca | Casi | Rara | Algunas | Casi Siempre
nunca | Vez | Veces siempre

a). Consumes o has
consumido bebidas
energizantes como el Red
Bull, Volt , boost, Starbucks
refreshers

revitalizing energy,
Monster energy, Red rain
energy , Vive 100% energy,
burn energia intensa blue,
Energy 220V Shot, 6 Shot
argmax Bomba yellow
energy, Quick energy sin
azucar, shotb 5 horas Frutas

tropicales,etc ?

b). (Consumes o has

consumido café?

2-5 (' nivel bajo)

6-8 ( nivel medio)

9- 12( nivel alto)

2.2. DIMENSION FARMACOS
PSICOESTIMULANTES
Nunca | Casi Rara | Algunas | Casi Siempre
nunca | Vez | Veces Siempre

a). (Consumes o has

consumido metilfenidato?
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b). (Consumes o has

consumido modafinilo?

2-5 ('nivel bajo)

6-8 ( nivel medio)

9- 12( nivel alto)

2.3.

DIMENSION EFECTOS ADVERSOS

Nunca | Casi

nunca

Rara

Vez

Algunas | Casi Siempre

Veces siempre

a). ¢(Presentaste insomnio
al consumir algun

psicoestimulante?

b). ;Presentaste ansiedad al
consumir algun

psicoestimulante?

c). (Presentaste dolor de
cabeza al consumir algin

psicoestimulante?

d). (Sentiste el aumento del
ritmo cardiaco al consumir

algin psicoestimulante?

4-10 ( nivel bajo)

11-17 ( nivel medio)

18- 24( nivel alto)
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2.4. DIMENSION PERCEPCION SUBJETIVA
Nunca | Casi | Rara | Algunas | Casi Siempre
nunca | Vez | Veces siempre

a). (Hubo reduccion del

suefo al consumir

psicoestimulantes?

b). (Mejord la sensacion
de bienestar al consumir

psicoestimulante?

¢). (Hubo reduccién de la

fatiga al consumir
psicoestimulante?
d). (Aumento la

concentracion y atencion
al consumir

psicoestimulante?

e). (Hubo reduccion del

estrés al consumir

psicoestimulante?

5-13 ( nivel bajo)

14-21 ( nivel medio)

22- 30( nivel alto)

Gracias por participar
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Anexo 3: Validez del instrumento

1

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hay
suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]
Aplicable después de corregir [ ] No aplicable |
]

Apellidos v nombres del juez validador. Dr: OYARCE
ALVARADO ELMER

DNI: 43343965

Especialidad del validador: Quimico

Farmacéutico, Magister en Docencia

Umiversitania. Doctor en Admimistracion

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
zRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension expecifica del constructo

3Claridad: Se entiende sm dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso,
exacto v directo

Nota: Suficiencia, s2 dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
24 de Setiembre del 2024

—

—
DR. ELMER OYARCE ALVARADD
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Observaciones: Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Luz Fabiola Guadalupe Sifuentes de Posadas

DNI: 07829902

Especialidad del validador: Quimico Farmacéutica. Especialidad Formacion Magisterial. Maestria en Investigacion y Docencia Universitaria

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3taridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itemn, es conciso, exacto y directa

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items planteados son suficientes para medir la dimension

Lima, 1 de noviembre de 2024.

Mg. Luz Fabiola Guadalupe Sifuentes de Posadas
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):__Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[x ] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr... Cristhian Neil Rodriguez Silva .............
DNI:42846255

Especialidad del validador:......Fisiologia y Biofisica/disefio de moléculas terapéuliCas. ...... oo semresessesersssssms e ssessssssssmsssresessssese

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

/ f

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados son
suficientes para medir la dimensidn

4 .de noviembre del 2024



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa

N de

de Cronbach elementos

Estresores académicos 0,803 6
Sintomas del estrés académico 0,757 7
Estrategias de afrontamiento 0,829 3
Estrés académico 0,807 16
Bebidas psicoestimulantes 0,819 2
Farmacos psicoestimulantes 1,000 2
Efectos adversos asociados al

0,918 4

consumo

Percepcion subjetiva 0,969 5
Psicoestimulantes 0,942 13
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

Ub' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 03 de febrero de 2025

Investigador(a)
Sandra Gianina Pereda Pérez
Exp. N°: 1095-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientiﬁca de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “El estrés académico relacionado al consumo de
psicoestimulantes licitos en los estudiantes de 2do hasta Sto del nivel
secundario de la LE.P “ San José”, Lima 2024” Version 02 con fecha
16/01/2025.

e Formato de consentimiento informado. Version 02 con fecha 16/01/2025.
El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Sandra Gianina Pereda Pérez.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo: comite.etica@uwieneredu.pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion :  Elestrés académico relacionado
al consumo de psicoestimulantes licitos en los estudiantes de 2do hasta 5to del nivel

secundario de la I.LE.P “ San José”, Lima 2024

Investigadores : Pereda Pérez Sandra Gianina
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “El
estrés académico relacionado al consumo de psicoestimulantes licitos en los estudiantes
de 2do hasta 5to del nivel secundario de la I.E.P “ San José”, Lima 2024 ”. de fecha
7/1124 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad

Privada Norbert Wiener(UPNW).

I INFORMACION

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es demostrar la relacion del
estrés académico y el consumo de psicoestimulantes licitos en los estudiantes de 2do hasta

5to del nivel secundario de la I.LE.P ““ San José”, Lima 2024.

Duracion del estudio (meses): 6 meses

N° esperado de participantes: 160

Criterios de Inclusion y exclusion:
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Criterio de inclusion

° Estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundario matriculados en
el periodo 2024.

° Estudiantes que acepten participar en el cuestionario.

° Estudiantes que entreguen el consentimiento informado firmado

por sus padres.

Criterios de exclusion

° Estudiantes de ler grado del nivel secundario matriculados en el
periodo 2024.

° Estudiantes que no completen el cuestionario.

° Estudiantes que no entreguen el consentimiento informado.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le

realizard los siguientes procesos:

° Entrega del consentimiento informado dirigido a los padres de
familia.

° Llenado de la encuesta por parte del estudiante.

La encuesta puede demorar unos 15 minutos.

Los resultados se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio no presenta ningln tipo de riesgo, ya que su

intervencion solamente consistira en responder preguntas de un cuestionario.
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Beneficios:
Los resultados permitirdn revisar procesos administrativos, evaluar politicas sobre
el uso de psicoestimulantes, lo cual conllevard a una mejor regulacion y por ende una

mejor informacion sobre el uso de psicoestimulantes.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningiin costo monetario por su participacion
en la presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningin incentivo econémico ni

medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con
codigos para resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no
se mostrard ninguna informacién que permita su identificacion. Los archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si
usted lo decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier
momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y
derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al

derecho a la atencidén médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal ( Pereda

Pérez Sandra Gianina) Lic.gianinapereda@gmail.com celular 928006808.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente

estudio,


mailto:Lic.gianinapereda@gmail.com
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Contacto  del ~ Comité de  Etica:  Rodriguez Salazar David Yeret
Coordinador de ética e integridad cientifica de la Universidad Norbert Wiener, para la

investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.ctica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento
Informado(FCI), y declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los
objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y
preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho
a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna

manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma)
Nombre y firma del apoderado: Nombre investigador: Pereda Pérez
Sandra
DNI: DNI: 45918451

Fecha: ( ) Fecha: ( )


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

datos

‘ ‘ “Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra CERTIFIED
Universidad Independencia, y de la conmemoracién de las 1509001
Norbert Wiener heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

e, Artons State Univrsity

Lima, 6 de Febrero de 2025

Dir.Jesica Montesinos Durand

Directora de la I.E.P San José

I.E.P San José

Jr. Parque 12 de octubre 2231- La Victoria

ASUNTO: Autorizacién para aplicacién de estudio de campo
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez presentar a la egresada
de la carrera profesional de Farmacia y Bioquimica, Pereda Pérez, Sandra Gianina con
codigo de matricula N° 2024802192, con la finalidad de solicitar se brinde todas las
facilidades pertinentes para que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos
en estudiantes de 2do hasta 5to del nivel secundaria de la |.E.P “San José”.

Toda la informacién que solicita la tesista Pereda Pérez, Sandra Gianina es para la
elaboracion de su proyecto de investigacion denominado: “EL ESTRES ACADEMICO
RELACIONADO AL CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES LIiCITOS EN LOS
ESTUDIANTES DE 2DO HASTA 5TO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA LE.P “SAN
JOSE”, LIMA 2024” dirigido por el asesor de tesis, Mg. Antonio Guillermo Ramos Jaco
para la obtenci6n del grado académico de Quimico Farmacéutico.

Agradeciendo por anticipado su autorizacién a la tesista para que logre su propésito,
hago propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

Jefe de Grados y Titulos
Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

v» Mg. Eduardo Falcén Puicén
Universidad

RMS
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los



Anexo 9: Informe del asesor de Turnitin

® 19% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 14% Base de datos de Internet + 5% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes cen el mayor nemero de coincidencias dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no se
mastrardn.

o uwiener on 2023-12-19 3%
Submitted works
o repositorio.uwiener.edu.pe 3%
Internet
o hdl.handle.net 1%
Imternet
o Universidad Wiener on 2022-09-03 <1%
Submitted works
uwiener on 2024-05-02
o <1%
Submitted works
o uwiener on 2024-08-21
<1%
Submitted works
o uwiener on 2025-02-25
i <1%
Submitted works
o uwiener on 2023-10-26
<1%

Submitted works
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Nexo 10 : evidencia fotografica
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Similarity Report

® 19% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 14% Internet database * 5% Publications database

» Crossref database » Crossref Posted Content database

* 15% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

uwiener on 2023-12-19

3%
Submitted works
repositorio.uwiener.edu.pe o
3%
Internet
hdl.handle.net
1%
Internet
Universidad Wiener on 2022-09-03 <1%
Submitted works ?
uwiener on 2024-05-02
<1%
Submitted works
uwiener on 2024-08-21
<1%
Submitted works
uwiener on 2025-02-25
<1%
Submitted works
uwiener on 2023-10-26 <1%

Submitted works

Sources overview


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9090/T061_08160391_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/111578
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