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RESUMEN

Introduccion: La infancia representa una fase clave durante el crecimiento y evolucion del
ser humano, por ello garantizar la seguridad alimentaria en esta etapa constituye un elemento
central para promover sociedades mas saludables y sostenibles. Por otro lado, los problemas
nutricionales en los nifios(as), generan consecuencias duraderas que perturban la calidad de
vida y su bienestar durante toda su vida. El objetivo del proyecto de tesis es “Determinar la
relacion entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afios

en un puesto de salud - Huanuco 2025”

Metodologia: se aplicara el método hipotético-deductivo, de enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, de tipo transversal, de nivel correlacional. La poblacion serd una
poblacion muestral con un total de 81 madres de nifios (as) que son menores de 3 afios de edad,
y visitan regularmente el Puesto de Salud Colpa Baja. Se aplicaran tanto la Escala
Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria (ELCSA) como también la ficha
destinada a la recoleccion de datos antropométricos de nifios (as), se hara uso de los estandares
de crecimiento establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Se procederd a
llevar a cabo un analisis exhaustivo de los datos con el SSPS 25, donde se realizaran diversas
pruebas tanto descriptivas como inferenciales. Entre estas, se incluird el calculo del coeficiente
de correlacion Rho de Spearman, el cual servird para ilustrar de manera precisa la relacion

existente entre las distintas variables estudiadas.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, estado nutricional, nifios(as), alimentacion.



ABSTRACT

Introduction: Childhood represents a key phase during the growth and development of the
human being; therefore, ensuring food security at this stage is a central element to promote
healthier and more sustainable societies. On the other hand, nutritional problems in children
have lasting consequences that disturb their quality of life and well-being throughout their
lives. The objective of the thesis project is “To determine the relationship between food security

and nutritional status in children under 3 years of age at a health center - Huanuco 2025.”

Methodology: The hypothetical-deductive method will be applied, with a quantitative
approach, a non-experimental design, cross-sectional type, and correlational level. The
population will be a sample population consisting of a total of 81 mothers of children under 3

years of age, who regularly visit the Colpa Baja Health Post.

Both the Latin American and Caribbean Food Security Scale (ELCSA) and the form intended
for the collection of anthropometric data of children will be applied, using the growth standards
established by the World Health Organization (WHO). A thorough analysis of the data will be
carried out with SPSS 25, where various descriptive and inferential tests will be conducted.
Among these, the calculation of Spearman's Rho correlation coefficient will be included, which

will serve to accurately illustrate the relationship between the different variables studied.

Keywords: Food security, nutritional status, children, nutrition.



1.

1

EL PROBLEMA

A1 Planteamiento del problema

El proposito de llevar a cabo la evaluacion de la salud nutricional en la infancia es el de
establecer un medio efectivo para informar de manera sistematica y en el momento adecuado
sobre el desarrollo y el crecimiento de los nifios(as). Esto se realiza con el fin de detectar
tempranamente cualquier condiciéon que pueda ser motivo de preocupacion o cualquier
alteracion que pudiese surgir en esos importantes aspectos relacionados con el bienestar, la
salud nutricional de la poblacion infantil (1).

Seglin informes y estudios a niveles internacionales, en el 2022 el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, conocido como UNICEF, revela informacion alarmante en
relacion a la situacion de la desnutricion que aflige a los nifios(as) en diferentes regiones del
planeta. Se calcula que en torno a 150 millones de la poblacion de infantes que tienen menos
de cinco afios de edad experimentan retrasos en su desarrollo, una situacion que suele
complicar un adecuado crecimiento y desarrollo cerebral debido a problemas de
malnutricion. Asimismo, alrededor de 45 millones sufren desnutricion aguda severa,
manifestandose con extrema delgadez y gran susceptibilidad a enfermedades, lo que
incrementa significativamente el riesgo de mortalidad (2).

Asimismo, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN) enfatiza la necesidad de
proporcionar a los niflos(as) una alimentacion adecuada, entre otros derechos, siendo estos
fundamentales para el desarrollo integral y holistico de los nifios(as) (3). Sin embargo, su
cumplimiento se ve a menudo limitado por la escasez econdmica y la exclusion social (4).
Por ello la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
conocida como FAO destaca que los infantes que, en la actualidad, sufren de hambre y

desnutricion se hallan en un escenario de alto riesgo lo que podria llevarlos a experimentar



un desarrollo cerebral que no sea el adecuado, lo cual podria impactar negativamente en su
estado de salud en general, asi como en su bienestar tanto emocional como fisico (5).

En 2020, Latinoamérica y el Caribe, un total de 5.8 millones de nifios(as) que tienen
menos de cinco anos de edad experimentaron alglin tipo de retraso en su desarrollo. Las
proporciones de nifios(as) menores de cinco afios que presentaron sobrepeso en la region
experimentaron un notable incremento, pasando de un 4.9% en el afio 2000 a un 7.5 % en el
afno 2020. Este aumento ha superado el promedio mundial, que se sitiia en un 5.7 %. Como
resultado de esta situacion, es poco probable que la region alcance las metas establecidas por
la Asamblea Mundial de Salud (AMS) para el afio 2025, ni tampoco los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) que deben cumplirse para el afio 2030 (6).

En Perti, segtn el INEI, la anemia infantil y la desnutricién y son problemas de salud
publica, afectando al 15.7% de nifios(as) de menos de 5 afios con desnutricion crénica y al
43.1% con anemia. Para mitigar esto, el ministerio de Salud ejecuta varias iniciativas en pro
de nuestros infantes en varias areas (7).

De acuerdo con el indice Global de Hambre, se observa que, después de un progreso
en la seguridad alimentaria en Peru entre 2010 y 2019, ha habido un retroceso desde
entonces. Asi, Peru ocupa el lugar 38 de 127 paises en 2024, por debajo de Colombia en el
28, Brasil en el 33 y México en el 31. Estos retrocesos también se notan en regiones
geograficas. Asi, salvo Ancash, Piura, Cajamarca, Cusco y Ucayali, las demas 20 regiones
muestran condiciones de hambre més graves que en 2019, y 8 de estas reportan resultados
peores que en 2010 (como Lima y el Callao) (8).

En la region de Hudnuco, segtin el SIEN, sobre la salud nutricional infantil en menores
de 3 afios en el primer trimestre de 2023: La Desnutricion Cronica fue del 17,3%,
Desnutricion Aguda 1.4%, Sobrepeso 4.7%, Obesidad 1.2%, Desnutricion Global 4.0%,

Anemia 21.4%. El equipo técnico del SIEN recomienda que las autoridades pertinentes



integren medidas en sus planes anuales y evaltien la necesidad de proyectos de inversion
relacionados con nutricion y seguridad alimentaria, considerando la informacion previamente
encontrada (9). salud nutricional infantil

El presente estudio pretende analizar el impacto de la seguridad alimentaria en las
viviendas del distrito de Hudnuco atendidos en Puesto de Salud Colpa Baja, analizando a su
vez la situacion y la salud nutricional infantil de menores de tres afios de dicha poblacion.
Asi mismo, ademds de analizar la problematica identificada, también se van a elaborar
sugerencias para alcanzar un esfuerzo conjunto que persigue garantizar el crecimiento infantil

de los nifios(as), con el objetivo de sensibilizar sobre la ventaja de invertir en la infancia.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema General
(Cual es la relacion entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional en nifios(as)
menores de 3 afios en un puesto de salud - Huanuco 2025?
1.2.2. Problemas Especificos
e ;Cudl es la relacion segin su dimension acceso econdémico y fisico de los alimentos,
con el estado nutricional en nifios(as) menores de 3 anos?
e ,;Cual es la relacion segin su dimension disponibilidad fisica de los alimentos, con el
estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afios?
e ;Cual es la relacion segtn su dimension consumo y utilizacion de los alimentos, con el
estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afios?
e ;Cudl es la relacion segiin su dimension estabilidad en el tiempo, con el estado

nutricional en nifos(as) menores de 3 afios?



1.3

Objetivos de Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional en nifios(as)

menores de 3 afios en un puesto de salud - Huanuco 2025.

1.3.2. Objetivos Especificos

14

Identificar la relacidon segiin la dimension acceso econdmico y fisico de los alimentos,
con el estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afos.

Identificar la relacion segun la dimension disponibilidad fisica de los alimentos, con el
estado nutricional en niflos(as) menores de 3 afios.

Identificar la relacion seglin la dimension consumo y utilizacion de los alimentos, con
el estado nutricional en nifos(as) menores de 3 afios.

Identificar la relacion segun la dimension estabilidad en el tiempo, con el estado
nutricional en nifios(as) menores de 3 afios.

Justificacion de la Investigacion

1.4.1. Tedrica

Es de suma importancia que, durante los primeros tres afios de vida, un nifio o una nifia
reciba una nutricion adecuada, ya que esto resulta fundamental para asegurar un
crecimiento y desarrollo integral y saludable durante esta etapa vital de su vida. Este
intervalo, llamado la "ventana de los mil dias", es vital por la veloz creacioén de 6rganos,
tejidos y funciones cerebrales, asi que una alimentacion adecuada en esta etapa
contribuye notablemente a prevenir enfermedades, a robustecer el sistema
inmunolégico y a un desarrollo fisico y cognitivo 6ptimo. Asi, El en proyecto de
investigacion se apoya en el modelo tedrico de Virginia Henderson, quien menciona 14

necesidades esenciales del ser humano, donde se incluye “la importancia de una



alimentacion adecuada”, ya que, en esa fase de desarrollo, tanto la nutricion como la
alimentacion son cruciales, favoreciendo el desarrollo 6seo, muscular, y cerebral,
ademads de fortalecer el sistema inmunolégico.

En ese sentido, la presente investigacion permitird se obtenga datos actualizados sobre
la problematica nutricional en relacion al nifio, teniendo en cuenta sus dimensiones,
como el acceso econdmico, disponibilidad fisica, consumo y utilizacién, y su
estabilidad en el tiempo; estudio que sera realizado en el departamento de Hudnuco, en

el Puesto de Salud Colpa Baja.

1.4.2. Metodologica

Este andlisis lleva a cabo un enfoque que se puede describir como cuantitativo, y que
no se basa en experimentos controlados, ademas de ser de naturaleza correlacional.
Para desarrollar el proyecto de tesis, se utilizan herramientas de recoleccion de datos
que son tanto fiables como vélidas, las cuales han sido desarrolladas por investigadores
renombrados en el campo. La finalidad de estos instrumentos es evaluar de manera
efectiva las diversas variables de estudio dentro de una poblacion especifica y
concreta. Realizar un estudio cientifico sobre la relacion entre la seguridad alimentaria
y la nutricién en nifios(as) que tengan menos de tres afios de edad en el contexto del
puesto de salud no solo facilitard la comparacion de los hallazgos obtenidos con
aquellos de investigaciones previas, sino que también resultara ser un recurso valioso
para futuros estudios que deseen investigar mas a fondo este importante problema de
salud publica.

1.4.3. Practica

Durante muchos afios, los desafios relacionados con la nutricion, incluyendo condiciones

graves como la desnutricion y la anemia, han constituido un importante obstaculo en el



1.5

ambito de la salud publica. Sin embargo, el ministerio de salud ha comenzado a poner en
practica una serie de estrategias y planes de accion con el objetivo de abordar esta
problemadtica, que todavia persiste por una variedad de factores complejos que contribuyen
a su existencia. La localidad de Colpa baja no es ajena a dichos problemas, por ello los
resultados del presente estudio se socializaran por las autoridades del MINSA, DIRESA,
RIS y Centros y Puestos de salud que permita a la institucion disefiar métodos, proyectos
o planes de implementacién que se adapten a la realidad de la poblacion de colpa baja,
logrando tener asi un mayor impacto para abordar los problemas nutricionales.

Delimitaciones de la Investigacion

1.5.1. Temporal

El proyecto de tesis se enfocara principalmente en el mes de julio del afio 2025, lo cual
implica que se analizara el evento que ocurra dentro de ese marco temporal especifico. Esto
se debe a que los datos que se recopilaran y utilizaran para el analisis corresponderan

exclusivamente a ese periodo de tiempo.

1.5.2. Espacial

La ubicacion o la organizacion espacial de los servicios estard enfocada en la red de
atencion médica disponible en Hudnuco, especificamente en el Puesto de Salud Colpa Baja,
que se encuentra situado en el distrito y la provincia de Huanuco, en el pais de Peru.
1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

La poblacion que se seleccionard para llevar a cabo el analisis, junto con los individuos que
formaran el foco principal de este estudio, estara compuesta por las madres que tienen
nifios(as) que son menores de 3 afos de edad. Estos nifios(as), junto con sus madres,
asistiran para recibir atencion médica a la seccion de Crecimiento y Desarrollo, (CRED),

que se encuentra ubicada en el Puesto de Salud Colpa Baja.



2.

2.1

MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Trujillo, en el 2023 en Ecuador, presento6 la investigacion cuyo proposito fue:
"Seguridad alimentaria (SA) y la salud nutricional infantil de nifios de 1 a 5 afios en
dos Centros de Salud en la Zona 1”. fue una investigacion descriptiva transversal con
un enfoque cuantitativo, donde participaron 134 nifios(as). Mostrd que, el 64.5%
presentaron seguridad alimentaria leve (IA), 17.8% moderada, de otro lado observa
que, 1.1% estuvo con desnutricién crénica, el 5% tuvo un bajo peso para sus
respectivas edades, y solo el 9.7% de infantes estuvieron con desnutricion aguda,
ademads y solo el 5.4% no tuvo desnutricion. Concluyd que, afirmando la existencia
de una conexion importante entre seguridad alimentaria y los infantes de 1 a 5 afios
(10).

Cérdenas, en el 2021 en Ecuador, en su estudio, intentd: "Comprobar la
correlacion entre la seguridad alimentaria familiar y la nutricion para los infantes de
menos de 24 meses en el Centro de Salud de Luxemburgo". El articulo cientifico fue
de tipo analitico transversal de analisis cuantitativa. El instrumento de la escala de
seguridad alimentaria lo utilizé para evaluar la frecuencia de la seguridad alimentaria;
Y las evaluaciones antropométricas se realizaron de acuerdo con el Protocolo del
Ministerio de Salud Publica. Encontr6é que, la muestra de los nifios(as) con obesidad
enfrentan 1.118 veces la seguridad de los alimentos en comparacién con los nifios(as)
con una dieta apropiada. Solo el bajo porcentaje (10.5%) mostrd seguridad alimentaria
(11).

Pucha en el 2021 en Ecuador, presento un estudio cientifico donde buscé

“Evaluar la nutricion, probar la seguridad alimentaria e identificar los patrones de



consumo de alimentos procesados que son consumidos por los alumnos en la escuela
Gonzélez Sudrez, en Loja”. Uso un enfoque hipotético, cuantitativo. Se realizaron dos
evaluaciones: seguridad alimentaria inicial e ingesta de alimentaria. Hallo que, la
mayoria de los alumnos(as) tenian un estado de nutricion dentro de los parametros
normales n = 63 (76.83%). En términos de seguridad alimentaria, el 41.25% (33
nifios(as)) mostrd incertidumbre moderada, mientras que 18 nifios(as) (22.5%)
vivieron una incertidumbre severa. Concluyé que, los nifios(as) practican deportes y

tienen habitos saludables porque el consumo de productos procesados era bajo (12).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Esquinal, Urquizo en el 2021, presentd un articulo de investigacion, cuyo
objetivo fue: "Analizar la conexion y la interaccion existente entre la seguridad
alimentaria y la salud en el &mbito de la nutricion infantil en infantes menores de 5
afios de edad en la region de Junin". Usé método deductivo e hipotético; donde 186
menores fueron seleccionados para el estudio. En los hallazgos encontr6 que, el 65.4
% tuvo una mala seguridad alimentaria similar a la mayoria; el 25.8 % tuvo seguridad
alimentaria regular y solo el 6.7% se destaca con una puntuacion de excelente a la
seguridad alimentaria. Concluyd afirmando la existencia de una relacion significativa
entre la seguridad alimentaria y la salud nutricional infantil de infantes menores de

cinco afios (13).

Munguia, en el 2023 en Huancayo Peru, presentd su estudio denominado
"Seguridad alimentaria en el hogar y la salud nutricional infantil, en la IE 252 - San
Carlos - Huancayo". Fue un estudio aplicado fue una correlacion con el disefio
transversal, recolectando datos de 145 nifios(as) y 145 madres. Concluyo que la

seguridad alimentaria estd significativamente asociada a los bajos niveles de dieta en



2.2

los nifios(as); Entonces, si la familia proporciona estabilidad de los alimentos, acceso,
disponibilidad, los nifios(as) pueden lograr un peso y tamafio ptimos para su edad

reflejada en el indice de masa corporal adecuado (14).

Barandiaran, et al. en el afo 2021, ejecutd su articulo cientifico dirigido a
"analizar la seguridad alimentaria y la salud de la poblacion Lambaye-Perth". Fue un
estudio que utilizd un enfoque cuantitativo y cualitativo. Fue basado en estudios
previos de seguridad alimentaria, teniendo en cuenta factores como la pandemia
Covid-19, los ingresos familiares, el alto consumo de calorias y las condiciones

asociadas con la transformacion (15).

El clima hace que las personas obedezcan el exceso de peso en estas areas y sus
efectos. La seguridad alimentaria es un desafio para el publico debido a varios
factores, como el cambio climatico, la nutricién y el estilo de vida, ademas de la
pérdida de biodiversidad. La prevencion de la seguridad alimentaria y las estrategias
de prevencion de la pandemia Covid-19, lo que resulta en problemas como la
desnutricion, la obesidad y la anemia que ponen en peligro la salud. Por lo tanto,
sefnald que, es transcendental desarrollar enfoques que originen una dieta saludable y
motiven a las autoridades locales a promover proyectos que apoyen practicas

alimentarias saludables e identifiquen individualmente la prioridad (16).

Bases Teoricas

2.2.1 Seguridad Alimentaria

2.2.1.1. Definicion Conceptual

La seguridad Alimentaria ha sido definida desde los afios 70, en donde se
consideraba que esta estuviera basada en la generacion y la accesibilidad de alimentos

en todo el pais como global (17). Entre los afios 1980 a 1985, se incorpord al



mencionado concepto la idea del acceso, que se refiere tanto a la dimension econdmica
como a la fisica en relacién con los alimentos disponibles. Sin embargo, desde la
década de los 90 y hasta el presente, a este concepto se le han sumado otros aspectos
importantes, tales como la seguridad alimentaria y las preferencias culturales de las
distintas sociedades. De este modo, el acceso a los alimentos no solo se ha
transformado en una cuestion de disponibilidad y asequibilidad, sino que ha
evolucionado hasta convertirse en un derecho humano primordial el cual tiene que ser
respetado y garantizar el acceso para todos segtin lo que establecido (18).

La seguridad alimentaria se puede entender como una condicion optima en la
que cada persona, sin excepcion, debe tener la oportunidad de acceder a los alimentos
de manera justa y equitativa en el momento adecuado. Ademas, es fundamental que
estos alimentos no solo estén disponibles en cantidades suficientes, sino que también
cumplan con criterios de calidad apropiados y aceptables. Esto implica que se debe
garantizar una distribucion equitativa y accesible de los recursos alimentarios para
todos los individuos, asegurando asi su bienestar y salud. Este acceso no se restringe
meramente a la mera disponibilidad de productos alimenticios en el mercado, sino que
también abarca la capacidad de que estos alimentos sean consumidos de una manera
que sea apropiada y saludable, asi como su potencial para ser utilizados de manera
biologica eficiente por nuestros organismos humanos. Al lograr este estado de
bienestar pleno y absoluto, se realiza una valiosa aportacion al crecimiento integral y
holistico de las personas y de las comunidades en su conjunto (18).

2.2.1.2. Dimensiones de la seguridad alimentaria
e Acceso a los alimentos: Se evaluan las circunstancias financieras (falta de recursos
econdmicos para comprarlos por altos precios o bajos ingresos) y fisicas (escasez de

alimentos por diversas razones, como el aislamiento, falta de viviendas adecuadas...),



pero un acceso global suficiente a alimentos no asegura la seguridad alimentaria
familiar. Por esa razon, se han desarrollado diversas politicas que se centran en
aspectos cruciales como los ingresos, los costos, los mercados y los valores, con el
objetivo de lograr las metas relacionadas con la seguridad alimentaria (19).
Disponibilidad fisica de los alimentos: Esta dimension esta intimamente vinculado
con la provision o la cantidad de productos que se encuentran disponibles para los
consumidores, y esa disponibilidad esta sujeta a la influencia y determinacion de
diversos factores.

Entre estos factores se pueden mencionar esta; la actividad comercial neta que se
realiza dentro del mercado en un determinado periodo de tiempo, los indices de
almacenamiento que indican la cantidad de productos que se tiene a mano y la cantidad
total de productos alimenticios que se produce en su totalidad (19).

Consumo y utilizacion de los alimentos: Se puede caracterizar como la manera en
que el organismo se apropia de los distintos nutrientes que se hallan en los alimentos,
dado que, al ingerirlos, no solo adquirimos energia, sino también elementos nutritivos
que contribuyen positivamente a la implementacion de hbitos saludables en cuanto a
la alimentacién (19). Esto conlleva la necesidad de llevar a cabo una preparacion
adecuada de los diferentes tipos de alimentos, asi como a garantizar que haya una
variedad suficiente de estos. Ademads, es esencial que haya una correcta distribucion
de los alimentos dentro de cada hogar. Todo esto resulta ser un aspecto fundamental
para poder mantener un estilo de vida saludable y equilibrado. Al considerar
detenidamente todos los aspectos que han sido mencionados anteriormente, se
consigue una mejora notable en la utilizacién bioldgica de los alimentos. Esto, a su
vez, genera un impacto beneficioso en la nutricion de las personas, contribuyendo a su

bienestar y salud en general (19).



e [Estabilidad: Los eventos climaticos adversos, la inestabilidad en el &mbito politico,
asi como los factores econdémicos, incluyendo la escasez de empleo y el aumento de
los precios de los alimentos, pueden tener un impacto significante en la situacion de
seguridad alimentaria que enfrentan las personas. Por este motivo, es fundamental
asegurar la continuidad temporal de las tres dimensiones mencionadas anteriormente
para mitigar estos efectos negativos. (18).

Las Dimensiones de la Seguridad Alimentaria y los Sistemas Alimentarios (20).
Las acciones gubernamentales orientadas a incrementar la seguridad alimentaria tienen
justificacion desde multiples perspectivas:

o Derechos de los Individuos: Cada individuo debe poseer el derecho a una dieta
apropiada para mantener una vida saludable (21).

e Alteracion del Clima: Los impactos del cambio climatico han afectado de manera
adversa el acceso y la disponibilidad de alimentos (21).

e Desafios del Mercado: La ausencia de mercados que se consideren apropiados y
adecuados, combinada con la insuficiencia de informacion que deberia ser accesible y
suficiente para todos, las restricciones relacionadas con la liquidez financiera, las
externalidades que afectan el proceso en su totalidad y los problemas de coordinacion
que se presentan entre los diversos actores que forman parte del sistema alimentario,
contribuyen de manera negativa a dificultar tanto el acceso como la disponibilidad de
alimentos que, en condiciones normales, serian de una calidad superior (21).

2.2.1.3. Metodologia Para La Medicion De La Seguridad Alimentaria:
Se consideran cuatro escalas de medicion, basado en diversas circunstancias, vivencias
y patrones de conducta que definen los niveles de gravedad (22).
A. Seguridad Alimentaria: Las familias no exhiben y en algunos casos presentan escasas

pruebas de falta de seguridad de los alimentos (22).



B. Inseguridad alimentaria leve: La falta de una seguridad alimentaria robusta se
manifiesta de manera clara y evidente en las inquietudes que experimentan los
integrantes de la familia respecto a la cantidad de alimentos que poseen, asi como a su
accesibilidad y disponibilidad para satisfacer sus necesidades bésicas (22).

C. Inseguridad alimentaria moderada: El consumo de alimentos dentro del hogar se
encuentra limitado y reducido, lo que provoca que los diferentes miembros de la familia
deban enfrentar serias dificultades que estdn directamente relacionadas con el
cumplimiento de sus necesidades alimenticias esenciales. Esta situacion se agrava
debido a las restricciones que surgen como resultado de la insuficiencia de recursos
economicos disponibles para la familia (22).

D. Inseguridad alimentaria severa: Todas las familias que tienen en su hogar a nifios(as)
y adolescentes han visto una reduccién notable en la cantidad de alimentos que
proporcionan a los mas pequenos, lo que ha llevado a que algunos de ellos lleguen a
sentir hambre. En contraste, los adultos de estas familias han comenzado a manifestar

sefiales de un hambre que es mucho més aguda y severa (22).

2.2.2. Estado Nutricional:
2.2.2.1. Definicion Conceptual

La OMS, en el 2024 seial6 que, el estado nutricional de una persona puede ser entendido
y descrito a través del andlisis del consumo de alimentos que realiza, en comparacion con los
requerimientos nutricionales y las pautas dietéticas especificas que son necesarias para ese
individuo. La nutricion adecuada es fundamental y constituye la base esencial para el
mantenimiento de una buena salud en general.

2.2.2.2. Evaluacion Nutricional:



Es un procedimiento organizado y activo con fundamentos cientificos que se compone
de 9 etapas, entre los que se encuentran: La evaluacion de diversos indicadores clinicos que
estan relacionados con deficiencias o excesos en la nutricién, asi como el analisis de la
interaccion a nivel intermolecular entre los nutrientes que consumimos y los medicamentos
que se ingieren, incluye también la valoracion de la cantidad de alimentos que se ingieren.
Adicionalmente, se contempla la evaluacion del crecimiento, asi como la composicion corporal
medida en términos de peso en relacion con la altura. Es crucial realizar un analisis de la
bioquimica nutricional del individuo, junto con una apreciacion detallada de la reserva visceral
del cuerpo, un estudio exhaustivo del componente del sistema inmunologico y un analisis de
la condicion catabdlica que se pueda presentar en el paciente (23).

Evaluacion de crecimiento

La evaluacion del crecimiento y desarrollo en infantes que tienen menos de 36 meses de
edad se lleva a cabo utilizando varios indicadores importantes, tales como el peso corporal, la
estatura o longitud del nifio y la medida del perimetro cefélico. Este procedimiento se realiza
en conformidad con la normativa y legislacion actual aplicable en cada pais. A través de los
meticulosos andlisis y calculos que hemos realizado, se nos ofrecera la oportunidad de definir
y establecer una serie de indicadores que resultan ser de gran relevancia y utilidad. Estos
indicadores incluirdn las siguientes relaciones: la talla en relacién con la edad, el peso en
comparacion con la talla, el indice de masa corporal (IMC) en funcién de la edad, asi como el
perimetro cefalico en relacion con la edad para los nifios que sean menores de tres afios (24)
Indicadores antropométricos
Bajo peso para la talla (P/T)

Este indicador sirve para mostrar la existencia de un estado de desnutricion severa en las
personas, y es importante resaltar que su importancia y relevancia no estan influenciadas por

el grupo de edad al cual el individuo pertenece. Este fendmeno se presenta como una notable



reduccion en el peso corporal que resulta de episodios recientes de falta de alimento o de
problemas de salud, los cuales ocurrieron en un intervalo relativamente corto de tiempo (25). A
pesar de que este procedimiento o condicion es considerado reversible, es fundamental que se
lleve a cabo una intervencion temprana. Ademas, se encuentra relacionado con un aumento
notable en las tasas de morbilidad. Debido a esta circunstancia, ha logrado una considerable
aceptacion y reconocimiento en el &mbito médico y cientifico, siendo considerado como un
importante indicador o parametro que refleja el riesgo de mortalidad asociado con casos de
desnutricion grave (24).

Baja talla para la edad (T/E)

Se trata de una manifestacion clara de desnutricion cronica, lo que implica que la falta de
un suministro adecuado de alimentos ha persistido durante un periodo prolongado de tiempo.
Esto ha dado lugar a que la estatura de la persona se encuentre por debajo de los rangos
normalmente aceptados de crecimiento para su edad y su género (26). Este tipo de deficiencia
nutricional, ademds, impacta negativamente en el desarrollo intelectual del individuo,
afectando su capacidad para aprender y desarrollarse plenamente. Este indicador proporciona
informacion detallada sobre el historial nutricional del paciente, al mismo tiempo que permite
identificar de manera mas sencilla y efectiva cualquier posible retraso en su crecimiento (24).
Bajo peso para la edad (P/E)

Este es un indice global que mide la malnutricién causada por deficiencias nutricionales,
y tiene una conexion muy estrecha con el nimero de fallecimientos que ocurren entre los
nifios(as) menores de cinco afios. La proporcion de estas defunciones se utiliza como el
indicador mas significativo para evaluar los progresos en la mejora del bienestar infantil
(27).. La ausencia de un peso o una cantidad de kilogramos adecuada para la edad de una
persona sugiere que hay una reduccion en la masa corporal. Sin embargo, este indicador no

permite discernir entre la desnutricion crénica, que se refiere a un déficit prolongado de



nutrientes, y la desnutricion aguda, que puede ser el resultado de una falta inmediata de
alimento. Esta condicién puede ser provocada por una alimentacion insuficiente, por haber
experimentado episodios previos de desnutricion, o debido a la presencia de problemas de salud
subyacentes que afectan el crecimiento y desarrollo adecuado del individuo (24).

Talla para la edad (T/E)

Este concepto hace alusion a la situacion de desnutricion que se manifiesta de manera
constante o durante un periodo prolongado, asi como a una notable reduccion en el bienestar
fisico o la salud integral del individuo. Este fendmeno actia como un indicador que sugiere
que la persona en cuestion tiene un tamafio corporal que es significativamente mas pequefio en
comparacion con lo que se podria considerar normal o esperado para su grupo de edad, lo que
resulta en un efecto perjudicial sobre su desarrollo y salud en general. La complicada situacion
que enfrentamos en este momento se origina a partir de un consumo de alimentos que no solo
es claramente insuficiente en cuanto a la cantidad necesaria para mantener una salud adecuada,
sino que, ademads, presenta serias deficiencias en relacion con los aspectos que tienen que ver

con la calidad nutricional de los productos que se estan ingiriendo (24).

2.2.2.3. Procedimientos para la toma de medidas antropométricas
Peso corporal.
Medicion del peso corporal en menores de 2 afios.

Es fundamental que el procedimiento de pesaje del nifio se realice con la menor cantidad
posible de vestimenta, por lo tanto, es recomendable solicitar a la madre que quite los zapatos
del pequenio. Ademas, es importante destacar que los nifios(as) que tienen menos de 24 meses
de edad deben ser pesados utilizando una balanza pediatrica, la cual es cominmente referida
como balanza disefiada especificamente para lactantes. Se recomienda encarecidamente el uso

de balanzas analogas en lugar de optar por las digitales, debido a que las balanzas analdgicas



tienden a ofrecer una mayor precision en las mediciones y, ademas, suelen experimentar menos
fluctuaciones o variaciones cuando se ven afectadas por movimientos. Cuando se hace uso de
balanzas digitales para medir el peso de diferentes objetos, es recomendable que la calibracion
de estas herramientas de pesaje posea una precision de al menos 10 gramos (28).

Medicion del peso corporal en mayores de 24 meses.

En el caso de los nifios(as) que han sobrepasado la edad de 24 meses, se considera
imprescindible utilizar una balanza vertical para llevar a cabo la medicion de su peso. Para ello,
es fundamental colocar al pequeiio en la balanza de modo que sus pies queden alineados en el
centro de la plataforma, asegurando asi una lectura precisa y adecuada. En el caso de que los
nifios(as) experimenten temor hacia la balanza o no logren permanecer en pie por si mismos,
una opcion viable seria pesar al niflo mientras se encuentra sostenido por uno de sus padres o
un cuidador responsable. Posteriormente, se podria realizar una comparacion entre el peso del
nifio, en esa situacion, y el peso de la madre cuando se encuentra sola en la balanza. De igual
manera, es de suma importancia llevar a cabo una calibracion periodica de las balanzas,
basandose en los registros que estas proporcionan; para realizar este proceso de calibracion, se

debe utilizar un peso estdndar que sea adecuado para este tipo de verificacion y ajuste (28).

Longitud o Talla.
Longitud en lactantes menores de 24 meses.

La medicion de la estatura se llevara a cabo utilizando un instrumente denominado
infantdmetro, que también es conocido como podometro, el cual puede estar fabricado de
pléstico o de madera. Este procedimiento esta destinado a ser realizado en nifios(as) que tengan
una estatura inferior a 100 centimetros o que sean menores de 24 meses de edad. Es
fundamental que el infantémetro se coloque en un area que sea tanto estable como segura para

garantizar su correcto funcionamiento. Ademas, el dispositivo debe estar en posicion vertical



o, alternativamente, en una posicidon horizontal, y es crucial que el cuerpo del lactante se
mantenga completamente alineado y paralelo al infantémetro para asegurar mediciones
precisas. La region més alta de la cabeza debe llegar hasta la parte mas elevada del instrumento
de medicion, mientras que los brazos deben estar completamente estirados a lo largo del
cuerpo. Ademas, es importante que los pies estén en una posicion flexionada en un angulo de
90 grados. En el lado contrario, los pies deben estar posicionados de manera que descansen
sobre el limite inferior del infantometro (28).
2.2.3 Teorias de Enfermeria
2.2.3.1. Teoria de las Necesidades Humanas

Teoria propuesta por Maslow, quien realiza una jerarquizacién de nuestras necesidades
agrupandolas en cinco niveles, las cuales son: fisiologicas, de proteccion, de carifio y
vinculacion, de valoracion y de autorrealizacion. Ocupando en el primer nivel las necesidades
basicas o fisiologicas, siendo catalogadas por Maslow como las necesidades mas poderosas,
encontrandose en ese rango la respiracion, la alimentacion, el descanso y la homedstasis,
siendo aquellas de la cual depende su supervivencia (29). Cuando estas necesidades ya estan
cubiertas, el ser humano comienza a preocuparse por la garantia de que las continuara teniendo
en el futuro y por la proteccion ante cualquier perjuicio. A la vez, Maslow, caracteriza a las
necesidades humanas indicando que estas pueden ser cubiertas por elementos distintos al
inicialmente deseado, y que resulta imposible cubrir todas de manera conjunta al ser estas
numerosas, se van dando y surgen nuevas necesidades. De esa forma, las necesidades
fundamentales no cubiertas obstaculizan el desarrollo integral, por lo tanto, es primordial
considerar todos los aspectos relacionados a la alimentacién. En las naciones desarrolladas, la
mayoria de los integrantes satisfacen sus necesidades de seguridad y fisiologicas. Por esta
razén, las compafiias generan y proporcionan recursos para cubrir las necesidades de

pertenencia a un grupo o de reconocimiento social, sin embargo, Peru al ser un pais



subdesarrollado y considerando nuestros indices de comorbilidad, sabemos que las
necesidades de nutricion no estan cubiertas de manera efectiva que garantice una buena salud
(29).

2.2.3.1. Modelo de Promocion de la Salud

El modelo fue desarrollado por Nola Pender, que buscaba explicar el comportamiento
humano en comparacion con la salud, centrdndose en promover un estilo de vida saludable.
Concéntrese en procedimientos que puedan transformar a las personas. La teoria resalta dos
aspectos fundamentales que merecen ser destacados: en primer lugar, subraya la significativa
relevancia de los procesos cognitivos como elementos clave para facilitar la modificacion del
comportamiento humano (30). Ademas, también busca integrar dos factores esenciales en este
contexto: por un lado, el aprendizaje cognitivo, y por el otro, el aprendizaje conductual. Todo
ello se lleva a cabo con el reconocimiento de que los distintos factores psicoldgicos
desempenan un papel critico en la influencia del comportamiento de las personas. El segundo
confirma que la confirmacién es razonable, lo que indica que la clave para lograr el objetivo
es dirigir esto. Por lo tanto, si hay una intencion clara, especifica y costosa para lograr
objetivos, la probabilidad de hacerlo aumentara. Incluyendo, lo que significa implicitamente
la decision de una persona, la clave de motivacion se puede ver en estudios sobre
comportamiento independiente, comprender la experiencia personal, el conocimiento y las
actitudes especificas de motivar a las personas a participar o no en los comportamientos de

salud (31).

Conductas que, tomando como referencia el modelo de Pender, se aplican en este proyecto
porque, al estudiar la seguridad alimentaria, se menciona los distintos procesos que vivid la
madre para adquirir conocimientos sobre alimentacion infantil, los cuales podré aplicar con su

hijo, lo que sera un indicador de una seguridad alimentaria adecuada o inadecuada (30).



2.3 Formulacion de hipétesis
2.3.1 Hipotesis general
Hi = Existe relacion estadisticamente significativa entre la seguridad alimentaria y el estado

nutricional en nifios(as) menores de 3 afios en un puesto de salud - Huanuco 2025

Ho = No existe relacion estadisticamente significativa entre la seguridad alimentaria y el estado

nutricional en nifios(as) menores de 3 afios en un puesto de salud - Huanuco 2025

2.3.1 Hipotesis especificas
Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension acceso econdmico y fisico de

los alimentos, con el estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afios.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension disponibilidad fisica de los

alimentos, con el estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afios.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension consumo y utilizacion de los

alimentos, con el estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afios.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estabilidad en el tiempo, con

el estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afios.

3. METODOLOGIA
3.1 Método de investigacion

Se llevara a cabo la aplicacion del método de investigacion hipotético-deductivo, dado
que los descubrimientos y hallazgos que obtendremos a lo largo de este proceso nos permitiran
formular una conclusion. Esto se logra a través de la creacion de hipdtesis que, aunque se
consideran plausibles y verosimiles, carecen de una certeza absoluta en su veracidad; ademas,
este enfoque también incorpora una profunda introspeccion ldgica que se logra a través de una

interpretacion cuidadosa y reflexiva de la realidad que nos rodea (31).



3.2 Enfoque de la investigacion

La investigacion que se llevara a cabo se fundamentara en un enfoque de tipo cuantitativa,
el cual se distingue por el empleo de datos numéricos y diversas técnicas estadisticas para
analizar fenomenos especificos. Este enfoque tiene como objetivo principal medir, describir y
anticipar resultados de manera precisa y basada en evidencia. Se basa en un enfoque deductivo,
haciendo uso de la recopilacion y estudio de informacion para verificar hipotesis anteriormente

formuladas mediante la recojo y andlisis de datos (32).

3.3 Tipo de la investigacion

El contenido que a continuacién se presentara tendra un caracter de naturaleza aplicada,
ya que su objetivo principal es tratar y analizar situaciones que se presentan y se evidencian en
la realidad cotidiana. La investigacion aplicada se fundamenta en la informacion y los
hallazgos que surgen de la investigacion primaria. Este tipo de investigacién no solo esta
orientado a identificar y sefialar problemas que requieren atencion y solucion, sino que también
se utiliza para desarrollar y establecer estrategias eficaces que permitan abordar y resolver

dichos problemas de manera efectiva (33).

3.4 Disefio de la investigacion

El estudio tomara el disefio no experimental ya que no se modificaran las variables
analizadas. Asimismo, la magnitud del estudio sera correlacional, ya que establecera el grado
de relacion entre las dos variables. Se entiende igualmente como disefio transversal, ya que es
un estudio observacional, individual, que analiza una o mas caracteristicas o condiciones
(variables) en un momento determinado. Se recopilan datos de un andlisis transversal en este

momento, a veces, a partir de rasgos previos o conductas de las personas (34).



3.5 Poblacion, muestra y muestreo

El proyecto de investigacion tomara la poblacion como muestra censal va a estar
constituida por 81 madres de hogares con hijos de menos de 36 meses de edad que acuden al
Puesto de Salud Colpa Baja, Huanuco 2025.

La informacion que se ha extraido del registro nominal se puede entender como el nimero
total de nifios(as) que tienen menos de seis afios de edad y que estan viviendo en el area del
distrito mencionado. Incluye una variedad de informacion relevante que abarca detalles como
los nombres y apellidos completos de la persona, su Documento Nacional de Identidad (DNI),
asi como también los nombres y apellidos de ambos padres, la direccion de residencia, la
afiliacion a programas sociales especificos, el tipo de seguro médico que posee, entre otros
aspectos importantes que pueden ser necesarios (35).

El Puesto de Salud Colpa Baja es un establecimiento de nivel 1-2, que atiende a la
poblacion que pertenece al distrito de Huanuco.

Criterios de Inclusion
- Madres que tengan nifios(as) que su intervalo de edad se encuentre de 6 meses a 35 meses.
- Madres que habiten dentro de la jurisdiccion de Colpa baja.
- Madres con nifios(as) que se encuentren sin restricciones fisicas para realizar la toma de
medidas antropométricas.
- Madres con nifios(as) con controles regulares acorde la edad.
Criterios de Exclusion:
- Madres que tengan infantes de menos de 6 meses.
- Madres con nifios(as) que no cuenten con controles dentro del establecimiento.

Madres de nifios(as) que tengan limitaciones fisicas.



3.6 Variables y Operacionalizacion

mediante la ingestion de nutrientes
mediante la alimentacion (35).

Talla Baja<-2 A -3

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICAD ESCALA DE | NIVELES (0
CONCEPTUAL OPERACIONAL ES ORES MEDICION RANGOS
Acceso Seguridad
econémico y | Recursos Si= 1 Punto Alimentaria = 0
La seguridad alimentaria | fisico de los No =0 Puntos Puntos
La seguridad alimentaria es la | se medirda mediante la |_alimentos
condicion en la que todos pueden version ’ D1§pon1b1hdad Provision  de | Si= 1 Punto Inseguridad Leve = 1
V1: acceder de manera fisica y | corta del Modulo de | fisica de los . _ A 5 Puntos
. . . . alimentos No = 0 Puntos
SEGURIDAD econdmica a alimentos seguros y | Encuesta de Seguridad | alimentos
ALIMENTARIA | nutritivos para satisfacer sus | Alimentaria de los C Inseguridad
requerimientos de alimentacion | Hogares tq;l.surr.l(,) de 1 Y| Alimentacion | Si= 1 Punto Moderada = 6 A 10
(34). (HFSSM)  Carriéon y u 1 1zacion de os Saludable No = 0 Puntos Puntos
. alimentos
Rodriguez (11).
Estabilidad en el | Frecuencia de | Si= 1 Punto Inseguridad Severa =
tiempo comidas No = 0 Puntos 1T A 15 Puntos
El d ‘cional es el dod Sobrepeso > +2
estado ngtr1c1ona es el estado de PESO / EDAD Normal +2 A -2 Cualitativa Ordinal
salud y bienestar que define la Peso En Kg. .
. ., S Desnutricion <-2 A -3
alimentacion en un individuo o .
. Obesidad > +3
grupo. Considerando que todos
. Sobrepeso > +2
poseemos necesidades Serd medido mediante las Normal +2 A -2
V2:  ESTADO tslélrtrlcc;g?earltzss essieclloﬁizs ?llrlle :;ZZE tablas  de  valoracion PESO/TALLA Talla En Cm. Desnutricion Aguda < -2 Cualitativa Ordinal
NUTRICIONAL . . g nutricional.  Espinal y A-3
nutricional ideal cuando se . . .,
. Urquizo 2021 (10). Desnutricion Severa < -3
satisfacen adecuadamente las
: fisiologi
nfeces%da.des isio oglgas, Edad Talla Alta > +2
bioquimicas y metabolicas o .
TALLA / EDAD Normal +2 A -2 Cualitativa Ordinal




3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

Para el estudio la estrategia o metodologia que se implementara para llevar a cabo la
recoleccion de datos en el campo, especificamente en relacion con los sujetos que estan siendo
estudiados, consistird en la aplicacion de encuestas. Este enfoque se utilizara para examinar
ambas variables, es decir, la variable que se describe a la seguridad alimentaria y también la

que se relaciona con el estado nutricional de los participantes.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
Instrumento 1: Escala latinoamericana y caribefia de seguridad alimentaria

(ELCSA)

Esta escala, comunmente conocida por sus siglas ELCSA, es un enfoque que se inserta
dentro de los métodos de investigacion cualitativa. Su propdsito principal es evaluar de manera
precisa y detallada la situacion de la seguridad alimentaria en los hogares de la region,
permitiendo asi comprender mejor las dinamicas y desafios que enfrentan las familias en este
ambito. Durante el significativo y relevante encuentro cientifico de caracter internacional que
fue convocado FAQO, donde se llevo a cabo una importante discusion centrada en la evaluacion
y medicion de la problematica de la falta de alimentos y el fendomeno de la desnutricion. En el
transcurso de este intercambio de ideas, llego a la conclusion de que las evaluaciones que son
cualitativas o que se fundamentan en la experiencia contaban con un notable y prometedor
potencial para poder medir de manera directa y efectiva la seguridad alimentaria en diversas
comunidades y contextos. Esta decision estaba fundamentada en so6lidos principios cientificos,
asi como en la vasta experiencia adquirida mediante la implementacion del Modulo

Suplementario de Seguridad Alimentaria del Hogar, el cual ha estado en funcionamiento en



Estados Unidos desde el afio 1995. (Anexo 2.1). El aparato o herramienta que fue utilizado en

su investigacion por los autores Carrion y Rodriguez durante el afio 2020 (14).

La ELCSA nos permite medir la variable de seguridad alimentaria, asi mismo, cuenta con
15 preguntas cerradas, que cuentan con un puntaje, que al final nos daran un resultado final.

Segun se ilustra a continuacion.

Puntos de corte para la clasificacion de la inseguridad alimentaria en hogares formados por
personas adultas y menores de 18 afios:

e Seguridad Alimentaria: 0 puntos

e Inseguridad Leve: 1 a 5 puntos

e Inseguridad Moderada: 1 a 5 puntos

e Inseguridad Severa: 1 a 5 puntos

Instrumento 2: Hoja de recoleccion de datos antropométricos del nifio y los patrones

de crecimiento infantil segun la OMS.

Para llevar a cabo la valoracion del estado nutricional de un infante, es fundamental
contar con una ficha que permita la recoleccidon de datos antropométricos del nifio que se esta
evaluando. Ademas, se procedera con el analisis de la situacidon nutricional, utilizando como
referencia los patrones de desarrollo infantil establecidos por la OMS en el afio 2017, que se
detalla en el Anexo 2.2. En este proceso se emplearan materiales antropométricos especificos,
tales como una balanza de la marca SECA, modelo 803, asi como un infantometro de madera
que ha sido normado y aprobado por el Ministerio de Salud correspondiente. El instrumento

que fue empleado y utilizado por los investigadores Espinal y Urquizo en el afio 2021. (12).



Patrones de desarrollo infantil establecidos por la OMS en el afio 2017

Desviacion Estandar Clasificacion Clasificacion Clasificacion
>+3 Obesidad
>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Desnutricién Desnutriciéon Aguda Talla Baja
<-3 Desnutricion severa

Fuente: Presentado por World Health Organization (2006)

3.7.3 Validacion:

Instrumento 1: Escala latinoamericana y caribefia de seguridad alimentaria
Esta herramienta sera validada por panel de expertos, buscando asi obtener una elevada

consistencia interna en diversos entornos socioeconémicos y culturales (36).

Instrumento 2: Hoja de recoleccion de datos antropométricos del niiio y los patrones de

crecimiento infantil segiin la OMS.

Con el proposito de reunir informacion detallada sobre la variable que se refiere al estado
nutricional de los individuos, se llevara a cabo la técnica de observacion durante el proceso de
medicion antropométrica. De la misma manera en que se llevd a cabo el trabajo de
investigacion presentado en la tesis elaborada por Espinal y Urquizo en el afio 2021 (10). De
la misma manera, se procedera a medir y obtener informacion sobre valores tales como el peso
y la altura de los individuos, los cuales seran debidamente registrados en un formulario o ficha
destinada a la recoleccion de datos, siguiendo estrictamente lo estipulado en la Norma Técnica
de Crecimiento y Desarrollo que fue elaborada por el Ministerio de Salud (MINSA) de Pera en
el afio 2017. Todo este proceso de recoleccion y organizacion de la informacion sera realizado

utilizando el software Microsoft Excel 2016.



3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1: Escala latinoamericana y caribeiia de seguridad alimentaria

En el marco de la investigacion llevada a cabo por los investigadores Carrillo y Rodriguez, que
se menciona en la referencia nimero 37, se logrd establecer la confiabilidad del nivel de
seguridad alimentaria mediante la utilizacion de una herramienta denominada ELCSA. Para
esto, se llevo a cabo un ensayo piloto en el cual se seleccionaron un total de 30 hogares, y se
determind un indice de consistencia interna alfa de Cronbach que alcanzd el valor de
0,742378347. Este resultado corrobora y valida la fiabilidad de dicho instrumento, el cual es

fundamental para realizar la investigacion de manera adecuada y precisa.

Instrumento 2: Hoja de recoleccion de datos antropométricos del niiio y los patrones de

crecimiento infantil segiin la OMS.

Se tomard como instrumento las tablas de valoracion nutricional emitidas por la OMS, las
cuales fueron utilizadas en la tesis de Carrillo y Rodriguez en el 2020, dichos instrumentos sse
encuentra regulada y estandarizada a través de resoluciones ministeriales y guia técnicas
oficiales. Dichas tablas se sustentan en los patrones de Crecimiento Infantil de la OMS (2006),
los cuales cuentan con validacion internacional ampliamente reconocida, lo que respalda su
solidez cientifica. Asi mismo, el proceso de estandarizacion implementado a nivel nacional

asegura la confiabilidad de su uso.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

La aprobacion del proyecto de investigacion por el comité de ética de la Universidad Privada
Norbert Wiener es necesaria, luego se necesitaran los permisos del Puesto de Salud Colpa
Baja. Después de la autorizacion de los permisos, se procedera a informar al equipo del area

encargada de la investigacion en el Puesto de Salud Colpa Baja. Considerando los criterios de



inclusion y exclusion, se realizard la socializacion de la investigacion con la responsable del
area infantil para facilitar la aplicacion de los instrumentos con las madres. Con un tiempo de
uso de herramientas de 30 minutos, la informacidén se registrard en una base de datos
desarrollada en Microsoft. Luego, los datos organizados y corregidos se exportaran al software
SPSS version 26.0, donde se realizara el analisis estadistico.

Tras recopilar informacion, se procesara en una base de datos de Excel. Se llevard a cabo un
analisis de correlacion estadistica usando el coeficiente de rangos de Spearman en el software
SPSS 26. Los resultados se mostraran en tablas estadisticas, con su andlisis e interpretacion
segun la metodologia tedrica.

3.9 Aspectos éticos

Es de suma importancia tener en cuenta la salvaguarda de la informacion relacionada con las
madres que participan en el estudio, y para ello, es esencial respetar y adherirse a los principios
bioéticos que rigen la practica, tales como la autonomia, que se refiere al derecho de las
personas a tomar decisiones informadas; la no maleficencia, que implica evitar causar dafio;
la beneficencia, que busca promover el bienestar; y la justicia, que se enfoca en la equidad.
Por consiguiente, se implementara el uso de un consentimiento informado, el cual sera
proporcionado tras ofrecer a las madres participantes una explicacion clara y comprensible
sobre los aspectos relevantes de la investigacion. A continuacidn, se presenta una descripcion
minuciosa de la manera en que se llevaron a cabo y se aplicaron los distintos principios
bioéticos en el contexto correspondiente.

Principio de autonomia

Para el cumplimiento de este principio se debera tener en consideracion a la madre participante
del estudio, respetando sus propias elecciones y el deseo libre de participar en el estudio. A

cada una de ellas se les informara sobre cada detalle de la investigacion y posteriormente se



pedird su consentimiento informado para garantizar una participacion apropiada y constante

en el mismo, teniendo en consideracion los criterios de inclusion y exclusion.

Principio de beneficencia

A todas las mamas que estan contribuyendo y participando activamente en el presente estudio
se les ofrecerd una explicacion exhaustiva y minuciosa acerca de los beneficios indirectos que
podrian surgir como resultado de los hallazgos que se obtengan a partir de la investigacion que
se estd llevando a cabo en este momento.

Principio de no maleficencia

La disposicion de la madre y el nifio para involucrarse en esta investigacion no representa
ningun riesgo o amenaza para su salud ni para su bienestar fisico y emocional, ni para la
integridad de cada uno de los participantes involucrados en el estudio. Es fundamental que
esta informacion se comunique claramente a la madre para que esté completamente informada
y segura antes de dar su consentimiento.

Principio de justicia. Todas las madres, asi como también los cuidadores que estén al cuidado
de sus hijos, seran tratados con el mas alto grado de respeto y cordialidad. Esto se llevara a
cabo de manera uniforme, sin que existan distinciones o preferencias entre unas y otras

personas.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma
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4.1. Presupuesto Componente

Componente Precio por unidad | Cantidad a Precio total
usar
Computadora o Laptop 2850.00 1 2850.00
Impresora 700.00 | 870.00
Papel bond 15 2 30
Refrigerios para madres 2.00 135 270
Tinta para impresora 95.00 1 95.00
Utiles de oficina (lpiz, 75.00 1 75.00
borrador, etc)
Pasajes 150.00 5 750.00
Anillado 60 2 120
TOTAL 3910
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Titulo: “Seguridad alimentaria y estado nutricional de los nifios(as) menores de 3 afios atendidos en el centro de salud - Huadnuco 2025

Formulacion Del Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema

Problema General Objetivo General Hipotesis general Variable 1 Método: Hipotético-
(Cual es la relacion entre Determinar la relacion (Hi = Existe relacion Seguridad Alimentaria Deductivo
la seguridad alimentaria y entre la seguridad estadisticamente Dimensiones
el estado nutricional en alimentaria y el estado significativa entre la e Acceso econdémico y Disefio: No experimental,
niflos(as) menores de 3 nutricional en nifios(as) seguridad alimentaria y el fisico de los alimentos ~ Correlacional
afios en el centro de salud menores de 3 afios en el estado nutricional en

- Huénuco 2025?

Problemas Especificos

e ;Cudl es la relacion
segin su dimension
acceso economico 'y
fisico de los alimentos,
con el estado
nutricional en nifios(as)
menores de 3 afios?

e ;Cudl es la relacion
segin su dimension
disponibilidad fisica de
los alimentos, con el
estado nutricional en
nifios(as) menores de 3
afos?

e ;Cudl es la relacion
segin su dimension

centro de salud - Huanuco

2025.

Objetivos Especificos

e Identificar la relacion
segin la dimension
acceso a los alimentos,
con el estado
nutricional en
ninos(as) menores de 3
afios.

e Identificar la relacion
segin la dimension
disponibilidad fisica de
los alimentos, con el
estado nutricional en
ninos(as) menores de 3
afios.

nifios(as) menores de 3
afios en un puesto de salud

- Huanuco 2024?
Ho = No existe relacion
estadisticamente
significativa  entre la
seguridad alimentaria y el
estado  nutricional en

nifos(as) menores de 3

afos en un puesto de salud

- Huanuco 2024?

Hipotesis especificas

e Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
dimension acceso a los
alimentos con el
estado nutricional en

e Disponibilidad fisica de
los alimentos

e Consumo y utilizacion
de los alimentos

e Estabilidad en el tiempo

Variable 2

Estado Nutricional
Dimensiones

e Peso/ Edad

e Peso/ Talla

e Talla/Edad

Tipo: Aplicada.
Enfoque: Cuantitativo
Descriptivo

Poblacion: &1 madres de
familia

Técnica: Encuesta.

Instrumento:

-Escala latinoamericana y
caribena de seguridad
alimentaria (ELCSA)

- Hoja de recoleccion de
datos antropométricos del
nito y los patrones de
crecimiento infantil segun
la OMS




consumo y utilizacién
de los alimentos, con el
estado nutricional en
nifios(as) menores de 3
anos?

(Cudl es la relacion
segin su dimension
estabilidad en el
tiempo, con el estado
nutricional en nifios(as)
menores de 3 afios?

e Identificar la relacion

segin la dimension
consumo y utilizacion
de los alimentos, con el
estado nutricional en
nifios(as) menores de 3
anos.

Identificar la relacion
segin la dimension
estabilidad en el
tiempo, con el estado
nutricional en
nifios(as) menores de 3
anos.

nifios(as) menores de 3
afos.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
dimension
disponibilidad de los
alimentos con el
estado nutricional en
ninos(as) menores de 3
afos.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
dimension consumo y
utilizacion de  los
alimentos con el
estado nutricional en
nifios(as) menores de 3
afos.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
dimension estabilidad
en el tiempo con el
estado nutricional en
nifios(as) menores de 3
afos.

Procesamiento de datos:
Se utilizara el Excel V.
2016 y SPSS V. 25.




Anexo 2: Instrumentos

Anexo 2.1.- Encuesta de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad

Alimentaria — FAO (ELCSA)

Nombre completo del nifio: DNI:
Nombre de la Madre:
Fecha: Entrevistador:

PREGUNTA

SI

NO

1.En los ltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez usted se

preocup6 porque los alimentos se acabaran en su hogar?

2. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez en su
hogar se quedaron sin alimentos?

3. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su
hogar dejaron de tener una alimentacion saludable?

4.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o
algin adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos

5. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

6. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o

algtn adulto en su hogar solo comid una vez al dia o dejé de comer durante todo un
dia?

7. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, /alguna vez usted o

algun adulto en su hogar sintié hambre, pero no comi¢?

8. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez usted o

algun adulto en su hogar solo comid una vez al dia o dej6 de comer durante todo un
dia?

Existe menores de 18 afos en el hogar:




SI....... Continuar Cuestionario

No....... Finalizar Cuestionario

9.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, jalguna vez algun
menor de 18 afios en su hogar dejo de tener una alimentacion saludable?

10.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez algin
menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de
alimentos?

11.En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin

menor de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

12.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez algun

menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

13.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez tuvieron

que disminuir la cantidad servida en las comidas a algun menor de 18 afios en su
hogar

14. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin

menor de 18 afios en su hogar sinti6 hambre, pero no comié?

15.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su hogar solo comid una vez al dia o dejé de comer durante todo

un dia?




ANEXO 2.2. Instrumento para evaluar el estado nutricional en nifios(as) menores de 3

anos

Instrumento para la recoleccion de datos antropométricos del nifio.

NO

NOMBRE DEL NINO MENOR 3
ANOS

EDAD

PESO
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PATRONES DE CRECIMIENTO INFANTIL SEGUN LA OMS
PESO PARA LA EDAD
TALLA PARA LA EDAD

PESO PARA LA TALLA

Anexo 3: Consentimiento informado
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador  : Neila Marnepis Cérdova Robles

Titulo : “Seguridad alimentaria y estado nutricional de los nifios(as) menores de 3 .
afios atendidos en el puesto de salud - Huanuco 2025

Universidad
Norbert Wiener

Propésito del estudio: El presente proyecto tiene como objetivo principal determinar la
relacion entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional en nifios(as) menores de 3 afios
en el centro de salud - Hudnuco 2025. Su realizacion va a permitir obtener resultados e
informacion relevante que servira para la contribucion de hallazgos.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de adquirir los resultados de la investigacion
a través de los métodos mas adecuados (individual o grupal) que pueden tener un gran impacto
en su rendimiento laboral.

Procedimiento

En caso de participar en esta investigacion se llevara a cabo lo siguiente:

- Orientacion para la adecuada rotulacion del cuestionario

- Implementacion de cuestionarios a través de método de encuesta



El proceso de entrevista/encuesta puede extenderse entre 20 y 25 minutos. Los resultados de
las encuestas se le proporcionaran a usted de manera individual o se guardaran manteniendo la
privacidad y el anonimato, por lo que no se requeriran sus datos.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, se le solicitard inicamente responder al cuestionario.
Costo por participar: Su participacion en el estudio no supone de gastos. De igual forma, no
obtendra ningtn incentivo financiero a cambio de su participacion.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estard protegida, Uinicamente la
investigadora puede acceder a ella. Ademas de estos datos privados, su identificacion no sera
revelada cuando los resultados sean divulgados.

Renuncia: Es posible dejar el estudio en cualquier momento, sin obtener penalizacion o
pérdida de las ventajas a las que pudiera tener acceso.

Contacto con el Comité de Etica: Si tiene dudas acerca de sus derechos en su calidad de
voluntario, o si considera que sus derechos se han infringido, puede ponerse en contacto con el
Comité que valido este estudio, la Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, lider del Comité de Etica
de la Universidad Norbert Wiener, correo electronico comite.etica@uwiener.edu.pe
CONSENTIMIENTO:

Estoy dispuesto a participar de manera voluntaria en este estudio, entiendo que pueden surgir
situaciones si me involucro en el proyecto, también comprendo que puedo optar por no
participar, a pesar de haber aceptado y que puedo abandonar el estudio en cualquier instante.

Voy a recibir una réplica firmada de este permiso.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNL:
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o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.utn.edu.ec

Internet

www.coursehero.com

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-03-02

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Los Andes on 2025-05-26

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-09-30

o Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2022-12-07

Trabajos

entregados
Roots IVY International Schools on 2025-04-16
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/d8dcb88e-1adb-4e70-b496-a5350c207c04/content
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/15220/2/06%20NUT%20444%20Tesis.pdf
https://www.coursehero.com/file/p2brs66d/Principio-de-beneficencia-Este-principio-se-refiere-a-la-obligaci%C3%B3n-del/
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/11239
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/1562/Tesis_Relaci%c3%b3n_Estado%20Nutricional_Hemoglobina%20Ni%c3%b1os.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://hdl.handle.net/10045/52889
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