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Resumen:

El objetivo de la investigacion es: “Determinar el nivel de la calidad de suefio en pacientes
adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario Lima — 2025”.
Me¢étodos: Tipo de investigacion aplicada; disefio no experimental, método hipotético -
deductivo y transversal; enfoque cuantitativo; la poblacion estd compuesta por 130 adultos, se
utilizd6 como herramienta de medicion al “Cuestionario de Calidad del Suefio de Pittsburgh”.
Resultados: el promedio de la edad fue de 40,48 anos (D. E=10,774), predomino el sexo
femenino en el 66,9%, y un 45,4% merece atencion y tratamiento médico respecto a la calidad
de suefio. Conclusiones: Se concluye que los adultos con diabetes mellitus tipo 2, un 45,4%

merece atencion y tratamiento meédico.

Palabras claves: calidad de suefio, Pittsburgh, diabetes mellitus tipo 2.



Abstract

The objective of this research was: "To determine the level of sleep quality in adult patients
with type 2 diabetes mellitus at the Lima — 2025 Sesquicentenario Health Center." Methods:
Applied research; non-experimental design, hypothetical-deductive, and cross-sectional
method; quantitative approach; the population consisted of 130 adults, and the Pittsburgh Sleep
Quality Questionnaire was used as a measurement tool. Results: The mean age was 40.48 years
(SD =10.774), 66.9% were female, and 45.4% warranted medical attention and treatment for
sleep quality. Conclusions: It is concluded that 45.4% of adults with type 2 diabetes mellitus

warrant medical attention and treatment.

Keywords: sleep quality, Pittsburgh, type 2 diabetes mellitus.



I. INTRODUCCION

A lo largo de la vida, el suefio tiene un rol fundamental en la salud y el bienestar general.
Nuestro bienestar fisico y psicoldgico durante el dia se ve, en gran medida, afectado por la
calidad del reposo nocturno. Durante el suefio, nuestro cuerpo lleva a cabo funciones esenciales
que promueven tanto la salud fisica como el correcto funcionamiento del cerebro (1). Las
enfermedades no transmisibles son el mayor desafio sanitario en la actualidad. Las que mas
impacto tienen en la poblacion global son las cardiovasculares, las respiratorias y la diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). Conforme a las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), esta tltima se transformara en la séptima causa de muerte para el afio 2030 (2).

La DM2 es el tipo de enfermedad mas frecuente y se distingue por la resistencia del organismo
a la accion de la insulina, ademas de una produccion deficiente de esta hormona. A pesar de
que generalmente ocurre en la adultez, también se han registrado casos en nifios y jovenes,
principalmente vinculados a la obesidad. Esta condicién usualmente surge después de un
extenso periodo de prediabetes y posee un marcado componente genético (3). Segun las
estimaciones de la OMS, esta clase de diabetes se convertiria en la séptima razon principal de

muerte mundialmente para el afio 2030 (4).

En la Ciudad de México, se determind que 7 de cada 10 individuos con DM2 carecen de un
control apropiado de su patologia. Ademas, se notd que un suefio deficiente incrementa el
riesgo de descontrol de la glucosa en sangre, se us el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh
(PSQI) para realizar esta evaluacion (5). Otro estudio en Brasil, los pacientes con hemoglobina
Alc (prueba de sangre) superior al 7 % (una HbAlc de 6.5% o mas se considera un criterio
para el diagnostico de diabetes), usaban somniferos, tenian un indice de masa corporal normal,
reportaron mala calidad del suefio (6). En la ciudad de Tacna, los adultos con diabetes mellitus
tipo 2 en un hospital, se descubrié que el 54.6 % necesitaban asistencia sanitaria debido a la
deficiente calidad de su suefio. Ademads, un 40.7 % evidencio6 niveles de glucosa plasmatica

moderadamente altos en ayunas (7).

El sexo, el estado civil, la retinopatia diabética, el pie diabético y los ingresos familiares se
asociaron de forma independiente con la calidad del suefio en pacientes con DM2 en Hunan,

China (8). Se evidencié de manera significativa en las mujeres que presentaban trastornos



comorbidos del suefio, niveles altos de IMC y HbA 1¢ sin control, estresores sociales, asi como
complicaciones derivadas de la diabetes, una mala calidad del suefio. No obstante, se calculod
que la préactica regular de ejercicios fisicos y el suefio apropiado eran los elementos que

protegian contra una mala calidad del suefio (9).

Lo registraos en estas investigaciones aumenta la relevancia de la tematica, ya que el mal suefio
es un factor crucial en la salud de las personas diagnosticas con DM2. Por lo tanto, el objetivo
de la investigacion es “Determinar calidad de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus

tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario Lima — 2025”

II. METODOLOGIA

Investigacion de caracter descriptivo, deductivo, cuantitativo, tipo aplicada de disefio no
experimenta y de corte transversal. Compuesta por 130 adultos con diagndstico de DM2, de
ambos sexos, entre 20-59 afios. Se excluyeron a los pacientes con patologias respiratorias, dolor

musculoesquelético agudo o crénico y con algun trastorno psicologico.

El PSQI evalua las 7 dimensiones de la calidad de suefio (CS), siendo un instrumento excelente
para la medir la variable de estudio (10). Se adaptd y llevo a cabo de manera virtual con
consentimiento verbal, se lograron resultados favorables para su validacion (11). Por otra parte,
se incluyd las variables sociodemogréaficas cuyos datos se obtuvieron mediante preguntas
abiertas incluidas en la ficha de recoleccion de datos, el cual paso por una exhaustiva validacion

de juicios de expertos demostrando asi pertinencia.

Los datos derivados del PSQI seran almacenados en una matriz de datos estructurada en Excel,
destinada a documentar tanto las variables objeto de estudio como los atributos
sociodemograficos. Se implemento6 un protocolo de procesamiento computacional mediante el
programa estadistico SPSS (v.27) para efectuar el andlisis cuantitativo pertinente, la estadistica
descriptiva mediante tablas de frecuencias, se utilizaron las medidas de tendencia central

(media, moda y mediana) y figuras que permitan ver con mayor precision los resultados.

Respecto a los aspectos éticos tomadas en cuenta, La investigacion fue sometida a una
verificacion de Turnitin para certificar su autenticidad en términos intelectuales y la falta de

plagio, después de lo cual fue autorizada por el comité de ética de la UPNW. Se exigio la firma
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del documento de consentimiento informado estandarizado a cada paciente, previa divulgacion
exhaustiva de: objetivos cientificos, protocolo y derechos del participante (autonomia, retiro
voluntario). Se ejecutaron los procedimientos evaluativos, salvaguardando la integridad
biopsicosocial, confidencialidad y decoro de los sujetos de estudio durante todo el proceso
investigativo. El estudio se regira por los principios éticos consagrados en la Declaracion de
Helsinki. De la misma manera, los datos seran meticulosamente recolectados y sometidos a un

analisis riguroso, garantizando la autenticidad y veracidad de los hallazgos reportados.

ITII. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Variables cuantitativas N Media D.E.
Edad 130 40,48 10,774
Variables cualitativas Frecuencia Porcentaje
Femenino 87 66,90%
Sexo
Masculino 43 33,10%
Total 130 100,00%

La edad promedio fue de 40,48 afios (desviacion estandar de 10,774), donde el sexo

predominante fue el femenino (66,90%).

Tabla 2. Nivel de la calidad de suerio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2

Frecuencia Porcentaje
Merece atencion médica 55 42,3
Merece atencion y tratamiento médico 59 45,4
Se trata de un problema de suefio grave 16 12,3
Total 130 100,0
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Figura 1. Nivel de la calidad de suerio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2

Porcentaje

Werece atencion medica Merece atenciény tratamiento  Se trata de un problema de
médico suefio grave

Los datos obtenidos revelan una distribucion significativa en los niveles de CS evaluados. El
andlisis indica que la mayor proporcion de casos (45.4%) requiere intervencion y tratamiento
médico, seguido por un 42.3% que necesita atencion clinica, mientras que solo el 12.3%

corresponde a patologias del suefio de gravedad considerable.

Tabla 3. Nivel de calidad de suefio segun su dimension calidad subjetiva del suerio en pacientes
adultos con diabetes mellitus tipo 2

Frecuencia Porcentaje
Mala 57 438
Muy mala 73 56,2
Total 130 100,0
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Figura 2. Nivel de calidad de suerio segun su dimension calidad subjetiva del suerio en pacientes
adultos con diabetes mellitus tipo 2

Porcentaje

Mala Muy mala

Calidad subjetiva del suerio

El analisis de los datos demuestra una prevalencia significativa de percepciones disfuncionales
respecto al suefio, donde mas de la mitad de la muestra (56.2%) clasifico su CS como

gravemente afectada, y el 43.8% como moderadamente afectada.

Tabla 4. Nivel de calidad de suefio segun su dimension latencia del suefio en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2

Frecuencia Porcentaje
Entre 16 y 30 minutos 58 44,6
Entre 31 y 60 minutos 72 55,4
Total 130 100,0
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Figura 3. Diagrama de barras — Nivel de calidad de suerio segun su dimension latencia del suerio en
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2

Porcentaje

Entre 16y 30 minutos Entre 31y 60 minutos

Latencia del suefio

Los participantes presentaron una latencia de suefio patoldgica, con un predominio
significativo en el rango de 31 a 60 minutos, lo que sugiere un trastorno severo de inicio del
suefio. Secundariamente, se identifico un rango de 16 a 30 minutos, indicador potencial de

padecer de insomnio.

Tabla 5. Nivel de calidad de suerio segun su dimension duracion del suerio en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2

Frecuencia Porcentaje
Entre 6 y 7 horas 11 8,5
Entre 5 y 6 horas 58 44,6
Menos de 5 horas 61 46,9
Total 130 100,0
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Figura 4. Nivel de calidad de sueiio segun su dimension duracion del sueiio en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2

Porcentaje

Entre 6y 7 horas Entre 5y & horas Menos de 5 horas

Duracion del suefio

El 46.9% de la muestra reportd una duracion de suefio inferior a 5 horas, simultaneamente un
44.6% manifest6 una duracion entre 5-6 horas, y unicamente 8.5% alcanzd parametros de 6-7

horas.

Tabla 6. Nivel de calidad de suerio segun su dimension eficacia del suerio en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2

Frecuencia Porcentaje
75 — 84% 46 35,4
65 —74% 84 64,6
Total 130 100,0
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Figura 5. Nivel de calidad de suerio segun su dimension eficacia del sueiio en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2

Porcentaje

75-84% 65 - T4%

Eficacia del suerio

Se identifico que el 64.6% presenta una eficiencia de suefio del 65-74%, parametro asociado
con trastornos de insomnio u otros trastornos. Paralelamente, el 35.4% restante se situd en el

rango del 75-84%, indicador consistente con sindromes de higiene del suefio deficitaria.

Tabla 7. Nivel de calidad de suefio segun su dimension perturbacion del suefio en pacientes adultos
con diabetes mellitus tipo 2

Frecuencia Porcentaje
Grado moderado de perturbacion 47 36,2
Grado severo de perturbacion 83 63,8
Total 130 100,0
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Figura 6. Nivel de calidad de sueiio segun su dimension perturbacion del suerio en pacientes adultos
con diabetes mellitus tipo 2

Porcentaje

Grado moderado de perturbacion Gado severo de perturbacion

Perturbacién del suefio

Se reporta una prevalencia significativa de alteraciones del suefio, con un 63.8% de los casos
clasificados en el rango de severidad grave y un 36.2% moderado. Esta distribucion indica que
la mayoria de los sujetos experimentan alteraciones clinicamente relevantes al descansar,

constituyendo un factor negativo para la calidad de recuperacion.

Tabla 8. Nivel de calidad de suefio segun su dimension uso de medicamentos para dormir en
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2

Frecuencia Porcentaje
Una o dos veces por semana 75 57,7
Tres o0 més veces por semana 55 423
Total 130 100,0
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Figura 7. Nivel de calidad de sueiio segun su dimension uso de medicamentos para dormir en
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2

Porcentaje

IUna o dos veces por semana Tres 0 mas veces por semana

Uso de medicamentos para dormir

Se evidencia una dependencia farmacoldgica predominante para la induccion del sueio, donde
el 57.7% de los casos reporta utilizar medicamentos con una frecuencia de 1-2 veces semanales,

mientras el 42.3% restante requiere administraciéon mas frecuente (>3 veces/semana).

Tabla 9. Nivel de calidad de suerio segun su dimension disfuncion diurna en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2

Frecuencia Porcentaje
Disfuncién diurna leve 37 28,5
Disfuncién diurna moderada 93 71,5
Total 130 100,0
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Figura 8. Nivel de calidad de sueiio segun su dimension disfuncion diurna en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2

Porcentaje

Disfuncion diurna leve Disfuncién diurna moderada

Disfuncion diurna

El 71.5% presenta alteraciones diurnas de intensidad moderada, mientras que solamente el

28.5% manifestaba afectacion leve.
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IV. DISCUSION

El objetivo principal del trabajo fue Determinar el nivel de la CS en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2 del C.S Sesquicentenario Lima — 2025, los resultados reflejaron de los
casos evaluados el (45.4%) requiere intervencion y tratamiento médico, seguido por un 42.3%
que necesita atencion clinica, mientras que solo el 12.3%, tiene un problema grave de suefio,
Los resultados no coinciden con los de la investigacion de Luque (12). En este caso, 275
(83.1%) fueron clasificados como "malos dormidores" y 52 (16.9%) como '"buenos
dormidores". Esto evidencia que los trastornos del suefio son frecuentes en la poblacion
estudiada; al mismo tiempo, el estudio realizado es similar al de Felix (13). En la comparacion
entre quienes no tenian diabetes y los que si, el 79 % de estos ultimos tenia una calidad del

suefio deficiente.

En relacion con los factores sociodemograficos de los adultos diagnosticados con DM2, se
observo un predominio del sexo femenino con un 66,9%, mientras que el 33,1% correspondio
al sexo masculino. La edad promedio fue de 40,48 afios. Estos hallazgos coinciden con los
resultados del estudio realizado por Ruiz et al. (14), quienes analizaron la asociacion entre la
presencia de DM2 y variables como la duracion, la dificultad para dormir y la calidad del suefio
en una poblacion de 30 a 69 afios en Tumbes, registrando una edad media de 48,2 afios y una

proporcion femenina del 50,3%.

Respecto a las siete dimensiones que conforman la Calidad Global de Suefio, se identificd que
la calidad subjetiva del suefio no fue favorable, dado que més de la mitad de los participantes
(56,2%) reportaron una CS gravemente afectada, mientras que el 43,8% la calific6 como
moderadamente afectada. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Alba (15),

quien reportd que el 39% de los participantes presenté una mala calidad subjetiva del suefio.

Referente a la dimension latencia del suefio indicaron con un predominio significativo en el
rango de 31 a 60 minutos, lo que sugiere un trastorno severo de inicio del suefio.
Secundariamente, se identifico un rango de 16 a 30 minutos, indicador potencial de padecer de
insomnio lo cual coinciden con Alba (15) porque cuyos valores arrojaron el 27% requeria entre

30 y 60 minutos para reposar
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En relacion con la duracion de sueio revela que 46.9% reportd una duracion de suefio inferior
a 5 horas, simultdneamente un 44.6% manifestdé una duracion entre 5-6 horas, y unicamente
8.5% alcanz6 parametros de 6-7 horas., pero discrepan de la investigacion de Campos eat al
(16) donde ellos evidenciaron que Solo el 33% descansaba las horas necesarias (7-9 h).

En relacion con la dimension eficacia del suefio, se evidencid que el 64.6% presenta una
eficiencia de suefio del 65-74%, parametro asociado con trastornos de insomnio u otros
trastornos. Paralelamente, el 35.4% restante se situ6 en el rango del 75-84%, estos hallazgos
son similares con la investigacion de Alba. (15) en donde ellos informaron el 79,5% no logro6
una eficiencia del suefio adecuado

Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes reportaron una baja perturbacion
en su suefio, lo que indica que, en general, no experimentan interrupciones frecuentes ni
factores externos que afecten significativamente la continuidad del descanso nocturno, con un
63.8% de los casos clasificados en el rango de severidad grave y un 36.2% moderado, los
hallazgos encontrados se asemejan al Mushabbad et. al (9) porque en sus resultados fueron
perturbaciones severas El 57,7% presentaba.

Los resultados indican que un alto porcentaje de los pacientes depende del uso de
medicamentos para conciliar el suefio, evidenciando una tendencia significativa hacia la
farmacoterapia como estrategia de manejo del insomnio o de otras alteraciones relacionadas
con el descanso nocturno, donde el 57.7% de los casos reporta utilizar medicamentos con una
frecuencia de 1-2 veces semanales, mientras, discrepan a la investigacion realizada por Alba.
(15) porque el 11% recurria a sustancias para dormir con escasa frecuencia.

La mayoria de los pacientes reportan una moderada disfuncion diurna, reveld el 71.5%
presentaba alteraciones diurnas de intensidad moderada, mientras que solamente el 28.5%

manifestaba afectacion leve Alba. (15) evidencio que el 11% presentan disfuncion diurna

V. CONCLUSIONES

v Se concluye que calidad de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del
C.S Sesquicentenario Lima — 2025 merece atencion y tratamiento médico para una
buena calidad de suefio.

v Se concluye que predomina el sexo femenino con una edad promedio de 40,48 afios.
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VI

Se concluye que los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del C.S
Sesquicentenario muestran muy mala calidad subjetiva del suefio.

Se concluye que los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del C.S
Sesquicentenario muestran un nivel bastante malo de latencia del suefio.

Se concluye que los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del C.S
Sesquicentenario tienen una muy mala duracién del suefio.

Se concluye que los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del C.S
Sesquicentenario tiene una mala eficacia del suefo.

Se concluye que los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del C.S
Sesquicentenario reportaron un grado severo de perturbacion del suefio.

Se concluye que los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del C.S
Sesquicentenario utiliza 1 a 2 veces por semana medicamentos para dormir.

Se concluye que los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del C.S

Sesquicentenario muestran moderada disfuncion diurna.
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VII. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Calidad de suefo en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario, lima - 2025

(Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de
Salud Sesquicentenario Lima — 2025?

(Cudl es la calidad de suefio segiin su dimension calidad
subjetiva del suefio en pacientes adultos con diabetes
mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario Lima
—2025?

(Cudl es la calidad de suefio segun su dimension latencia
de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2
del Centro de Salud Sesquicentenario Lima — 2025?

(Cual es la calidad de suefio segiin su dimension duracion
de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2
del Centro de Salud Sesquicentenario Lima —2025?

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de
Salud Sesquicentenario Lima — 2025.

Identificar la calidad de suefio segun su dimension calidad
subjetiva del sueflo en pacientes adultos con diabetes
mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario Lima
—2025.

Identificar la calidad de suefio segun su dimension latencia
de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2
del Centro de Salud Sesquicentenario Lima — 2025.

Identificar la calidad de suefio segun su dimension duracion
de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2
del Centro de Salud Sesquicentenario Lima — 2025.

sueio.

-Duracion del
suefio.

-Eficacia del
suefio habitual.
-Perturbacion
del suefio.
-Uso de

medicacion

Disefio
Formulacién del Problema Objetivos Hipotesis Variables
Metodolégico
Problema General Objetivo general No aplica Calidad de suefio METODO:
(Cudl es el nivel de la calidad de suefio en pacientes Determinar el nivel de la calidad de suefio en pacientes -Calidad subjetiva Deductivo
adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud
Sesquicentenario Lima — 2025? Sesquicentenario Lima — 2025. de suefio. ENFOQUE:
Problemas especificos Objetivos especificos -Latencia de Cuantitativo

TIPO: aplicada

DISENO: no
experimental

CORTE:
transversal

POBLACION:
150 adultos

MUESTRA:
130 adultos

MUESTREO:
No
probabilistico
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(Cual es la calidad de suefio segun su dimension eficacia
de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2
del Centro de Salud Sesquicentenario Lima — 2025?

(Cual es la calidad de suefio segtin su dimension habitual
perturbacion del suefio en pacientes adultos con diabetes
mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario Lima
—2025?

(Cual es la calidad de suefio seglin su dimension uso de
medicacion para dormir en pacientes adultos con diabetes
mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario Lima
—2025?

(Cudl es la calidad de suefio segun su dimension disfuncion
diurna en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del
Centro de Salud Sesquicentenario Lima — 2025?

Identificar la calidad de suefio segtin su dimension eficacia
de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2
del Centro de Salud Sesquicentenario Lima — 2025.

Identificar calidad de suefio segtin su dimension habitual
perturbacion del suefio en pacientes adultos con diabetes
mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario Lima
—2025.

Identificar calidad de suefio segin su dimension uso de
medicacion para dormir en pacientes adultos con diabetes
mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario Lima
—2025.

Identificar la calidad de suefio segun su
dimension disfuncion diurna en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud
Sesquicentenario Lima — 2025

-Disfuncién diurna

por
conveniencia
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Anexo 2: Instrumentos
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“CALIDAD DE SUENO EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO
2 DEL CENTRO DE SALUD SESQUICENTENARIO, LIMA —2025”

Fecha: /] N° de registro

Datos sociodemograficos
M |F

Sexo:

Edad:

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH

Los 19 Items auto-evaluados se combinan entre si para formar siete «componentes» de
puntuacion, cada uno de los cuales tiene un rango entre 0 y 3 puntos. En cualquier caso, una
puntuacion de 0 puntos indica que no existe dificultad, mientras que una puntuacion de 3
indica una severa dificultad. Los siete componentes entonces se suman para rendir una

puntuacion global, que tiene un rango de 0 a 21 puntos.

1. En las altimas 4 semanas, normalmente ¢cual ha sido su hora de irse a acostar? (utilice
sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual en que se acuesta: /  / /

2. En las ultimas 4 semanas, normalmente ;Cuanto tiempo habra tardado en dormirse
(conciliar el suefo) en las noches? /

Escriba el tiempo en minutos: __ /_/ /

3. En las ultimas 4 semanas, habitualmente ;A qué hora se levant6 de la cama por la mafiana
y no ha vuelto a dormir? (Utilice sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual de levantarse: / _/ /
4. En las ultimas 4 semanas, en promedio, ;Cuantas horas efectivas ha dormido por la noche?

Escriba la hora que crea que durmio6: / / /
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5. En las tltimas 4 semanas, ;Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de......

0. Ninguna 1. Menos
g 2.Unoo 3.tres o
vez es las de una vez . No
e dos veces a | mas veces a
ultimas 4 ala responde
la semana la semana
semanas semana
a. (No poder quedarse
dormido(a) en la
primera media hora?
b. ¢;Despertar durante Ila
noche o a la madrugada?
c. (Tener que levantarse
temprano para ir al
bafio?
d. (No poder respirar bien?
e. ¢(Toser 0 roncar
ruidosamente?
(Sentir frio?
,Sentir demasiado
calor?
h. ;Tener pesadillas o
“malos suefios”?
i.  ¢Suftrir dolores?
j- Otras razones
(Especifique):
6. En las 4 ultimas semanas (marcar la opcion mas apropiada)
0. Ninguna 3. Tres o
g 1. Menos de 2.Uno o .
vez en las 4 mas veces No
AR unavezala | dos veces a
ultimas ala responde
semana la semana
semanas semana

habra
para

(Cuantas veces
tomado medicinas
dormir por su cuenta?

(Cuantas veces habra
tomado medicinas para
dormir recetadas por el
médico?
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7. En las dltimas semanas (marcar la opcion mas apropiada)

0. Ninguna 3. Tres o
& 1. Menos de 2.Uno o .
vez en las 4 mas veces No
AR unavezala | dos veces a
ultimas ala responde
semana la semana
semanas semana
(Cuantas veces ha sentido
somnolencia (o
mucho  suefio) cuando
conducia, comia o
desarrollaba alguna otra
actividad?
(Ha representado para usted
mucho  problema  (FEI
“mantenerse despierto(a)”
cuando conducia, comia o
desarrollaba alguna otra
actividad?
8. En las ultimas semanas (marcar la opcion mas apropiada)
Regular o Mucho o
Nada Poco &
moderado bastante
(Cuantas veces habra tomado medicinas
para dormir por su cuenta?
(Cuantas veces habra tomado medicinas
para dormir recetadas por el médico?
9. En las ultimas semanas (marcar la opcion mas apropiada)
Bastante Bastante
Bueno Malo
bueno malo

para dormir por su cuenta?

(Cuantas veces habrd tomado medicinas
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Anexo 3: Validez de Instrumentos

CARTA DE PRESENTACION
Mg.
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi
investigacion con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es:” CALIDAD DE SUENO EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL CENTRO DE
SALUD SESQUICENTENARIO, LIMA — 2025, siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente

Diana Antonella Yzasiga Atalaya
D. N. I: 48788165
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: CALIDAD DE SUENO EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES
MELLITUS TIPO 2 DEL CENTRO DE SALUD SESQUICENTENARIO, LIMA - 2025

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE: CALIDAD DE SUENO
DIMENSION 1: SI NO SI NO | SI | NO
Calidad subjetiva del
sueilo X X X
DIMENSION 2: SI |NO| SI [NO | SI | NO
Latencia de Suefio X X X
DIMENSION 3: SI |[NO| SI [NO | SI | NO
Duracion del Suefio X X X
DIMENSION 4: SI |NO| SI [NO | SI | NO
Eficiencia de suefio X X X
DIMENSION 5: SI |[NO| SI [NO | SI | NO
SIez;l;ﬁ:;lPerturbacmn X % X
DIMENSION 6: SI |[NO| SI [NO | SI | NO
e S N
DIMENSION 7: SI |[NO| SI [NO | SI | NO
Disfuncion Diurna X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio

Opinion de aplicabilidad:
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Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Cuya Chumpitaz, Luis Ysmael
DNI: 08843049

Especialidad del validador: Terapia Manual

Dr. Luis Ysmael Cuya Chumpitaz
Tecnologo Médico - Fisioterapeuta
DNI 08843049
CTMP 2994

01 de setiembre del 2025
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):El presente instrumento presenta suficiencia
para ser aplicado en el presente estudio.

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. PIZARRO GOZAR TOBIAS TOMAS
DNI: 04642562

Especialidad del validador: TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA

Fi
02 de SETIEMBRE del 2025

33



Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos precisan medir lo que se
pretende medir.

Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg.: David Hernan Andia Vilcapoma
DNI: 42457051

Especialidad del validador: Terapia manual

CTMP. 7215

03 de setiembre del 2025
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Anexo 4: Aceptacién Comité de Etica

U
Universidad
Morbert Wiener

COMITE INSTITUCIOMAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 15 de septiembre del 2025.

Autor Responsable:
DIANA ANTONELLA YZASIGA ATALAYA

Exp. N®: 2247-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo vy a la vez informarle gue el Comité Institucional de Etica
g Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud v
APROBO el siguiente proyvecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Calidad de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del
Centro de Salud Sesquicentenario, Lima - 2025 Version Mro. 1, con fecha 10/09/2025.

El cual tiene como Autores) a:
DIANA ANTONELLA YZASIGA ATALAYA

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas ticas, el balance

riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

= Lawigencia de la aprobacion es 24 meses a partir de la emision de este documento.

= Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informe a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

-

Big. Amgelica Karina Minaya Galarreia
Presadente
Comite [estilucional de Etica e Intepridsd Cientifica
Undversided Privada Morberd Wiener

Atentamente,

Arvanidy Arcquipa $3

Unnremidad Privads Norbert Wiener

Telafono: T06-5555 aname 3286-32E7 Cal. 939513820
Comee: comite.sticudmvisnemdn pe
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Anexo 5: Aceptacion de Permiso de toma de muestra

“AN0 DE LA RECUPERACION ¥ CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANAY

Azunto: 2olicito autonzacion para la aplicacion de encuastaz a los pacientes que azisten
al Centro de 2alud Sesquicentenario en el marco de tesis titulada: *Calidad de suefic en
paclentes adulios con diabetes mellitus tipo 2 dal Centro de Salud Sezquicentenario,
lmna — 202357

Dra. Lms Vasgquez Vargas
Medico jefe de la Microred Sesquistenario QQ g 25’ |

,,-..‘_ ﬁ_ '- rl—'l-\,..

Prezente. - bic.. J iI'

Yo, Diana Antonella Yzaszizga Atalava, con DINI T 43783163, sov bachiller de 12 Escuela
Académico Profezional de Tecnologla hlédica en Terapia Fizica v Fehabilitacion de la
Umversidad Morbert Wiener. Actuzlmente, aztoy trabajando en mi tesiz fitulada “Calidad
de suetio pacientss adultos con diabetes mellituz tipe 2 del Cenire de Salud
Sesquicentenario, lima — 2025 para obtaner el grado de licanciatura,

Con al fin da realizar una imvestizacion, solicito su autorizacion para aplicar ancuestaz a
los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud Besquicentsnaric,
quienes seran los sujetos de estudio de este frabaje.

Las encuestas ze llevardan a cabo de manera confidencial v ancnima, v la maplicacion serd
totalmente voluntaria. Se azagurara que el procedimisnto no obstaculice con la atencion
de loz pacientes dentro dsl astablecimiento, respetando su tiempo v ambients da trabajo
del perzonal da salud que labora. Los rezultados logradosz se emplearan tmicaments para
propositos académicos, v 1z informacion se manejara con la maxmma nguresidad v ética

profesional.

Estoy disponible para coordinar cualguisr mformacion adicionzl sobre la metodelogia, 2
estructura de las encuestas, por lo gue les adjunte mi ndmero de mowvil 264 761 619
adelantado su entendimiento v rezpaldo, ¥ permanezeo alerta a su rezpuesta positiva.

3 ofro particular, me despido cordialments.
Atentamenta,
RECIBIDA |3 solicitud, &l 26 de agosto de 2025, 5E

AUTORIZA =& realice la recoleccion de datos para
Iz tesis Calidad de suefo en pacientes adultos

con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Diana Antonella Yzasiza Atalaya
salud Sesquicentenario, lima -  z025. DNI- 48738163,
FRECISANDOSE que la autorizacion sera solo
con fines de investigacion. . / . ok SRLLE
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GOBIERND
REGIONAL
7~ DEL CALLAO

Decenio de igualdad de oportunidades para hombres y mujeres

Lima, 8 de setiembre del 2025

CARTA DE ACEPTACION DE TOMA DE MUESTRA

Srta. Diana Antonella Yzasiga Atalaya

ASUNTO: Aceptacion de solicitud

Por el medio del presente informo a usted Diana Antonella Yzasiga Atalaya con
DNI: 48788165 que se le autoriza a usted realice la recoleccion de datos para la tesis
“Calidad de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de
Salud Sesquicentenario, lima— 20257, precisandose que la autorizacion sera solo con

fines de investigacion.

Sin otro particular, atentamente

5 T ——p e GOOIERND REGION
GOME gy h B e
gt AT S Gk A ad o $alag Qi - Fiicaiimsas

i L6 E. VASQUEZ VARGAS Tra. CARGLA BALBARR S e essaa,
WEDICO CHRUAN MEDICG J A MORENG
C.M 2 OARA0; GUMLE, ?59‘}-
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Diana Antonella Yzasiga Atalaya

Titulo : “CALIDAD DE SUENO EN PACIENTES ADULTOS CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL CENTRO DE SALUD SESQUICENTENARIO,
LIMA - 2025

INVITACION

Estamos invitando a usted a participar en un estudio denominado: CALIDAD DE
SUENO EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL
CENTRO DE SALUD SESQUICENTENARIO, LIMA - 2025

INFORMACION
2.1 Propéosito del estudio

Este es un estudio desarrollado por Diana Antonella Yzasiga Atalaya la investigadora de
la Universidad Privada Norbert Wiener. El proposito de este estudio Determinar el nivel
de la calidad de suefio en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de
Salud Sesquicentenario Lima — 2025. Su ejecucion ayudara a tomar decisiones sobre el
comportamiento de las variables analizadas.

2.2Duracion del estudio: El estudio se realizard en un periodo de 5 meses, que
corresponde entre agosto a diciembre del 2025.

2.3Numero esperado de participantes: La cantidad de personas como muestra seran
130 pacientes.

Criterios de inclusion:

* Pacientes adultos que tenga como diagnostico, diabetes tipo 2.
* Pacientes de 20 - 59 afios.

* Pacientes de ambos géneros.

* Pacientes que firmen voluntariamente el consentimiento informado, participacion
libremente en el estudio.
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Criterios de exclusion:

* Pacientes con patologias respiratorias.

* Pacientes con dolor musculoesquelético agudo o crénico.

* Pacientes que recientemente han pasado por un proceso quirurgico.
* Pacientes que tienen trastornos psicologicos

2.5 Procedimientos del estudio

Se llevard a cabo la presentacion del estudio titulado “Calidad de suefio en pacientes
adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud Sesquicentenario, Lima - 2025.".
Esta presentacion contara con la aprobacion de grados y titulos de la UPNW vy del asesor.

Se procederd a elaborar y presentar una solicitud de permiso para la toma de muestra a la
directora del Centro de Salud Sesquicentenario.

Se procedera brindar informacién acerca del cuestionario a los pacientes con diagndstico
de diabetes mellitus tipo 2, indicando que solo llevara un corto tiempo de
aproximadamente 10 minutos, la presentacion formal del documento de consentimiento
informado, con el proposito de que los participantes suscriban el mismo de manera
voluntaria. Se recalcara que dicha investigacion no producira dafio alguno, sera de manera
anonima no divulgacion su informacion personal.

Se encuestara mediante el cuestionario PSQI.

A los participantes se les expresara gratitud por su invaluable contribucion al avance del
conocimiento cientifico en el marco del presente estudio.

2.6 Riesgos:

Su participacion en el estudio no presentara ninglin inconveniente ni riesgo fisico o
emocional ya que solo dependera del llenado de la encuesta.

2.7 Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto pues usted conocerd como se encuentra
respecto a su calidad de suefio, siendo importante pues se desarrollard estrategias de
atencion, trabajandose de forma multidisciplinaria con otros profesionales de la salud.

2.8 Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningiin
incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

2.9 Confidencialidad:

Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio
se publican, no se incluirda ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos
estaran disponibles solo para el equipo de investigacion.

2.10 Derechos del paciente:
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Si usted se siente incomodo durante las encuestas, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

2.11 Preguntas/contacto

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Diana
Antonella Yzasiga Atalaya al nimero 964761619.También, puede contactar al Comité de
Etica que valido este estudio a través del Dr.(a) Angelica Karina Minaya Galarreta,
presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12 Ocurrencia/reclamo

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que
valido este estudio a través del Dr.(a) Angelica Karina Minaya Galarreta, presidente del
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento
Informado. He recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad
del estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacion es
voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que
esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

Participante Investigador:
Nombres: Diana Antonella Yzasiga Atalaya
DNI: DNI N° 48788165

40



Anexo 7: Turnitin
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11% Similitud general

El mtal combinado de rodas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

Eibliografia

Texto citado

= Texto mencionado

Codncidencias menores [menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% B Fuentes de Internet
0% BB Publicacicnes

A% & Trabajes entregados itrabajos del estudiante)

Marcas de integridad

MN.° de alertas de integridad para revisidn
Los algaritmes de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
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10% @ Fuentes de Internet
0% Pubdicariones
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o Internet
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 19 - Descripcién general de integridad

11% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:516380074

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
0%  ME Publicaciones

4% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 19 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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o Internet
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