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Resumen
Objetivo: Determinar la relacion entre el deterioro funcional y la sarcopenia en adultos

mayores de Fisiocentro - Surquillo 2026.

Metodologia: Se presentd el tipo de investigacion aplicada, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo, correlacional y corte transversal; muestra censal que estara

compuesta por 80 adultos mayores por conveniencia que asisten a Fisiocentro.

Resultados: De la muestra de ochenta adultos mayores(N=80) de sexo femenino y
masculino, se demuestra una correlacidn negativa moderada entre el deterioro funcional y la
dimensién fuerza de la sarcopenia — 0.571, entre el deterioro funcional y la dimensién de
asistencia para caminar de la sarcopenia — 0.520 demostrando una correlacidn negativa
moderada, , entre el deterioro funcional y la dimension de levantarse de una silla de la
sarcopenia — 0.647 existe una correlacion negativa moderada, , entre el deterioro funcional y
la dimensidn subir y bajar escaleras de la sarcopenia — 0.687 demostrando una correlacion
negativa moderada y entre el deterioro funcional y la dimension de las caidas de la sarcopenia

— 0.425 existe una correlacion negativa moderada.

Conclusion: Se concluye que si existe relacion estadisticamente significativa entre el

deterioro funcional y la sarcopenia en adultos mayores de Fisiocentro — Surquillo.

Palabras clave: Sarcopenia, deterioro funcional, adulto mayor



Abstract
Objective: Determining the relationship between functional decline and sarcopenia in older

adults at Fisiocentro - Surquillo 2026.

Methodology: The type of applied research was presented, quantitative approach, non-
experimental, descriptive, correlational and cross-sectional design; census sample that will be

composed of 80 older adults by convenience who attend Fisiocentro.

Results: From the sample of eighty older adults (N=80) of female and male sex, a moderate
negative correlation is shown between functional impairment and the strength dimension of
sarcopenia — 0.571, between functional impairment and the walking assistance dimension of
sarcopenia — 0.520 demonstrating a moderate negative correlation, between functional
impairment and the rising from a chair dimension of sarcopenia — 0.647 there is a moderate
negative correlation, between functional impairment and the climbing and descending stairs
dimension of sarcopenia — 0.687 demonstrating a moderate negative correlation and between
functional impairment and the falls dimension of sarcopenia — 0.425 there is a moderate

negative correlation.

Conclusion: It is concluded that there is a statistically significant relationship between

functional impairment and sarcopenia in older adults at Fisiocentro — Surquillo.

Keywords: Sarcopenia, functional decline, elderly



INTRODUCCION

El proceso fisiologico de la pérdida de masa muscular se encuentra relacionado
con el envejecimiento, siendo un 8% de pérdida por cada diez afios desde los 40 afios
y llegando a un 15% a partir de los 70 afios y estd asociada con disminucion en el

rendimiento fisico del adulto mayor (1).

De acuerdo con un estudio redactado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) nos indica que con el pasar de los afios en el adulto mayor se produce un
descenso de manera progresiva en sus capacidades fisicas y mentales que lo convierte
en un riesgo a sufrir algtn sindrome geriatrico como la sarcopenia que es el descenso
progresivo de la masa y fuerza muscular que a nivel mundial afecta entre el 10% vy el
16% en el adulto mayor que se relaciona con el deterioro funcional, cognitivo, caidas y
diferentes resultados poco favorables en la salud de esta poblacion y entre el 2015 —

2050 se duplicaria del 12% al 22% de los adultos mayores en la edad de 60 afios (2,3).

De igual manera en la Encuesta Longitudinal de Proteccién Social que se aplico
en los paises Chile, Costa Rica, El Salvador, México, Paraguay y Uruguay en los afios
2009 y 2015 que después de los 80 afios hay un incremento en la dependencia del adulto
mayor que se relaciona con las estadisticas del Banco Interamericano de Desarrollo que
en Latinoamérica y el Caribe son aproximadamente de 8 millones de personas con 60
afios a mas, siendo mas del 1% de los habitantes y se estima a triplicarse para el afio

2050 (4).

Por lo tanto el estilo de vida del adulto mayor donde predomina el sedentarismo
tiene una relacion con la pérdida de la funcionalidad que aumenta el desarrollo de este
sindrome geriatrico (5), por consiguiente en un estudio en San Antonio de Huarochiri

Lima - Peru se realizé un estudio con la finalidad de determinar la union del nivel de



funcionabilidad y la calidad de vida en el adulto mayor, obtuvieron como resultados
que predomina en el sexo femenino y sobre los niveles del deterioro funcional un alto

porcentaje de independencia (6).

En relacion a los signos que presenta dicha poblacion, se utilizo el Cuestionario
SARC - F que es una prueba breve y econdmica que se basa en sus caracteristicas de
la sarcopenia, siendo Util para el personal de salud, esta compuesto por cinco preguntas
que de acuerdo a sus dimensiones se dividen en fuerza, asistencia para caminar,
levantarse de una silla, subir escaleras y caidas. Ademas, su puntuacion es entre 0 — 10
puntos que se divide mediante 0 a 2 puntos por dimension dando como resultado que 0

es mejor, 1, 2 o 3 baja probabilidad, 4 0 méas alta probabilidad y el puntaje 10 es peor
(7).

De igual manera el indice de Barthel se empled al evaluar la capacidad funcional
en el adulto mayor que valora el nivel de independencia en poder realizar sus AVD que
tiene diferentes puntuaciones de acuerdo a la capacidad que presenta cada uno al
realizar dichas actividades fueron diez, comer, trasladarse entre la sillay la cama, aseo
personal, uso del retrete, bafiarse o ducharse, desplazarse en una superficie lisa o0 en
silla de ruedas, subir y bajar escaleras, vestirse o desvestirse, control de heces y control
de orina que su puntaje varia entre 0, 5, 10 0 15 y el total de entre 0 a 100 puntos, siendo
el 0 dependiente y 100 independiente, siendo severa menor de 45 puntos, grave de 45
a 59 puntos se ve reflejado que el adulto mayor necesita ser asistido(a), moderado de

60 a 80 puntos y ligera de 80 a 100 puntos y el adulto mayor es valido o independiente
(8).

De acuerdo a lo anteriormente mencionado se determina la relacién del

deterioro funcional y la sarcopenia en adultos mayores por el descenso de masa
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muscular, la funcionabilidad en su vida diaria y la edad, siendo un problema de salud

universal por causar un adulto mayor dependiente.

METODOLOGIA

En el presente estudio se utiliz6 un método hipotético — deductivo, con un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada ademéas el disefio fue no experimental,
descriptivo, correlacional y transversal. El estudié se desarroll6 en el Centro Municipal
de Terapia Fisica y Rehabilitacion “Fisiocentro”, ubicado en el distrito de Surquillo en
Av. Republica de Panama 4202 — 4304 en la provincia de Lima, contando con 80
adultos mayores (N=80). Se incluyeron adultos mayores entre las edades de 60 — 70
afos, siendo los participantes hombres y mujeres, que han acudido consecutivamente a
Fisiocentro y que acepten participar mediante el manuscrito. Se excluyeron a los
participantes con patologias musculo esqueléticas cronicas, que durante la semana
consuman tabaco y alcohol, participantes con trastornos neurocognitivos y con
enfermedades mentales.

Se utilizé como instrumento el Cuestionario SARC — F que permite determinar
la sarcopenia de manera accesible y breve basada en las limitaciones funcionales del
individuo y present6 una validez en el pais con un valor de sensibilidad del 70,63% y
de especificidad de 78,67% (9). Ademas, se utiliz6 el indice de Barthel que mide la
independencia del adulto mayor en las actividades de la vida diaria de manera
cuantitativa y presentd una validez de acuerdo a la edicion base original de 10
actividades del 0,73 a 0,77 (10).

Se empled en la recoleccion de datos cuadros de Excel con la informacion
correspondiente y mediante el programa SPSS v. 23 se efectud el analisis cuantitativo
para las variables, a su vez se realizé la prueba estadistica Rho de Spearman con una

significancia estadistica se considera menos a 0.005 (p<0.005).
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El comité de ética e investigacion de la Universidad Norbert Wiener evaluo y

logré aprobar mediante el sistema de evaluacion TURNITIN que complementa su

evaluacion y aceptacion. Ademas, se exigio la firma del documento del consentimiento

informado y el estudio se baso siguiendo los principios éticos de la Declaracién de

Helsinki (11) garantizando la confidencialidad, autenticidad y veracidad de los

resultados solo con fines académicos.

I11. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion del deterioro funcional y la dimension fuerza de la sarcopenia en los

adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo

Correlaciones
Deterioro
. Fuerza
funcional
' Coeﬁcwntcf,: de 1.000 571
Deterioro correlacion
funcional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N &0 80
Spearman Coeficiente de 571 1.000
v correlacion > :
uerza Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Spearman entre el deterioro funcional y la dimension fuerza evidencia una

relaciéon de -0.571. Asimismo, se observa un valor p estadisticamente significativo menor a

0.005.
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Tabla 2. Relacion del deterioro funcional y la dimension asistencia para caminar de la

sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro — Surquillo

Correlaciones
Deterioro Asistencia para
funcional caminar
' Coeﬁmen'te’: de 1.000 520"
Deterioro correlacion
funcional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de _ 570" 1.000
Asistencia para  correlacion ’ :
caminar Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Spearman entre el deterioro funcional y la dimension asistencia para caminar

evidencia una relacion de -0.520. Asimismo, se observa un valor p estadisticamente

significativo menor a 0.005.

Tabla 3. Relacion del deterioro funcional y la dimension levantarse de una silla de la

sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro — Surquillo

Correlaciones
Deterioro Levantarse de
funcional una silla
_ Coeﬁmenj[? de 1.000 647"
Deterioro correlacion
funcional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de 647" 1.000
Levantarse de correlacion ’ :
una silla Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacién de Spearman entre el deterioro funcional y la dimension levantarse de una silla

evidencia una relacion de -0.647. Asimismo, se observa un valor p estadisticamente

significativo menor a 0.005.
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Tabla 4. Relacion del deterioro funcional y la dimensidn subir y bajar escaleras de la

sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro — Surquillo

Correlaciones
Deterioro Subir y bajar
funcional escaleras
. Coeﬁcien'té de 1.000 687"
Deterioro correlacion
funcional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman Coeﬁcientte de _ 687" 1.000
) correlacion ’
Subir escaleras ;o pilateral) 0.000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Spearman entre el deterioro funcional y la dimension subir y bajar escaleras

evidencia una relacion de -0.687. Asimismo, se observa un valor p estadisticamente

significativo menor a 0.005.

Tabla 5. Relacion del deterioro funcional y la dimension caidas de la sarcopenia en

los adultos mayores de Fisiocentro — Surquillo

Correlaciones
Deterioro ,
; Caidas
funcional
Coeﬁc1enju,3 de 1.000 425"
Deterioro correlacion
funcional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N &0 80
Spearman Coeficiente de _425™ 1.000
correlacion > :
Caidas ) )
Sig. (bilateral) 0.000
N &0 80

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Spearman entre el deterioro funcional y la dimensién caidas evidencia una

relacion de -0.425. Asimismo, se observa un valor p estadisticamente significativo menor a

0.005.
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IV. DISCUSION

En el presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el deterioro
funcional y la sarcopenia en adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo 2026. Se observo que
existe una relacion entre dichas variables en los adultos mayores encuestados sugiriendo que
un mayor de nivel de sintomas de sarcopenia presenta una mayor probabilidad de alteraciones

en el deterioro funcional.

De acuerdo a la investigacion de Fernandez (12) presenta una significancia en el
screening de sarcopenia (p<0,001) y que relaciona la dependencia, mayor puntaje de sarcopenia
y otros factores asociados en el adulto mayor. Nuestros resultados demuestran una significancia
(p<0,000) donde se observa que la sarcopenia podria influir en el estilo de vida del adulto

mayor llegando a generar un grado de dependencia en el adulto mayor.

Nuestros resultados demuestran que al presentar los diferentes sintomas de la
sarcopenia que influye en realizar las distintas actividades basicas durante el dia de un adulto
mayor puede generar una alteracion o el deterioro funcional en concordancia con Rodriguez
(13) que presenta como resultados que la frecuencia de la sarcopenia llega a necesitar ayuda

para realizar sus actividades el adulto mayor.

La dimension fuerza y la dependencia en las actividades basicas de la vida diaria de
acuerdo con el estudio de Runzer (14) presenta una relacién significativa de la prension débil
con el pobre rendimiento fisico del adulto mayor, que concuerda con nuestros resultados de la
dimensién fuerza de la sarcopenia presenta una correlacion del -0,571 con el deterioro
funcional que influye en realizar las diferentes labores del adulto mayor. Ademas, los
resultados que demuestra Méndez (15) donde la dimension que obtuvo un puntaje alto y una
relacién de gran impacto con el estilo de vida del adulto mayor fue en la dimension fuerza

coincidiendo con nuestros resultados que presentan una alta relacion de la misma dimension
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con una correlacion de — 0.571 con el deterioro funcional que produce una alteracion al realizar

sus actividades de la vida diaria.

En relacidn con la dimension subir y bajar escaleras presenta una correlacion de -0.687
en concordancia con los resultados que demuestra Méndez (15) donde la dimension subir y
bajar escaleras presenta un alto impacto en realizar sus actividades basicas del adulto mayor

que podria generar una dependencia.

De acuerdo con la dimension levantarse de una silla presenta una correlacion del -0,647
en comparacion a los resultados de Méndez (15) donde la misma dimension presenta una alta

relacién con el desarrollo de las actividades de la vida diaria del adulto mayor.

Por lo tanto, se concluye que la sarcopenia esta relacionada con el deterioro funcional

de manera importa en el adulto mayor.

V. CONCLUSIONES
Se puede concluir por medio de los analisis presentados que:

e Se concluye que si existe relacion estadisticamente significativa entre el
deterioro funcional y la sarcopenia en adultos mayores de Fisiocentro —
Surquillo

e Se concluye que las dimensiones fuerza, levantarse de una silla y subir y bajar
escaleras presentan una alta relacién con el deterioro funcional.

e Se concluye que la dimensidn fuerza presenta un mayor impacto por la prensién
débil que produce un pobre rendimiento fisico en el adulto mayor.

e Se concluye que de acuerdo con la sintomatologia de la sarcopenia llega a

generar diferentes grados de dependencia en el adulto mayor.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Relacion del deterioro funcional y la sarcopenia en adultos mayores de Fisiocentro — Surquillo 2025

Formulacion del problema Objetivo Hipdtesis Variables Disefio Metodoldgico
Objetivo general
Problema general Hipotesis general
Determinar la relacion entre el deterioro funcional y
¢Cual es la relacion entre el deterioro funcional y la v Hil: Existe relacion entre el deterioro funcional y
la sarcopenia en adultos mayores de Fisiocentro - Tipo de investigacion
sarcopenia en adultos mayores de Fisiocentro - la sarcopenia en adultos mayores de Fisiocentro — .
Surquillo 2025 Variable 1 Es de tipo aplicada
Surquillo 2025? Surquillo 2025 i
Objetivos especificos Sarcoepnia
Problemas especificos v" Hol: No existe relacion entre el deterioro . .
Dimensiones:

v' (Cudl es la relacion entre el deterioro funcional y

la dimension fuerza de la sarcopenia en los
adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo 2025?
¢;Cudl es la relacién entre el deterioro funcional y
la dimensién de asistencia para caminar de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro
- Surquillo 2025?

¢ Cudl es la relacion entre el deterioro funcional y
la dimension levantarse de una silla de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro
- Surquillo 2025?

;Cudl es la relacion entre el deterioro funcional y
la dimension subir escaleras de la sarcopenia en
los adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo
2025?

¢Cudl es la relacion entre el deterioro funcional y
la dimensi6n de las caidas de la sarcopenia en los

adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo 2025?

v" Reconocer la relacion del deterioro funcional y
la dimensién fuerza de la sarcopenia en los
adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo 2025

v Establecer la relacion del deterioro funcional y la
dimension de asistencia para caminar de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro
- Surquillo 2025

v" Definir la relacion del deterioro funcional y la
dimension de levantarse de unasilla de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro
- Surquillo 2025

v" Reconocer la relacion entre el deterioro
funcional y la dimensién subir escaleras de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro
- Surquillo 2025

v Establecer la relacion entre el deterioro funcional
y la dimension de las caidas de la sarcopenia en
los adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo

2025

funcional y la sarcopenia en adultos mayores de

Fisiocentro — Surquillo 2025

Hipotesis especificas

v

Hi2: Existe relacién entre el deterioro funcional y
la dimensién fuerza de la sarcopenia en los adultos
mayores de Fisiocentro - Surquillo 2025

Ho2: No existe relacion entre el deterioro
funcional y la dimensién fuerza de la sarcopenia
en los adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo
2025

Hi3: Existe relacion entre el deterioro funcional y
la dimensi6n de asistencia para caminar de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro -
Surquillo 2025

Ho3: No existe relacion entre el deterioro
funcional y la dimensidn de asistencia para
caminar de la sarcopenia en los adultos mayores

de Fisiocentro - Surquillo 2025

v Fuerza

v’ Asistencia para caminar
v Levantarse de unasilla
v Subir escaleras

v/ Caidas

Variable 2
Deterioro funcional
Dimensiones:
v Comer

v’ Lavarse

v Vestirse

v’ Arreglarse

v' Deposiciones
v Miccion

v/ Usar el retrete
v Trasladarse
v Deambular

v Escalones

Método y disefio de la
investigacion

El método a utilizar en la presente
investigacion es hipotético —
deductivo; presenta un disefio no
experimental, de tipo transversal,

descriptivo y correlacional

Poblacion

La poblacién esta conformada por
los adultos mayores que se
atienden en Fisiocentro —

Surquillo, Lima — Perd

Muestra
Es de una muestra censal y por 80

adultos mayores
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Hi4: Existe relacion entre el deterioro funcional y
la dimension de levantarse de una silla de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro -
Surquillo 2025

Ho4: No existe relacion entre el deterioro
funcional y la dimensién de levantarse de una silla
de la sarcopenia en los adultos mayores de
Fisiocentro - Surquillo 2025

Hi5: Existe relacion entre el deterioro funcional y
la dimension subir escaleras de la sarcopenia en
los adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo
2025

Ho5: No existe relacion entre el deterioro
funcional y la dimensién subir escaleras de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro -
Surquillo 2025

Hi6: Existe relacién entre el deterioro funcional y
la dimension de las caidas de la sarcopenia en los
adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo 2025
Ho6: No existe relacion entre el deterioro
funcional y la dimension de las caidas de la
sarcopenia en los adultos mayores de Fisiocentro -

Surquillo 2025

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS

Objetivo:

CUESTIONARIO SARC -F

Identificar la presencia de probable sarcopenia en la persona mayor.

Instrucciones:

Aplique el cuestionario, marcando la puntuacién para cada pregunta. Sume los puntos, anote el puntaje total ymarque la
interpretacion que corresponda.

Datos de la persona

Nombre completo:

Edad:

Sexo: Fecha:

Strength
(Fuerza)

Assistance in
walking
(Asistencia para
caminar)

Rise from chair
(Levantarse de
una silla)

Climb stairs
(Subir
escaleras)

Falls
(Caidas)

¢Qué tanta dificultad tiene para llevar o cargar 4.5 kg?

¢Qué tanta dificultad tiene para cruzar caminando
por un cuarto?

¢Qué tanta dificultad tiene para levantarse de una silla
0 cama?

¢Qué tanta dificultad tiene para subir 10 escalones?

¢Cuantas veces se ha caido en el tltimo afio?

Ninguna = 0
Alguna =1
Mucha o incapaz = 2

Ninguna = 0
Alguna =1

Mucha, usando auxiliares o
incapaz = 2

Ninguna = 0
Alguna =1
Mucha o incapaz
sin ayuda = 2

Ninguna = 0
Alguna =1
Mucha o incapaz = 2

Ninguna = 0
1-3 caidas = 1
4 0 mas caidas = 2

Puntuacion total:

Interpretacion

Alta probabilidad de sarcopenia = 4 0 méas probabilidades.

1, 2 6 3 puntos = Baja probabilidad de sarcopenia.
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i INDICE DE BARTHEL
INDICE SOBRE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Comida:

10

Independiente. Capaz de comer por si solo en un tiempo razonable. La comida puede ser
cocinada y servida por otra persona

Necesita ayuda para cortar la carne, extender la mantequilla.. pero es capaz de comer
sélo/a

Dependiente. Necesita ser alimentado por otra persona

Lavado (bafo)

Independiente. Capaz de lavarse entero, de entrar y salir del bafio sin ayuda y de hacerlo
sin que una persona supervise

Dependiente. Necesita algun tipo de ayuda o supervision

Vestido

Independiente. Capaz de ponerse y quitarse la ropa sin ayuda

Necesita ayuda. Realiza sin ayuda més de la mitad de estas tareas en un tiempo razonable

Dependiente. Necesita ayuda para las mismas

Arreglo

Independiente. Realiza todas las actividades personales sin ayuda alguna, los
complementos necesarios pueden ser provistos por alguna persona

Dependiente. Necesita alguna ayuda

Deposicion

Continente. No presenta episodios de incontinencia

Accidente ocasional. Menos de una vez por semana o necesita ayuda para colocar enemas
0 supositorios.

Incontinente. Mas de un episodio semanal

Miccién

Continente. No presenta episodios. Capaz de utilizar cualquier dispositivo por si solo/a
( botella, sonda, orinal ... ).

Accidente ocasional. Presenta un méaximo de un episodio en 24 horas o requiere ayuda
para la manipulacién de sondas o de otros dispositivos.

Incontinente. Mas de un episodio en 24 horas

Ir al retrete

10

Independiente. Entra y sale solo y no necesita ayuda alguna por parte de otra persona

5

Necesita ayuda. Capaz de manejarse con una pequefia ayuda; es capaz de usar el cuarto
de bafio. Puede limpiarse solo/a.

0

Dependiente. Incapaz de acceder a él o de utilizarlo sin ayuda mayor

Transferencia (traslad

0 cama/sillén)

15

Independiente. No requiere ayuda para sentarse o levantarse de una silla ni para entrar o
salir de la cama.

10

Minima ayuda. Incluye una supervision o una pequefia ayuda fisica.

5

Gran ayuda. Precisa ayuda de una persona fuerte o entrenada.

0

Dependiente. Necesita una gria o el alzamiento por dos personas. Es incapaz de
permanecer sentado

Deambulacion

15

Independiente. Puede andar 50 metros o su equivalente en casa sin ayuda supervision.
Puede utilizar cualquier ayuda mecéanica excepto un andador. Si utiliza una prétesis, puede
ponérsela y quitarsela solo/a.

10

Necesita ayuda. Necesita supervision o una pequefia ayuda fisica por parte de otra
persona o utiliza andador.

5

Independiente en silla de ruedas. No requiere ayuda ni supervision

0

Dependiente

Subir y bajar escalera

S

10

Independiente. Capaz de subir y bajar un piso sin ayuda ni supervision de otra persona.

5

Necesita ayuda. Necesita ayuda o supervision.

0

Dependiente. Es incapaz de salvar escalones

Laincapacidad funcional |* Severa: <45 puntos. * Moderada: 60 - 80 puntos.

se valora como:
0 = Dependiente
100 = Independient

* Grave: 45 - 59 puntos. * Ligera: 80 - 100 puntos. Puntuacion Total:

e ASISTIDO/A VALIDO/A
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ANEXO 3: APROBACION DEL COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA

i

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 05 de febrero dei 2026,
Autor Responsable:
MARY CIELO JANNETH TESEN PORTILLA
Exp. N%: 0282-2026

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de |a Universidad Privada Norbert Wiener evaluo y APROBO el siguiente
proyecto de investigacidn:

Proyecto Titulado: “Relacién del deterioro funcional y fa sarcopenia en adultos mayores de
Fisiocentro - Surquillo 2026"
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 05/02/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
MARY CIELO JANNETH TESEN PORTILLA

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
b adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, |a idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuadidn:

* la aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por @ Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante Ia Oficina de Grados y Titulos.

* L3 constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podrd
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Kartnn Minaya Galarreta
Pressdente

Comité lnstiucioonl de Etica ¢ Integnidad Crentifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Ay ooy Arocuapi 807 Telefano: D35S0 ( Aroniim: umes & viermos de 5200 0 130 Boess )/ Conrens eotning, ety o uswsenensda pe
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ANEXO 4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CARTA DE PRESENTACION
Mg. Frank Alex Ruiz Junchaya
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacidn, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion
con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “RELACION DEL DETERIORO
FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO -
SURQUILLO 2025”, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir
a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracidn, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Mary Cielo Janneth Tesen Portilla

Nombre y Apellido Firma

74719926

DNI
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN

ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025

N° Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE 1: SARCOPENIA
DIMENSION 1: Sl NO | SI NO SI NO
¢Qué tanta
dificultad tiene X X X
para llevar o
cargar 4.5 kg?
DIMENSION 2: Sl NO | SlI NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene
para cruzar X X X
caminando por un
cuarto?
DIMENSION 3: Sl NO | SlI NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene X X X
para levantarse de
una silla o cama?
DIMENSION 4: Sl NO Sl NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene
para subir 10 X X X
escalones?
DIMENSION 5: Sl NO Sl NO Sl NO
¢ Cuantas veces se
ha caido en el X X X
ultimo ano?
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VARIABLE 2: DETERIORO FUNCIONAL

DIMENSION 1: Si NO | SI NO Si NO
Comer X X X
DIMENSION2: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Lavarse X X X
DIMENSION3: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Vestirse X X X
DIMENSION 4: Sl NO | SI NO Sl NO
Arreglarse X X X
DIMENSIONS5: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Deposiciones X X X
DIMENSION 6: Sl NO | SI NO Sl NO
Miccion X X X
DIMENSION7: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Uso el retrete X X X
DIMENSION 8: Sl NO | SI NO Sl NO
Trasladarse X X X
DIMENSION9: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Deambular X X X
DIMENSION 10: Sl NO | SI NO Sl NO
Escalones X X X
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1  pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2  relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3  claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg. Frank Alex Ruiz Junchaya
DNI: 45748328

Especialidad del validador:

7S ?3
"‘i:/;;z-wﬁ?é$nq ,Z_, -
S e saveaa . > 4 - 'N- ---------------
Lic Frank A Ruiz Junchay=
. Tecnologa Méedico =n Tfalr:_una
Fisica y Renhabilitacion
CcCTMP 11509

Firma del Experto Informante
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
CUESTIONARIO SARC - F

Mg. Frank Alex Ruiz Junchaya

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado
“RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025”, para optar el
Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque
con una (X) o un check (v') en SI o NO, en cada criterio segin su opinién.

Item Criterio s1| NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que
permita dar respuesta al problema de| v
investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos de estudio. v

3 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable.

La estructura del instrumento es adecuada.

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion.

LN BN EN RN

Sugerencias:

10 de diciembre 2025

e k\, / '/ ; / ~“'7[,
R e Tt s P e e
Lic FrankA. Ruiz Junchay«
. Tecnologae Meéedico =n Terapia

Fiswca y Rehabilitacion
CcCTMP 11509

Mg. Frank Alex Ruiz Junchaya
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
INDICE DE BARTHEL

Mg. Frank Alex Ruiz Junchaya

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado
“RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025”, para optar el
Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque
con una (X) o un check (v') en SI o NO, en cada criterio segin su opinién.

item Criterio SI| NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que
permita dar respuesta al problema de
investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los v
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la| ,
operacionalizacion de la variable.

La estructura del instrumento es adecuada. | ./

La secuencia presentada facilita el| ,
desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles. V4

El nimero de items es adecuado para su J
aplicacion.

Sugerencias:

10 de diciembre 2025

- _
. . / HFD )[’
NS '7_7/' e oA 9 P E (e
- B ecavsossnagl e PtaserdNananonre=s
Lic Frank A Ruiz Junchay=
. Tecnologa Meédico =n T_er:_\;n.s
Fisica y Renhabilltacion
cCTMP 11 509

Mg. Frank Alex Ruiz Junchaya
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CARTA DE PRESENTACION
Mg. Liliana Cisneros Simbron
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “RELACION DEL DETERIORO
FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO -
SURQUILLO 2025”, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir
a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacidn de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Mary Cielo Janneth Tesen Portilla

Nombre y Apellido Firma

74719926

DNI
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN

ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025

N° Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE 1: SARCOPENIA
DIMENSION 1: Sl NO | SI NO SI NO
¢Qué tanta
dificultad tiene X X X
para llevar o
cargar 4.5 kg?
DIMENSION 2: Sl NO | SlI NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene
para cruzar X X X
caminando por un
cuarto?
DIMENSION 3: Sl NO | SlI NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene X X X
para levantarse de
una silla o cama?
DIMENSION 4: Sl NO Sl NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene
para subir 10 X X X
escalones?
DIMENSION 5: Sl NO Sl NO Sl NO
¢ Cuantas veces se
ha caido en el X X X
ultimo ano?
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VARIABLE 2: DETERIORO FUNCIONAL

DIMENSION 1: Si NO | SI NO Si NO
Comer X X X
DIMENSION2: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Lavarse X X X
DIMENSION3: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Vestirse X X X
DIMENSION 4: Sl NO | SI NO Sl NO
Arreglarse X X X
DIMENSIONS5: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Deposiciones X X X
DIMENSION 6: Sl NO | SI NO Sl NO
Miccion X X X
DIMENSION7: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Uso el retrete X X X
DIMENSION 8: Sl NO | SI NO Sl NO
Trasladarse X X X
DIMENSION9: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Deambular X X X
DIMENSION 10: Sl NO | SI NO Sl NO
Escalones X X X
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1  pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2  relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg. Liliana Cisneros Simbron
DNI: 40920338

Especialidad del validador:

HSI%W%

Mg TM wgtﬂ: ms&mbrén
( |

Firmadel Experto Informante
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
CUESTIONARIO SARC - F

Mg. Liliana Cisneros Simbron

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado
“RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025”, para optar el
Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque
con una (X) o un check (v') en SI o NO, en cada criterio segin su opinién.

item Criterio SI| NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que
permita dar respuesta al problema de
investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los v
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la| ,
operacionalizacion de la variable.

La estructura del instrumento es adecuada. | ./

La secuencia presentada facilita el| ,
desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles. V4

El nimero de items es adecuado para su J
aplicacion.

Sugerencias:

10 de diciembre 2025

T

Mg TM. uilda gnlté Simbedn

Mg. Liliana Cisneros Slmbron
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
INDICE DE BARTHEL

Mg. Liliana Cisneros Simbron

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado
“RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025”, para optar el
Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque
con una (X) o un check (v') en SI o NO, en cada criterio segin su opinién.

item Criterio SI| NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que
permita dar respuesta al problema de
investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los v
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la| ,
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. | ./

La secuencia presentada facilita el| ,
desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles. V4

El nimero de items es adecuado para su J
aplicacion.

Sugerencias:

10 de diciembre 2025

@

Mg TM ullnh C&imﬁ Simbedn

Mg. Liliana Cisneros Simbron
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CARTA DE PRESENTACION
Dra. Rosa Rodriguez Garcia
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “RELACION DEL DETERIORO
FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO -
SURQUILLO 2025”, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir
a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacidn de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Mary Cielo Janneth Tesen Portilla

Nombre y Apellido Firma

74719926

DNI
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN

ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025

N° Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE 1: SARCOPENIA
DIMENSION 1: Sl NO | SI NO SI NO
¢Qué tanta
dificultad tiene X X X
para llevar o
cargar 4.5 kg?
DIMENSION 2: Sl NO | SlI NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene
para cruzar X X X
caminando por un
cuarto?
DIMENSION 3: Sl NO | SlI NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene X X X
para levantarse de
una silla o cama?
DIMENSION 4: Sl NO Sl NO Sl NO
¢Qué tanta
dificultad tiene
para subir 10 X X X
escalones?
DIMENSION 5: Sl NO Sl NO Sl NO
¢ Cuantas veces se
ha caido en el X X X
ultimo ano?
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VARIABLE 2: DETERIORO FUNCIONAL

DIMENSION 1: Si NO | SI NO Si NO
Comer X X X
DIMENSION2: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Lavarse X X X
DIMENSION3: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Vestirse X X X
DIMENSION 4: Sl NO | SI NO Sl NO
Arreglarse X X X
DIMENSIONS5: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Deposiciones X X X
DIMENSION 6: Sl NO | SI NO Sl NO
Miccion X X X
DIMENSION7: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Uso el retrete X X X
DIMENSION 8: Sl NO | SI NO Sl NO
Trasladarse X X X
DIMENSION9: | SI | NO| SI | NO| SI NO
Deambular X X X
DIMENSION 10: Sl NO | SI NO Sl NO
Escalones X X X
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pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable (g(\

Aplicable después de corregir | ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. s
Dra. foci™ Qo c Hene 4
DNIL: ©0€% (3

Especialidad del validador:

4

s . > > of ) LA . ’ v #
1/ prong " v -' . Y Z S2A . = iz” | &
~ - - 3 o A WMOLR LA

Firn
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
CUESTIONARIO SARC - F

Dra. Rosa Rodriguez Garcia

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado
“RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025”, para optar el
Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque
con una (X) o un check (v') en SI o NO, en cada criterio segin su opinién.

objetivos de estudio.

Item Criterio NO Observacion
1 El instrumento recoge informacién que

permita dar respuesta al problema de

investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los

3 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada.

5 La secuencia presentada facilita el

desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion.

Sugerencias:

) 4

K £ :{ﬂ;/A-»‘v )

Mo e Z ;
B, o P e -
!jg_gmﬂg"".u
- DOCTOMRA
e v Craibaersatyiudiont

-l V™l

Dra. Rosa Rodriguez Garcia

10 de diciembre 2025
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

INDICE DE BARTHEL

Dra. Rosa Rodriguez Garcia

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado
“RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025”, para optar el
Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y Rehabilitacion en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque
con una (X) o un check (v') en SI o NO, en cada criterio segin su opinién.

Item Criterio SI| NO Observacion

1 El instrumento recoge informacién que Y
permita dar respuesta al problema de
investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los v
objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la| ,
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. | ./

5 La secuencia presentada facilita el| ,
desarrollo del instrumento.
Los items son claros y entendibles. V4
El nimero de items es adecuado para su J
aplicacion.

Sugerencias:

7)) > &1
4 - b A \
B Py e
Roes Vigatse SIS0 gons Garoes
x DOCTOMA
1w et ot

- Chanttr Pubcs ¥

Dra. Rosa Rodriguez Garcia

10 de diciembre 2025
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ANEXO 5: CARTA DE SOLICITUD A LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION Y USO DE LOS DATOS

Universidad Norbert Wiener

Lima, 10 de diciembre del 2025

Solicito: Carta de Presentacion para recolectar datos (tesis de pregrado)

Sr(a) Yenny Loayza Pefialoza
Encargada del Centro Municipal Fisiocentro Surquillo

RUC. 20131372346

Presente. -
De mi mayor consideracion:

Yo, Tesen Portilla Mary Cielo Janneth , Bachiller del Programa Académico
Profesional de Tecnologia médica en terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener, con codigo N° 2020104467, solicito me permita recolectar datos en
su institucién como parte de mi proyecto de tesis para obtener el titulo de Licenciado
en tecnologia médica en la especialidad de terapia fisica y rehabilitacién, cuyo
objetivo general es "Determinar la relacién entre el deterioro funcional y la sarcopenia
en adultos mayores de Fisiocentro - Surquillo 2025”.

La mencionada recoleccion de datos consiste en una encuesta que sera previamente
explicada a cada paciente y colaboradores.

Los resultados del estudio seran entregados a la Institucion.

Atentamente,

Tesen Portilla Mary Cielo Janneth
Bach. de laE.P.T.M
DNI: 74719926
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ANEXO 6: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION Y USO DE LOS DATOS

Lima, 11 de diciembre de 2025

Sr (a): Yenny Loayza Pefialoza
Encargada del Centro Municipal Fisiocentro Surquillo

RUC. 20131372346

PRESENTE. -
ASUNTO: Autorizo aplicacién del proyecto de Investigacion.

Por medio de la presente es grato dirigirme a Ud. Para expresarle mi cordial saludo en
nombre del Centro Municipal Fisiocentro - Surquillo, y asi mismo informarle que el
proyecto de Investigacion para la obtencion de grado de licenciado en tecnologia
médica en la especialidad de terapia fisica y rehabilitacion, que tiene por titulo:

“Relacion del deterioro funcional y la sarcopenia en adultos mayores de Fisiocentro —
Surquillo 2025"

Ha sido autorizado para la correspondiente aplicacion de la muestra solicitada.
Teniendo como investigador a la Bach. Tesen Portilla Mary Cielo Janneth.

Es propicia la ocasion para reiterarle las muestras de mi consideracion y respeto.

Atentamente,

A

[V & ! -
Yoty ThayzaPeialoza
R0 SRy

I‘ncaygada del Centro Municipal Fistoenetro
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ANEXO 7: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Mary Cielo Janneth Tesen Portilla

Titulo:

“RELACION DEL DETERIORO FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN ADULTOS
MAYORES DE FISIOCENTRO - SURQUILLO 2025~

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en este estudio llamado “RELACION DEL DETERIORO
FUNCIONAL Y LA SARCOPENIA EN ADULTOS MAYORES DE FISIOCENTRO -
SURQUILLO 2025”. Este estudio es desarrollado por la investigadora de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Mary Cielo Janneth Tesen Portilla. El objetivo de estudio es
determinar la relacion entre el deterioro funcional y la sarcopenia en adultos mayores de
Fisiocentro - Surquillo 2025. Su ejecucion contribuird a generar evidencia cientifica que
permita comprender mejor el grado de autonomia funcional y cognitiva de esta poblacion,
favoreciendo el planteamiento de estrategias terapéuticas y de prevencion en el &mbito de la
rehabilitacion.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

e Se le aplicaran dos instrumentos estandarizados: el Cuestionario SARC - F, para
valorar la probabilidad de sarcopenia en el adulto mayor y el indice de Barthel, para
evaluar el grado de dependencia o independencia al realizar las actividades de la vida
diaria.

o Laevaluacion se llevara a cabo de manera individual, en un ambiente tranquilo y
seguro dentro del Centro Fisiocentro.

o Laaplicacion de ambos instrumentos tendra una duracion aproximada de 10 a 20
minutos.

o Las respuestas obtenidas seran registradas en una ficha de evaluacion, respetando en
todo momento la confidencialidad y el anonimato de su informacion.

Riesgos

Su participacion en este estudio no representa ningun riesgo para su salud fisica, mental ni
emocional. Se trata Unicamente de una evaluacion mediante preguntas simples relacionadas
con su capacidad funcional y memoria.

Beneficios

Su participacion en este estudio puede ser de gran utilidad, ya que le permitird conocer su
nivel de independencia funcional y su estado cognitivo actual. Ademas, los resultados
contribuiran al desarrollo de estrategias de intervencion temprana y promocion del bienestar
integral en adultos mayores.
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Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Asimismo, no recibira ningun
incentivo econdmico ni médico a cambio de su participacion.

Confidencialidad

La informacion que usted proporcione sera tratada con total confidencialidad. Los datos seran
registrados con cddigos y no con nombres personales. En caso de publicarse los resultados,
no se revelard ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos del estudio no
seran mostrados a ninguna persona ajena a la investigacion.

Derecho del paciente

Si durante la evaluacion usted se siente incomodo o desea retirarse, puede hacerlo en
cualquier momento sin que esto le ocasione perjuicio alguno. Si tiene dudas o molestias
respecto al estudio, puede comunicarse con la investigadora o con el comité ético
correspondiente.

Puede comunicarse con Mary Cielo Janneth Tesen Portilla al namero 933577111 o con la
Mg. Andy Freud Arrieta Cordova, asesor del presente estudio.

Asimismo, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Tel. +51 924 569 790, correo electrénico: comite.etica@uwiener.edu.pe.

Consentimiento
Declaro que he leido y comprendido la informacidn anterior. Acepto participar

voluntariamente en este estudio, entendiendo que puedo retirarme en cualquier momento sin
consecuencia alguna. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador:

Nombres: Mary Cielo Janneth Tesen Portilla

DNI: DNI: 74719926
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