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Violencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Comas, Lima – 2025 

Family violence and resilience in secondary school students of a 

public educational institution in Comas, Lima – 2025 

Prisila Salcedo Vera 

Bachiller del Programa Académico de Psicología de la Facultad de Ciencias de la Salud 

de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 
Resumen:  

Este estudio tuvo con objetivo determinar la relación de la violencia familiar y la resiliencia en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Comas. Teniendo un marco 

metodológico basado en el método hipotético-deductivo, tipo básico, enfoque cuantitativo, nivel 

correlacional y corte transversal; teniendo como población a 313 alumnos de secundaria y como 

muestra a 173 alumnos, elegidos mediante muestreo no probabilístico por conveniencia; dichos 

alumnos fueron encuestados a través del Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y la Escala 

de Resiliencia de Wagnild y Young (ER). Como resultado se evidenció que la violencia familiar 

y la resiliencia se correlacionaron significativamente en intensidad alta e inversa (rho=-0.83; 

p=0.00); de igual forma, la violencia familiar se correlacionó con la ecuanimidad (rho=-0.72; 

p=0.00), sentirse bien solo (rho=-0.43; p=0.00), confianza en sí mismo (rho=-0.43; p=0.00), 

perseverancia (rho=-0.63; p=0.00) y satisfacción (rho=-0.65; p=0.00). Se concluyó que una mayor 

violencia familiar en los adolescentes se relaciona con una menor resiliencia. 

Palabras clave: violencia familiar, resiliencia, adolescentes. 

 

Abstract: 

 

This study aimed to determine the relationship between family violence and resilience in 

secondary school students at a public educational institution in Comas. The methodological 

framework was based on the hypothetical-deductive method, with a basic type, quantitative 

approach, correlational level, and cross-sectional design. The population consisted of 313 

secondary school students, and the sample comprised 173 students, selected through non-

probability convenience sampling. These students were surveyed using the Family Violence 

Questionnaire (CVIFA) and the Wagnild and Young Resilience Scale (ER). The results showed 

a significant, strong, and inverse correlation between family violence and resilience (rho = -0.83; 

p = 0.00). Similarly, family violence was correlated with equanimity (rho=-0.72; p=0.00), feeling 

good alone (rho=-0.43; p=0.00), self-confidence (rho=-0.43; p=0.00), perseverance (rho=-0.63; 

p=0.00), and life satisfaction (rho=-0.65; p=0.00). It was concluded that greater family violence 

in adolescents is associated with lower resilience. 

Keywords: family violence, resilience, adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El problema de la violencia familiar en la población adolescente ha sido y es un 

obstáculo en el intento de formar adolescentes provistos de capacidades socioemocionales 

consistentes (Casanova, 2024). Por esta razón, el Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (UNICEF, 2024), exclama su preocupación acerca de los casos de violencia 

familiar en los adolescentes señalando que el 25% reside en familias con casos de 

violencia, mayormente sexual (60%). Asimismo, la Organización Panamericana de la 

Salud (OPS, 2021) indica que 5 de cada 10 niños y adolescentes en el mundo han sufrido 

algún tipo de violencia en el hogar; además, señala que en países de América Latina se 

evidenció una prevalencia del 58% de violencia familiar, seguido de América del Norte 

que indicó un índice de 61%; a diferencia de América Central que demostró que el 38% 

de los hogares emplea violencia como mecanismo de crianza para los hijos. 

En el plano nacional, la Encuesta ENDES (INEI, 2022) reveló que el 55.7% de 

los hogares peruanos presentó signos de violencia intrafamiliar, de los cuales el 51.9% 

fue de índole psicológico, el 27.8% mediante contacto físico y el 6.7% a través de 

conductas sexuales en contra de su voluntad; además, se presentó una alta prevalencia en 

las familias de Lima (69%) por encima de zonas como Junín (59.8%) y Apurímac (50%) 

Aunado a esto, según el Ministerio de Salud del Perú, en el primer semestre del año 2024, 

se han recepcionado 93 mil casos de violencia doméstica, acompañado de un consumo de 

alcohol y drogas preocupante en el agresor, siendo por lo general el padre de familia el 

agresor (Gobierno del Perú, 2024).  

El problema de la violencia familiar incurre gravemente en el desarrollo del 

adolescente, impactando en su personalidad al modificar los rasgos intrínsecos en el 

individuo formando patrones de comportamiento violento, irascible y hostil (Palomino, 

2023); además, afecta negativamente la formación de un esquema emocional consistente, 

siendo incapaces de formar relaciones interpersonales asertivas y lazos sociales fuerte, 

debido a que tienen dificultades para identificar, comprender y manejar sus emociones 

(Gusqui et al., 2025); finalmente, impide el desarrollo de una capacidad resiliente, debido 

a que merma la habilidad del adolescente para afrontar situaciones de la vida diaria 

efectivamente al no haber recibido modelos parentales adecuados (Paltán y Gaibor, 

2024).  

En relación a los estudios que abordan la violencia familiar, en Perú, Janampa y 

Javier (2024) identificaron que el 35% de los hogares en Ayacucho presentaron conductas 

violentas de orden psicológico, el 10% de índole sexual, el 17% utilizando el patrimonio 
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familiar y el 10% mediante formas físicas. Por otro lado, respecto a la resiliencia, esta se 

ha estudiado por Ramos (2021) en el contexto peruano, encontrando que el 30.5% indicó 

un nivel bajo de resiliencia, el 26.4% moderadamente bajo y solo 2 de cada 10 estudiantes 

presento esta habilidad desarrollada.  

A nivel local, en la institución educativa pública elegida para la investigación se 

han registrado expresiones directas de violencia intrafamiliar por parte de los estudiantes, 

quienes han comunicado con antelación a sus maestros las agresiones continuas en sus 

hogares, afectando directamente su desempeño escolar y equilibrio emocional. Tales 

relatos no solo destacan la frecuencia de contextos familiares patológicos, sino que 

también ponen de manifiesto la resiliencia inherente a estos alumnos, reflejada en su 

perseverancia para concurrir a las aulas a pesar de las dificultades, en la búsqueda de 

respaldo en adultos de confianza como los docentes y en su adhesión sostenida a los 

objetivos formativos. 

Por lo anterior, esta investigación conlleva una gran importancia para identificar 

el estado actual de las variables de estudio en la población adolescente y, en consecuencia, 

investigar la relación existente. Este trabajo aporta en la incorporación de variables poco 

exploradas en el contexto adolescente, como la violencia familiar y la resiliencia, lo cual 

permite una comprensión más integral y precisa de los factores que influyen en la salud 

mental de los adolescentes. Además, analizará sus interacciones entre las dimensiones, 

proporcionando información relevante para diseñar intervenciones más efectivas y 

adaptadas a esta población. 

El problema general fue: ¿Cuál es la relación entre la violencia familiar y la 

resiliencia en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Comas, 

Lima – 2025?; además, se plantearon los siguientes problemas específicos: ¿Cómo se 

relacionan la satisfacción laboral y las dimensiones ecuanimidad, sentirse bien solo, 

confianza en sí mismo, perseverancia y satisfacción en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Comas, Lima – 2025? 

Dentro de la justificación de la investigación; este estudio se fundamentó 

teóricamente en un marco conceptual sólido, respaldado por una adecuada cantidad de 

registros bibliográficos que sustentan las variables involucradas; en particular, para 

comprender el funcionamiento de la violencia familiar y la resiliencia, se explicaron a 

través de modelos como la Teoría de Aprendizaje Social de Bandura (1971), la Teoría 

Sistémica Familiar, la Teoría del rasgo de personalidad de Wagnild y Young (1993) y la 

Teoría del desafío de Wolin y Wolin (1993), lo que contribuye a la ciencia al confirmar 
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la vigencia de estos enfoques. Asimismo, se sustentó metodológicamente en la relevancia 

de estudios correlacionales con diseño no experimental, que permiten analizar las 

relaciones entre variables sin manipulación directa y así obtener una comprensión precisa 

de las asociaciones en la población objetivo de adolescentes peruanos; para ello, se 

seleccionaron instrumentos psicométricos con evidencia de validez y confiabilidad, como 

el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) de Altamirano (2020) y la Escala de 

Resiliencia de Wagnild y Young (1993), adaptada por Ríos (2021), alineados con los 

fundamentos teóricos para garantizar rigor y pertinencia. Finalmente, desde el ámbito 

práctico, se buscó contribuir al campo psicológico y mejorar la salud mental de los 

estudiantes, de modo que sus hallazgos permitan implementar recomendaciones contra la 

violencia familiar, tales como charlas para padres orientadas a sensibilizar sobre sus 

impactos negativos, fomentar la comunicación asertiva y el respeto familiar, además de 

programas de regulación emocional y desarrollo de habilidades resilientes. 

También, se tuvo como objetivo general: determinar la relación de la violencia 

familiar y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública 

de Comas, Lima – 2025; además, teniendo como objetivos específicos: analizar la 

relación de la violencia familiar y las dimensiones ecuanimidad, sentirse bien solo, 

confianza en sí mismo, perseverancia y satisfacción en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Comas, Lima – 2025. 

Además, se planteó como hipótesis general: existe relación entre la violencia 

familiar y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública 

de Comas, Lima – 2025.; asimismo, se tuvo como hipótesis específicas: existe relación 

entre la violencia familiar y las dimensiones ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza 

en sí mismo, perseverancia y satisfacción en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, Lima – 2025. 

Dentro de los antecedentes; se han recopilado diversos estudios que han abordado 

esta relación, a nivel internacional, Oropeza (2023) llevó a cabo un estudio en 246 

estudiantes México con una muestra, identificando una correlación positiva baja entre la 

violencia familiar y la resiliencia (rho=0.32; p<0.05), así como con componentes como 

competencia social (rho=0.43; p<0.05), competencia personal (rho=0.46; p<0.05), 

recursos sociales (rho=0.38; p<0.05) y orientación a metas (rho=0.63; p<0.05). Por su 

parte, Arteaga y Rodríguez (2022) evaluaron a 24 adolescentes de Ecuador, hallando 

predominio en competencia interpersonal (62.5%), capacidad empática (58.3%), fortaleza 

personal (41.6%), relaciones familiares (25%) y habilidades analíticas (20.8%), y 
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determinando que se fortalece en familias sin violencia. Por otro lado, Salinas y Villegas 

(2021), en Ecuador, analizaron 400 adolescentes reportando 39.5% con resiliencia muy 

alta, 34% alta y 26% normal, además de 100% con calidad de vida óptima y una 

correlación débil significativa entre ambas (rho=0.31; p<0.05), lo que sugiere que mayor 

calidad de vida favorece la resiliencia. Finalmente, Reyes et al. (2020) examinaron 184 

adolescentes de Colombia, encontrando una correlación positiva baja entre resiliencia y 

funcionalidad familiar (rho=0.38; p<0.05). 

Asimismo, a nivel nacional, Ruiz y Vásquez (2025), evaluaron a 165 alumnos de 

Trujillo, hallando que el 43% evidenció un nivel medio de violencia familiar y el 51% 

una resiliencia media, identificando una correlación significativa inversa baja entre la 

violencia familiar y la resiliencia (rho=-0.39; p<0.05). Además, García y Sifuente (2024), 

indagaron a 300 alumnos de Chimbote, reportando que el 35% presentó resiliencia media, 

el 28% alta y el 19% muy alta, mientras que el 94% indicó violencia familiar baja y el 

5% media, con una relación negativa débil pero significativa (rho=-0.19; p<0.05), además 

de correlaciones con confianza en sí mismo (rho=-0.19; p<0.05), ecuanimidad (rho=-

0.17; p<0.05), perseverancia (rho=-0.14; p<0.05), satisfacción personal (rho=-0.13; 

p<0.05) y sentirse bien solo (rho=-0.22; p<0.05). Por su parte, Montenegro y Pereyra 

(2024), con 270 alumnos de una institución educativa particular en Iquitos, encontraron 

que el 44% mostró resiliencia baja, el 40% media y el 16% alta, con el 46% de violencia 

familiar baja y el 23% media, revelando una relación inversa media significativa (rho=-

0.59; p<0.05) y correlaciones con resolución de problemas (rho=0.37; p<0.05), 

introspección (rho=0.29; p<0.05), autonomía (rho=0.46; p<0.05), brindar apoyo y afecto 

(rho=0.56; p<0.05) e iniciativa (rho=0.23; p<0.05). Además, Curo (2024), en una muestra 

de 238 alumnos de una institución educativa en Ayacucho, indicó que el 47.5% manifestó 

violencia familiar baja, el 25.6% media y el 26.9% alta, con resiliencia baja en el 49.6%, 

media en el 22.3% y alta en el 28.2%, sin relación significativa (rho=0.07; p>0.05). 

Asimismo, Cáceres (2024), con 120 alumnos de una institución educativa particular en 

Huacho, reportó resiliencia muy alta en el 55.8%, muy baja en el 17.5% y baja en el 

13.3%, con violencia familiar alta en el 81.7% y media en el 12.5%, mostrando una 

relación inversa intermedia significativa (rho=-0.42; p<0.05) y correlaciones con 

satisfacción personal (rho=-0.39; p<0.05), perseverancia (rho=-0.38; p<0.05), confianza 

en sí mismo (rho=-0.45; p<0.05), sentirse bien solo (rho=-0.26; p<0.05) y ecuanimidad 

(rho=-0.35; p<0.05). Finalmente, Mendoza (2023), en una muestra de 300 escolares de 

una institución educativa particular en el distrito del Rímac de Lima, halló resiliencia baja 
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en el 49.3%, media en el 42% y alta en el 8.7%, con violencia familiar baja en el 93.7% 

y media en el 6%, con una relación inversa baja significativa (rho=-0.16; p<0.05) y 

correlaciones con satisfacción personal (rho=-0.14; p<0.05), perseverancia (rho=-0.12; 

p<0.05), confianza en sí mismo (rho=-0.12; p<0.05), sentirse bien solo (rho=-0.11; 

p<0.05) y ecuanimidad (rho=-0.15; p<0.05). 

En relación a las variables de estudio, la violencia se puede definir como cualquier 

conducta que emplea la fuerza o palabras para generar un daño a otra persona, a uno 

mismo o a un grupo de personas que tiene la condición de intencional (Martínez, 2016); 

asimismo, la violencia familiar es concebida por diversos autores como un tipo de 

violencia dirigida de miembros de la familia a otros miembros que ocasionan un perjuicio 

dentro del ambiente hogareño, lo que afecta directa o indirectamente a los miembros 

(Welzer-Lang, 1992); mientras que Gorjón et al. (2004) añade que esta es una conducta 

reiterada, pautada y premeditada, ya que posee la intención de generar un daño a través 

del maltrato realizado mediante medios físicos o psicológicos. Por otro lado, para la 

Comisión Nacional de los Derechos Humanos (2016) es un constructo complejo que 

incluye las conductas irritables entre familiares y que no necesariamente se aplican en el 

contexto hogareño, sino que busca generar un daño con la plena intención de sentirse 

superior, y la Organización Mundial de la Salud (2021) asevera que se trata de un 

conjunto de conductas enmarcadas dentro de una relación de poder dirigidas a mantener 

esta dinámica y sobreponerse sobre los demás miembros familiares, en tanto que 

Altamirano (2020) conceptualiza la violencia familiar como el empleo de la fuerza física 

o la manipulación psicológica para poner a los demás miembros por debajo para tener 

ventajas y beneficios en la familia. 

En este estudio, se eligió el instrumento denominado Cuestionario de Violencia 

Familiar (CVIFA) creado en Perú por Altamirano (2020), quien propuso las siguientes 

dimensiones: violencia física, que se refiere a las acciones dirigidas a causar un daño a 

otra persona de la familia empleando su propio cuerpo o algún objeto que se utiliza al 

lanzar o golpear con este dañando físicamente a la víctima; y violencia psicológica, que 

se refiere al comportamiento aversivo que busca generar un daño intencional que no 

emplea movimientos físicos sino acciones verbales o no verbales como las amenazas, 

exclusiones, humillaciones, insultos u algún otro menosprecio verbal. 

En primer lugar, se presenta la Teoría del Aprendizaje Social de Bandura (1971), 

también conocida como aprendizaje vicario, la cual explica la conducta humana desde un 

enfoque cognitivo. Esta teoría sostiene que las personas aprenden comportamientos a 
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través de la observación, el procesamiento, la imitación y el refuerzo de las acciones 

realizadas por otros. En relación con la violencia, plantea que un individuo puede 

desarrollar conductas violentas cuando ha observado modelos significativos —

principalmente familiares— que presentan la violencia como algo normal o positivo, sin 

percibirla como inadecuada. Dentro de esta teoría se destacan tres conceptos clave. El 

modelado alude al proceso mediante el cual una persona observa e internaliza una 

conducta, la reproduce y recibe refuerzos que fortalecen su repetición, siendo los modelos 

aquellas figuras de referencia conductual. El ambiente social se refiere al contexto 

sociocultural que influye de manera determinante en la adquisición y mantenimiento de 

conductas, especialmente en casos de violencia familiar. Por último, los esquemas 

cognitivos son las estructuras mentales construidas a partir de experiencias y 

percepciones, que condicionan la forma en que el individuo interpreta y justifica 

determinados comportamientos. 

En segundo lugar, se aborda la Teoría Sistémica Familiar, basada en la Teoría 

General de Sistemas de Bertalanffy (1968), la cual propone que los procesos humanos 

deben entenderse desde las interacciones y no de manera aislada. Desde este enfoque, la 

familia es concebida como un sistema organizado donde cada miembro cumple funciones 

específicas reguladas por normas y pautas de convivencia (Minuchin, 1974). La violencia 

familiar es entendida como el resultado de interacciones disfuncionales dentro del 

sistema, más que como un acto individual. El principio de causalidad circular explica 

cómo estas conductas se refuerzan mutuamente a través de ciclos de retroalimentación 

(Watzlawick et al., 1981). Asimismo, el concepto de homeostasis señala que las familias 

tienden a mantener un equilibrio interno, incluso normalizando dinámicas violentas, lo 

que favorece su persistencia y transmisión intergeneracional (Corsi, 2004). 

Por otra parte, la resiliencia según Kotliarenco et al. (1997), se puede 

conceptualizar como la capacidad de una persona para afrontar situaciones adversas e 

incomodas y salir de manera adecuada tomando esta experiencia como fructífera. En este 

sentido, Wagnild y Young (1993) definen la resiliencia como una característica propia de 

la persona caracterizada por una actitud optimista y favorable ante situaciones dañina, 

perjudiciales o aversivas que contribuye a nutrir a la persona en su desarrollo. Por su 

parte, Luthar y Cushing (1999) la señalan también como una habilidad interpersonal en 

la que uno se sobrepone a una situación estresante y para ello toma en cuenta sus recursos 

afectivos. Por otro lado, Henderson (2003) aseveran que la resiliencia se puede entender 

como un proceso cognitivo-afectivo que busca tener un grado de adaptación ante 
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determinadas situaciones que suponen una adversidad digna de superar. Asimismo, 

Salgado (2005) indica que esta es una habilidad que se desarrolla durante las vivencias 

humanas que protegen al individuo para ser capaces de afrontar las experiencias 

negativas. Finalmente, Gonzales y Valdez (2013) comprende la resiliencia como una 

destreza que permite transformar eventos negativos y desfavorables como una 

experiencia que nutre la personalidad y el desarrollo socioemocional de los individuos 

En este estudio, se eligió el instrumento denominado Escala de Resiliencia de 

Wagnild y Young (1993), adaptado en Perú por Ríos (2021), quien propuso las siguientes 

dimensiones: ecuanimidad, referida a la destreza para mantener la calma en situaciones 

de estrés y adversidad, caracterizada por una conducta equilibrada que deja de lado 

emociones negativas; sentirse bien solo, enfocada en la capacidad del individuo para estar 

a gusto consigo mismo sin necesidad de compañía externa, sin evidencia de ansiedad, 

malestar ni necesidad excesiva de otras personas, lo que demuestra una alta capacidad 

emocional; confianza en sí mismo, que indica el grado de autoconfianza del individuo, 

implicando una comprensión elevada de sus recursos, limitaciones y estrategias de 

afrontamiento, lo que conlleva una elevada autoestima, compromiso con el logro de 

objetivos y seguridad; perseverancia, referida a la predisposición de los individuos para 

perseguir sus metas sin flaquear, sorteando obstáculos de manera inteligente mediante un 

elevado compromiso, persistencia y esfuerzo constante; y satisfacción, que implica el 

nivel del individuo para sentirse bien y satisfecho consigo mismo, sus logros, esfuerzos y 

la evaluación favorable de su estilo de vida. 

La teoría del rasgo de personalidad de Wagnild y Young (1993) concibe la 

resiliencia como un componente central del desarrollo humano y un factor protector frente 

al estrés y la ansiedad. Desde esta perspectiva, la resiliencia se define como la capacidad 

del individuo para sobreponerse a situaciones adversas del entorno, manteniendo un 

bienestar integral. Las autoras sostienen que la resiliencia no es un rasgo estático, sino un 

proceso dinámico y modificable a lo largo del tiempo, que se construye a partir de las 

experiencias vitales y se integra a la personalidad, influyendo directamente en la 

conducta. Esta teoría identifica cinco componentes fundamentales: el sentido de la vida, 

entendido como la percepción de propósito y significado; el equilibrio emocional, que 

implica una adecuada regulación afectiva ante las situaciones; la autoeficacia, vinculada 

a la resolución de problemas y adaptación; la perseverancia, asociada a la constancia para 

alcanzar metas; y la satisfacción personal, referida a la aceptación y conformidad con lo 

que se es y se ha logrado. Asimismo, Wagnild y Young desarrollaron una escala de 
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medición basada en estas dimensiones, ampliamente utilizada en diversos contextos de 

investigación. 

Por su parte, la teoría del desafío de Wolin y Wolin (1993) plantea un cambio de 

enfoque, pasando de la noción de riesgo a la de desafío, al considerar que las experiencias 

adversas pueden convertirse en oportunidades de crecimiento. En este modelo, la 

resiliencia actúa como un recurso protector que permite transformar la adversidad en 

aprendizaje y fortalecimiento personal. Los autores identifican una serie de pilares 

resilientes que favorecen este proceso: una autoestima consistente como base del 

desarrollo, la introspección para comprenderse a sí mismo, la independencia para 

mantener límites saludables, la capacidad de relacionarse de manera equilibrada, la 

iniciativa frente a los retos, el humor como estrategia de afrontamiento, la creatividad 

para dar sentido al caos, la moralidad orientada al bienestar colectivo y la capacidad de 

pensamiento crítico para cuestionar las causas de las dificultades. En conjunto, ambas 

teorías aportan marcos complementarios para comprender la resiliencia como un proceso 

activo de adaptación y crecimiento personal. 

 

II. METODOLOGÍA 

En la presente investigación se ha adoptado el método hipotético-deductivo, 

definido por Castro et al. (2022) como una forma de indagar que parte de hipótesis 

derivadas de una teoría bibliográfica y busca comprobarlas o rechazarlas mediante la 

resolución del estudio. Su enfoque fue cuantitativo, según Acosta (2023), centrado en 

datos numéricos a través de instrumentos con puntajes y software estadístico para el 

análisis. Se trató de una investigación de tipo básica, que contribuye al conocimiento 

teórico existente sobre fenómenos sin pretender aplicaciones prácticas (Vizcaíno et al., 

2023). Respecto al diseño, fue no experimental, ya que describe la situación actual de las 

variables en la población sin manipularlas (Castro et al., 2022); además, fue de nivel 

correlacional, examina la relación entre dos variables en términos de intensidad y 

proporción, sin enfocarse en su influencia causal (Vizcaíno et al., 2023); y por su corte 

fue transversal, recopilando datos en un único momento (Acosta, 2023). 

La población se define como un conjunto de personas que forman parte de una 

investigación por poseer características en común y pertenecer a un contexto geográfico 

(Sánchez et al., 2018), y estuvo compuesta por 313 alumnos adolescentes varones y 

mujeres de 1° a 5° de secundaria de un colegio en Comas. Asimismo, la muestra, 

conceptualizada como una parte de la población cuidadosamente elegida para optimizar 
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los recursos de la investigación (Sánchez et al., 2018), se conformó por 173 alumnos 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, definido como 

una forma de elegir participantes basada en criterios del investigador, lo que implica que 

no todos tienen la misma probabilidad de ser escogidos (Otzen y Manderola, 2017). Los 

criterios de inclusión abarcaron a alumnado con edades entre 12 y 17 años, varones o 

mujeres de nivel secundario, matriculados en el periodo escolar 2025 y que hayan firmado 

el consentimiento informado para participar; mientras que los criterios de exclusión 

incluyeron alumnado mayor de edad, no perteneciente a la institución educativa 

seleccionada o que no acepte ser parte del estudio. 

Tabla 1 

Frecuencia y porcentaje de las variables demográficas 

Edad F % 

12 17 9.8 % 

13 28 16.2 % 

14 40 23.1 % 

15 35 20.2 % 

16 36 20.8 % 

17 17 9.8 % 

Sexo F % 

Femenino 76 43.9 % 

Masculino 97 56.1 % 

Grado F % 

Primero 34 19.7 % 

Segundo 47 27.2 % 

Tercero 35 20.2 % 

Cuarto 30 17.3 % 

Quinto 27 15.6 % 

Total 173 100% 

 

 La muestra elegida estuvo compuesta en relación a su edad, predominantemente 

mayor para los alumnos con 14 años (23.1%), seguido de los estudiantes con 16 años 

(20.8) y 15 años (20.2%). Por otro lado, en función al sexo, el 56.1% de los alumnos son 

varones y el 43.9% son mujeres. Finalmente, el grado más presente fue segundo (27.2%), 

seguido de tercero (20.2%) y primer grado de secundaria (19.7%). 
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Tabla 2 

Matriz de operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Escala 

Valorativa 

Violencia 

familiar 

Violencia física 

- Golpes y 

empujones 

- Daño con 

objetos 

- Jalones o 

patadas 
Ordinal 

Nunca (0) 

A veces (1) 

Casi siempre (2) 

Siempre (3) 

 

Bajo: 0 a 21 

Medio: 22 a 43 

Alto: 44 a 66 

Violencia 

psicológica 

- Insultos 

- Humillaciones 

- Apodos 

- Distanciamiento 

Bajo: 0 a 23 

Medio: 24 a 47 

Alto: 48 a 72 

Resiliencia 

Ecuanimidad 

- Calma constante 

- Tolerancia a la 

frustración 

- Templanza 

Ordinal 

Totalmente de 

acuerdo (7) 

Muy de acuerdo 

(6) 

De acuerdo (5) 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo (4) 

En desacuerdo (3) 

Muy en 

desacuerdo (2) 

Totalmente en 

desacuerdo (1) 

Muy baja: 3 a 5 

Baja: 6 a 9 

Media: 10 a 13 

Alta: 14 a 17 

Muy alta: 18 a 

21 Sentirse bien 

solo 

- Disfrute de sí 

mismo 

- Actividades 

interpersonales 

- Satisfacción 

propia 

Confianza en sí 

mismo 

- Seguridad en sí 

mismo 

- Autopercepción 

- Conocimiento 

de sí mismo 

Muy baja: 5 a 

10 

Baja: 11 a 16 

Media: 17 a 23 

Alta: 24 a 30 

Muy alta: 31 a 

35 Perseverancia 

- Compromiso 

constante 

- Superación de 

obstáculos 

- Constancia 
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Satisfacción 

- Plenitud 

- Bienestar 

subjetivo 

- Autoestima alta 

Muy baja: 2 a 4 

Baja: 5 a 7 

Media: 8 

Alta: 9 a 10 

Muy alta: 11 a 

14 

Se eligió el cuestionario, el cual es definido como un procedimiento para recopilar 

información que emplea estrategias como cuestionarios para investigar un fenómeno en 

la realidad, al proveer de un instrumento a los participantes para que lo completen (Falcón 

et al., 2019).  

Como instrumentos, se empleó el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA), 

desarrollado por Livia Altamirano (2020) en Perú, tiene una duración aproximada de 30 

minutos y se aplica a personas de sexo masculino y femenino mayores de 12 años, con el 

objetivo de investigar el nivel de violencia familiar en los evaluados. Consiste en 46 ítems 

distribuidos en dos dimensiones: violencia física (1 al 22) y violencia psicológica (23 al 

46), utilizando una escala de respuesta de 4 puntos que va de nunca (0) a siempre (4), 

donde la corrección se realiza sumando las puntuaciones de las preguntas. En cuanto a su 

validez, se evaluó el contenido mediante juicio de 5 psicólogos doctores que aprobaron 

todos los reactivos por pertinencia, relevancia y claridad; la validez interna mostró 

distribuciones de respuestas sin superar el 80% en una sola alternativa, medias entre 1.7 

y 1.8, e índices de discriminación superiores a 0.4; la validez de constructo presentó un 

Kaiser-Meyer-Olkin de 0.92 (Sig. 0.00), con un Análisis Factorial Exploratorio de 2 

dimensiones que explica el 87% de la varianza total, y correlaciones significativas 

positivas altas entre las dimensiones y la escala total (rho=0.73; p<0.05 para ambas), 

confirmando su validez según Altamirano (2020). Respecto a la confiabilidad, evaluada 

con el coeficiente Alfa de Cronbach por consistencia interna, obtuvo valores de 0.74 para 

violencia física, 0.74 para violencia psicológica y 0.85 para la escala total, indicando que 

el instrumento es confiable para su administración (Altamirano, 2020). 

Por otro lado, el segundo instrumento la Escala de Resiliencia de Wagnild y 

Young (ER), desarrollada por Gail Wagnild y Heather Young en 1993 en Estados Unidos 

y adaptada por Ruly Ríos en 2021, tiene una duración de 25 minutos y se aplica a personas 

de sexo masculino y femenino mayores de 11 años, con el objetivo de identificar el nivel 

de resiliencia de los participantes. Consiste en 18 ítems distribuidos en cinco 

dimensiones: ecuanimidad (ítems 5, 7, 8), sentirse bien solo (2, 4, 15), confianza en sí 

mismo (6, 9, 13, 14, 17), perseverancia (1, 3, 10, 11, 16) y satisfacción (12, 18), utilizando 
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una escala de respuesta de 7 puntos desde totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente 

de acuerdo (7), donde la corrección se realiza sumando los puntajes de los ítems. En 

cuanto a la validez, se evaluó el contenido mediante juicio de 4 psicólogos, obteniendo 

un coeficiente V de Aiken de 0.98; la validez interna mostró medias entre 3.2 y 5.5, 

retirando ítems 2, 6, 7, 9, 20, 21 y 22 por no cumplir con asimetría, curtosis e índice de 

homogeneidad corregida, para continuar con un modelo de 18 ítems que presentó un 

Kaiser-Meyer-Olkin de 0.75 (Sig. 0.00), explicando el 58.8% de la varianza total 

mediante Análisis Factorial Exploratorio de 5 dimensiones; el Análisis Factorial 

Confirmatorio indicó ajustes adecuados con X²/gl=5.33, RMSEA=0.03, SRMR=0.10, 

CFI=0.81, TLI=0.81 y PGFI=0.76, confirmando su validez según Ríos (2021). Respecto 

a la confiabilidad, evaluada con el coeficiente omega de McDonald por consistencia 

interna, se hallaron valores de 0.72 para ecuanimidad, 0.64 para sentirse bien solo, 0.61 

para confianza en sí mismo, 0.62 para perseverancia, 0.58 para satisfacción y 0.82 para 

la escala total, indicando su confiabilidad para la administración (Ríos, 2021). 

En la presente investigación se siguieron los protocolos establecidos por la 

Universidad Privada Norbert Wiener. En un inicio, se solicitó al director del centro 

educativo autorización para ejecutar el estudio, se pidió ingreso a las aulas para aplicar 

los instrumentos. En este proceso se aplicaron los cuestionarios mediante la encuesta 

presencial ingresando a las aulas en la última hora de clase de cada curso; en este sentido, 

se comunicaron a los participantes el objetivo, las instrucciones y el asentimiento 

informado. Posterior a la recolección de datos se realizó el vaciado de datos en el 

programa Excel, seguido del traslado al software IBM SPSS versión 25. 

Por otro lado, en función al procesamiento estadístico, este inició con la estadística 

descriptiva extrayendo las tablas de frecuencia y porcentaje. Seguido a ello, se aplicará la 

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, a causa de que los participantes exceden 

los 50 sujetos, hallando que no hay distribución normal, determinando el uso de la prueba 

de correlación de Spearman. 

Respecto a los aspectos éticos, estos constituyen el pilar fundamental de toda 

investigación, garantizando el correcto proceso del estudio. Es así que, se tomaron en 

cuenta los postulados éticos en el código ético de Helsinki (Asociación Médica Mundial, 

2024), constituyendo el principio de autonomía, a causa que los sujetos tuvieron la 

libertad de decidir estar incluidos en la investigación, así como abandonar en el caso lo 

deseen solo manifestándolo; además, el principio de justicia, ya que se buscó otorgar a 

todos los participantes el mismo trato, siendo expuestos a los mismos procesos; asimismo, 
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el principio de no maleficiencia, debido a que en todo momento se evitaron procesos que 

puedan dañar a los participantes; y el principio de beneficencia, ya que el investigador 

buscó contribuir a la salud física o mental.  

Por otro lado, en la investigación se garantizó la confidencialidad de los datos, 

almacenando las respuestas fervientemente, de modo que no se compartieron con 

terceros. Asimismo, el proyecto de tesis fue puesto a evaluación frente al Comité 

Institucional de ética de la Universidad Norbert Wiener (UNW, 2025), a fin de evaluar 

que cumpla con los lineamientos establecidos. 

III. RESULTADOS 

Tabla 3 

Frecuencia y porcentaje de la violencia familiar 

Variable 
Bajo Medio Alto 

f % f % f % 

Violencia física 168 97.1 5 2.9 0 0 

Violencia psicológica 141 81.5 28 16.2 4 2.3 

Violencia familiar 159 91.9 14 8.1 0 0 

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje. 

 

La tabla 3 revela que en su mayoría los estudiantes manifestaron un nivel bajo en 

la violencia física (97.1%) y violencia psicológica (81.5%); asimismo, se presentó una 

violencia familiar baja en el 91.9%, el 8.1% una violencia familiar media y ningún 

estudiante manifestó una alta violencia familiar. 

Tabla 4 

Frecuencia y porcentaje de la resiliencia 

Variable 
Muy baja Baja Media Alta Muy alta 

f % F % F % f % f % 

Ecuanimidad 1 0.6 9 5.2 43 24.9 82 47.4 38 22 

Sentirse bien solo 10 5.8 71 41 92 53.2 0 0 0 0 

Confianza en sí mismo 1 0.6 3 1.7 47 27.2 76 43.9 46 26.6 

Perseverancia 0 0 3 1.7 63 36.4 71 40.5 37 21.4 

Satisfacción 2 1.2 7 4 9 5.2 40 23.1 115 66.5 

Resiliencia 1 0.6 2 1.2 38 22 70 40.5 62 35.8 

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje. 

 

La tabla 4 revela que en su mayoría los estudiantes manifestaron un nivel alto en 

las dimensiones ecuanimidad (81.5%), confianza en sí mismo (43.9%) y perseverancia 

(40.5%); mientras que, el 53.2% de los participantes reveló un nivel medio de sentirse 

bien solo; además, el 66.5% de los alumnos reveló un nivel muy alto de satisfacción. 

Finalmente, el 35.8% de ellos evidenció una resiliencia muy alta, el 40.5% una resiliencia 
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alta, el 22% un nivel medio, el 1.2% un nivel bajo y el 0.6% de los estudiantes una 

resiliencia muy baja. 

Tabla 5 

Prueba de normalidad de Kolgomorov - Smirnov 

Variables K-S Sig. 

Violencia familiar .191 .000 

Ecuanimidad .091 .001 

Sentirse bien solo .102 .000 

Confianza en sí mismo .075 .020 

Perseverancia .097 .000 

Satisfacción .124 .000 

Resiliencia .062 .200 

Nota: K-S= coeficiente Kolgomorov-Smirnov; Sig.=nivel de significancia. 

 

La tabla 5 revela que la variable resiliencia demostró un nivel de significancia 

mayor a 0.05 (p=0.200); por otro lado, se demostró que el resto de los casos analizados 

manifestó una significancia menor a 0.05. Esto implicó que no existe distribución normal, 

tomando la decisión de emplear la prueba de correlación de Spearman. 

Tabla 6 

Correlación de Spearman entre la violencia familiar y la resiliencia 

 Resiliencia 

Violencia familiar 
Rho de Spearman -0.83 

Sig. (bilateral) 0.00 

 

 La tabla 6 revela una correlación significativa alta inversa entre la violencia 

familiar y la resiliencia, ya que se encontró un valor rho de Spearman de -0.83, con un 

nivel de significancia de 0.00. Dicho hallazgo revela que la presencia de una violencia 

familiar elevada se asocia con niveles bajos de resiliencia en los adolescentes. 

Tabla 7 

Correlación de Spearman entre la violencia familiar y la ecuanimidad 

 Ecuanimidad 

Violencia familiar 
Rho de Spearman -0.72 

Sig. (bilateral) 0.00 

 

 La tabla 7 revela una correlación significativa moderada inversa entre la violencia 

familiar y la ecuanimidad, ya que se encontró un valor rho de Spearman de -0.72, con un 
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nivel de significancia de 0.00. Dicho hallazgo revela que la presencia de una violencia 

familiar elevada se asocia con niveles bajos de ecuanimidad en los adolescentes. 

 

Tabla 8 

Correlación de Spearman entre la violencia familiar y el sentirse bien solo 

 Sentirse bien solo 

Violencia familiar 
Rho de Spearman -0.43 

Sig. (bilateral) 0.00 

 

 La tabla 8 revela una correlación significativa moderada inversa entre la violencia 

familiar y el sentirse bien solo, ya que se encontró un valor rho de Spearman de -0.43, 

con un nivel de significancia de 0.00. Dicho hallazgo revela que la presencia de una 

violencia familiar elevada se asocia con una disminución de la capacidad de sentirse bien 

solo en los adolescentes. 

Tabla 9 

Correlación de Spearman entre la violencia familiar y la confianza en sí mismo 

 Confianza en sí mismo 

Violencia familiar 
Rho de Spearman -0.43 

Sig. (bilateral) 0.00 

 

 La tabla 9 revela una correlación significativa moderada inversa entre la violencia 

familiar y la confianza en sí mismo, ya que se encontró un valor rho de Spearman de -

0.43, con un nivel de significancia de 0.00. Dicho hallazgo revela que la presencia de una 

violencia familiar elevada se asocia con una disminución de la confianza en sí mismo en 

los adolescentes. 

Tabla 10 

Correlación de Spearman entre la violencia familiar y la perseverancia 

 Perseverancia 

Violencia familiar 
Rho de Spearman -0.63 

Sig. (bilateral) 0.00 

 

 La tabla 10 revela una correlación significativa moderada inversa entre la 

violencia familiar y la perseverancia, ya que se encontró un valor rho de Spearman de -

0.63, con un nivel de significancia de 0.00. Dicho hallazgo revela que la presencia de una 

violencia familiar elevada se asocia con una disminución de la perseverancia en los 
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adolescentes. 

 

Tabla 11 

Correlación de Spearman entre la violencia familiar y la satisfacción 

 Satisfacción 

Violencia familiar 
Rho de Spearman -0.65 

Sig. (bilateral) 0.00 

 

 La tabla 11 revela una correlación significativa moderada inversa entre la 

violencia familiar y la satisfacción, ya que se encontró un valor rho de Spearman de -0.65, 

con un nivel de significancia de 0.00. Dicho hallazgo revela que la presencia de una 

violencia familiar elevada se asocia con una disminución de la satisfacción en los 

adolescentes. 

IV. DISCUSIÓN 

Respecto a los hallazgos de esta investigación, en relación a la hipótesis general, 

se evidenció una correlación significativa alta inversa entre la violencia familiar y la 

resiliencia (rho=-0.83; p=0.00). Esto significó que en caso se observe niveles elevados de 

violencia familiar esto conlleva una disminución de la resiliencia en los adolescentes de 

una institución educativa pública de Comas.  

Dicho hallazgo se asemeja con lo que se encontró en la investigación de Ruiz y 

Vásquez (2025), quienes identificaron una correlación significativa inversa baja entre la 

violencia familiar y la resiliencia (rho=-0.39; p<0.05), aunque la intensidad fue menor; 

en esta misma línea, Montenegro y Pereyra (2024), realizaron un estudio en Iquitos, 

demostrando que la violencia familiar y la resiliencia presentaron una correlación 

significativa negativa moderada (rho=-0.59; p<0.05). Por otro lado, se opone con lo 

encontrado por Oropeza (2023) en su investigación de México, al demostrar una 

correlación significativa directa baja entre la violencia familiar y la resiliencia (rho=0.32; 

p<0.05); de la misma manera, se ha podido identificar en el estudio de Reyes et al. (2020), 

una correlación significativa positiva baja entre las variables estudiadas (rho=0.38; 

p<0.05); asimismo, Curo (2024), no encontró relación significativa entre la violencia 

familiar y la resiliencia (rho=0.07; p>0.05).  

Se ha podido verificar la relación entre la violencia familiar y la resiliencia en los 

estudiantes adolescentes, por ello es claro indicar que, ante el incremento de la violencia 

familiar en los hogares de los adolescentes, la resiliencia tiende a deteriorarse de manera 
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considerable, debido a que la exposición constante a episodios de agresión o conflicto va 

minando las habilidades emocionales, cognitivas y sociales necesarias para afrontar las 

dificultades. En este sentido, la presencia de una relación significativa entre ambas 

variables muestra que mayores niveles de violencia familiar se vinculan con una 

resiliencia más baja en los estudiantes, lo cual se manifiesta en dificultades para regular 

las emociones, una menor percepción de apoyo, una reducida sensación de control 

personal y una capacidad limitada para atribuir un significado positivo a las experiencias 

adversas.  

Asimismo, en función a la hipótesis específica 1, se evidenció una correlación 

significativa alta inversa entre la violencia familiar y la ecuanimidad (rho=-0.72; p=0.00). 

Esto significó que en caso se observe niveles elevados de violencia familiar, esto conlleva 

una disminución de la ecuanimidad en los adolescentes de una institución educativa 

pública de Comas.  

Dicho hallazgo se asemeja con lo que encontraron García y Sifuente (2024) en 

Chimbote, quienes identificaron una correlación significativa inversa baja entre la 

violencia familiar y la ecuanimidad (rho=-0.17; p<0.05), aunque la intensidad fue menor; 

en esta misma línea, Caceres (2024), realizó un estudio en Iquitos, demostrando que la 

violencia familiar y la ecuanimidad presentaron una correlación significativa negativa 

débil (rho=-0.35; p<0.05); asimismo, Mendoza (2023), encontró relación significativa 

entre la violencia familiar y la ecuanimidad en intensidad débil y negativa (rho=0.15; 

p<0.05). Por otro lado, cabe mencionar que no se evidenciaron estudios que haya derivado 

en la ausencia de correlación entre la violencia familiar y la ecuanimidad. 

A partir de lo anterior, es claro señalar que el incremento de la violencia familiar 

en el entorno doméstico de los adolescentes conllevaría una disminución significativa de 

su ecuanimidad, entendida como la capacidad para mantener la calma y el balance 

emocional ante circunstancias tanto adversas como favorables. Esta relación de carácter 

inverso, respaldada por estudios que reportan asociaciones negativas entre ambas 

variables, se manifiesta en conductas como el retraimiento social, expresiones de 

agresividad, actitudes hostiles o el aislamiento, ya que un contexto familiar adverso 

dificulta el desarrollo de la resiliencia y la autorregulación emocional, intensificando así 

su fragilidad e inestabilidad frente a las exigencias cotidianas. En consecuencia, estos 

adolescentes presentan mayores dificultades de adaptación, junto con una percepción 

distorsionada de su mundo interno, lo que propicia círculos de impulsividad y una baja 

valoración de sí mismos. 
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Además, en función a la hipótesis específica 2, se evidenció una correlación 

significativa moderada inversa entre la violencia familiar y el sentirse bien solo (rho=-

0.43; p=0.00). Esto significó que en caso se observe niveles elevados de violencia 

familiar, esto conlleva una disminución de la capacidad de sentirse bien solo en los 

adolescentes de una institución educativa pública de Comas.  

Dicho hallazgo se asemeja con lo que encontraron García y Sifuente (2024) en 

Chimbote, quienes identificaron una correlación significativa inversa baja entre la 

violencia familiar y el sentirse bien solo (rho=-0.17; p<0.05), aunque la intensidad fue 

menor; en esta misma línea, Caceres (2024), realizó un estudio en Iquitos, demostrando 

que la violencia familiar y el sentirse bien solo presentaron una correlación significativa 

negativa débil (rho=-0.26; p<0.05); asimismo, Mendoza (2023), encontró relación 

significativa entre la violencia familiar y el sentirse bien solo en intensidad débil y 

negativa (rho=0.11; p<0.05). Por otro lado, cabe mencionar que no se evidenciaron 

estudios que haya derivado en la ausencia de correlación entre la violencia familiar y el 

sentirse bien solo. 

De esta manera, es claro evidenciar que el incremento de la violencia familiar en 

los hogares de adolescentes afectaría de manera significativa la capacidad de sentirse bien 

solo, entendida como la vivencia positiva de la soledad y el mantenimiento del equilibrio 

emocional en situaciones de aislamiento, debido a que se ha evidenciado una relación 

inversa y estadísticamente significativa entre ambas variables, donde a mayor violencia 

corresponde una mayor presencia de soledad disfuncional, retraimiento afectivo y 

disminución de la autoestima. En vista de esto, los adolescentes que se desarrollan en 

entornos familiares violentos tienden a manifestar síntomas internalizados como 

aislamiento social, rasgos de personalidad desadaptativos, conductas agresivas y miedo 

constante, transformando la soledad en una experiencia de carencia emocional, 

desconfianza y comportamientos autolesivos, en lugar de constituirse como un espacio 

de autonomía y bienestar personal.  

Por otro lado, en función a la hipótesis específica 3, se evidenció una correlación 

significativa moderada inversa entre la violencia familiar y la confianza en sí mismo 

(rho=-0.43; p=0.00). Esto significó que en caso se observe niveles elevados de violencia 

familiar, esto conlleva una menor confianza en sí mismo en los adolescentes de una 

institución educativa pública de Comas.  

Dicho hallazgo se asemeja con lo que encontraron García y Sifuente (2024) en 

Chimbote, quienes identificaron una correlación significativa inversa baja entre la 
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violencia familiar y la confianza en sí mismo (rho=-0.19; p<0.05), aunque la intensidad 

fue menor; en esta misma línea, Caceres (2024), realizó un estudio en Iquitos, 

demostrando que la violencia familiar y la confianza en sí mismo presentaron una 

correlación significativa negativa moderada (rho=-0.45; p<0.05); asimismo, Mendoza 

(2023), encontró relación significativa entre la violencia familiar y la confianza en sí 

mismo en intensidad débil y negativa (rho=0.12; p<0.05). Por otro lado, cabe mencionar 

que no se evidenciaron estudios que haya derivado en la ausencia de correlación entre la 

violencia familiar y la confianza en sí mismo. 

De esta manera, cuando la violencia intrafamiliar se intensifica en el hogar de los 

adolescentes, su confianza en sí mismo tiende a erosionarse progresivamente, ya que la 

familia constituye el pilar esencial de resguardo emocional y validación personal en esta 

fase del desarrollo. Por ello, la exposición constante a conflictos, abuso físico o 

psicológico, y dinámicas relacionales caracterizadas por la desvalorización genera en los 

adolescentes la internalización de visiones negativas sobre su propio valor, competencias 

y habilidad para afrontar las exigencias diarias, lo que potencia emociones de inseguridad, 

culpa y fragilidad afectiva. Tal es así que, tales vivencias adversas entorpecen la 

formación de un autoconcepto positivo al limitar el acceso a sostén, cariño y elogios al 

tiempo que promueven esquemas cognitivos disfuncionales que afianzan una percepción 

negativa del yo.  

En otro sentido, en función a la hipótesis específica 4, se evidenció una correlación 

significativa moderada inversa entre la violencia familiar y la perseverancia (rho=-0.63; 

p=0.00). Esto significó que en caso se observe niveles elevados de violencia familiar, esto 

conlleva una menor perseverancia en los adolescentes de una institución educativa 

pública de Comas.  

Dicho hallazgo se asemeja con lo que encontraron García y Sifuente (2024) en 

Chimbote, quienes identificaron una correlación significativa inversa baja entre la 

violencia familiar y la perseverancia (rho=-0.14; p<0.05), aunque la intensidad fue 

menor; en esta misma línea, Caceres (2024), realizó un estudio en Iquitos, demostrando 

que la violencia familiar y la perseverancia presentaron una correlación significativa 

negativa moderada (rho=-0.38; p<0.05); asimismo, Mendoza (2023), encontró relación 

significativa entre la violencia familiar y la perseverancia en intensidad débil y negativa 

(rho=0.12; p<0.05). Por otro lado, cabe mencionar que no se evidenciaron estudios que 

haya derivado en la ausencia de correlación entre la violencia familiar y la perseverancia. 

Debido a dicho hallazgo, se puede indicar que, el incremento de la violencia 
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intrafamiliar en los hogares de adolescentes impacta negativamente en el desarrollo de su 

perseverancia, ya que este ambiente adverso erosiona los recursos psicológicos y 

emocionales esenciales para sostener el esfuerzo prolongado ante los retos. Además, la 

exposición constante a conflictos y actos violentos genera estados crónicos de estrés, 

inseguridad y baja autoestima, que interfieren en la autorregulación, la motivación 

persistente y la focalización en objetivos, componentes clave de la perseverancia. En 

consecuencia, estos adolescentes tienden a mostrar menor tenacidad en sus tareas 

académicas y personales, mayor vulnerabilidad al abandono frente a obstáculos y 

dificultades para mantener el compromiso con sus propósitos.  

Finalmente, en función a la hipótesis específica 5, se evidenció una correlación 

significativa moderada inversa entre la violencia familiar y la satisfacción (rho=-0.65; 

p=0.00). Esto significó que en caso se observe niveles elevados de violencia familiar, esto 

conlleva una menor satisfacción en los adolescentes de una institución educativa pública 

de Comas.  

Dicho hallazgo se asemeja con lo que encontraron García y Sifuente (2024) en 

Chimbote, quienes identificaron una correlación significativa inversa baja entre la 

violencia familiar y la satisfacción (rho=-0.13; p<0.05), aunque la intensidad fue menor; 

en esta misma línea, Caceres (2024), realizó un estudio en Iquitos, demostrando que la 

violencia familiar y la perseverancia presentaron una correlación significativa negativa 

moderada (rho=-0.39; p<0.05); asimismo, Mendoza (2023), encontró relación 

significativa entre la violencia familiar y la perseverancia en intensidad débil y negativa 

(rho=0.14; p<0.05). Por otro lado, cabe mencionar que no se evidenciaron estudios que 

haya derivado en la ausencia de correlación entre la violencia familiar y la perseverancia. 

En este sentido, es apropiado indicar que a medida que la violencia intrafamiliar 

se agrava en el contexto adolescente, se observa una disminución progresiva en la 

satisfacción personal, provocada por la exposición prolongada a disputas y estrés 

emocional, lo que crea un clima de inestabilidad que perjudica su desarrollo holístico. 

Desde un enfoque teórico, estas dinámicas familiares interfieren en la gratificación de 

requerimientos básicos como el cariño, la seguridad y el respaldo, impactando 

adversamente la autoestima, el balance afectivo y la sensación de competencia personal. 

En este marco, resulta frecuente que los adolescentes manifiesten apatía, incomodidad en 

el ámbito educativo y problemas en sus vínculos sociales, dado el papel primordial de la 

familia en su maduración emocional y relacional.  

Esta investigación presentó diversas limitaciones. En primer término, al presentar 
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un enfoque cuantitativo podría no capturar con precisión la opinión y subjetividad de las 

experiencias emocionales de los adolescentes. Además, resulta esencial considerar el 

impacto de variables no controladas, tales como las variaciones emocionales propias de 

esta edad, que podrían haber influido en las respuestas obtenidas. Por último, al ser de un 

corte transversal restringe la posibilidad de evaluar los efectos a largo plazo de las 

variables correlacionadas. Por otro lado, una limitación adicional radica en el riesgo de 

sesgos retrospectivos en los informes de los adolescentes, quienes podrían distorsionar 

recuerdos de eventos pasados debido a su desarrollo cognitivo en curso y la influencia de 

factores contextuales recientes. 

Con el objetivo de fortalecer la resiliencia adolescente y disminuir los niveles de 

violencia intrafamiliar, se plantean líneas de investigación ancladas en enfoques 

ecológicos como el propuesto por Bronfenbrenner (1979) y el enfoque de resiliencia de 

Masten (2014). Inicialmente, investigaciones de corte longitudinal que examinen 

intervenciones integrales centradas en prácticas de mindfulness y desarrollo de 

competencias socioemocionales (SEL), considerando protectores del ámbito familiar y 

educativo, con el propósito de cuantificar su efecto en la atenuación de patrones agresivos 

en el hogar; tales estudios podrían extender diseños probados como Incredible Years, 

contextualizados en realidades latinoamericanas con elevadas tasas de violencia 

(Organización Mundial de la Salud, 2021). Posteriormente, se pueden emplear ensayos 

cuasiexperimentales que investiguen el aporte de herramientas digitales empleando 

gamificación para potenciar la regulación emocional y el diálogo familiar pacífico, 

midiendo su efectividad en escenarios de precariedad socioeconómica. Por último, podría 

resultar apropiado realizar estudios comparativos transculturales que analicen la 

influencia mediadora de valores culturales en la resiliencia, empleando métodos mixtos 

para detectar obstáculos y promotores, orientados a la formulación de estrategias públicas 

transferibles que posicionen la violencia familiar como factor determinante de riesgo en 

la adolescencia. 

V. CONCLUSIONES 

Se demostró que la violencia familiar y la resiliencia se correlacionaron 

significativamente en intensidad alta e inversa (rho=-0.83; p=0.00) en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Comas. 

Se demostró que la violencia familiar y la ecuanimidad se correlacionaron 

significativamente en intensidad moderada e inversa (rho=-0.72; p=0.00) en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Comas. 
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Se demostró que la violencia familiar y el sentirse bien solo se correlacionaron 

significativamente en intensidad moderada e inversa (rho=-0.43; p=0.00) en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Comas. 

Se demostró que la violencia familiar y la confianza en sí mismo se 

correlacionaron significativamente en intensidad moderada e inversa (rho=-0.43; p=0.00) 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Comas. 

Se demostró que la violencia familiar y la perseverancia se correlacionaron 

significativamente en intensidad moderada e inversa (rho=-0.63; p=0.00) en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Comas. 

Se demostró que la violencia familiar y la satisfacción se correlacionaron 

significativamente en intensidad moderada e inversa (rho=-0.65; p=0.00) en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Comas. 
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VII. ANEXOS 

Anexos 1. Matriz de consistencia 

Título: Violencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Comas, Lima – 2025. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 
DISEÑO 

METODOLÓGICO 

Problema General:  

¿Cuál es la relación entre la 

violencia familiar y la 

resiliencia en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025? 

Problemas específicos:  

1. ¿Cuál es la relación de 

la violencia familiar y la 

ecuanimidad en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025? 

2. ¿Cuál es la relación de 

la violencia familiar y sentirse 

bien solo en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Objetivo General: 

Determinar la relación de la 

violencia familiar y la 

resiliencia en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025. 

Objetivos específicos:  

1. Analizar la relación de 

la violencia familiar y la 

ecuanimidad en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025. 

2. Analizar la relación de 

la violencia familiar y el 

sentirse bien solo en estudiantes 

de secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Hipótesis general: 

Existe relación entre la 

violencia familiar y la 

resiliencia en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025.Hipótesis 

específicas: 

1. Existe relación entre la 

violencia familiar y la 

ecuanimidad en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025. 

2. Existe relación entre la 

violencia familiar y sentirse 

bien solo en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Violencia familiar 

- Violencia física 

- Violencia 

psicológica 

 

 

Resiliencia 

- Ecuanimidad 

- Sentirse bien solo 

- Confianza en sí 

mismo 

- Perseverancia 

- Satisfacción 

 

 

Tipo: Básica, 

correlacional 

 

Método: hipotético-

deductivo 

 

Diseño: no 

experimental  

transversal 

 

Población: 313 

estudiantes de 

secundaria 

 

Muestra: 173 

estudiantes de 
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Lima – 2025? 

3. ¿Cuál es la relación de 

la violencia familiar y la 

confianza en sí mismo en 

estudiantes de secundaria de 

una institución educativa 

pública de Comas, Lima – 

2025? 

4. ¿Cuál es la relación de 

la violencia familiar y la 

perseverancia en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025? 

5. ¿Cuál es la relación de 

la violencia familiar y la 

satisfacción en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025? 

Lima – 2025. 

3. Analizar la relación de 

la violencia familiar y la 

confianza en sí mismo en 

estudiantes de secundaria de 

una institución educativa 

pública de Comas, Lima – 

2025. 

4. Analizar la relación de 

la violencia familiar y la 

perseverancia en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025. 

5. Analizar la relación de 

la violencia familiar y la 

satisfacción en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025. 

Lima – 2025. 

3. Existe relación entre la 

violencia familiar y la 

confianza en sí mismo en 

estudiantes de secundaria de 

una institución educativa 

pública de Comas, Lima – 

2025. 

4. Existe relación entre la 

violencia familiar y la 

perseverancia en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025. 

5. Existe relación entre la 

violencia familiar y la 

satisfacción en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, 

Lima – 2025. 

secundaria 

 

Instrumento 1:  

Cuestionario de 

violencia familiar 

(CVIFA) 

 

Instrumento 2:  Escala 

de resiliencia de 

Wagnild y Young 
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Anexo 2. Instrumentos de medición 

Cuestionario de violencia familiar (CVIFA) 

Estimado/a estudiante: 

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos contestes 

con tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena, 

ni tampoco mala. Los resultados que se obtengan serán de utilidad para un trabajo de 

investigación exclusivamente. 

N° Ítems 

N
u

n
ca

 

A
 v

ec
es

 

C
a
si

 

si
em

p
re

 

S
ie

m
p

re
 

1 Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas     

2 Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas     

3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con 

una correa o látigo 

    

4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con 

las manos y pies 

    

5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con 

una correa o látigo 

    

6 Si te portas mal tus padres te dan correazos     

7 Si desobedeces a tus padres te dan correazos     

8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan 

moretones 

    

9 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan 

moretones 

    

10 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su 

mayoría son en las piernas 

    

11 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su 

mayoría son en los brazos 

    

12 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su 

mayoría son en el pecho 

    

13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su     
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mayoría son en la espalda 

14 Los golpes te han ocasionado chichones     

15 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

tuvo como consecuencia heridas en los brazos 

    

16 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

tuvo como consecuencia heridas en las piernas 

    

17 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

tuvo como consecuencia heridas en el pecho 

    

18 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

tuvo como consecuencia heridas en la espalda 

    

19 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en las piernas 

    

20 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en el pecho 

    

21 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en la espalda 

    

22 Alguna vez por incumplir las órdenes o tareas el castigo 

ocasionó quemaduras en la cabeza 

    

23 Tu padre utiliza palabras soeces o groserías para dirigirse 

a ti 

    

24 Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus 

amigos o familiares 

    

25 Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus 

amigos o familiares 

    

26 Tu madre te ha humillado en público     

27 Tu padre te ha dicho que no sirves para nada     

28 Tu madre te ha dicho que no sirves para nada     

29 Ante una inquietud, tu padre dice ¿eres tonto o qué?     

30 Ante una inquietud, tu madre dice ¿eres tonto o qué?     

31 Tu madre critica tu vida     

32 Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires     

33 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te 

dice que puedes hacerlo tú mismo 
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34 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, 

te dice que puedes hacerlo tú mismo 

    

35 Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas     

36 En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir     

37 En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre     

38 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre     

39 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre     

40 Es común que tu madre grite cuando requiera algo de ti     

41 Sientes que estas atrapado en casa por las 

responsabilidades que te asignan tus padres 

    

42 Sientes que no puedes participar en las actividades 

sociales como lo hacen tus amigos 

    

43 Sientes que no eres un buen hijo/a, así dice tu papá     

44 Sientes que no eres un buen hijo/a, así dice tu mamá     

45 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que 

tu padre se moleste 

    

46 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que 

tu madre se moleste 
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Escala de Resiliencia de Wagnild y Young 

Estimado/a estudiante: 

A continuación, se les presentará una serie de frases a las cuales usted responderá. No 

existen respuestas correctas ni incorrectas; estas tan solo nos permitirán conocer su 

opinión personal sobre sí mismo(a). 

N° Ítems 

T
o
ta

lm
en

te
 d

e 

a
cu

er
d

o
 

M
u

y
 d

e 

a
cu

er
d

o
 

D
e 

a
cu

er
d

o
 

N
i 

d
e 

a
cu

er
d

o
, 

n
i 

en
 

d
es

a
cu

er
d

o
 

E
n

 d
es

a
cu

er
d

o
 

M
u

y
 e

n
 

d
es

a
cu

er
d

o
 

T
o
ta

lm
en

te
 e

n
 

d
es

a
cu

er
d

o
 

1 Cuando planeo algo lo realizo        

2 Dependo más de mí mismo(a) que 

de otras personas 

       

3 Es importante para mí mantenerme 

interesado(a) en las cosas 

       

4 Puedo estar solo(a) si tengo que 

hacerlo 

       

5 Soy amigo(a) de mí mismo(a)        

6 Soy decidido(a)        

7 Rara vez me pregunto cuál es la 

finalidad de todo 

       

8 Tomo las cosas uno por uno        

9 Puedo enfrentar las dificultades 

porque los he experimentado 

anteriormente 

       

10 Tengo auto disciplina        

11 Me mantengo interesado(a) en las 

cosas 

       

12 Por lo general encuentro algo de 

que reírme 

       

13 El creer en mí mismo(a) me 

permite atravesar tiempos difíciles 
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14 En una emergencia soy una 

persona en quien se puede confiar 

       

15 Generalmente puedo ver una 

situación de varias maneras 

       

16 Cuando estoy en una situación 

difícil generalmente encuentro una 

salida 

       

17 Tengo la energía suficiente para 

hacer lo que debo hacer 

       

18 Acepto que hay personas a las que 

yo no les agrado 
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Anexo 3. Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores: Prisila Salcedo Vera 

Título: Violencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Comas, Lima – 2025. 

Propósito del estudio 

Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: “Violencia familiar y resiliencia en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Comas, Lima – 2025”, 

desarrollado por Prisila Salcedo Vera de la Universidad Privada Norbert Wiener con el 

propósito de determinar relación entre la violencia familiar y resiliencia en estudiantes de 

secundaria.  

Procedimientos 

Si usted decide participar en este estudio, se le realizará lo siguiente: 

- Cuestionario de violencia familiar (CVIFA) 

- Escala de resiliencia de Wagnild y Young 

La encuesta puede demorar unos 40 minutos. Los resultados se almacenarán respetando 

la confidencialidad y el anonimato. 

Riesgos: El participante puedes estar expuesto a riesgos emocionales que pueden 

aparecer al momento de contestar algunas preguntas que pueden ser incómodas. 

Beneficios: El participante se beneficiará en la investigación al recibir orientación y 

capacitación acerca de la violencia familiar y la resiliencia.  

Costos e incentivos 

Usted no deberá pagar nada por la participación. Tampoco recibirá ningún incentivo 

económico ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad 
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Se almacenará la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 

estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su 

identificación. Sus archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

Derechos del participante 

Si usted se siente incómodo durante la encuesta, podrá retirarse de este en cualquier 

momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del 

estudio. Puede comunicarse con Prisila Salcedo Vera al número 983 509 371 o al comité 

que validó el presente estudio, Dr. Rojas Ortega Raúl Antonio, presidente del Comité de 

Ética para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-

mail: comite.etica@uwiener.edu.pe 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si 

participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo 

haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una 

copia firmada de este consentimiento. 

 

 

 

_________________ 

Prisila Salcedo Vera 

DNI: 46887389 
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ASENTIMIENTO INFORMADO 

Título de proyecto: Violencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Comas, Lima – 2025 

Esta investigación tiene por objetivo evaluar la relación entre la violencia familiar y 

resiliencia en estudiantes de secundaria de un centro educativo. 

Hola mi nombre es Prisila Salcedo Vera y soy bachiller de psicología de la Universidad 

Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se está realizando un estudio de 

investigación para conocer acerca de la relación entre la violencia familiar y resiliencia 

en estudiantes de secundaria y para ello queremos pedirte tu participación.   

Tu participación en el estudio consistiría en completar los siguientes cuestionarios: 

- Cuestionario de violencia familiar (CVIFA) 

- Escala de resiliencia de Wagnild y Young 

Tu participación en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papá o mamá y/o 

apoderado hayan dicho que puedes participar, si tú no quieres hacerlo puedes decir que 

no. Es tu decisión si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, 

si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habrá ningún problema, 

o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habrá problema.  

Toda la información que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudarán 

a conocer más acerca de cómo la violencia familiar se relaciona con la resiliencia en los 

estudiantes de secundaria. 

Esta información será confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus 

respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), sólo lo sabrán las personas que 

forman parte del equipo de este estudio.  

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ✓) en el cuadrito de abajo que 

dice “Sí quiero participar” y escribe tu nombre.  
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Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ✓),  ni escribas tu nombre. 

         Sí quiero participar 

Nombre del participante: __________________________________________ 

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:  

 

 

 

Prisila Salcedo Vera      

 

Fecha:  … de ….. de 2025 
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Anexo 5: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 
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Anexo 6: Carta de Autorización de la institución 
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Anexo 7: Informe de Turnitin del Asesor 
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Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.
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recomendamos que preste atención y la revise.
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4 Internet
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Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18 <1%

6 Trabajos 
entregados

DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES on 2025-0… <1%
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entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-15 <1%
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entregados

POSGRADO on 2025-11-15 <1%

9 Trabajos 
entregados

Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18 <1%

10 Internet
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11 Trabajos 
entregados
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