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RESUMEN

Objetivo: El estudio determino cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Método: El estudio
utiliz6 una metodologia cuantitativa correlacional de disefio no experimental de corte
transeccional, implementando el método hipotético-deductivo en 118 alumnos de cuarto y quinto
ano de secundaria a través de un instrumento que evalud el conocimiento y la utilizacion de
métodos anticonceptivos. Resultados: Los resultados demostraron que el 53,4% de alumnos
poseen nivel alto de conocimientos sobre métodos anticonceptivos, el 30,5% conocimiento medio
y el 16,1% nivel bajo; en tanto que, el 62,7% de los estudiantes usan métodos anticonceptivos y el
37,3% no usan. Conclusiones: La investigacion evidencid una relacion entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso (y2=67,348; p=0,000), indicando que, a
mayor conocimiento los estudiantes tienen una mayor posibilidad de utilizar correctamente los
métodos anticonceptivos. Adicionalmente, se hallaron relaciones notables entre las dimensiones
concepto (x2=48,011; p=0,000), importancia (y2=44,342; p=0,000), tipo (¥2=56,926; p=0,000) y

frecuencia de uso de MAC (¥2=63,077; p=0,000) con el uso de métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, estudiantes, secundaria.



ABSTRACT

Objective: The study determined the relationship between the level of knowledge and use
of contraceptive methods in fourth and fifth year high school students. Method: The study used a
quantitative correlational methodology with a non-experimental transectional design,
implementing the hypothetical-deductive method in 118 fourth and fifth year high school students
through an instrument that evaluated the knowledge and use of contraceptive methods. Results:
The results revealed that 53.4% of the students have high level of knowledge about contraceptive
methods, 30.5% medium knowledge and 16.1% low level; meanwhile, 62.7% of the students use
contraceptive methods and 37.3% do not use. Conclusions: The research evidenced an association
between the level of knowledge about contraceptive methods and their use (32=67.348; p=0.000),
indicating that, the greater the knowledge the students have a greater possibility of using
contraceptive methods correctly. Additionally, notable relationships were found between the
dimensions concept (}2=48.011; p=0.000), importance (y2=44.342; p=0.000), type (¥2=56.926;

p=0.000) and frequency of MAC use (x2=63.077; p=0.000) with the use of contraceptive methods.

Key words: Knowledge, contraceptive methods, students, high school.
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INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva adolescente contintia siendo un elemento esencial de salud
publica, especialmente en paises latinoamericanos como el Pert donde las tasas de embarazo
adolescente permanecen elevadas. El conocimiento y las actitudes de los estudiantes de
educacion secundaria sobre métodos anticonceptivos resultan determinantes para lograr
comportamientos preventivos adecuados y proteger a la poblacion joven contra embarazos no
planificados e infecciones de transmision sexual. En este contexto, surgid la necesidad de analizar
la relacion entre el nivel de conocimiento que poseen estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria sobre métodos anticonceptivos y su uso efectivo en practicas sexuales responsables.

La investigacion busco determinar la correlacion entre el conocimiento estudiantil sobre
métodos anticonceptivos y su uso, con fines de identificar si existe relacion significativa entre el
saber tedrico y la conducta real de uso de anticoncepcion en poblacion adolescente. El estudio
resulté relevante al permitir identificar brechas entre conocimiento y practicas anticonceptivas,
proporcionando evidencia valiosa para fortalecer programas de educacion sexual integral y
mejorar estrategias en la promocion de salud sexual y reproductiva de instituciones educativas,
reconociendo a los adolescentes como protagonistas activos en tomar decisiones con respecto a
su salud sexual.

La investigacion se estructurd en capitulos que abordaron sistematicamente el problema
de investigacion y el marco tedrico fundamentado. La metodologia detalla el disefio correlacional
empleado con estudiantes de cuarto y quinto aflo de secundaria, mientras que los resultados
presentan los hallazgos sobre la relacién entre conocimientos estudiantiles y uso de métodos

anticonceptivos. Las conclusiones y recomendaciones proporcionan orientaciones para fortalecer
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la educacion sexual integral dirigida a adolescentes, complementandose con anexos que

documentaron los instrumentos de medicion y otros elementos metodologicos del estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

El conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en la comunidad infértil la
prevencion es importante, una forma segura de prevenir la propagacion de enfermedades de
transmision sexual, ademas del embarazo no deseado y el aborto. La adolescencia es un periodo
en el que frecuentemente se presentan conductas de riesgo por falta de informacion suficiente(1).

Se debe fortalecer de manera considerable la planificacion familiar para asi mejorar su
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos (MAC) en la etapa de la adolescencia. El
inicio precoz de las relaciones sexuales es un indice que alerta a la poblacion, la informacion
insuficiente que tiene cada adolescente, el no uso de MAC(2).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estd comprometida con promocionar la
anticoncepcion de modo satisfactorio, para lo cual desarrolla pautas basado en evidencias sobre
la seguridad y eficacia de los MAC. Hay tipos de MAC, pero no todos son adecuados. El mejor
método para controlar la natalidad depende mucho del organismo de cada uno, la edad, frecuencia
sexual, el nimero de parejas sexuales y antecedentes familiares (3).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) afirma que las inquietudes en su &mbito
de la salud estan relacionadas con los determinantes sociales, y a pesar de los grandes avances,
América Latina y el Caribe siguen experimentando una gran inequidad social y de ingresos. La
tasa de uso de anticonceptivos modernos es mas baja en Haiti (31,3%), Bolivia (34,6%); mientras
que, en Colombia, Costa Rica, Brasil, Cuba y Paraguay, la tasa de uso es 70%. En 17 de los
paises, el uso de anticonceptivos de larga duracion reversible fue por debajo del 10%. Solo

Colombia, Ecuador, México, Paraguay, Trinidad Tobago y Cuba tenian un porcentaje superior



al 10%. En ese sentido, las mujeres con ingresos mas altos utilizan anticonceptivos permanentes
y técnicas de larga duracion(4).

Durante este proceso, los adolescentes pueden enfrentar problemas de adaptacion y
presion familiar, los amigos, el colegio, porque no pueden medir las consecuencias de sus
acciones y comprender completamente los riesgos; sus acciones no son aceptadas debido a su
tolerancia o indecision, muchos se dejan influenciar y afectar por esta vulnerabilidad, como
beber alcohol, consumir drogas y tener intimidad demasiado pronto sin un MAC de respaldo, por
ello pueden provocar embarazos adolescentes indeseados, abortos y peligro de contraer infeccion
de transmision sexual (ITS)(5).

En Pert, segiin el Ministerio de Salud (MINSA) en la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (Endes), 77.6% de los jovenes con edad de 15 a 19 son activos sexualmente con acceso
a MAC; en el afio 2022. El 36.7 % us6 condones masculinos como un método anticonceptivo, el
5.4 % prefiri6 usar implantes subdérmicos. La gran parte de los embarazos a edad temprana no
son planificados, esto conlleva a situaciones de abandono, mortalidad y morbilidad del
adolescente y su bebé, dificultades para completar estudios escolares, planes de vida y acceso a
oportunidades de desarrollo(6).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) el 66.6% de las féminas
actualmente hacen uso de métodos modernos en el afio 2022. La correlacion de usuarias de este
MAC en el area urbana fue mayos que en el area rural (57.9% frente a 52.3%)(7).

El comportamiento sexual a nivel nacional, en los jovenes son los mas vulnerables, ya
que experimentan el mayor perjuicio a lo largo de sus vidas debido a la desinformacion, los

tabues sociales e incluso las barreras del sistema de salud cuando intentan acceder

a anticonceptivos (8).



El problema actual es la falta de conocimiento sobre los MAC y aunque vivimos
enuna época dondela informacidén es mas accesible paratodos, la falta de
informacion confiable y los falsos mitos asociados a ella hacen que los adolescentes eviten el
trabajo y las consecuencias(9).

Actualmente, existen multiples razones por las que pueden ocurrir embarazos no
deseados. El uso oportuno de anticoncepcion de emergencia es una estrategia importante para
prevenir embarazos. Esto significa que entre el 40 % y el 80 % de las mujeres son sexualmente

activas a los 18 afios, pero su conocimiento sobre anticoncepcion es deficiente (10).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
iCual es la relacion entre el nivel de conocimiento v uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes de cuarto v quinto de secundaria de la Instifucion

Educativa 0026 Aichi Nagoya de Lima en el afio 20247

1.2.2. Problema especifico

;Cual es la relacion entre la dimension concepto v el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto v quinto de secundaria de la Instifucion

Educativa 0026 Aichi Nagoya?

;Cual es la relacion entre la dimension importancia v uso de metodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto v quinto de secundarnia de la Institucion

Educativa 0026 Aichi Nagoya?



1.2.

(Cudl es la relacion entre la dimension tipo y uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi

Nagoya?

(Cuadl es la relacion entre la dimension frecuencia de uso MAC y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa 0026 Aichi Nagoya?

Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo general

1.2.2.

Determinar cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa 0026 Aichi Nagoya.

Objetivos especificos

Determinar cudl es la relacion entre la dimensidon concepto y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa 0026 Aichi Nagoya.

Determinar cudl es la relacion entre la dimension importancia y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa 0026 Aichi Nagoya.



Determinar cudl es la relacion entre la dimension tipo y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa 0026 Aichi Nagoya.

Determinar cudl es la relacion entre la dimension frecuencia de uso MAC y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya.

1.3.  Justificacion de la investigacion
1.3.1. Teodrica

En esta investigacion se tuvo la base tedrica que se desarrolla dentro del marco tedrico a
partir del cual se compilaron estudios previos sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, con sus fundamentos teoricos de
los cuidados respectivos, que permitieron obtener informacion accesible y concluyente para la
sociedad académica en su conjunto, ya que es congruente con el sustento de una teoria cientifica
que estudia variables de investigacion, pero también puede mejorar su uso sobre los métodos
anticonceptivos en la poblacion y puede reforzar su nivel de conocimiento con nuevas
herramientas o instrucciones de trabajo.

1.3.2. Metodoldgica

Por tratarse de un estudio correlacional, se determin6 el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, asumiendo que los
niveles de conocimiento se pueden medir por el grado sociodemografico, nivel de conocimiento y

utilidad de métodos anticonceptivos(11).



1.3.3. Practica
Los estudiantes de secundaria se beneficiaron de los resultados obtenidos en el estudio, ya
que fueron evaluados a través de un cuestionario para examina el nivel de conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

1.4. Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones fue el tiempo disponible para el desarrollo de la
investigacion sobre nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria, superandose mediante una planificacion detallada que permitid
ejecutar oportunamente todas las fases del estudio. Adicionalmente, el acceso a la poblacion
estudiantil represent6 otra limitacion debido a horarios académicos, actividades curriculares y
permisos institucionales necesarios para abordar temas de salud sexual reproductiva con menores,
resolviéndose mediante la elaboracion de cronograma flexible, coordinacion con autoridades

educativas y gestion de consentimientos informados de padres y estudiantes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Arreguin et al. (12), 2022, México, tuvo como objetivo: “Determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de licenciatura en enfermeria”. En el
aspecto metodologico el estudio cuantitativo es transversal. Fueron participes los alumnos de la
carrera de enfermeria de la universidad privada Laja-Bajio de Guanajuato, México. Aplicd
encuesta a un total de 125 alumnos con un rango de edad de 18-27 afos de sexo femenino. El
resultado fue un 64% nivel medio. En conclusion, los estudiantes cuentan con conocimiento medio

sobre este tema MAC por lo que se recomienda profundizar y priorizar estos temas.

Lopez (13), 2021, Ecuador, tuvo como objetivo “Analizar los factores asociados en la
eleccion del método anticonceptivo en una poblacion rural”. La metodologia aplicada es
cuantitativa, descriptiva y bibliogréafica, la muestra fue compuesta con 140 personas quienes fueron
los pacientes en edad fértil que asisten al centro de salud. Los resultados lograron determinar que
un 24,3% de personas no optan algiin método para prevenir un embarazo. El 65,7% indican que
creencias religiosas y culturales influyen en la decision dar uso o no a algin método
anticonceptivo. El 62.9% infieren que la decision para usar métodos anticonceptivos es mutua y
factores de presion social 30,7%. Conclusion para tomar decisiones siempre se influencian por la

presion social en un nivel medio.

Contreras et al. (14), 2020, México, tuvo como objetivo: “El conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y la conducta sexual en jovenes universitarios”. Metodologia cuantitativa



transversal cuya muestra no probabilistica estuvo integrada por 224 alumnos de 13 a 17 afios y se
les aplicd una encuesta. Resultados 51% recibieron informacion sobre MAC en el colegio, y 69%
tuvieron sexo, un 97%indicaron antes de cursar el nivel superior obtuvieron educacion sobre MAC.
En la actualidad 45% indica no utilizar este método anticonceptivo. En conclusion, se disefio el
programa de salud sexual con fines de prevenir las infecciones de transmision sexual y embarazos

no planificados.

2.1.2 Nacionales

Calloquispe y Chicana (15), 2023, Trujillo — La Libertad, tuvo como objetivo, “Investigar
la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de anticonceptivos por parte de los adolescentes
en una institucion educativa publica en Trujillo, en 2023, metodologia, tipo bésico y tiene un
disefio descriptivo, no experimental y correlacional, se utilizd6 un muestreo probabilistico por
conveniencia y se utilizaron dos cuestionarios para medir ambas variables, la poblacién muestral
consistio en 189 adolescentes, resultados, mostraron que el nivel de conocimiento es alto (49%) y
el uso adecuado de métodos anticonceptivos (42%); conclusion, se encontro una relacion positiva

alta entre las variables, esto respalda la Hipdtesis Alternativa.

Cieza (16), 2022, Cajamarca, tuvo como objetivo, "Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.LE. San Antonio de Padua-Chugur, 2022",
metodologia, no experimental, correlacional y transversal, poblacion de 64 alumnos cursando
tercero, cuarto y quinto grado,edad de 14 a 18 afios, muestra censal y método de recoleccion de
datos fue la encuesta resultados, 51.5% de los estudiantes son hombres, en cuanto al conocimiento,

51.6% tiene un nivel bajo y 48.4% tiene un nivel medio, con el 36,4% de los varones en cuarto



grado, en cuanto al uso de MAC, el 37,5 % ha usado alguna vez, el 35,9% lo usa actualmente y el
62,5% no ha usado ningin método, el tipo de MAC que usa el 32,8% es el preservativo, se
concluye que no se encontrd relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en los estudios del colegio San Antonio de Padua, Chugur, Cajamarca.

Uriarte y Asenjo (17), 2020, Chota - Cajamarca, planted su objetivo, “Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes que
asisten a colegios estatales de la ciudad de Chota”, el estudio cuantitativo, correlacional,
transversal,no experimental, con muestra de 160 estudiantes de quinto grado que respondieron
encuestas acerca de conocimiento y uso de anticonceptivos, resultados, el 56.3% de los
adolescentes sabian, mientras que el 36,3% sabian poco y el 7,4% sabian mucho, el 5% utiliz6
pastillas anticonceptivas, el 51.9% utilizd preservativos y el 43.1% no utiliza anticonceptivo,
conclusion, la relacion entre el conocimiento y el uso de MAC de adolescentes no fue significativa,

lo que proporciona pruebas en contra de la hipotesis.

2.2 Base Teorica

2.2.1 Primera Variable: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Definicion de conocimiento

Es el fundamento l6gico del comportamiento de un sistema que emplea inteligencia
artificial. Refieren de conocimiento para llevar a cabo inferencias sobre su entorno y responder a
instrucciones concretas, pueden modificar el conocimiento y su capacidad de adquirir mas a lo

largo del tiempo mediante la observacion y el estudio del entorno circulante en el desarrollo (18).
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Evolucion histérica del conocimiento
El pensamiento es la informacion adquirida en ideas innovadoras que hasta ahora han
proporcionado avances tecnologicos inimaginables. Después de obtener el conocimiento, se ha

vuelto necesario impartirlo para que sus limites se expandan indefinidamente (19).

Tipos de conocimiento
Conocimiento popular: Este es un tipo de conocimiento formal que las fuentes académicas,
no institucionales, aprueban con un determinado derecho de autor de lo que esta sucediendo
(cientifico, religioso, etc.). Pertenecen a la gente comin de la sociedad y se absorben
directamente de las costumbres, el sentido comin o las experiencias del mundo que son el
resultado de la vida comunitaria. No se requiere prueba légica o empirica o discusion
logica(20).
Conocimiento Teorico: Se define como informacién que nos permite explicar fendémenos de
la vida. Se basa principalmente en la experiencia y las observaciones del sujeto. Su objetivo es
dar una explicacion clara y facil de entender de cada fendmeno en la realidad (20).
Conocimiento Empirico: Este es un tipo de conocimiento basado en lo que puedes observar
directamente. Se aprende en el entorno a través de la experiencia personal y se basa en la
observacion sin consideracion de como investigar el fendmeno o el grado de su
generalizacion(20).
Conocimiento Cientifico: Se basa en la observacion sin considerar el uso de métodos para
estudiar el fendmeno o su generalidad. Utilizando la observacion, prueba, pertinencia del

analisis, objetividad, universalidad de fendmenos o eventos (20).
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Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

El conocimiento acerca de métodos anticonceptivos en los adolescentes es esencial para
prevenir resultado de accion sexual. Es importante la educacion sexual que debe involucrar a los
jovenes y a la sociedad, como una cuestion de importancia fundamental y asi generar una mayor

responsabilidad(21).

Adolescencia

Esta es una etapa unica del desarrollo humano, un periodo importante en donde se inician
distintos cambios. Los adolescentes pueden experimentar un acelerado desarrollo fisico,
psicosocial, cognitivo y sexual reproductiva, puede afectar en como se sienten, piensan y toman
decisiones con la cabeza caliente. En nuestro pais se puede observar que la alta tasa de embarazo
adolescente estd determinada por la falta de conocimientos, principalmente por una orientacion
insuficiente e inadecuada sobre un comportamiento responsable y la toma de

decisiones reflexivas sobre los propios planes de vida (22).

Dimensiones de la primera variable
a. Concepto de MAC
El MAC es un procedimiento que busca la prevencion o reduccion de manera
significativa asi mismo las posibilidades de fecundar, ya sea que usen mujeres o sus
parejas, los métodos anticonceptivos tienen el deber de poder cumplir con los requisitos y
caracteristicas que permitan a la poblacion poder tomar decisiones con responsabilidad y

de manera libre que se ajuste a la estabilidad econdémica (23).
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b. Tipos de MAC
Métodos naturales
Los métodos naturales para regular la fertilidad se basan en variaciones
fisiologicas del ciclo mensual de la mujer para prevenir la unién del 6vulo y el
espermatozoide sin modificar las condiciones naturales que lo permiten (24).
Métodos de barreras
- Preservativo masculino: Es para cubrir el pene y de esta manera se evita
embarazos, como también las enfermedades que son de transmision sexual.
Esto seria de latex que vendria hacer mas usual o sintético de poliuretano
(plastico) en caso exista alergia al latex(25).
- Preservativo femenino: Este método brinda a las mujeres la oportunidad
de cuidarse a si mismas, de embarazos y las infecciones de transmision
sexual, siendo el inico método para las mujeres(25).
Métodos hormonales

Los anticonceptivos hormonales como: parches, inyectables e implantes
evita la liberacion de 6vulos de los ovarios, esto tiende a aumentar la densidad de
la mucosidad que se encuentra en el cuello uterino asi impide la entrada del
espermatozoide al utero y adelgazan la mucosa del tero para evitar la implantacion
(26).
Métodos quirurgicos

Se lleva a cabo un procedimiento quirurgico, en mujeres se realiza la
ligadura de las trompas, mientras que en los hombres se realiza la vasectomia. Estos

son métodos que NO PREVIENEN de infecciones de transmision sexual(27).
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¢. Importancia de MAC
Los MAC son sumamente importantes sea a nivel social, individual y de salud

publica. A continuaciéon, se mencionan ciertas razones por las cuales son
fundamentales(23).

e Control de la reproduccion.

e Prevencidn del embarazo no deseado.

e Promocion de la salud materna.

e (Control de enfermedades de transmision sexual (ETS).

e Empoderamiento de las mujeres.

e Reduccion de la superpoblacion.

e Mejora de la educacion y la economia.

e Reduccion de abortos inseguros.

d. Frecuencia de uso de MAC

En el Pert el 58,6 % de féminas con edad de 15 y 49 utilizan MAC, en la Gltima
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) en el afio 2023. Esta indica el aumento
de esta cifra en un 2% respecto al afio anterior.
Las cifras mencionadas por el Ministerio de Salud (Minsa) teniendo como objetivo de
fortalecer informacion referente a toda clase de métodos anticonceptivos asi mismo que
permita a varones y mujeres tomar libremente decisiones responsables en cuanto a salud
sexual y reproductiva(28).
Métodos mas empleados:

M¢étodos mas utilizados por los habitantes::
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e Inyectable hormonal mensual y trimestral (19.5%)
e Condon masculino (11.5%)

e Ligadura de trompas (11%)

e Pildoras (6.8%)

e Implantes (7.2%)

e Dispositivo intrauterino de cobre (1.5%), entre otros.

Rol de la enfermera frente a la educacion sexual adolescente

Los psicologos y enfermeros escolares, profesionales especializados que forman parte de
la comunidad educativa, ayudan a los estudiantes a aprender de manera integral en la educacion
basica. La principal responsabilidad del enfermero es que pueda brindar servicios de tipo
prevencion y promocidén en base a la salud de estudiantes, también otros miembros de la
comunidad formativa en el &mbito de sus competencias (29).

Asimismo, el Cédigo de Etica y Deontologia sefiala que la enfermera tiene por obligacion
la funcidn de impartir educacion a través de charlas y capacitaciones sobre la salud a los miembros
de la comunidad a la cual se encuentra adscrita a fin de poder hacer una contribucion a nivel social
y a nivel ecoldgico(30).

De igual forma, el articulo 7 de la Ley de Trabajo de la Enfermera, Ley 27669, de 2002
sefiala que entre las funciones de la enfermera est4 aquella que se refiere a la de desarrollar toda
actividad de forma preventiva y promocional dirigido a la poblaciéon y en todos los niveles de
atencion (31).

Por ultimo, en el articulo 9 que se encuentra el Reglamento de la Ley de Trabajo de la

Enfermera, sefiala que la profesional de enfermeria tiene como rol el poder intervenir en el
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rendimiento de servicios de la salud integral de manera sistematica, tecnoldgica, cientifica y

humanista velando por el cuidado de la persona, familia y comunidad(32).

Teoria del Autocuidado: Dorothea Orem

La definicion del Autocuidado de Dorothea Orem define el comportamiento que adopta un
individuo para gestionar factores externos o internos que pueden afectar el bienestar y perspectivas
futuras. El autocuidado es una tarea que uno mismo puede realizar mediante acciones autodirigidas
de personas maduras o que aquellos que se acercan a la madurez, también se debe perseguir el
crecimiento y el bienestar personal cumpliendo los criterios funcionales y de desarrollo. Los
adolescentes tienden a priorizar su propio bienestar y autocuidado, lo cual ellos ya toman sus

propias decisiones(33).

2.2.2 Segunda variable: Uso de métodos anticonceptivos

Definir el uso de los métodos anticonceptivos

Los MAC surgieron en los afios 60, estos métodos contribuyen a lo largo de los afos tanto
al desarrollo personal y social de sus habitantes, sin embargo, se puede evidenciar que no todos
tienen esa accesibilidad de manera adecuada ni la educacidon necesaria sobre estos temas. Es
importante considerar las diferentes caracteristicas de los métodos anticonceptivos al momento de
seleccionar uno. Es importante lograr objetivos de fertilidad de forma segura y efectiva, seglin la

salud y las circunstancias de vida (34).
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Caracteristicas mas importantes del uso de métodos anticonceptivos
Los MAC son muy importantes ya que son medios que pueden impedir la probabilidad de

una fecundacion, pudiendo ser: naturales, quimicos, hormonales o quirurgicos siendo esto un
objeto que llevan a un mejor control de natalidad y dando propiamente autonomia a las personas
de poder decidir libremente el momento adecuado de concebir un bebé. La sexualidad es un
aspecto importante y fundamental del desarrollo de cualquier persona sea mujer u hombre, por lo
tanto, es un factor importante en la salud personal (34).

e Es eficaz si se usa correctamente.

e Es de bajo costo y facil de obtener

e Otorga doble proteccion: embarazos no deseados y prevencion de las ITS.

e Tiene pocos efectos colaterales, como por ejemplo alergia al latex.

Actitud de los adolescentes frente a los métodos anticonceptivos

La actitud de los adolescentes no siempre considera el uso de anticonceptivos de manera
positiva, pueden sentir miedo o vergiienza al comprar un anticonceptivo en clinica o farmacia
porque su actitud no siempre es positiva hacia el uso de anticonceptivos, otros pueden sentir que
usar anticonceptivos les molesta o les impide disfrutar de sus relaciones sexuales. El uso de
anticonceptivos también puede ser considerado un estigma social, especialmente entre los jovenes
religiosos o conservadores. En general, los adolescentes tienen perspectivas complejas y diversas
sobre el uso de anticonceptivos y las consecuencias de no usarlos. Es crucial tener en cuenta los
factores sociales y culturales que pueden afectar la forma en que los adolescentes ven las técnicas

de prevencion (35).
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Dimension de la segunda variable

Utilidad del MAC
Utilizar un método anticonceptivo es una herramienta para tener el control en la salud sexual y
reproductiva asi mismo evita y ayuda a proteger que ocurra un embarazo o provoque infecciones

que serian de transmision sexual en los adolescentes (36).

Teoria de Nola Pender

En la ultima década, los profesionales de enfermeria fueron aplicando el Modelo de
Promocién de la Salud: promocion y prevencidon, que vendria hacer un elemento crucial del
cuidado enfermero y mejoramiento de la salud. Debido a la creciente necesidad de prevenir
enfermedades que podran mejorar la calidad y estilo de vida de la sociedad, se destaca su
importancia de adoptar enfoques preventivos y promocionales en la atencion de la salud. La

enfermeria es una parte importante de este proceso (37).

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya de
Lima en el afio 2024.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya de

Lima en el afio 2024.



18

2.3.2 Hipétesis especifica
HE1: Existe relacion entre la dimension concepto y uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya.

HE?2 Existe relacion entre la dimensioén importancia y uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya.

HE3: Existe relacion entre la dimension tipo y uso de métodos anticonceptivos en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya.

HE4: Existe relacion entre la dimension frecuencia de uso MAC y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026

Aichi Nagoya.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Meétodo de investigacion
En este estudio se aplicé el método hipotético deductivo, lo cudl es un método es cientifico
inferencial donde existe identificacion y el planteamiento del problema, la formulacion de
hipdtesis, medicion, junto a recopilacion y el andlisis de los datos llevando a un analisis de
resultados. Todo ello inicia de una hipdtesis sustentada por un desarrollo tedrico con una
determinada ciencia, permite desarrollar nuevas predicciones empiricas y conclusiones que son

sometidas a verificacion(38).

3.2. Enfoque de la investigacion
Se empleé un enfoque cuantitativo, el cudl opta por la légica empirico-deductivo,
fundamentandose en procesos especificos, aplicacion de técnicas para recopilar datos estadisticos

y técnicas experimentales (39).

3.3. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue aplicado, considera que su propodsito es desarrollar un
conocimiento técnico que conlleve a una aplicacion inmediata para la pronta solucion de una

determinada situacion (40).

3.4. Diseiio de investigacion
El disefio que se aplico fue no experimental: este método de investigacion social en donde

lo investigadores observan los eventos en su entorno natural (41).



20

El nivel de la investigacion fue correlacional, es decir se basa en que el investigador puede
medir dos variables, evaluando y entendiendo la correlacion estadistica de ambas variables, sin
ninguna interferencia de variables (42).

El corte fue transversal, hace referencia a lo observacional en donde se analiza datos de las
variables que hayan sido recopiladas en un cierto periodo de tiempo de una poblacién cuya muestra

fue predefinida (43)

En este sentido se sigui6 el siguiente esquema:

Ox
v
M r
v
Oy
Donde:
M = Muestra
Ox = Nivel de conocimiento
Oy = Uso de métodos anticonceptivos
R = Relacidn entre variables

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacioén se define como un conjunto de objetos o personas en donde se quiere estudiar algo
en una investigacion. Se trabajo con una poblacion de 170 estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria.
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Muestra
La muestra de estudio es una parte de la poblacion que se realiza en la investigacion. Se trabajo
con una muestra de 118 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

La férmula que se aplico fue:

- NxZ(lzxpxq
dQX(N—l)+Zu:xpxq

N = tamafio de la poblacién (170)

Z = nivel de confianza (1.96)

p = probabilidad de éxito o proporcion esperada (0.5)
q = probabilidad de fracaso (0.5)

d = precision (error maximo admisible en términos de proporcion) (0.05)

Reemplazando:

170x1.96%x0.5x0.5
n=
0.052(170—1)+1.962x0.5x0.5

n= 170 x 3.84 x 0.25
" 0.0025 x 169+3.84 x 0.25

163.2
n_—
0.4225+0.96

163.2
n:
1.3825

n=118
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Muestreo
Se utilizd6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, ya que es un subconjunto aleatorio de
individuos de la poblacion objetiva para representar todo el grupo y se tomara 118 alumnos que
cursan el cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya.
Criterios de inclusion:

e Estudiantes con capacidad fisica y mental para responder el cuestionario.

e Estudiantes que contaron con el consentimiento informado por el padre, tutor o apoderado.

e Estudiantes que aceptan participar de este estudio y firmaron el asentimiento informado.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria que el dia de la evaluacion no estén
presentes.
e Estudiantes cuyos padres no autoricen su participacion
e Estudiantes que no deseen participar del presente estudio.

e Estudiantes que no corresponden al cuarto y quinto afio de secundaria.
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3.6. Variables y operacionalizacion
... Escala )
Variables Definicion Conceptual Deﬁnn.:mn Dimensiones Indicadores de Esfmla valorativa
Operacional . .. (niveles y rango)
medicién
El nivel de conocimiento La va_:iable nivel de Deﬁ:rlicién de Alto: 5 a 7 puntos
sobre metodos conocimiento  sobre Concepto _metodos_ Medio: 2 a 4 puntos
anticonceptivos  es  un  métodos anficonceptivos Bajo: 0 a 1 puntos
wodo 11 d ha t1 tiv ) :
_ perio eno de muchas anticoncep 1.:::5 sera Importancia de Ao 3
Nivel de interrogantes va que sucede medida a través de un - . to: 53 puntos
o ] . . ) . Importancia metodos Medio 1 a 2 puntos
conoctmiento  un cambio de la mifiez a la cuestionario que sera . . . P
! _ o anticonceptivos  Ordinal Baio 0 puntos
sobre métodos wvida adulta, por ello es admimistrado a los joU'p
anticonceptivos necesario e importante la estudiantes de cuarto T; Tipo de métodos Alto 4 a 5 puntos
educacion sexual v asi evitar v quinto de 1po anticonceptivos Mec_lin: 2 a 3 puntos
embarazos no deseados v secundaria de la Bajo: 0 a 1 puntos
enfermedades de Institucién Educativa Frecuenciade  Frecuencia de Alto: 4 a 6 puntos
transmisién sexual (44). 0026 Aichi Nagoya.  usodel MAC  uso de MAC Medio: 2 a 3 puntos
Bajo: 0 a 1 puntos
El uso de anticonceptivos
previene rnesgos para la La variable de uso de
salud relacionados con el métodos
embarazo en el caso de las i v — L
Uso de _ . anuconceplivos €0 {rilidadde  Indica siutilizé i
. mujeres, especialmente las estudiantes de cuarto . . . i
métodos . . . meétodos algin método  Nomuinal
: ) adolescentes. Existe varios v quinto de : ) - . No
anticonceptivos anticonceptivos anticonceptivo -

tipos de anticonceptivos,
pero no todos son adecuados
para todas las
circunstancias(43)

secundaria de la
Institucion Educativa
0026 Aichi Nagova.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

La técnica empleada en esta investigacion fue una encuesta, que fue modificado por las
investigadoras, ya que se adapto del instrumento de Cardenas y Paripanca(46). Esta encuesta se
asignaron a los estudiantes que estan en cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa
0026 Aichi Nagoya. Este tipo de técnica recopila informacién para que después se realice
procedimientos que son tipificados con el fin de obtener el perfil compuesto de una poblacion. Se
otorgara 2 dias para que los estudiantes puedan decidir liberalmente en participar y completar la

informacion del formulario.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

En la recoleccion de datos del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, el
cuestionario consta de 20 items, cuyas alternativas de respuesta son de opcion multiple. Asimismo,
el cuestionario estd conformada por 4 dimensiones, 7 items para la primera dimension concepto
(item 1, 2, 3,4, 5, 6 y 7), 3 item para importancia (8, 9 y 10), 4 items para la dimension tipo (item
11, 12, 13,y 14) y 6 items en la dimension frecuencia de uso de MAC (item 15, 16, 17, 18, 19y
20), donde los items se presentan en forma de preguntas con alternativas sobre el conocimiento de
métodos anticonceptivos. La variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos utilizo
una escala ordinal, categorizando por niveles, alto, medio y bajo siendo el “nivel alto: 15 — 20

29 <

puntos”, “nivel medio: 8 — 14 puntos” y “nivel bajo: 0 — 7 punto”.

Para la variable uso de métodos anticonceptivos, el cuestionario consta de 3 items, de tipo

nominal y cada item esté4 estructurado con alternativa: SI'y NO.
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3.7.3 Validacion

Este instrumento posee dos partes que midieron las dos variables del estudio, fue validado
por las investigadoras del presente trabajo a través del juicio de 3 expertos para su respectiva
validacion; dichos expertos han sido 3 enfermeras conocedoras de la salud comunitaria. Siguieron

los criterios de claridad, pertinencia y relevancia.

3.7.4 Confiabilidad

Para la confiabilidad de los instrumentos se realizdo mediante una prueba piloto aplicado a
un 10% de la poblacion total que se estima, se procedié al calculo de la confiabilidad de los
instrumentos. Las mediciones de los instrumentos para las dos variables fueron con el alfa de
Cronbach para el Nivel de conocimiento de MAC se obtuvo 0.829 de confiabilidad y para el uso

de métodos anticonceptivos 0.829 que representa una buena confiabilidad.

3.8 Procesamiento y analisis de datos

El proceso de recoleccion de los datos, inicid con la aprobacion del permiso para la
realizacion de la encuesta por parte del director de la .LE 0026 Aichi Nagoya y los docentes de
cuarto y quinto de secundaria, segun las fechas programadas de recoleccion de datos. Luego esos

datos fueron procesados con el programa Software estadistico SPSS y la estadistica correlacional.

3.9 Aspectos éticos

Los datos que se obtuvieron de los participantes contenian iinformacion importante para
este estudio, se solicitd autorizacion del director de dicho colegio y estudiantes, por lo tanto, se

tuvo presente los 4 principios bioéticos con el proposito de avalar la realizacion de la investigacion.
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Principios bioéticos

Estas fueron las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta al momento de su desarrollo:

Autonomia: Antes de la encuesta, se hizo un formate de consentimiento informado donde ellos
aceptaron que seran parte de mencionado estudio. Asi de esta manera se cumpli6 el derecho de

obtener informacién veraz y la facultad de poder elegir.

Justicia: Los estudiantes involucrados de este estudio recibieron un trato con respeto, empatia y

equitativo. Las respuestas no fueron juzgadas y se conservo la confidencialidad.

Beneficencia: Los resultados obtenidos serviran de apoyo a otras fuentes cientificas; por otro lado,
este estudio también permite el desarrollo en el &mbito de promocion y prevencidon con respecto

al nivel de conocimiento de uso de métodos anticonceptivos en adolescentes.

Principio de no maleficencia: En el consentimiento informado que se brindo a los estudiantes se
dio a conocer que la colaboraciéon no conlleva algin tipo riesgo que intervenga en la integridad

fisica y mental.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de cuarto y quinto afio de la institucion educativa, 2024

Variables

(n=118) f 7o

Edad

15 afios 46 39,0

16 afios 52 44,1

17 afios 18 153

18 afios 2 1,7
Sexo

Masculino 56 47,5

Femenino 62 525

Ano de estudio
Cuarto afio 56 475
Quinto afio 62 525

Fuente: Elaboracion propia

La muestra presenta caracteristicas demograficas equilibradas y representativas para el estudio de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria. La predominancia
de estudiantes entre 15-16 anos (83,1%) corresponde al grupo etario objetivo mas relevante para
intervenciones educativas en salud sexual y reproductiva; mientras que, la distribucion equitativa
por sexo y afo académico permitira analisis comparativos robustos y generalizaciones validas a

poblaciones similares.
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El objetivo general del estudio es determinar cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y

uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

Tabla 2. Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y

quinto de secundaria, 2024.

Uso de métodos

Nivel de anticonceptivos
conocimiento P Total
sobre métodos Si No
anticonceptivos
% f % f %
Bajo 4 34 15 12,7 19 16,1
Medio 9 17,6 27 229 36 30,5
Alto 61 51,7 2 1,7 63 53,4
Total 74 62,7 44 3773 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia

El analisis revela que el 53,4% de estudiantes posee conocimiento alto sobre métodos

anticonceptivos y el 62,7% los utiliza. El 51.7% de los estudiantes tienen nivel de conocimiento

alto y emplean métodos anticonceptivos. Sin embargo, aquellos con conocimiento medio presentan

bajo uso (22,5%), Los de conocimiento bajo muestran el patron esperado de menor uso de métodos

anticonceptivos (3,4%),

El primer objetivo especifico, determinar cudl es la relacion entre la dimension concepto y uso de

métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.
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Tabla 3. Dimension concepto y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto

de secundaria, 2024

Uso de métodos

Dimensién anticonceptivos Total
concepto Si No
f % f % f %
Bajo 0 0,0 6 5,1 6 5,1
Medio 15 12,7 31 26,3 46 39,0
Alto 59 50,0 7 59 66 55,9
Total 74 62,7 44 37,3 118  100,0

Fuente: Elaboracion propia

La dimension concepto revela que el 55,9% de estudiantes posee conocimiento alto, 39,0% medio
y 5,1% bajo. Los estudiantes con conocimiento alto muestran un mayor porcentaje de uso de
métodos anticonceptivos. Sin embargo, aquellos con conocimiento medio presentan solo 12,7%

de uso; mientras que, los de conocimiento bajo no los utilizan.

El segundo objetivo especifico, determinar cudl es la relacion entre la dimension importancia y

uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
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Tabla 4. Dimension importancia y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y

quinto de secundaria, 2024

Uso de métodos

Dimensién anticonceptivos Total
importancia Si No
f % f % f %
Bajo 2 1,7 15 12,7 17 14,4
Medio 30 254 28 23,7 58 49,2
Alto 42 35,6 1 0,8 43 36,4
Total 74 62,7 44 37,3 118  100,0

Fuente: Elaboracion propia

La dimension importancia revela distribucion equilibrada: 49,2% conocimiento medio, 36,4% alto

y 14,4% bajo. Los estudiantes con conocimiento alto muestran (35,6%) de uso de métodos

anticonceptivos. Sin embargo, aquellos con conocimiento medio presentan uso equitativo (25,4%

usa vs. 23,7% no usa); mientras que, los de conocimiento bajo predominantemente no los utilizan

(12,7%).

El tercer objetivo especifico, determinar cudl es la relacion entre la dimension tipo y uso de

métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
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Tabla 5. Dimension tipo y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria, 2024

Uso de métodos

anticonceptivos Total
Dimension tipo Si No
f % f % f %
Bajo 10 85 3l 26,3 41 34,7
Medio 11 93 12 10,2 23 19,5
Alto 53 44,9 1 0,8 54 45,8
Total 74 62,7 44 37,3 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La dimension tipo revela que el 45,8% tiene conocimiento alto, 34,7% bajo y 19,5% medio. Los

estudiantes con conocimiento alto muestran 44,9% de uso. Aquellos con conocimiento medio

presentan uso ligeramente inferior (9,3%); mientras que,

predominantemente no los utilizan (10,2%).

los de conocimiento bajo

El cuarto objetivo especifico, determinar cudl es la relacion entre la dimension frecuencia de uso

MAC y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.
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Tabla 6. Dimension frecuencia de uso de MAC y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

de cuarto y quinto de secundaria, 2024

Uso de métodos

Dimensién anticonceptivos Total
frecgee:rllcl:\l/? Adg uso Si No
f % f % f %
Bajo 7 59 25 21,2 32 27,1
Medio 8 6,8 17 144 25 21,2
Alto 59 50,0 2 1,7 61 51,7
Total 74 62,7 44 37,3 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La dimension frecuencia de uso del MAC muestra que el 51,7% tiene conocimiento alto, 27,1%
bajo y 21,2% medio. Los estudiantes con conocimiento alto evidencian 50% de uso, mientras
aquellos con conocimiento medio presentan bajo uso (6,8%) y los de conocimiento bajo

predominantemente no los utilizan (21,2%).
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4.1.2. Prueba de hipotesis

Hipdtesis general

1. Planteamiento de hipotesis

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya de Lima en el afio
2024.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya de
Lima en el afio 2024.

2. Nivel de significancia: a = 0,05

3. Estadistico de prueba: Chi cuadrado de Pearson

4. Lectura del error

Tabla 7. Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

de cuarto y quinto de secundaria, 2024

Uso de
métodos
anticonceptivos
Nivel de Chi-cuadrado 67,348
conocimiento
, 2
sobre métodos
anticonceptivos  Sig. 0,000

5. Toma de decision

Los resultados del analisis Chi-cuadrado revelan una asociacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento s obre métodos anticonceptivos y su uso (x*>=67.348; p<0.001). El
valor elevado del estadistico y la significancia p=0,000 confirman una relacién consistente,

rechazando categoricamente la hipotesis nula de independencia.
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Hipdtesis especifica 1

1. Planteamiento de hipotesis

Hi: Existe relacion entre la dimension concepto y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria.

Ho: No existe relacion entre la dimension concepto y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

2. Nivel de significancia: a = 0,05

3. Estadistico de prueba: Chi cuadrado de Pearson

4. Lectura del error

Tabla 8. Relacion entre la dimension concepto y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

de cuarto y quinto de secundaria, 2024

Uso de métodos

anticonceptivos

Chi-cuadrado 48,011

Dimension Jf )
concepto

Sig. 0,000

5. Toma de decision

Los resultados del analisis Chi-cuadrado demuestran una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimension concepto del conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso practico
(x*=48,011; p<0.001). El valor del estadistico Chi-cuadrado indica una relacion importante entre
la comprension conceptual bésica de qué son los métodos anticonceptivos y su implementacion
efectiva. Con significancia p=0,000, se rechaza la hipotesis nula, confirmando que la claridad

conceptual influye directamente en el comportamiento preventivo.
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Hipdtesis especifica 2

1. Planteamiento de hipotesis

Hi: Existe relacion entre la dimension importancia y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria.

Ho: No existe relacion entre la dimension importancia y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

2. Nivel de significancia: a = 0,05

3. Estadistico de prueba: Chi cuadrado de Pearson

4. Lectura del error

Tabla 9. Relacion entre la dimension importancia y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes

de cuarto y quinto de secundaria, 2024

Uso de métodos

anticonceptivos

Chi-cuadrado 44,342

‘Dlmens1op Jf )
1mportancia

Sig. 0,000

5. Toma de decision

Los resultados del analisis Chi-cuadrado revelan una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimension importancia del conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso practico
(x*=44,342; p<0.001). El valor del estadistico indica una relacion considerable entre la percepcion
de la relevancia de los métodos anticonceptivos y su implementacion efectiva. Con significancia
p=0,000, se rechaza la hipdtesis nula, confirmando que reconocer la importancia de la

anticoncepcion influye directamente en el comportamiento preventivo.
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Hipdtesis especifica 3

1. Planteamiento de hipotesis

Hi: Existe relacion entre la dimension tipo y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria.

Ho: No existe relacion entre la dimension tipo y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria.

2. Nivel de significancia: a = 0,05

3. Estadistico de prueba: Chi cuadrado de Pearson

4. Lectura del error

Tabla 10. Relacion entre la dimension tipo y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de

cuarto y quinto de secundaria, 2024

Uso de métodos

anticonceptivos

Chi-cuadrado 56,926

Dlm.ens10n Jf )
tipo

Sig. 0,000

5. Toma de decision

Los resultados del analisis Chi-cuadrado demuestran una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimension tipo del conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso practico
(*=56,926; p<0.001). El valor elevado del estadistico indica una relacion fuerte entre el
conocimiento sobre la diversidad de métodos anticonceptivos disponibles y su implementacion
efectiva. Con significancia p=0,000, se rechaza categéricamente la hipdtesis nula, confirmando
que conocer las diferentes opciones anticonceptivas influye decisivamente en el comportamiento

preventivo.
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Hipdtesis especifica 4

1. Planteamiento de hipotesis

Hi: Existe relacion entre la dimension frecuencia de uso MAC y uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

Ho: No existe relacion entre la dimension frecuencia de uso de MAC y uso de métodos
anticonceptivos de cuarto y quinto de secundaria.

2. Nivel de significancia: a = 0,05

3. Estadistico de prueba: Chi cuadrado de Pearson

4. Lectura del error

Tabla 11. Relacion entre la dimension frecuencia de uso MAC y uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, 2024.

Uso de métodos

anticonceptivos

) ., Chi-cuadrado 63,077
Dimension

frecuencia de df 2
del MAC

wsece Sig. 0,000

5. Toma de decision

Los resultados del analisis Chi-cuadrado revelan una asociacion estadisticamente significativa
entre la dimension frecuencia de uso del MAC y el uso practico de métodos anticonceptivos
(¥*=63,077; p<0,001). El valor muy elevado del estadistico indica una relacion fuerte entre el
conocimiento sobre cuando y como usar correctamente los métodos anticonceptivos y su
implementacion efectiva. Con significancia p=0,000, se rechaza categoricamente la hipdtesis nula,
confirmando que el dominio de las pautas de administracion influye criticamente en el

comportamiento preventivo.
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4.1.3. Discusion de resultados

Los resultados de la presente investigacion confirman una relacién estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria (¥*=67,348; p<0,001), resultado que encuentra respaldo parcial en
la literatura cientifica revisada. Calloquispe y Chicana (2023) obtuvieron resultados similares en
Trujillo, identificando una relacion positiva alta entre ambas variables con 49% de estudiantes con
conocimiento alto y 42% de uso adecuado, lo que respalda nuestros hallazgos donde el 53,4%
presentd conocimiento alto y 62,7% reportod uso de métodos anticonceptivos. Sin embargo, estos
resultados contrastan con los estudios de Uriarte y Asenjo (2020) en Chota-Cajamarca y Cieza
(2022) en Cajamarca, quienes no encontraron relacion significativa entre conocimiento y uso,
posiblemente debido a factores socioculturales especificos de poblaciones rurales andinas donde
las creencias religiosas y tradicionales pueden mediar esta relacion independientemente del nivel
cognitivo.

La dimensién concepto mostrd asociacion significativa con el uso (¥*=48,011; p<0,001),
donde el 89,4% de estudiantes con conocimiento alto utilizaba métodos anticonceptivos. Este
hallazgo se alinea con la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem, que enfatiza que los
adolescentes, al acercarse a la madurez, desarrollan capacidades para gestionar factores que
afectan su bienestar mediante acciones autodirigidas. La comprension conceptual clara sobre qué
son los métodos anticonceptivos constituye la base cognitiva necesaria para tomar decisiones
informadas de autocuidado en salud sexual y reproductiva. Arreguin et al. (2022) en México
encontraron que el 64% de estudiantes de enfermeria tenia conocimiento medio, sugiriendo que
incluso en poblaciones con formacion en ciencias de la salud persisten vacios conceptuales que

requieren refuerzo educativo.
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La dimension importancia evidencio relacion significativa (y*=44,342; p<0,001), con
97.7% de uso entre estudiantes con conocimiento alto versus 88,2% de no uso en aquellos con
conocimiento bajo. Se explica mediante el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender, que
postula que la percepcion de beneficios y la valoracion personal sobre la importancia de las
conductas saludables constituyen predictores fundamentales del comportamiento preventivo.
Lopez (2021) en Ecuador identifico que el 65,7% de decisiones sobre uso de métodos
anticonceptivos estaba influenciado por creencias religiosas y culturales, evidenciando que la
dimension valorativa trasciende el conocimiento técnico e involucra aspectos socioculturales que
median la percepcion de importancia.

Las dimensiones tipo (¥*=56,926; p<0,001) y frecuencia de uso (¥*=63,077; p<0,001)
mostraron las asociaciones mas fuertes en el uso de métodos anticonceptivos. El 98,1% de
estudiantes con conocimiento alto sobre tipos utilizaba métodos anticonceptivos; mientras que, el
96,7% con conocimiento alto sobre frecuencia report6 uso efectivo. Estos hallazgos refuerzan los
principios de autocuidado de Orem, donde el conocimiento especifico sobre "como" y "cuando"
implementar acciones de autocuidado resulta determinante para su ejecucion exitosa. Contreras et
al. (2020) en México reportaron que el 45% de universitarios no utilizaba métodos anticonceptivos
a pesar de haber recibido informacién, sugiriendo que la brecha conocimiento-practica puede
persistir cuando la informacién no incluye aspectos procedimentales especificos.

La discrepancia observada en el grupo de conocimiento medio, donde solo el 25% utilizaba
métodos anticonceptivos pese a poseer informacion adecuada, requiere andlisis desde la
perspectiva de Pender sobre factores modificantes del comportamiento. Variables como
autoeficacia percibida, barreras percibidas, influencias interpersonales y factores situacionales

pueden explicar por qué el conocimiento intermedio no se traduce consistentemente en practica.
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Este fendmeno coincide con los hallazgos de Lopez (2021), quien identificod que la presion social
(30,7%) y las decisiones mutuas (62,9%) influian significativamente en el uso de métodos
anticonceptivos, independientemente del nivel de conocimiento individual.

Los resultados de esta investigacion aportan evidencia empirica que valida la aplicabilidad
de las teorias de Orem y Pender en el contexto de salud sexual adolescente. La fuerte correlacion
entre conocimiento y uso (especialmente en las dimensiones procedimentales) confirma que los
adolescentes, como agentes de autocuidado en desarrollo, pueden tomar decisiones informadas
cuando poseen las competencias cognitivas necesarias. Sin embargo, la influencia de factores
socioculturales identificada en estudios previos sugiere que las intervenciones educativas deben
ser contextualmente adaptadas y complementadas con estrategias que aborden barreras
estructurales, culturales y actitudinales para maximizar su efectividad en la promocion del uso

responsable de métodos anticonceptivos en poblacion adolescente.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primera. — Se determina relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos (Chi cuadrado=67,348; p=0,000). Esto sefiala que a mayor conocimiento acerca
de la anticoncepcion, mayor es la posibilidad de que los alumnos utilicen correctamente estos
procedimientos, destacando la relevancia de robustecer la educacion sexual integral en el entorno
educativo para fomentar decisiones fundamentadas y responsables en temas de salud sexual y
reproductiva.

Segunda. — Se determina relacion entre la dimensién concepto y uso de métodos
anticonceptivos (Chi cuadrado=48,011; p=0,000). Este hallazgo demuestra que entender
correctamente qué son los métodos anticonceptivos impacta directamente en su utilizacion, lo que
subraya la importancia de fortalecer los contenidos tedricos en los programas de educacion sexual
para promover practicas seguras e informadas entre los jovenes.

Tercera. — Se determina relacion entre la dimension importancia y uso de métodos
anticonceptivos (Chi cuadrado=44,342; p=0,000). Este resultado sefiala que apreciar la relevancia
del empleo de métodos anticonceptivos tiene un impacto positivo en su aplicacion, resaltando la
importancia de fomentar consciente acerca de sus ventajas en la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y embarazos no deseados

Cuarta. — Se determina relacion entre la dimension tipo y uso de métodos anticonceptivos
(Chi cuadrado=56,926; p=0,000). Este descubrimiento indica que el entendimiento de los distintos
tipos de métodos anticonceptivos existentes impacta en su uso, subrayando la relevancia de
proporcionar informacion precisa y completa acerca de las alternativas disponibles como parte de

la educacion sexual en el ambito escolar.
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Quinta. — Se determina relacion entre la dimension frecuencia de uso MAC y uso de
métodos anticonceptivos (Chi cuadrado=63,077; p=0,000). Este hallazgo sefiala que saber cuando
usar correctamente los métodos anticonceptivos impacta directamente en su uso responsable, lo
que subraya la importancia de incluir este elemento en los programas de educacion sexual para

promover un uso continuo y eficiente de los MAC durante la adolescencia.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda establecer un programa de educacion sexual integral obligatorio en el plan de
estudios de cuarto y quinto grado de secundaria. Crear alianzas estratégicas con centros
sanitarios locales para que expertos especializados enriquezcan la capacitacion de los
docentes a través de talleres. Elaborar recursos pedagdgicos interactivos ajustados al lenguaje
de los adolescentes para consolidar los contenidos tedricos mediante técnicas de participacion
que fomenten el aprendizaje relevante.

Se recomienda potenciar la formacion de los profesores a través de programas de
actualizacion sobre definiciones y conceptos fundamentales de anticoncepcion, acreditados
por el Ministerio de Salud. Elaborar modulos educativos normalizados que contengan
definiciones precisas, ejemplos practicos y casos de estudio reales para simplificar la
comprension de los conceptos.

Se recomienda implementar espacios de conversacion entre generaciones donde alumnos,
progenitores y expertos en salud debatan de manera franca acerca de la relevancia de la
planificacion  familiar. Establecer seminarios de desarrollo de competencias
socioemocionales para potenciar la autoconfianza, la capacidad de tomar decisiones y la
resistencia ante la presion de los compafieros.

Se recomienda organizar eventos de informacidn en las que se muestren todos los tipos de
métodos anticonceptivos existentes, incluyendo demostraciones practicas supervisadas por
profesionales sanitarios. Elaborar manuales graficos que detallen pros, contras, costo y
accesibilidad de cada técnica.

Se recomienda establecer talleres practicos en los que los alumnos aprendan a través de

gjercicios practicos, el uso adecuado, la frecuencia y el tiempo de diversos métodos
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anticonceptivos. Implementar servicios de consulta por teléfono o en linea, gestionados por
expertos en salud, para esclarecer interrogantes sobre posologia, efectos adversos y uso
correcto de métodos anticonceptivos, asegurando privacidad y accesibilidad para los

adolescentes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO

DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 0026 AICHI NAGOYA, LIMA, 2024

.. .. C L _ Diseiio
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables . .
metodologico
BJE J NEERAI
PEOBLEMA GENERAL OBJETIVO GENE HIPOTESIS GENERAL
;Cudl es la relacidn entre el nivel Deten:nma..r cual es Ia. I‘f!.'laf:IDﬂ Existe relacion entre el nivel de
de conocimiento ¥ uso de métodos entre el 1:111:e1 de conocimiento ¥ ocimiento v uzo de métodos
anticonceptivos en estudiantes de usa dE metodos EﬂthDﬂEEpt.ﬂ'GS e anticonceptivos en estudiantes de cuarto y
cuarto y quinte de secundaria de la estudla.ﬂtfas de cuarto y q].li:ﬂtD_dE quinte de secundaria de la Institucién
Institucién Educativa 0026 Aichi Socundaria de la Institucién g 0ooo 0026 Aichi Nagoya de Limaen o
) - 5 Educativa 0026 Aichi Nagoya de - - . Tipoe de investigacion:
Nagova de Lima en el afio 20247 Li 1 afio 2024 - el afic 2024, V1: Nivel de Correlacional
ima en el afio 2024, conocimiento orrelaciona
PROBLEMAS ESPECIFICOS . -
OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS e Concepto
iCudl es la relacion entre la o car cudl es la relacién _ . . lwporttancia .40 v disedio dela
dufuensmru concepto y _el uso de entre la dimensién concepto ¥ uso HE1L: Existe relacidn entre la dimensién e«  Tipos . investieaciom:
meto:.icus. anticonceptivos  en o L L anticonceptivos en comcepto ¥y wso de  meétodos e Frecuencia Inductivo,
estudiantez de cuarto y quinto de . A anticonceptivos en estudiantes de cuarto v de uso .
zsecundaria  de la  Institucién estudiantes de cuarto y quinto de guinto de secundaria de la Institucidn Observacional
Educativa 0026 Aichi Nagoya? ;";&’fﬂiﬁ;ﬂm ;; Aii;i NT,;:}TM Educativa 0026 Aichi Nagoya.
’ V1: Uso de
‘;Cual ES .la re]amqn entre la Determinar cual es la relacion . -, ) . .métodnsl Poblacion muestra:
dimension importancia v uso de ; o . HE2: Existe relacion entre la dimension  anticonceptivos s 4o
ctod " . entre la dimensidén importancia ¥ . . ) de Stodo poblacidn 170, muestra
metodos - aQUCONCEPUVAs  EN . de métodos anticonceptivos en Hup ca- ¥y oomse me : . de 118 estudiantes de
estudiantez de cuarto vy quinto de anticonceptivos en estudiantes de cuarto v Utilidad

zecundaria  de la  Imstitucicn
Eduocativa 0026 Aichi Nagoya?

iCuil ez la relacidn entre la
dimension tipe v wso de métodos
anticonceptives en estudiantes de
cuarto y quinte de secundaria de la

estudiantez de cuarto v quinto de
secundaria de la Institucidn
Educativa 0026 Aichi Nagoya.

Determinar cual es la relacidn
entre la dimension tipo v uso de
métodos  anticonceptivoz  en
estudiantes de cuarto v quinto de

guinto de zecundaria de la Institucidn
Educativa 0026 Aichi Nagoya.

HE3: Existe relacion entre la dimension
tipo v uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto ¥ quinto de

4oy 5to de secundaria.
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Formulacién del problema

Objetivos

Hipdatesis

Variables

Diseiio
metodolégico

Institucion Educativa 0026 Adchi
Nagoya?

iCuil es la relacion entre la
dimension frecuencia de uso MAC
v uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de cuarto v guinto
de secundaria de la Institucion
Educativa 0026 Aichi Nagoya?

secunidaria  de  la  Institucién
Educativa 0026 Aichi Nagoya.
Determinar cuil es la relacidn
entre la dimensidn frecuencia de
wso MAC v uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de
cuarte v guinto de secundaria de la
Institucion Educativa 0026 Aichi
Nagova.

zecundaria de la Institucion Educativa
0026 Aichi Nagoya.

HE4: Existe relacion entre la dimension
frecuencia de uso MAC v uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de coarto v
quinte de secundaria de la Institucidn
Educativa 0026 Aichi Nagoya.




Anexo 2: Instrumentos
UNIVERSIDAD PRIVADA NOREERT WIENER, FACULTAD DE CIENCIASDELA
SALUD
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la institucion educativa 0026 Aichi Nagova, lima, 2024”
PRESENTACION: Estimado estudiante te damos nuestro calido saludo. En esta oportunidad
gueremos recabar informacion sobre el nivel de conocimiento v uso de métodos anticonceptivos,
dando a conocer preguntas que debera Ud. Responder, teniendo en coenta que la informacion que
usted brinde es anonima y deberia llenarse de forma individual.
OBJETIVO: La presente encuesta tiene como objetive determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto v quinto de secundaria
de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya, Lima, 2024,
INSTRUCCIONES: Marcar con una (X) en los siguientes enunciados.

I CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
EDAD: SEXO: GEADO:

I. CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
Dimension: Concepto

1. ;Para Uds. qué son métodos anticonceptivos?
+ Son métodos que previenen los embarazos no deseados
* Son métodos que podemos uhilizar sin indicacion medica
* Son métodos que podemos uhilizar en cualquier momento
» Todas son correctas

2. ;Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados naturales?
» Pildoras o pastillas
*  Preservativo (condon)
* Meétodo del ritmo
+ Inyectable anticonceptivas

3. ;Que sucede si NO se usa correctamente un método anticonceptivo?
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Puede haber embarazo

Puede haber contagic de alguna infeccion de transmision sexual
Disminuye su efectividad

Todas las anteriores

4. Loz métodos anticonceptivos naturales pueden ser utilizados por:
= arones
=  Mujeres
*  Varones v mujeres
+  Ninguna de las anteriores

5 ;Qué método anticonceptivo contiene hormonas?
= T decchre
=  WVasectomia
*  Preservativo(condon)
= Inyectables v pastillas

6. ;Cnail de los sizuientes métodos es para evitar nn embarazo?
#  Preservativo
= T de cobre
= Eszpermicidas
&  asectomia

7. Los métodos anticonceptivos hormonales estan representados por:
= Medicamentos gque impiden ovolacion
+ Medicamentos que impiden el paso de espermatozoides hacia el otero
* Medicamentos que permiten disfrutar de la relacion sexual
+ Ninguna de las anteriores.

Dimension: Importancia

8. ;Ademas de protegerte de un embarazo gue otros beneficios tienen los
meétodos anticonceptivos de barrera?
= Previene las infecciones de transmision sexual
=  Son permanentes
= No engordan
* Tienen larga duracion

9. ;0Oué método anticonceptivo es el dnico gue nos protege de las infecciones de
transmision sexual?
* Diafragma
= Preservativo
+ Pildora del dia siguiente
+ T decobre

10. Ez importante consultar el uso de los métodos anticonceptivos con...
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Amigos o amigas que tienen mas experiencia

Alzin Familiar

Un ezpecialista

Nadie, puedo vzar uno que me comentaron o escuche por ahi

Dimension: Tipos

11. ;WO pertenece a un método anticonceptiveo permanente?
+ T de cobre
* Ligadura de trompas
*  Vasectomia
= Todas las anteriores

12. El preservative femenino es un método anticonceptivo de tipo...
= Esterilizacion
= DBarrera
=  (uimico
=  Permanente

13. El método del ritmo es de tipo
=  (uimico
= Esterilizacion
=  Natural
*  Permanente
14. Los métodos anticonceptivos invectables zon...
+  Un meétodo anticonceptivo permanetite
+  Un meétodo anticonceptivo tipo barrera
= Eficaces contra las infecciones de transmizion sexual
+  Un método anticonceptivo hormonal

Dimension: Frecuencia de nso MAC

15. La pastilla del dia signiente es un método anticonceptivo gue...
+ Solo debe uzarze luego de tener una relacion sexual sin proteccidn
anticonceptiva
Se toma todos los dias
Puede utilizarse maximo 10 veces al afio
Se usa semanalmente

16. ;Cuando debe ser el inicio para gue la toma de pastillas anticonceptivas sea
eficaz?
* Tuego de la menstruacicn
+ El primer dia del periocdo menstrual
= Antes de la menstruacion
= Eldltimo dia del periodo menstraal



17. ;Cada cuanto tiempo se aplica los inyectables anticonceptivos?

+ Cadames

* (Cada ] meses

+ Hay de aplicacion mensual (cada mes) v trimestral (cada 3 meses)
* (Cada 3 meses

18. ; Cuantas veces se puede usar el mismo condon?
+ Dos veces, solo s se usa con la misma persona
Maximo fres veces
Se puede reusar o usar en otra ocasion
Solo una vez

19. ;En qué momento se debe tomar la pastilla del dia siguiente o de
emergencia?
+ 10 mmutos antes de tener relaciones sexuales
= 1 hora antes de tener relaciones sexuales
* Al dia sigumente de haber temido relaciones sexuales
* 3Se debe tomar lo antes posible después del acto sexval (maximo 72 horas
despues)

20. El preservativo es mas seguro cuando
+ Le damos uso una vez imiciado el acto sexual
+ Nos lo ponemos antes de evacular
* 35e hace uso en cualguier momento del acto sexual
s Seutiliza antes de iniciar el acto sexual

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

a) ;Usas algun método anticonceptivo?
« A
« NO

b) ;Utilizas métodos anticonceptivos frecuentemente?
o Al
« NO

c) ;Utilizas alein método anticonceptive con prescripeion médica?
« A
« NO
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Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DK PRESENTACION
icenioga IR, CAPUL, . M AN oo :

Presenic

Asumto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVEAS DE JUICIO DE EXPERTO.

El ttule de nusestro proyeoto de lovestigaoldn es “NIVEL DH CONOCIMIENTO Y USO DE

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE CUARTO ¥ QUINTO DE

SECUNDARIA DE LA INSTITOCION EDUCATIVA 0026 AICHI NAGOYA, LIMA, 2024™ y,
. .

1. Pertinencia: ¢l item corresponde al concepto tedrico formutado. o

2. Relevancia: cl item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica
del construcio

3. Claridad: s¢ entiende sin dificultad alguna cl cauncedo del item, es conciso, exaclo y

directo.

Nove, Suficiencia: se dice suficicncia cuanda los #ems planicados son suficicates para

medir ka dunension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [/

Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos y nambres del juez validader: f pase0ng Rueson gs.vg s0
DN 4384 059%

Especialidad del validador: Sclud  covmV ivikaing

2»} de sctiembre de 2024

DO - T

Firma del experto informante
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() CARTA DE PRESENTACIOMN
tivenoinsa Ao C ampean. £ loncs
Fressnie

Anantor VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUILCHD 3 EXPFERTO.
Hi stitulo de suestro proyeoto de investigacion es “NIVEL DE CONOCIMIFNTO ¥ USO D
MICTOINISE ANTIOONCHFTIVOS EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y OUINTO Det
NICCUNIDARIA I LA INSTITOCION HDUCATIVA 0026 AICHI NAGOYA, LIMA, 20247 v,

L. Pertinencia: cl item corresponde al conceplo tairico formalado.

2. Relevancia: el tom s apropiado para represealar al componente o dimensidn especkfica
ol constructo.

.......................................

3. Claridad: sc cuticnde sin dificukad alguma ¢l enunciado del item, s conciso, exaclo y

cdwccta,

Newtr. Suficsenca: se dice suficencia cuondo los ilems planteados son suficicnies para
medir la dimension,

Obscrvaciones (precisar si hay suficiencin):
Opinion de aplicabilidad;

Aphcable l/]

Aphcable despues de corregr [ ]

No ophcable| ]

Apellides y nomsbres del juez valldador: ELENR PADIWLLA CAMDO S
oni: 32966209

Especialidad del validador: 5 ALuD COMUNITARIA

21 de setiembre de 2026
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CARTA DE PRESENTACTON
Licenciada: .4 lolinene Gogioniees  hows e,

Presenie
Asanto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE FUICIO DE EXPERTO,

Bl gitulo de muestro proyocts do invesligacidn ed *NIVEL DE CONOCIMIENTO W LSO DE

METOME ANTICONCRPTTVOE EN DSTUDLANTES DE CUARTO Y QUAINTO DR

SECUNDARIA DE LA THSTITUCEON EDURCATIVA 0026 ANCHI NAGOYA. LIMA, 20247 ¥,
Pertinuncia: ¢l item corresponde al CUNCEMO tedrico Frmulada,

2. Rebevancin: €] lein ex apropisdo pird repredeniar al componente o dimensdn especiilos

dzl eomirucn,

3, Charidad: s¢ calicnde sin dificuliod algusa ol cnuncisdo del lem, es concisn, exacla ¥
dirccio.

Kora, Suficiencia: se dwe suficiencia cuando los jlems planesdos son sulicenics para

medir la climendgnn,
Obhservaciones (precisar $i hay snficiencia):

Opinian de aplicabilidacd:
Aplicable [¢]

Aplicable después do corregw [
Mo aplicable [ ]

'tjl..g"l;.mm- Casmre”

Apellidos ¥ mombres del jues valldador: f‘_l._'lﬁ

prr: &+ 2005164

5 e o=
Especialidad del validader: —oid  Ce couh e,

5 "he

__T‘L‘t]l‘.-';i e
cmonade " sims

Luz M. Melincre L:ﬂ.uin
L R 10T

Firma 1cl experio informnte
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instrumento

Confiabilidad del

Anexo 4

Respuestas de formulario 1

Respuestas de formulario 1 (2)

DIMEN1ON TIPO

1. (Para 2. ;Cuale3, ;Qué 4. Los mi5. LQué 16. JCual 7. Los mdB. ;Aderr9. ;Qué 110. Esim11. 2 pert12. E14 §13. El 4 ¢14. Los n15. La pa16. JCud17. ;Cad 18. ;Cud19. . En (20 El 4 ea) o Usasb) ; Utilizic) ¢ Utilizas ¢

Estadisticas de

Estadisticas de

fiabilidad

Alta de

fiabilidad

Alta da
Cronbact

N de

3

0.829]

Nd=

20|

0.829




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 10 de diciembre de 2024

Investigador(a)
Maria Cristina Vela Yupanqui — Flor Yaneth Asqui Zevallos
Exp. N°: 1106-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 0026 AICHI
NAGOYA, LIMA, 2024” Version 01 con fecha 11/11/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 11/11/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Maria Cristina Vela Yupanqui.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

§§Qﬂ\'m;ﬂ;;a;,\
_ (™
~fr S ) 3, \NordertWicoe: / 5
Lot etipng) A/

Atentamente,

Gl
Raul Antonio Rojas Ortega S
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite etica@uwieneredu.pe

64



65

Anexo 6. Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Asqui Zevallos Flor Yaneth vy Vela Yupangui Maria Cristina

Titulo: Nivel de conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto

de secundaria de la institucion edocativa 0026 Aschi Nagoya, lima 2024,

Propasito del estudio

Lo mvitamos a participar en un estudio llamado: “Nivel de conocimiento v uso de metodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto v quinto de secundaria de la institucion educativa 0026
Aichi Nagoya, lima, 20247 Este es un estudio desarrollado por investigadores de 1a Universidad
Privada Norbert Wiener, Lic. Asqui Zevallos Flor Yaneth v Vela Yupanqui Maria Cristina. El
propézito de este estudio es determinar cual es 1a relacion entre el nivel de conocimiento v uso de
meétodos anticonceptivos en estudiantes de cuarte y gquinto de secundana de la Institucion
Educativa 0026 Aichi Nagova. Suo ejecucion permitirtd a determinar cual ez el nivel de
conocimiento que poseen los estudiantes sobre el uso de métodos anticonceptivos, beneficiando a

cada uno de ello v posteriormente poner en practica y reflexionar sobre estos temas.

Procedimientos

51 usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente: Se explicara el procedimiento
a realizar para la toma del imnstrumento, se firmara el consentimiento informado v se procedera con

el llenado de los cuestionarios.
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La entrevista’encuesta puede demorar unos 25 minutos v (segun corresponda, afiadir a detalle).
Los resultados de la'los instrumentos se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran

rezpetando la confidencialidad v el anomimato.

Riesgos

Ninguno, solo s le pedira responder el cuestionario

Beneficios

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la mvestigacion (de manera mdividoal o grupal),

que puade ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo economico

ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos v no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus

archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del estudiante

51 vated se siente incdmodo durante la aplicacion del instrumento, podrd retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. 5i tiene alguna

inguietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudic. Puede comunicarse con el (Vela



Yupanqu Maria Cristina) (teléfono: 997879360) o con la Lic. Asqui Zevallos Flor Yaneth
(telefono: 967920474) o al comité que valido el presente estudio, Dr. Radl Antonio Rojas Ortega,
presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada

Norbert Wiener, email: comite eticai@uwiener edu pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar s1 participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo haya aceptado v que
puedo retirarme del estudic en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Mombre del parficipante:

DMl e

Mombre del investigador: Mombre del investigador:
DI W° DI N°:
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Anexo 7. Formato de Asentimiento Informado
Titulo de proyecto:

MIVEL DE CONOCIMIENTO ¥ USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EM ESTUDIANTES DE
CUARTO ¥ QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 0026 AICHI NAGOYA, LIMA,
2024.

Determinar cual es la relacion entre el nivel de conocimienfo v uso de métodos anficonceptivos en
estudiantes de cuario y quinto de secundaria de la Institucion Educativa 0026 Aichi Magoya.

Hola mi nombre es Mara Cristina Vela Yupangui v Flor Yaneth Asqui Fevallos, trabajofestudio en el
Departamente de Enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPHW). Actualmenie se esta
realizando un estudio de investigacion para conocer acerca del nivel de conocimientos v uso de métodos

anticonceptivos que poseen v para ello queremos pedir tu paricipacian.

Tu parficipacion en el estudio consistiia en: Desamrollar un cuestionario que confienen preguntas

relacionadas al tema mencionado, las alternativas seran para marcar con una ().

Tu paricipacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papd o mama yo apoderado hayan
dicho gue puedes pariicipar, =i il no guieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no
en el estudio, también es importante gue sepas que, si en un momento dado yva no gquieres continuar en &l
estudio, no habra ningln problema, o si no guieres responder alguna pregunta en particular, tampoco
habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a Determinar cual

es &l nivel de conocimiento y use de métodos anticonceplivos que posea cada estudiante.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADDS DE MEDICIOMES), sdlo lo sabran las personas gue forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por faver pongas una { () en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero

participar’ v escribe tu nombre.

Si no guieres participar, no pongas ninguna { £3)), no escribas fu nombre.

Si quiero participar
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MHombre del paricipante:

Mombre de las investigadoras gque obtiene el asentimiento:

v A

Maria Cristina WVela Yupangqui. Flor Yaneth Asqui Zevallos

Fecha: 10 de abrl de 2025.
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Anexo 8: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

’ ' Universidad
Norbert Wiener

Lima, 13 de enero de 2025

CARTA N° 003-01-25/2025/E/UPNW

LIC.

MARINELA MARTINEZ CASTRO

INSTITUCION EDUCATIVA 0026 AICHI NAGOYA
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo
tiempo presentarle a las estudiantes: ASQUI ZEVALLOS FLOR YANETH Y VELA
YUPANQUI MARIA CRISTINA; bachilleres de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios, quien
solicita efectuar la recoleccion dedatos para su proyecto de investigacién titulado:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 0026 AICHI
NAGOYA, LIMA, 2024,".

Agradecido por su gentil atencidn a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y

consideracion personal.

Atentamente,

Dr. Rodolfo Amado, Arevalo Marcos
Director
Programa Académico de Enfermeria
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Anexo 9: Carta de autorizacion de la institucion educativa

Institucion Educativa N° 0026 “Aichi Nagoyva™ UGELO06.
Lima, 05 de mayo del 2025
CARTA N°010-2025/TE N®00267A WN*/UGEL 06
Sefior (a):
Asqu Zevallos Flor Yaneth v Vela Yupanqui Maria Cristina
Bachiller en Enfermeria
Universidad Privada Norbert Wiener
Presente. —
De mi consideracion:
Sirva la presente para autorizar el proceso de recoleccion de datos del provecto de tesis
titulado:" Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto
v quinto de secundana de la Institucion Educativa 0026 Aichi Nagoya, Lima, 2024", que
corresponde a un estudio de investigacion aplicada de disefio no experimental,
transversal, correlacional presentado por la bachiller Asqui Zevallos Flor Yaneth v Vela
Yupanqui Maria Cristina de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada Norbert Wiener.
Asimismo, se le recuerda que la presente autorizacion es expresa solo para la aplicacion

de los instrumentos mediante las encuestas en la poblacion sueto de estudio v no conlleva
a consignar el nombre de la institucion en su tesis.

Atentamente.

Firma
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Anexo 10: Informe del asesor de turnitin

® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 17% Base de datos de Internet » 7% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

a repositorio.uwiener.edu.pe 4%
Internet ’
° repositorio.uladech.edu.pe 39,
Internet ’
hdl.handle.net
o 2%
Internet
o uwiener on 2024-05-26 2%,
Submitted works °
core.ac.uk é
(s 1%
Internet
repositorio.unc.edu.pe i
o %
Internet
repositorio.unap.edu.pe é
@ <1%
Internet
uwiener on 2023-03-08 =
o) %
Submitted works



® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 17% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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Internet
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Internet
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Internet
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Internet
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Internet
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Internet
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Reporte de similitud
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Crossref
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<1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7803/T061_44728777_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32509/USO_METODOS_GUTIERREZ_RODRIGUEZ_KAREN.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://hdl.handle.net/20.500.14074/5196
https://core.ac.uk/download/523376730.pdf
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/5959/TESIS%20%20PDF-CINTIA%20MARIELA%20CIEZA%20GUEVARA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/14108/Bustinza_Mamani_Rosan_Faviola.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	bff7e75a362297bf0948f356c31fae2d2bd82d093c538d6c2fb1abe4ee2dfc53.pdf
	ad1ace376883e1dee806d17294897ed6e036da3af3b2e130c26cd140b9dbcfeb.pdf
	ef804022c1f8b4f3bb6b155dba3f081367cded517fed373d7816b62b8236563a.pdf
	9dfd4c59b37b7e0e8cb5b81676b0e79124e744e2924ae972c94e70377280c377.pdf
	0e136023505f23e18946beb67062decef993fede259a0db3eba58714d8684656.pdf

