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RESUMEN

Varios estudios han evidenciado que la aplicacion de Moringa Oleifera (MO)
disminuye la glucemia sin causar efectos secundarios téxicos. El propésito de esta
Revision critica titulada: Suplementacion con Moringa oleifera y su impacto en la
glucosa en pacientes adultos con Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2), fue descubrir
como la suplementacion con MO ayuda a reducir los niveles de glucosa. La
interrogante clinica fue: ¢Cual es el efecto de la suplementacion con Moringa
Oleifera en la glucosa de pacientes adultos con DM tipo 2? Se empled el
enfoque Nutricién Basada en Evidencia (NuBE). Se buscé informacion en PUBMED,
MEDLINE, SCIELO, SCOPUS y SCIENCE DIRECT.

Se identificaron 47 investigaciones clinicas, de las cuales 10 se evaluaron mediante
el instrumento de lectura critica CASPE. Luego, se eligié la Revision Sistematica
(RS) denominada: Beneficios de Moringa oleifera en personas con diabetes tipo 2,
gue muestra una evidencia Bll ademas de un elevado nivel de recomendacion, con
relacion a la experiencia del cientifico. El analisis consider6 que la ingesta de MO
puede potenciar el control del indice glucémico en pacientes con DMT2. No
obstante, la informacion es de baja calidad.

Palabras clave: Adulto, Diabetes Mellitus tipo 2, Moringa oleifera, Glucosa



ABSTRACT

Several studies have shown that the application of Moringa Oleifera (MO) lowers
glycemia without causing toxic side effects. The purpose of this Critical Review
entitled: Supplementation with Moringa oleifera and its impact on glucose in adult
patients with type 2 Diabetes Mellitus (T2DM), was to discover how MO
supplementation helps reduce glucose levels. The clinical question was: What is the
effect of Moringa Oleifera supplementation on glucose in adult patients with type 2
DM? The Evidence-Based Nutrition (EBN) approach was used. Information was
searched in PUBMED, MEDLINE, SCIELO, SCOPUS and SCIENCE DIRECT.

47 clinical investigations were identified, of which 10 were evaluated using the
CASPE critical reading instrument. Then, the Systematic Review (SR) called:
Benefits of Moringa oleifera in people with type 2 diabetes was chosen, which shows
Bll evidence as well as a high level of recommendation, in relation to the scientist's
experience. The analysis considered that the intake of MO can enhance the control
of the glycemic index in patients with DMT2. However, the information is of low

quality.

Key words: Adult, Diabetes Mellitus type 2, Moringa oleifera, Glucose.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud ha declarado que la diabetes mellitus tipo 2
(DM 2) se encuentra entre las diez causas principales de mortalidad y morbilidad en
todo el mundo (1). En 2019, aproximadamente 1.6 millones de personas en Peru
tenian diabetes, lo que representa el 7,8% de los adultos mayores de 18 afios,

segun el INEI, considerado un problema de salud publica (2).

La hiperglucemia, la desregulacion de la insulina el sobrepeso y la obesidad son
sintomas del trastorno metabdlico conocido como diabetes, ocasionando
alteraciones en el metabolismo de los carbohidratos seguido por la proteina y grasa
(3,4). Las principales causas del desarrollo de la DM 2 siguen siendo la acumulacion
excesiva de grasa corporal o la obesidad. EIl rapido aumento de los casos de
diabetes mellitus, especialmente del tipo 2, genera preocupacion, ya que es una
enfermedad que progresa hacia complicaciones agudas y cronicas, lo que provoca
un aumento de la morbimortalidad de aquellos que la padecen (5-8). Investigar en

terapias efectivas y alternativas para frenar esta enfermedad es imperativo.

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en el uso de la Moringa oleifera
(MO), una planta con propiedades medicinales, ubicada en é&reas tropicales y
subtropicales del planeta (9). Viene ganado atencién por su potencial efecto en la
de reduccion en los niveles de glucosa, asi mismo ha demostrado ser mas accesible
por ser menos costoso, facil de obtener y por tener menos o ningun efecto

secundario en comparacion con los farmacos hipoglucemiantes (10).

Este trabajo de investigacion esté justificado, ya que, proporciona a los nutricionistas
pautas claras sobre el uso seguro y efectivo de MO. La suplementacion de plantas
medicinales en la intervencion nutricional, nos permitira identificar los componentes
bioactivos principales, que son responsables de reducir significativamente los

niveles de glucosa de los pacientes con DM 2.

Ademas, este trabajo de investigacion permitira utilizar la metodologia Caspe para

elegir el mejor articulo. El propésito de analisis de estos estudios clinicos es conocer



como la suplementacion con MO afecta los niveles de glucosa en pacientes con
DMT2.

En conclusion, este estudio servira para evidenciar que la suplementacion con MO,
logra la reduccién del nivel de glucosa en sangre y que es necesario corroborar los
resultados; a fin de contar con mas opciones de intervencion que favorezcan a los

pacientes con DMT2.
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CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigacion

El estudio es de caracter secundario, basado en un analisis exhaustivo de
estudios previos, articulos académicos, libros y otras fuentes relevantes que
abordan el tema en cuestion, con la finalidad de solucionar un problema

propuesto por una recopilacion y analisis de datos originales.

1.2 Metodologia

b)

Para realizar una lectura critica, el estudio se realizara siguiendo las 5 etapas
de Nutricion Basada en Evidencias (NuBE), que busca integrar la mejor

evidencia cientifica disponible en la practica nutricional y dietética:

Formular la pregunta y blusqueda sistematica: se realizé un andlisis
sistemético de la bibliografia cientifica vinculado a las palabras fundamentales
derivadas de la interrogante clinica. La pregunta clinica fue formulada y
detallada en relacion con la estrategia PS, en la que (S) se refiere a la condicién
clinica y a los factores y efectos asociados de un tipo de paciente (P) con una

enfermedad diagnosticada.

Google Académico fue empleado como motor de busqueda de referencias
bibliograficas. La busqueda sistemética se realizé de inmediato utilizando las
siguientes bases de datos: Pubmed, Scopus, Scielo, Biblioteca Virtual en Salud,

Mendeley, Sciencedirect y Dynamed.

Definir reglas para elegir y elegir los articulos: se definieron criterios para

primero elegir los estudios en funcién de la circunstancia clinica particular.

Lectura critica, extraer datos y recopilar: todos los trabajos cientificos
escogidos al inicio fueron evaluados a través de la herramienta CASPE, de

acuerdo al modelo de estudio publicado.
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d) Cambiar las pruebas alas sugerencias: los trabajos cientificos evaluados por

CASPE se examinaron en base a su nivel de evidencia (tabla 1) y nivel de

recomendacion (tabla 2).

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Categoria SIEGIES 30 _debe Nivel de Evidencia

contener obligatoriamente

Ensayo clinico aleatorizado (ECA) Interrogantes del 1 - 7 Al

?I/Iqest’?anahss 0 Revision sistematica Interrogantes del 1 - 7 Al

ECA o no aleatorizado Interrogantes del 1 - 3y Bl
Interrogantes 6y 7

Metaanalisis o0 RS Interrogantes del 1 - 5 B Il

Estudios prospectivos de cohorte Interrogantes del 1 - 8 B Il

ECA o no aleatorizado Interrogantes  del 1 - 3y cl
pregunta 7

Metaanalisis 0 RS Interrogantes del 1 - 4 Cli

Estudios prospectivos de cohorte Interrogantes del 1 - 6 Cl

Tabla 2. Grado de Recomendacion para el andlisis de los trabajos cientificos

interrogantes 4y 6, 0

las interrogantes 6 y 8.

Los estudios de cohorte, que respondan consistentemente

Estudios evaluados Grado de
Recomendacién
Los ECA o0 no aleatorizados que respondan DEBIL
consistentemente la interrogante 7, o
Las RS o metaanalisis que respondan consistentemente la
interrogante 6, o
Los estudios de cohorte, que respondan consistentemente
la interrogante 8.
Los ECA que respondan consistentemente las preguntas 7
y 8,0
Las RS o metaanalisis que respondan consistentemente las FUERTE

e) Aplicar, evaluar y actualizar continuamente: el andlisis critico se llevo a cabo

siguiendo una buUsqueda sistematica de publicaciones cientificas y

seleccionando un articulo que cubria la interrogante clinica, segun la experticia
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del profesional. Para su uso en la practica clinica, luego sera objeto de una

evaluacion y actualizacién constante.

1.3 Creacién de la interrogante clinica conforme el planteamiento PS

(Poblacién-Situacion Clinica)

Se determind el tipo de paciente y su estado clinico para organizar el

interrogante clinico, tal como se detalla a continuacion.

Tabla 3. Creacion de interrogante clinica segun el planteamiento PS

REALIDAD CLINICA Suplementacion con Moringa Oleifera y niveles de
glucosa en sangre.

POBLACION (Paciente) | Adultos con Diabetes Mellitus tipo 2.

La interrogante clinica es:
- ¢Cudl es el efecto de la suplementacién con Moringa Oleifera en los niveles de
glucosa de pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 27?

1.4 Factibilidad y relevancia de la interrogante

La interrogante clinica es factible porque considera a la DMT2, una enfermedad
con alta prevalencia en los ultimos afios a nivel nacional. Este incremento se ve
reflejado en paises de ingresos medianos y bajos, lo que subraya la urgencia
de abordar esta enfermedad como un problema de salud publica. La pregunta
es relevante porque existe una amplia gama de estudios realizados en todo el

mundo, lo que proporciona informacion relevante acerca la DMT2.
1.5 Técnica de recoleccion de datos

Para hacer una investigacion bibliogréafica, se detallan las palabras importantes
(ver tabla 4), estrategias de investigacion (ver tabla 5) y comienza la indagacion
de los estudios cientificos relacionados con estudios clinicos, de intervencién y
de tratamiento que aborden la cuestién clinica, empleando motores de

busqueda académica como Google Académico, entre otros.
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Después de identificar las publicaciones cientificas, se realizé6 una busqueda

metodica de forma exacta y sin repeticiones, empleando diversas bases de

datos como Scopus, PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual en Salud, DynaMed,

ScienceDirect y Mendeley.

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS CLAVE Francés INGLES SIMILARES
Adulto I"Adulte Adult Adults
Diabetes Mellitus tipo Diabete Mellitus Diabetes Mellitus,
2 Diabetes, Type | Noninsulin-

2 Dependent

Moringa oleifera

Moringa oleifera

Moringa oleifera

Moringa oleiferas
oleifera, Moringa

Glucosa

Glucosa

Glucose

D-Glucose
D Glucose
Dextrose
Glucose,
D)-Isomer

(alpha-

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de datos | Fechadela S N° articulos N° articulos
., parala .
consultada blusqueda > hallados elejidos
busqueda
Pubmed 05/06/2023 12 7
Biblioteca 06/06/2023 , 6 1
virtual en salud Busqueda
. bases de
Scielo 06/06/2023 datos 7 1
virtuales,
Dynamed 06/06/2023 Internet 8 0
Sciencedirect. 06/06/2023 8 2
Mendeley 07/06/2023 6 1
TOTAL 47 11
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Una vez seleccionados los trabajos cientificos del banco de informacién citadas

en la tabla 5, se realiz6 la creaciébn de un instrumento de recoleccion

bibliografica que contiene datos significativos de cada trabajo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

Autor (es)

Titulo del

articulo

Revista (afo,
volumen,

nuamero)

Link

Idioma

Método

Haber, S, et
al.(24)

Efectos de la
Moringa oleifera
en pacientes
con diabetes
tipo 2.

American
Journal of
Health-System
Pharmacy,
Volume 77, Issue
22, 15 November
2020, Pages
1834-1837

https://t.ly/Wf
Sp4

Inglés

Recopilacion
de la web

Hernandez,
J y lglesias,
| (18)

Moringa
oleifera: un
producto natural
con
posibilidades
para ser usado
en pacientes
con diabetes
mellitus.

Revista Cubana
de
Endocrinologia.
2021;35(1):e273

https://t.ly/eq
A R

Espaiiol

Recopilacion
de la web

Gobmez-
Martinez S,
et al (22)

Suplementacion
con hojas de
Moringa oleifera
como estrategia
de control
glucémico en
sujetos con
prediabetes

Nutrients
14(1), 57

2022,

https://t.ly/9B
4n0

Espaiiol

Recopilacion
de la web

Andrade, J,
et al (11)

Propiedades
terapéuticas de
Moringa oleifera
Lam en el
tratamiento de la
diabetes
mellitus.

Research,
Society
Development
(2020)
485974270

and

9(7)

https://t.ly/A
MYwW

Portugu

és

Recopilacion
de la web
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Nova E, et
al (19)

Potencial de la
Moringa oleifera
para mejorar el
control de la
glucosa en la
prevencion de la
diabetes y las
alteraciones
metabdlicas
relacionadas:
Una revision
sistematica de
estudios en
animales y
humanos.

Nutrients
12, 2050

2020,

https://t.ly/-
NfWT

Inglés

Recopilacion

de la web

Ahmad, J,
et al (5)

Moringa oleifera
y control
glucémico: Una
revision de la
evidencia actual
y posibles
mecanismos.

Phytotherapy
Research.
2019;1-8.

https://t.ly/O
aaPC

Inglés

Recopilacion

de la web

Afiaenyi .,
etal. (23)

Efectos de las
hojas de
Moringa oleifera
sobre la glucosa
en sangre,

la presion
arterial y el perfil
lipidico de
sujetos
diabéticos tipo 2:
un estudio
aleatorio de
grupos
paralelos.

Nutricién y Salud
. 2023;0(0)

https://t.ly/Z-
R4w

Inglés

Recopilacion
de la web

Mthiyane F,
et al (21)

Una revision
sobre las
propiedades
antidiabéticas
de los extractos
de Moringa
oleifera:
centrada en el
estrés oxidativo
y la inflamacion

Front.
Pharmacol., 11
July 2022

Sec.
Ethnopharmacol

ogy
Volume 13 - 2022

https://t.ly/zw
UuwbD

Inglés

Recopilacion

de la web
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como

principales
objetivos
terapéuticos.
Moringa oleifera
Watanabe la;\rgetesen 8 https://t.ly/l1t | Inglés Recopilacion
mellitus: una Molecules 2021, o de la web
S, et al (20) o 26, 3513 Z9
revision
sistematica vy
metanalisis.
Luna, V, et | Uso terapéutico | Revista https://t.ly/lvb | Espaiiol
de la moringa | Cientifica de S
al (9) . L Ir Recopilacion
oleifera en | Investigacion
pacientes actualizacion del de la web
diabéticos. mundo de las
Ciencias. Vol. 3
nam., 3
Los efectos de
Moringa oleifera
sobre los niveles | Complementary . .
Owens, F, de glucosa en | Therapies in hitps://tly/Qy | - Inglés Recopilacion
etal (16) | sangre: una | Medicine 50 | 9Vu de 1a web
revision (2020) 102362

exhaustiva de la
literatura.

1.6 Evaluacién y comprobacién de las listas de chequeo especificas

Basandose en los trabajos cientificos seleccionados (tabla 6) se mide la calidad

de la literatura a través de la lista de revisién del “Critical Appraisal Skills
Programme Espana” (CASPe) (tabla 7).
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Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Titulo del articulo

Tipo de
investigacion
metodoldgica

Lista de
chequeo
empleada

Nivel de
evidencia

Grado de

recomendacion

Potencial de la
Moringa oleifera
para mejorar el
control de la glucosa
en la prevencion de
la diabetes y las
alteraciones
metabdlicas
relacionadas: Una
revision sistematica
de estudios en
animales y
humanos.

Revision
sistematica

CASPE

Bl

Fuerte

Efectos de las hojas
de Moringa oleifera
en la glucemia, la
presion arterial y el
perfil lipidico

de sujetos
diabéticos tipo 2: Un
estudio aleatorio de
grupos paralelos

Ensayo clinico
aleatorizado

CASPE

Cl

Fuerte

Una revisién de las
propiedades

antidiabéticas de los
extractos de
Moringa oleifera:
enfoque en el estrés
oxidativo y la
inflamacion  como
principales objetivos
terapéuticos.

Revision
sistematica

CASPE

Bl

Fuerte

Suplementacion con
hojas de Moringa
oleifera como
estrategia de control
glucémico en
sujetos con
prediabetes.

Ensayo clinico
aleatorizado

CASPE

Bl

Fuerte

Moringa oleifera
Lam. en la diabetes

Revision
sistematica

CASPE

Bl

Fuerte

18




mellitus: Una
revision sistematica
y un metaanalisis.

Efectos de la
Moringa oleifera en
pacientes con
diabetes tipo 2.

Revisién
sistematica

CASPE

B Il

Fuerte

Moringa oleifera y
control  glucémico:
Una revision de la
evidencia actual y
posibles
mecanismos

Revision
sistematica

CASPE

Bl

Fuerte

Los efectos de
Moringa oleifera
sobre los niveles de
glucosa en sangre:
Una revision
exhaustiva de la
literatura.

Revision
sistematica

CASPE

Bl

Fuerte

Propiedades
terapéuticas de
Moringa oleifera
Lam en el
tratamiento de la
diabetes mellitus.

Revision
sistematica

CASPE

Bl

Fuerte

Uso terapéutico de
la Moringa oleifera
en pacientes
diabéticos

Revision
sistematica

CASPE

Moringa oleifera: un
producto natural con
posibilidades para
ser usado en
pacientes con
diabetes mellitus.

Revision
sistematica

CASPE

Bl

Fuerte
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CAPITULO Il: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO
2.1 Articulo pararevision
a) Titulo: Effects of Moringa oleifera in patients with type 2 diabetes.
b) Revisor: Blanca Regina Taipe Ruiz.
c) Organizacién: Universidad Norbert Wiener, Lima-Peru
d) Correo: a2023802045@uwiener.edu.pe
e) Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Haber SL, McMahon RP, Barajas J, Hayes AR, Hussein H. Effects of
Moringa oleifera in patients with type 2 diabetes. Am J Health Syst Pharm.
2020 Oct 30;77(22):1834-1837. doi: 10.1093/ajhp/zxaa255. PMID:
32960218.

f) Resumen del articulo original:

Antecedentes: La DM considerada como enfermedad no transmisible,
vinculada a complicaciones graves a largo plazo. En los Estados Unidos, la
diabetes afectd a 30,2 millones de individuos en el 2017 y se espera que
aumente su prevalencia. Se requieren varios tratamientos farmacolégicos y
cambios en los patrones de estilo de vida para mitigar y tratar de manera
eficaz la DM. Algunos pacientes buscan terapias complementarias y
alternativas, como el uso de plantas medicinales, entre ella la Moringa
oleifera, una planta a la que a menudo se hace referencia como "el arbol de
la vida o el arbol milagroso”, la cual ha sido investigada recientemente por

su efecto hipoglicemiante.

Objetivo: Investigar el uso de Moringa oleifera en pacientes con diabetes

mellitus tipo 2.
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Metodologia: Se realiz6 una Revision Sistematica (RS) en MEDLINE que
comprendié desde 1950 hasta noviembre de 2019 y se utilizé el término
moringa (con un filtro para "humano") se encontré publicaciones sobre dos
ensayos controlados que evaluaron los efectos de MO en pacientes con
diabetes tipo 2. Examinando las listas de referencias de los articulos

recuperados, se descubrieron tres ensayos controlados adicionales.

Resultados: La mayoria de los ensayos controlados describieron los
beneficios de la Moringa oleifera, basados en revisiones de estudios en
animales, los cuales refieren que reduce los niveles de glucosa al aumentar
la secrecion y la sensibilidad a la insulina y al inhibir las actividades de
amilasa y glucosidasa. Desafortunadamente, los ensayos clinicos
estudiados presentaron resultados no estadisticamente significativos,
debido a limitaciones como, tamafio de la muestra (pequefia), duracién de
la intervencion (pequefia), incapacidad de abordar problemas como el
control de la dieta, la duracion de la enfermedad, presencia de
comorbilidades y farmacologia usada, los cuales arrojaron datos no

contundentes sobre el efecto hipoglicemiante de Moringa oleifera.

Conclusiones: Los resultados iniciales proponen que el uso de Moringa
oleifera puede mejorar el control glucémico en pacientes con diabetes tipo
2. Sin embargo, en los ensayos clinicos encontrados carecen de
rigurosidad, afectando en los resultados finales. Por lo tanto, antes de

recomendar su uso, se requieren resultados positivos y contundentes.
2.2 Comentario Critico

Segun los elementos tedéricos y de origen mencionados en la introduccién del
articulo, el problema es comun en todo el mundo y esta en aumento, lo que
implica una mayor inversion financiera en la atencioén del paciente con DM 2,
debido a las complicaciones que contindan a lo largo del tiempo. El INEI
informa que alrededor de 1,6 millones de personas en el Per( padecieron

diabetes en 2019, lo que equivale al 7,8 % de los adultos mayores de 18 afos,
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siendo considerado como un problema de salud publica (2). El control de la
diabetes requiere una amplia variedad de intervenciones como modificacion
del estilo de vida, medicamentos y otros. El objetivo del articulo es explorar las
investigaciones previas sobre el uso de MO en personas con DM 2,

enfocandose en como afecta el control glucémico.

En ensayos clinicos, se han investigado nuevas terapias a base de hierbas,
como la MO, que ejerce efecto hipoglucemiante a través de mecanismos como
incremento de la secrecion y sensibilidad a la insulina, inhibicién de enzimas
digestivas de carbohidratos, y reduccion de la gluconeogénesis, en pacientes
con DM 2. Estos estudios proporcionan una base soélida para investigar nuevas
intervenciones y enfoques terapéuticos. A pesar de este gran avance, se
requieren investigaciones de ensayos aleatorizados que confirmen su

efectividad y seguridad en el tratamiento de la DM2.

Asi mismo, se evidenci6 en otros estudios los compuestos bioactivos como los
isotiocianatos, la quercetina, el acido galico, el acido elagico y el acido
clorogénico, como agentes hipoglucemiantes relevantes, ya que pueden
inhibir las enzimas relacionadas con la degradacion de los carbohidratos en el

tracto gastrointestinal (10-12).

Las diversas estrategias empeladas en el tratamiento farmacolégico y no
farmacolégico, son estrategias que se utilizan a la par para mejorar la
condiciéon del paciente con diabetes (13). La terapia médica nutricional,
impulsa cambios en el estilo de vida que, segun la evidencia cientifica, mejoran
el control metabdlico y glucémico esto con el fin de mejorar o retrasar sintomas
vinculados a la diabetes (4). La utilizacion de la fitoterapia, es reconocido como
meétodo alternativo para el control de la glicemia en pacientes con DM2, siendo
una opcién mas, para aquellos que reciben tratamientos convencionales. Se
han realizado investigaciones significativas en todo el mundo que demuestran
las caracteristicas hipoglicemiantes de varias plantas para tratarla, como la

regeneracion de células beta pancreaticas, el control glucémico y mejora de la

22



utilizacion periférica de la glucosa. Dependiendo de la especie, los efectos

hipoglicemiantes pueden ser a corto o largo plazo (14).

El articulo "Efectos de la Moringa Oleifera en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2" utilizd una revision de estudios sobre el empleo de Moringa Oleifera en
personas con diagnostico de DM2. Se us6 el término "moringa” con un filtro
para "humano” para realizar una exploracion en el banco de datos de
MEDLINE vy cubrir el tiempo de 1950 a noviembre de 2019. Se encontraron
dos publicaciones de ensayos clinicos controlados que evallan los efectos de
Moringa Oleifera en pacientes con DM 2, y se encontraron tres ensayos
clinicos controlados mas en referencia bibliografica de los articulos
recuperados. La revision examina la seguridad y eficacia de la MO en

pacientes con DM 2.

La cantidad de MO utilizada en los estudios revisados en el articulo "Efectos
de Moringa oleifera en pacientes con diabetes tipo 2" vari6 ampliamente,
oscilando entre 8 y 50 gramos por dia. En algunos estudios, la Moringa oleifera
se incorporé en la comida, mientras que en otros se utilizé en forma de tabletas

o capsulas.

En este articulo se examinaron varios estudios sobre la utilizacion de MO en
pacientes con DM 2, la duracion de la intervencion varié entre ellos. Algunos
estudios duraron 40 dias, mientras que otros duraron 90 dias. Ademas,
algunos estudios utilizaron una sola dosis de MO, mientras que otros
administraron dosis diarias durante todo el periodo de intervencion. La revision
se centrd en la evidencia de eficacia y consideraciones de seguridad de MO
en pacientes con diabetes tipo 2. Se encontrd que los grupos que recibieron
MO experimentaron reducciones medias de 10 a 42 mg/dL para la glucemia
en ayunas, siendo no estadisticamente significativo. Estas reducciones son
similares a las logradas en otros estudios que evallan en otros suplementos.
Aunque la MO fue bien tolerada y tuvo pocos efectos adversos, la evidencia

sobre su eficacia en pacientes con DM 2 fue inconsistente, y se necesitan
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estudios de mayor calidad para dilucidar completamente sus efectos en estos

pacientes.

En consecuencia, los hallazgos de esta revision critica, indica iniciar ensayos
clinicos aleatorizado en el cual los resultados encontrados sean veridicos y
que nos brinden pautas para la eleccion del mejor tratamiento clinico en los
pacientes (15). Sin embargo, en mdltiples estudios han demostrado que la
hoja de MO y sus extractos pueden disminuir la glucosa circulante en la sangre
y optimizar la tolerancia a la glucosa; estos estudios fueron en animales tanto

diabéticos como no diabéticos.

La fibra de las hojas de MO se ha vinculado fundamentalmente con este efecto
reductor de la glucosa en sangre y a su vez a sus "multiples metabolitos
secundarios (glucosinolatos, isotiocianatos, flavonoides y acidos fendlicos)",
de los cuales algunos tienen la capacidad de inhibir la amilasa. Esto reduciria
la absorcion de glucosa y la digestion de almidon en el intestino, lo que
resultaria en una disminucioén de la concentracion de glucosa plasmatica
después de las comidas. Por lo cual reduce el riesgo de desarrollar diabetes y
mejorar el manejo de la glucemia en sujetos con diabetes (16,4).

El articulo de investigacidon no contiene informacién especifica sobre los
pardmetros estadisticos aplicados en los estudios de MO en pacientes con
diabetes tipo 2. Dado que la informacion proporcionada no aborda
directamente los parametros estadisticos, no es posible extraer esta

informacion.

Los datos preliminares actuales indican que el uso de MO tiene la capacidad
de optimizar el control glucémico en pacientes con DM 2, pero la calidad de la
evidencia es baja. Por lo tanto, se necesitan resultados favorables de ensayos
bien diseflados que utilicen preparaciones estandarizadas, para dilucidar
completamente sus efectos en pacientes con diabetes tipo 2, antes de poder

recomendar Su uso.
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La Asociacién Americana de Diabetes no ha encontrado suficiente evidencia
para respaldar el uso rutinario de hierbas, incluida la MO en el tratamiento de
la diabetes. Se sefala que, en general, Moringa oleifera ha sido bien tolerada,

con pocos eventos adversos.

El articulo concluye, que los resultados no son concluyentes respecto a la
disminucién de los niveles de glucosa y hemoglobina glicosilada en pacientes
con diabetes tipo 2 (17-19).; ya que en otros estudios no encontraron
diferencias significativas en estos parametros. Por lo que necesitan estudios
mucho mas especificos que permitan para entender completamente los

efectos de MO en pacientes con diabetes tipo 2.

El surgimiento de nuevas terapias, que mejoran la calidad de vida de los
pacientes con diabetes tipo 2, nos permitir4, al nutricionista ofrecer una
variedad de opciones el tratamiento del Diabetes Mellitus tipo 2, mejorando la

calidad de vida.
2.3 Importancia de los resultados

Los resultados del estudio demuestran, importantes beneficios en la reduccion
de los niveles de glucosa al aumentar la secrecidn, la sensibilidad a la insulina
y al inhibir la actividad de las enzimas como amilasa y glucosidasa (20). La
suplementacién de MO en pacientes con DM 2 con las dosis utilizadas, se
evidencié una disminucion significativa de los niveles de glucosa de 10-42mg/dL
tanto en ayunas como postprandial a los 40 dias con un nivel de significancia
de (P < 0 ,01) y una disminucién del 0,21% al 0,41% de la hemoglobina
glicosilada. La dosis estuvo oscilando entre 8 y 50 gramos incorporandose en
la comida, mientras que en otros se uso en forma de tabletas o capsulas, con
una administracion diaria o inter diaria, asimismo el tiempo de intervencién varié
entre 40 y 90 dias.

La evidencia preclinica (principalmente de modelos animales) respalda los
efectos beneficiosos de MO para combatir los sintomas caracteristicos de la
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2.4

2.5

diabetes mellitus tipo 2 (21,22), lo que ha llevado a una buena recepcion de este

producto con pocas consecuencias negativas.
Nivel de evidenciay grado de recomendacion

La categorizacion del nivel de evidencia y el grado de recomendacion se ha
visto conveniente de acuerdo con la experiencia profesional, considerando
como aspectos principales que el nivel de evidencia se vincule con las
preguntas 1 al 5 y el grado de recomendacion se categorice como Fuerte o
Débil.

El articulo que se eligié para el comentario critico fue encontrado con un nivel
de evidencia B Il y un grado de recomendacion Fuerte, por lo que se eligié para
evaluar adecuadamente cada parte del articulo y relacionarlo con la respuesta

que proporcionaria a la pregunta clinica inicial.
Respuesta a la pregunta

Conforme a la consulta clinica formulada ¢Cual es el efecto de la
suplementacién con Moringa Oleifera en los niveles de glucosa de pacientes

adultos con diabetes mellitus tipo 27

La RS elegida para responder la pregunta planteada, indica que no hay pruebas
suficientes para establecer la eficacia de la suplementacion con MO oleifera en
pacientes con DM 2. No obstante, se percibié una disminucion significativa de

los niveles de glucosa en ayunas de 10-42 mg/dL.

Segun los estudios revisados, manifiestan que la no eficacia de MO, se deba a
las diversas variables intervinientes como el tipo de presentaciones del
suplemento (tabletas o capsulas), administracién diaria o inter diaria dosis
administrada (8 y 50 gramos) incorporadas en la comida y el tiempo de
intervencion entre 40 y 90 dias.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1. Compartir los resultados de la RS, que destaca el efecto hipoglicemiante del
uso de MO en pacientes con DM 2. Esto resalta la relevancia de difundir esta
informacion para beneficio de la comunidad de nutricionistas, médicos y de

los pacientes afectados por esta condicion.

2. La implementacién de la suplementacion con MO sea con dosis distintas
oscilando entre 8 y 50 gramos de polvo por dia o cdpsulas, se experimentd
reducciones medias para la glucosa en ayunas, post prandial y hemoglobina

glicosilada.

3. Divulgar que la suplementacién con MO reduce la glucosa en ayunas,

después de las comidas y la hemoglobina glicosilada en pacientes con DM2.

4. Realizar investigaciones fundamentales sobre el uso de plantas medicinales
y su repercusion en el efecto hipoglicemiante, es crucial para avanzar e
integrar estas terapias en practicas nutricionales efectivas, especialmente en
el contexto de DM2 y confirmar estos descubrimientos debido a la escasez
de estudios.

5. Los datos preliminares actuales indican que el empleo de MO consigue
mejorar la glicemia en pacientes con diabetes tipo 2, pero la calidad de la
evidencia es baja, por lo tanto, se necesitan resultados favorables de
ensayos bien disefiados que utilicen preparaciones estandarizadas antes de

poder recomendar su uso.
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Titulo del articulo

Tipo de
investigacion
metodolégica

P1

P2
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P4

PS5
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P7

P8

P9

P10
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chequeo
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Nivel de
evidencia

Grado de
recomendacion

Potential of Moringa oleifera
to Improve Glucose Control
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Studies

Revisién

16

CASPE

B Il

Fuerte

Effects of
Moringa oleifera
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blood glucose,
blood pressure,
and lipid profile
of type 2 diabetic
subjects: A
parallel group
randomized

Ensayo clinico
aleatorizado

16

CASPE
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Fuerte

Moringa oleifera
Leaf
Supplementation as
a Glycemic Control
Strategy in Subjects
with Prediabetes

Ensayo clinico
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CASPE
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Moringa oleifera Lam. in
Diabetes Mellitus: A
Systematic Review and
Meta-Analysis

Revision

19

CASPE

B Il

Fuerte

Effects of Moringa oleifera
in patients with type 2
diabetes

Revision

20

CASPE

Bl

Fuerte

Moringa oleifera and
glycemic control: A review of
current evidence and

possible mechanisms

Revision

16
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Bl

Fuerte




The effects of
Moringa oleifera on
blood glucose levels:
A scoping review of
the literature

Revision
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CASPE
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Propriedades
terapéuticas da Moringa
oleifera Lam. no
tratamento do diabetes
mellitus

Revision
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CASPE
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Uso terapéutico de la
moringa oleifera en
pacientes diabéticos
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CASPE

Moringa oleifera: un
producto natural con
posibilidades para ser
usado en pacientes con
diabetes mellitus

Revision
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