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RESUMEN

Determinar si existe relacion entre la dimensidn autoconcepto en la procrastinacion
académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucién privada del Callao, 2024.
El método de la investigacion es hipotético deductivo, de enfoque cuantitativo, de Tipo bésica,
de corte transversal de nivel descriptivo — correlacional, el muestreo es no probabilistico por
coveniencia. La poblacion esta conformada por 154 estudiantes. Los resultados evidenciaron que
no existe relacion estadistica entre la dimension autoconcepto emocional y la procrastinacion
académica (p=0.476). Se concluye que existe relacion directa entre el autoconcepto y la
procrastinacion académica (p=0.000), donde el coeficiente de Spearman (Rho=0.421) indica que

el grado de correlacion es regular.

Palabras claves: Autoconcepto, procrastinacion, estudiante, adolescente.
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ABSTRACT

Determine if there is a relationship between the self-concept dimension and academic
procrastination in 5th year high school students of a private institution in Callao, 2024. The
research method is hypothetical deductive, with a quantitative approach, of a basic type, cross-
sectional, descriptive - correlational level, the sampling is non-probabilistic for convenience. The
population is made up of 154 students. The results showed that there is no statistical relationship
between the emotional self-concept dimension and academic procrastination (p = 0.476). It is
concluded that there is a direct relationship between self-concept and academic procrastination
(p = 0.000), where the Spearman coefficient (Rho = 0.421) indicates that the degree of

correlation is regular.

Keywords: Self-concept, procrastination, student, adolescent.
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INTRODUCCION

En base al capitulo I, en la actualidad, los jovenes enfrentan diversos factores de riesgo
que pueden impactar negativamente en su rendimiento tanto a nivel individual como grupal.
Entre estos factores se encuentran la presion social, la busqueda de la identidad, la falta de
orientacion educativa. (Organizacién Mundial de la Salud OMS, 2021).

En el capitulo 11, Segin Garcia y Musitu (1999), el autoconcepto se define como un
constructo que abarca sus propias percepciones. Estas percepciones se fundamentan en las
interacciones con los demas y en las interpretaciones propias que realiza de su conducta. Alvarez
(2010), la procrastinacion académica es el acto de posponer una tarea que deberia realizarse de
inmediato, lo cual genera consecuencias adversas. (Alarcon, 2019).

El capitulo 111 se desarrolla, el método de la investigacion es hipotético deductivo, de
enfoque cuantitativo, de Tipo bésica, de corte transversal de nivel descriptivo - correlacional. La
poblacion esta conformada por 154 estudiantes, que cursan el 5to. grado de secundaria de una
institucion educativa privada ubicada en el distrito de La Perla, Callao. El test utilizado para el
autoconcepto es el cuestionario, autoconcepto forma 5 (AF-5), para evaluar la procrastinacion
académica, es la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

En el capitulo 1V, se presentan los resultados obtenidos del analisis estadistico, tanto
descriptivos como inferenciales para evaluar las hipétesis, posterior a ello se discuten los
resultados.

Finalmente, en el capitulo V, se exponen las conclusiones méas importantes de la

investigacion, junto con las recomendaciones.



12

CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La adolescencia es una etapa en la que el individuo experimenta cambios y no cuenta con
las herramientas emocionales para afrontarlas. Segun Cortéz (2020), el adolescente busca
comprender su entorno y el concepto que tiene de si mismo; este autoconcepto es crucial en la
adolescencia, una etapa critica marcada por la aparicion de nuevas habilidades, interacciones y
relaciones psicosociales.

En la actualidad, los adolescentes enfrentan diversos factores de riesgo que pueden
impactar negativamente en su rendimiento tanto a nivel individual como grupal. Entre estos
factores se encuentran la presion social, la busqueda de la identidad, la exposicion a actos
violentos, la falta de orientacion educativa. (Organizacién Mundial de la Salud OMS, 2021).

Por consiguiente, al abordar el autoconcepto, es imperativo analizar las evaluaciones que
cada individuo realiza acerca de su propia valia y como percibe la opinion de los demas, dado
que la visidn gue tiene el ser humano de si mismo surge desde su subjetividad personal.
(Quezada & Rivera, 2018)

En un estudio llevado a cabo en el Callao por Palacios (2019), se evidenci6 que el ambito
educativo convencional el adolescente enfrenta diversas dificultades y problemas en las
habilidades sociales. Estos desafios incluyen inseguridad en la comunicacién, baja tolerancia a la

frustracion, una carga significativa de agresividad e ira, y el uso de un lenguaje coprolalico.
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En un estudio llevado a cabo en Murcia, Espafia, por Fernandez (2018), se evidencio que
tanto el autoconcepto como el ajuste escolar son mas pronunciados durante la adolescencia
temprana en comparacion con la adolescencia media. Los estudiantes experimentaron
repercusiones tales como el fracaso escolar, la ausencia frecuente y una dinamica desfavorable
en la convivencia dentro de las aulas.

Frente a todas las adversidades que debe afrontar el adolescente, se suma la presion por
destacar en el aspecto académico. Considerando que el sistema educativo tiene carencias que se
evidencian con lo reportado por Minedu (2021) donde se sefiala que la tasa de desercion escolar
se elevo al 6.3% en el Peru. El adolescente, debe buscar superar las dificultades que encuentra en
la esfera de la educacién, siendo una de las mas recurrentes la procrastinacion académica.

La procrastinacién académica es un fendmeno que se caracteriza por una serie de
comportamientos dilatorios relacionados con el &mbito educativo, siendo definido como la
postergacion voluntaria de tareas o actividades. (Altamirano, 2021).

Retrasar las responsabilidades académicas y posteriormente enfrentarse a una
acumulacién de tareas y estudio, conlleva al estudiante a experimentar: ansiedad, estrés,
percepciones de falta de valia y culpabilidad. Convirtiéndose en un desafio considerable para el
bienestar fisico, psicoldgico, social y emocional de la persona. (Borger, 2021).

La procrastinacién académica puede derivar de factores motivacionales intrinsecos y
dificultades en las estrategias de autorregulacion. Estos incluyen un autoconcepto académico
deficiente, falta de perseverancia, expectativas de logro disminuidas, miedo al fracaso,
percepcidn negativa de las tareas sin recompensas inmediatas. (Tello, 2022)

En una investigacion llevada a cabo en Ecuador por Moreta (2018), se identifico que la

tendencia a procrastinar se observa en un rango del 15% al 20% de los estudiantes. Esta practica
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conlleva dificultades en la construccion de una percepcion personal negativa. Como
consecuencia de la procrastinacién, se manifiestan problemas tales como el estrés, dificultades en

el seguimiento de instrucciones, la impuntualidad, el bajo rendimiento académico.

En una investigacion llevada a cabo en Per(, se observo que el 48,2% de los estudiantes
exhibe un nivel elevado de procrastinacion académica, lo cual conlleva problemas tanto de
indole personal como académica, atribuidos a diversas causas como la percepcion de la

complejidad y el desagrado. (Estrada, 2020).

1.2. Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Existe relacion entre el autoconcepto y la procrastinacion académica en los estudiantes

del 5to de secundaria de una institucién privada del Callao, 2024?

1.2.2 Problemas especificos

1. ¢ Cuadl es el nivel de autoconcepto y procrastinacion académica, en estudiantes del 5to

de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024?

2. ¢Existe relacion entre la dimension autoconcepto académico y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 20247

3. ¢ Existe relacion entre la dimension autoconcepto social en la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024?
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4. ;Existe relacion entre la dimension autoconcepto emocional en la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 20247

5. ¢Existe relacion entre la dimension autoconcepto familiar en la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024?

6. ¢Existe relacion entre la dimension autoconcepto fisico en la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024?

1.3. Objetivos de la investigacién

1.3.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion entre el autoconcepto y la procrastinacién académica en los

estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de autoconcepto y procrastinacion académica, en los estudiantes

del 5to de secundaria de una institucién privada del Callao, 2024.

2. Determinar si existe relacion entre la dimension autoconcepto académico y la
procrastinacion académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del

Callao, 2024.

3. Determinar si existe relacion entre la dimensién autoconcepto social y la
procrastinacion académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del

Callao, 2024.
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4. Determinar si existe relacion entre la dimension autoconcepto emocional y la
procrastinacion academica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del

Callao, 2024.

5. Determinar si existe relacion entre la dimension autoconcepto familiar y la
procrastinacion académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del

Callao, 2024.

6. Determinar si existe relacion entre la dimension autoconcepto fisico y la
procrastinacion académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del

Callao, 2024.

1.4. Justificacidn de la investigacion

1.4.1. Tebrica

La justificacion tedrica, tiene el objetivo de determinar la relacion entre las variables de
la investigacion, dado que existe una escasez de antecedentes a nivel nacional que vinculen estas
dos variables. En consecuencia, los resultados obtenidos en este estudio podrian servir como
base para investigaciones futuras, cuyos resultados contribuirian a una comprension integral del

autoconcepto y la procrastinacion académica.

1.4.2. Metodoldgica

En la fundamentacion metodolégica, ambas variables exhiben propiedades psicométricas,
tales como la validez y confiabilidad de los instrumentos que se emplearan para evaluar la

muestra en estudio. Esto confiere viabilidad al estudio para investigaciones subsiguientes.



17

1.4.3. Préctica

La investigacion plantea una justificacion practica al estudiar la relacion estadisticamente
significativa entre las variables en mencion y la relacion entre las dimensiones de las mismas en
los educandos de la institucion educativa privada del Callao, y a su vez los resultados sirvan para
implementar mejoras académicas por las autoridades de la institucion, con el fin de contribuir a

un desarrollo dptimo del estudiante.

En términos de relevancia de la investigacion, el autoconcepto y la procrastinacion
académica son cuestiones psicoldgicas significativas, especialmente en el &mbito educativo.
Ambos aspectos estan intrinsecamente relacionados y pueden tener un impacto sustancial en el

rendimiento académico y el bienestar emocional.

En cuanto a los beneficios de la investigacion, cuando los estudiantes tienen una
valoracion positiva de si mismos, tienden a abordar los desafios académicos con mayor
confianza, gestionando de mejor manera su salud Emocional, gestionan de manera efectiva la
procrastinacion académica contribuye al bienestar emocional, evitar la procrastinacion disminuye

el estrés y la ansiedad asociados con plazos y desempefio académico.

Los beneficiados con la investigacion son el alumnado y la institucion educativa en
cuestion, puesto que los datos obtenidos en el estudio de campo serviran para que la plana
educativa genere técnicas, conceptos y ayudar a los alumnos a adquirir habilidades para mejorar
su autoconcepto y abordar la procrastinacion. Estas habilidades pueden involucrar la utilizacion

de métodos para gestionar el tiempo, establecer objetivos y realizar autoevaluaciones.
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En conclusién, tratar tanto el autoconcepto como la procrastinacion académica no solo
conlleva beneficios a nivel individual, sino que también tiene un impacto positivo en la sociedad
en cuanto a educacion, bienestar emocional y salud mental. Es esencial promover estrategias y

brindar respaldo psicolégico para potenciar estos aspectos en el contexto educativo.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Temporal: La aplicacion de los test a la muestra, tom6 mas tiempo de lo previsto, debido
al retraso en el inicio de las actividades escolares 2024. Las fechas y los plazos fijados por la
institucion son invariables no admiten cambios ni eventualidades. En cuanto a la limitacion
espacial: El estudio se llevara a cabo en una institucion privada del distrito de la Perla — Callao.
En cuanto a la limitacién de recursos: La investigacion utilizara dos instrumentos los cuales
cuentan con derechos de autor de dificil acceso, el recurso humano es limitado en tanto que la

institucion no permite el ingreso de personal ajeno a la titular del estudio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Nacionales:

Parra (2022), llevo a cabo una investigacion con el objetivo de analizar la relacion entre
la autoeficacia y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria. La muestra estuvo
conformada por 95 estudiantes, y el estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
empleando un disefio no experimental de tipo transversal y nivel correlacional. Para medir las
variables, se utilizo la Escala de Autoeficacia, que registré una confiabilidad con un Alfa de
Cronbach de .787, y la Escala de Procrastinacion Académica, cuya validez fue respaldada por un
chi cuadrado significativo (x2 = 528.47, p <0.01). Los resultados revelaron una correlacion
inversa significativa entre la autoeficacia y la procrastinacién académica, con un coeficiente de
Spearman de r = -.306 y con un nivel de significancia de .003 menor que el nivel esperado (p<
.05), concluyendo que estas variables se encuentran inversamente relacionadas en los estudiantes
de secundaria.

Liberato y Fuentes (2021), analizaron la demora en la ejecucion de tareas académicas y la
presencia de ansiedad en estudiantes de nivel secundario. con “el objetivo principal de relacionar
la procrastinacion académica y la ansiedad en alumnos de secundaria”. Se eligié una muestra de
140 estudiantes, utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de nivel

correlacional y transversal. El instrumento recolectado fue la escala de procrastinacion
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académica (EPA) y la escala de ansiedad de Zung, obteniendo una confiabilidad de la escala de
procrastinacion académica de 0,726 lo cual es considerado aceptable. Encontraron que el nivel
general de ansiedad en estos estudiantes fue alto 55.71%, mientras que el area de postergacion de
actividades presento un nivel moderado 69.29%, y el area de autorregulacion académica exhibid
un nivel alto 62.86%. Concluyeron la existencia de una relacion negativa baja entre la
procrastinacion academica y la ansiedad en los participantes (p=0.421> 0.05; Rho: -.069).
Huarcaya (2022), llevé a cabo un estudio que exploro la relacion entre la autoeficacia y
la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria, abarcando una muestra de 102
alumnos. La investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo y utilizé un disefio no
experimental de tipo basico, con un nivel descriptivo-correlacional. Se emplearon instrumentos
con validez cientifica, incluyendo la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko y la
Escala de Autoeficacia de Bandura. Los analisis revelaron un coeficiente de Pearson de 0.114 y
un valor p de 0.312, que excede el umbral de significancia estadistica establecido (p = 0.05; Rho
=0.114). Por lo tanto, se concluyd que no existe una relacion directa ni significativa entre la

autoeficacia y la procrastinacion académica en la poblacion estudiada.

Antecedentes Internacionales:

En Ecuador, Chicaiza (2019), analiz6 la influencia del autoconcepto en el rendimiento
académico de los estudiantes de 7mo grado de la Unidad Educativa Nicolas Sojos, mediante una
muestra de 42 estudiantes (21 hombres y 21 mujeres). La investigacion fue no experimental de
tipo descriptivo — correlacional. Se utilizé la Escala de Procrastinacién Académica (EPA) de
Busko y cuestionario elaborado por Garcia y Musitu (AF5), ambos instrumentos cuentan con la

validez y confiabilidad necesaria. El analisis encontrd una relacion positiva entre el autoconcepto
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global y el rendimiento académico rho=0,375 y una p=,014. Por lo tanto, se concluyo que existe
una correlacion regular (moderado), entre ambas dimensiones.

Redondo y Jiménez (2020), investigaron la relacion entre la percepcion de si mismos y el
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria en Colombia. “el objetivo central
de la investigacion fue establecer la relacion entre el autoconcepto y el rendimiento académico”,
utilizando una muestra compuesta por 225 estudiantes. La metodologia empleada se basé en un
enfoque cuantitativo con un alcance correlacional. El instrumento que emplearon fue, la escala
del autoconcepto F-5, siendo asi que la validez y confiabilidad con el alfa de Cronbach fue de
0.815. Se encontro que el 51% de los participantes exhibieron un autoconcepto académico
elevado. Sin embargo, se destaca que solo el 22% de los participantes se ubicaron en niveles
inferiores al décimo quinto en términos de rendimiento académico. Concluyeron, que hay una
relacion entre el autoconcepto y el rendimiento académico, considerando la posicion del
estudiante segun el promedio y las areas en las que pudieran haber tenido dificultades.

Torres (2021), analizé la relacion entre la percepcidn de si mismos y el rendimiento
académico de los estudiantes de décimo afio de Educacion General Bésica, en Ecuador, “el
objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre el autoconcepto y el
rendimiento académico”, con una muestra compuesta por 136 alumnos. La metodologia utilizada
se enmarca en un enfoque descriptivo-correlacional. encontraron que el nivel de autoconcepto
muestra que el 26% de los varones y el 24% de las damas tienen un nivel bajo de autoconcepto
general. El instrumento empleado fue el autoconcepto Forma-5, obteniendo como validez y
confiabilidad con el alfa de Cronbach de 0.815. Asimismo, encontré que el 58% de los hombres
y el 53% de las damas se encuentran en el promedio, en tanto el 16% de los varones y el 24% de

las mujeres presentan un nivel alto. Concluy6 que los resultados obtenidos en la prueba no
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paramétrica indicaron una relacion directamente proporcional entre las variables (Rho = 0.764; p
=0.029). Esto implica que el autoconcepto presenta una correlacion positiva directa, consistente
y significativa con el rendimiento académico de los estudiantes. Asimismo, se destacé que en la

dimension social se manifiestan dificultades, ya que la mayoria de los encuestados logro un nivel

bajo en esta dimension.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Autoconcepto

2.2.1.1. Definicion

La definicidn del autoconcepto, segiin Chavez (2020), es un constructo psicologico de
suma importancia, se erige como un elemento vital en el desarrollo de la personalidad y el
bienestar psicosocial. Este concepto representa el ndcleo central y psicolégico del individuo,
ejerciendo una influencia determinante en la mayoria de sus acciones. Reconociendo su papel
fundamental, resulta imperativo considerar el autoconcepto para lograr un entendimiento
adecuado de los problemas psicolégicos subyacentes. Se ha conceptualizado detalladamente

como una estructura cognitiva de naturaleza multidimensional y dinamica.

Las teorias psicoldgicas que abordan el autoconcepto convergen en la idea de que este
término representa simplemente una construccion Unica de cada individuo, emergente de la

interaccidn entre la personay su entorno. (Zurita, 2018).

Entender el autoconcepto implica apreciarlo como un constructo complejo, jerarquico
y multidimensional que aborda la percepcidn que un ser humano tiene de si mismo en

funcién de su apariencia, su manera de cavilar y su interaccién con su entorno. Este enfoque
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abarca imagenes, juicios y conceptos que se adquieren a lo largo de las experiencias vividas.

(Caldera, 2018).

Segun las explicaciones de Garcia y Musitu (1999), quienes son los autores del test
Autoconcepto forma 5 (AF-5), el autoconcepto se define como un constructo que abarca sus
propias percepciones. Estas percepciones se fundamentan en las interacciones con los demas
y en las interpretaciones propias que realiza de su conducta. Asimismo, el autoconcepto

involucra la autoimagen en términos fisicos, personales, sociales y académicos.

- La dimension del autoconcepto en el &mbito fisico: Se desglosan en areas que
comprenden la competencia, la apariencia, la forma fisica y la salud. Estas se dividen
en cuatro areas concretas: habilidad fisica, condicion fisica, atractivo fisico y fuerza.

- La dimension del autoconcepto en la categoria personal: Se refieren a la concepcion
que cada individuo tiene de si mismo como ser unico ¢ individual.

- La dimensidn del autoconcepto en el &mbito social: Se ha abordado en
investigaciones que buscan definir sus dimensiones, y estas aproximaciones parten de
perspectivas y definiciones diversas que se rigen por dos criterios principales: los
contextos y las competencias.

- La dimension del autoconcepto en el &mbito académico: Se desglosan en la
percepcion de la capacidad que tiene en relacion con las diversas materias

educacionales. (Carramifiana, 2023).

2.2.1.2 Desarrollo histérico

De acuerdo con la exposicion de Cortés (2022), se hizo referencia a la evolucién

historica del autoconcepto:
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- Platon fue pionero en el examen del self, interpretado como alma. En el
siglo III a.C., Aristételes se convirtio en el pionero en ofrecer una representacion
sistematica de la naturaleza del yo. Sin embargo, fue San Agustin el que proporciond
una primera vision de la introspeccion de un self personal. A lo largo de la Edad
Media, la exploracion del constructo del self quedd en manos de los escasos filosofos
que perseveraron en el contexto cultural limitado del periodo.

- Afinales del siglo XIX, en 1890, el psicologo William James se convirtio
en el pionero en desarrollar la teoria del autoconcepto y bosquejar lo que actualmente
conocemos como la concepcidn jerdrquica y multidimensional del autoconcepto, en su
obra "The Principles of Psychology".

- El psicoanalisis, especialmente bajo la direccion de Freud (1923), elaboro
una extensa teoria sobre la formacion del autoconcepto. Este enfoque se centra en los
procesos inconscientes de ello, el yo y el superyd, que constituyen los componentes de
la personalidad del individuo. Estos elementos, el yo, el ello y el supery6, conforman
la estructura psiquica, mientras que el concepto representa el constructo mental
mediante representaciones. Estas representaciones afectan la conducta de la persona al
mantener la coherencia entre diversas percepciones, evitando la duplicacion del
contenido original.

- Laaparicion del conductismo, que abogaba por el método cientifico en el
estudio del comportamiento, marcé un obstaculo en el progreso de la investigacion del
autoconcepto. Esta corriente, al centrarse inicamente en los aspectos de la conducta
que eran observables y medibles, contribuy6 al desarrollo de la psicologia como

ciencia, pero al mismo tiempo descartd los procesos intrinsecos como: Pensamientos,
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deseos, expectativas o el concepto de si mismo si no eran susceptibles de medicion
directa en términos de conductas observables.

- Lapsicologia fenomenologica surge para abordar el espacio dejado por el
conductismo y el psicoanalisis, en el analisis de la personalidad, ya que se enfoca en la
investigacion del comportamiento humano desde una perspectiva interna al individuo.
En esta corriente, la conducta resulta del analisis subjetivo del entorno, y la
autopercepcion que se erige a partir de la manera en que cada persona se ve a si
misma, como observa los eventos en los que se halla y como se entrelazan uno y otras
percepciones. En otras palabras, se pone énfasis en la percepcion del individuo que
tiene de la realidad mas que en la realidad propia, y el desarrollo y mantenimiento del
autoconcepto se derivan de las percepciones provenientes del entorno externo.

- Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, se
incorporan dos variables novedosas en la investigacion del autoconcepto: la
autorrecompensa y el autocastigo, los cuales constituyen mecanismos de
autorrefuerzo. De este modo, el autoconcepto estaria influenciado por la repeticion del
autorrefuerzo. A diferencia del conductismo, el enfoque del aprendizaje social toma en
cuenta una cadena de procesos intrinsecos de la persona, no obstante, el
comportamiento observable sigue siendo de relevancia.

- El cognitivismo, surgido en las ultimas dos décadas del Siglo XX e
influenciado por las interacciones simbolicas, conceptualiza el yo como un conjunto
de organizaciones cognitivas destinadas a organizar la informacion que cada individuo
posee acerca de si mismo. El self se entiende como un método de bosquejos cognitivos

que constituyen, modifican e integran las funciones del individuo. La singularidad de
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las personas se atribuye a las diferencias en sus estructuras cognitivas o sistemas de
esquemas. En consecuencia, el desarrollo del autoconcepto se percibe como un
proceso evolutivo que, con el paso del tiempo, implica cambios tanto cualitativos
como cuantitativos en la estructura cognitiva. Estos cambios resultan de la asimilacion
de los eventos para los cuales se tienen bosquejos, mientras que aquellas que no se

alinean con estos esquemas tienden a ser ignoradas.

2.2.1.3. Importancia del autoconcepto

Para Montoya (2018), destaca la relevancia del autoconcepto en diversos aspectos,
incluyendo su situacion emocional, la competencia y desarrollo social, la consolidacion de la
identidad y el sentido de realizacién personal. Su importancia se refleja en su papel crucial en
el manejo emocional, la orientacion del comportamiento, la formacion de expectativas y la

estimulacion para alcanzar los objetivos.

Quintero (2020), manifiesta que el autoconcepto adquiere significativa importancia al
considerar que es la autopercepcién y su relacion con el entorno. Su influencia se extiende en
la manera en que las personas se auto perciben, interacttan con los demas, desempefian en
entornos académicos y laborales, y experimentan bienestar emocional. Por ende, el desarrollo
de un autoconcepto saludable se presenta como un elemento esencial para mantener una

Optima salud mental y emocional.

2.2.1.4. Caracteristicas del autoconcepto

Las caracteristicas fundamentales del autoconcepto, segun la formulacion de

Shavelson, Hubner y Stanton. Loayza (2019), se describen de la siguiente manera:
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- Organizado: El autoconcepto se estructura en categorias con el propdsito
de simplificar la complejidad y multiplicidad de nuestras experiencias, otorgandoles
significado y organizacion.

- Multifacético: Involucra multiples areas de desempefio y contextos.

- Jerarquico: Las diversas facetas y criterios que conforman el autoconcepto
se encuentran dispuestos en una estructura ordenada.

- Experimental: A lo largo de la vida, el autoconcepto se edifica y diferencia
mediante diversas experiencias de interaccion con el entorno. Inicialmente, posee una
perspectiva mas global que con el tiempo se va diferenciando progresivamente, hasta
alcanzar una estructura multifacética y organizada.

- Valorativo: Se expone a comparaciones con valores ideales previamente
establecidos o a evaluaciones externas.

- Diferenciable: Se separa de manera evidente de otras percepciones o

estructuras cognitivas.

2.2.1.5. Funcién del autoconcepto:

La funcion del autoconcepto radica en facilitar nuestras interacciones con el mundo,
posibilitando realizar inferencias y extraer conclusiones acerca de los factores que afectan
nuestra conducta y la manera en que otros interactian con nosotros. Asi, un autoconcepto
predominantemente positivo contribuird de manera significativa a nuestra satisfaccion
personal, fortaleciendo la confianza en uno mismo y, por consiguiente, promoviendo el

bienestar emocional y la calidad de vida, segun lo planteado por (L6opez, 2019).
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2.2.1.6. Componentes del autoconcepto:

Dado lo expuesto por Palacios (2019), el autoconcepto se estructura en tres

componentes fundamentales:

- Componente Cognitivo: Involucra nuestros pensamientos y convicciones
en relacion con nuestra identidad personal.

- Componente Afectivo: Se refiere a las emociones y sentimientos que
experimentamos internamente con respecto a nosotros mismos.

- Componente Comportamental: Guarda relacion con nuestras conductas y

acciones, las cuales se manifiestan de acuerdo con nuestra percepcion individual.

2.2.1.7. Desarrollo durante la vida:

El proceso de desarrollo resulta fundamental, especialmente durante la etapa infantil,
donde la plasticidad cerebral permite un 6ptimo crecimiento. La formacion del autoconcepto
se revela crucial para que los nifios adquieran una identidad propia y desarrollen la
conciencia de quiénes son y sus preferencias. Este desarrollo del autoconcepto se sincroniza
de manera paralela con otros aspectos sociales y fisicos. Siguiendo las seis etapas propuestas

por Caspi (2022):

- Emergencia de si mismo (0-2 afios): Durante este periodo, se establece la
distincion entre la propia persona y el entorno. Se inicia la percepcion de limites
corporales, y las relaciones sociales y afectivas influyen en la formacion del

autoconcepto.
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- Confirmacién de si mismo (2-5 afios): Caracterizado por el desarrollo del
habla y el lenguaje, esta etapa asienta las bases del autoconcepto a través de la
interaccion social. El nifio comprende su yo antes que el de los demas, crea una
diferenciacion unica y se encuentra en la etapa del egocentrismo.

- La Expansion de si mismo (5-10/12 afos): Inicia en la Educacion Primaria,
implicando la adaptacion a nuevas situaciones y el aumento de la propia imagen. Las
experiencias en el entorno escolar contribuyen a la formacion de un autoconcepto mas
rico y realista.

- Diferenciacion de si mismo (10/12-18/20 afios): Caracterizada por cambios
fisicos en la adolescencia, esta etapa valora la identidad personal y alcanza mayor
autonomia. El autoconcepto se estabiliza y adquiere mas sentido.

- Madurez de si mismo (20-60 afios): Esta etapa abarca desde los 20 hasta
los 60 afios, marcada por la evolucion perioddica del concepto de si mismo debido a
las experiencias de la existencia.

- El si mismo en edades avanzadas (a partir de los 60 afios): La tltima etapa,
iniciandose a partir de los 60 afios, se caracteriza por un autoconcepto que tiende a
volverse negativo. Esto se atribuye a la pérdida de identidad, baja autoestima y la

limitada interaccion social caracteristica de estos afios.

2.2.1.8. Afectacién del autoconcepto:

La afectacion del autoconcepto, segin Palacios y Covefias (2019), se evalla a traves

de distintos componentes:
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- Autoconcepto fisico: Aunque su naturaleza multidimensional es innegable,
abordando aspectos como habilidad fisica y apariencia fisica, suele extenderse a otras
dimensiones, como competencia fisica, forma fisica y salud. Se observa una
correlacion negativa del autoconcepto fisico con desequilibrios académicos, ansiedad
y en menor medida con dificultades en las relaciones con pares.

- Autoconcepto familiar: Es el conocimiento de la persona sobre su
intervencion e integracion en su familia. Este componente tiene dos ejes: uno
especifico al entorno familiar, relacionado con la calidad de las relaciones parentales,
y otro referido al entorno familiar (hogar). Las variables positivas estdn formuladas
de manera positiva, mientras que las negativas hacen referencia a sentirse no
involucrado o no aceptado por otros miembros familiares.

- Autoconcepto social: Se relaciona positivamente con el area psicosocial
(beneficios psicosociales), rendimiento escolar y laboral, valoracion de profesores,
superiores y pares, asi como valores universales. Presenta una correlacion negativa
con conductas disruptivas, agresion y depresion.

- Autoconcepto emocional: Armoniza de forma positiva con las destrezas
sociales, autocontrol, bienestar emocional y aprobacion por parte del entorno. En
cambio, se asocia de forma negativa con sintomas depresivos, ansiedad, consumo de
sustancias y la integracion social deficiente en el entorno académico y laboral.

- Autoconcepto académico: Relacionado positivamente con aspectos
psicosociales, rendimiento académico y laboral, calidad de ejecucion laboral,
aceptacion y valoracion de compafieros, liderazgo y responsabilidad. Presenta una

correlacion negativa con conflictos académicos/laborales. Las experiencias negativas
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en el colegio pueden propiciar el desarrollo de un autoconcepto escolar negativo,

aumentando asi las probabilidades de un autoconcepto general negativo.

2.2.2. Procrastinacion académica

2.2.2.1. Definicién de procrastinacion

La procrastinacion se caracteriza por la postergacion intencionada de realizar una tarea
importante o alcanzar un objetivo especifico. Este comportamiento persiste a pesar de la
posibilidad de consecuencias negativas por no cumplir con las responsabilidades asignadas,
incluso cuando los beneficios positivos derivados de la finalizacion de la tarea podrian ser

significativamente mayores (Torres, 2022).

Benigno (2020) describe que la procrastinacion se distingue por la demora intencionada
en asumir responsabilidades, realizar tareas o tomar decisiones, evidenciando la inclinacion a
utilizar el tiempo de manera extendida y posponer deliberadamente la ejecucion de acciones
pendientes. Este comportamiento ha sido sefialado como la esencia misma de la falta de
autorregulacion y se ha observado tanto en situaciones cotidianas como en entornos

especializados, siendo el &ambito académico el enfoque principal de este estudio

La procrastinacién se origina a causa de la inclinacion de las personas a dedicarse a
actividades que produzcan resultados inmediatos en lugar de aquellas que prometen beneficios a
largo plazo. Este comportamiento también ha adquirido importancia como un factor que afecta

negativamente el desempefio académico de los estudiantes, ya que los adolescentes suelen



32

postergar sus responsabilidades escolares en favor de otras actividades que les resultan méas
atractivas, como juegos, fiestas, salidas, entre otras (Atalaya, 2019).

Alvarez (2010), define la procrastinacion académica como el acto de posponer una tarea
que deberia realizarse de inmediato, lo cual puede generar consecuencias adversas como la
pérdida de interés y desorganizacion en la ejecucion de la actividad. Estos efectos resultan

perjudiciales tanto a corto como a largo plazo (Alarcon, 2019).
2.2.2.2. Caracteristicas

Los individuos propensos a la procrastinacion suelen comprometerse con la ejecucion de
sus tareas en momentos futuros, justifican y excusan sus demoras en la presentacion de trabajos.
Siendo asi que prefieren eludir la responsabilidad de abordar actividades que exigen esfuerzo
constante, muestran resistencia a adoptar un cambio de perspectiva para mejorar su control sobre
el rendimiento académico y demuestran una tendencia a elegir actividades que brindan
recompensas inmediatas en detrimento de aquellas que requieren una planificacion mas detallada

para alcanzar metas futuras (Ramos, 2017).

De acuerdo con Otero (2023), sefiala que los procrastinadores presentan varios rasgos
distintivos, que incluyen dificultades profundas en la autorregulacién, la incapacidad para ejercer
autocontrol, una tendencia a distraerse facilmente, la propensién a la deshonestidad y la merma
de tiempo en plataformas sociales. El entretenimiento podria ser interpretado como un
mecanismo de regulacion frente al temor al fracaso. A pesar de contar con habilidades para la
gestién del tiempo, los procrastinadores carecen de la capacidad para establecer metas claras y

objetivos idoneos con su proposito de vida, asi como para priorizar tareas y supervisar
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eficazmente el uso de su tiempo. Los procrastinadores cronicos han adoptado un estilo de vida

mal adaptado.

2.2.2.3. Causas

De acuerdo con Ayala (2020), se observa que ciertos individuos que practican la
procrastinacion exhiben rasgos de personalidad distintivos, tales como: Impulsividad,
perfeccionismo, dependencia de los demas y una aversion al error, considerando este Gltimo
como un fracaso. Por ende, estos individuos ocasionalmente posponen alguna actividad debido a
la negligencia o la falta de compromiso; sin embargo, los procrastinadores llevan esta conducta
mas alla, convirtiéndola en un habito arraigado, lo que se traduce en la aparicion de excusas que

finalmente se transforman en un estilo de vida mal adaptado.

Cassasola (2022) sostiene que la procrastinacidn encuentra su origen en factores como la
baja autoestima, la carencia de confianza en uno mismo, la falta de control personal, la presencia
de depresion, la falta de organizacion, el perfeccionismo, la impulsividad, la ansiedad y la

ausencia de autorregulacion.

2.2.2.4. Modelo planteado por Busko (1998)

Segln Busko (1998) la procrastinacion se describe como la inclinacion a posponer tareas
para un momento posterior (citado por Silva, 2020). La escala de procrastinacion general y

académica (EPA) sugiere dos dimensiones principales:

o Autorregulacion académica: Este es el proceso mediante el cual el estudiante evaltua y

gestiona su propio aprendizaje.
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o Postergacion de actividades: Consiste en aplazar ciertas tareas para otro momento, lo cual

se presenta como una dificultad en la autorregulacion.

Figural

Modelo de procrastinacion planteado por Busko (1998)

Variable social
demografica
X3: Socioeconémica
X4: Namero de
hermanos
X5: Poblacion de la
comunidad de origen

Variable social
demografica
X6: edad
X7: género
X8: nivel semestral

Variable
instrumental
X9: perfeccionismo
prescrito socialmente
v X10: procrastinacion
general

Fuente: Silva (2020).

Y1
Perfeccionamiento
Auto-orientado

Y3
Logros
académicos

v

N

2.2.2.4. Consecuencias:

Procrastinacion
académica

Segun Haji (2020), indica que dos consecuencias primordiales derivan de la ansiedad y la

privacion de suefio, teniendo efectos significativos en la eficacia, salud y bienestar de los

jévenes, mas alla de simplemente postergar sus responsabilidades.
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- La ansiedad se integra en este contexto, generando un estilo de vida
complejo para los estudiantes al originar frustracion y angustia. Esto afecta la calidad de
la experiencia educacional y pone en riesgo la satisfaccion académica. Aunque la
procrastinacion puede ofrecer un alivio temporal al estrés, a largo plazo puede
transformarse en una fuente adicional de ansiedad. Un niimero considerable de
estudiantes busca asesoramiento debido a sus patrones de procrastinacion, intensificando
asi la presion y la ansiedad que enfrentan.

- La ausencia de regulacion en las horas de suefio puede resultar en
postergar la hora de acostarse, impactando la calidad del descanso. Es esencial subrayar
que la procrastinacioén no constituye la Ginica razon de los trastornos del suefio; también

contribuye a estos problemas el uso de aparatos electronicos, empeorando la situacion.

2.2.2.5. Tipos:

En este contexto, se establece la existencia de dos categorias de procrastinacion, segln

Yarez (2022):

- Procrastinacion funcional — disfuncional: Se caracteriza por la tendencia a
postergar el inicio o la culminacion de una tarea programada, reduciendo practicamente a
cero las posibilidades de éxito, mostrando un comportamiento irracional y desprovisto de
un proposito claro. En contraste, la procrastinacion disfuncional se percibe como el
aplazamiento ocasional, planificado y estratégico de acciones, con el proposito de
mejorar las posibilidades de éxito en la tarea planificada. Esta forma de procrastinacion se
lleva a cabo de manera consciente y estratégica, motivada por razones justificables y

racionales con el fin de potenciar el rendimiento académico. Ademas, se subraya que los
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retrasos en este segundo tipo pueden estar motivados por un mecanismo de
autoestimulacion, basado en el modo de ver que se trabaja mejor bajo la presion del
tiempo limitado, considerando el desafio como un elemento indispensable para lograr
resultados satisfactorios.

- La procrastinacion decisional — conductual: Se distingue por la dificultad
para tomar decisiones en un plazo establecido o por la postergacion consciente de este
proceso. Esta conducta esta estrechamente relacionada con aspectos de la personalidad,
como la ansiedad, el miedo a asumir riesgos, bajos niveles de responsabilidad y la
incertidumbre acerca de la propia capacidad de rendimiento. Por otro lado, la
procrastinacion conductual, también conocida como evitacion, se define como eludir el
inicio o la conclusion de una actividad percibida como desagradable, a pesar de haber
decidido llevarla a cabo. Este comportamiento se lleva a cabo mediante un mecanismo de

afrontamiento desadaptativo con la intencion de proteger una autoestima fragil.

De acuerdo con Zuasnabar (2021), existen cinco clasificaciones de procrastinacion
que se adaptan a los estilos de vida, motivacion y comportamientos de los estudiantes.

Estas se categorizan en:

- Los individuos perfeccionistas: Eluden participar en actividades por miedo
a ser juzgados y pueden invertir una cantidad desmedida de tiempo en proyectos,
asumiendo el riesgo de enfrentar fracasos al postergar las tareas hasta el tltimo momento.

- Los individuos temerosos — impostores: Experimentan una sensacion de
incapacidad para igualar el nivel de sus pares, optando por evitar situaciones desafiantes y

adoptar actitudes de aprendizaje defensivo. Este comportamiento puede dar lugar a
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trastornos mentales y depresion al intentar satisfacer las expectativas de individuos
perfeccionistas.

- Los individuos abrumados: Experimentan el impacto de la carga
académica, eligiendo evitar ciertas tareas o incluso abandonarlas como respuesta a la
abrumadora presion.

- Los individuos temerosos: Son aquellos que sienten temor, experimentan
una fuerte aversion hacia ciertas tareas, optando por posponerlas y buscar actividades mas
motivadoras en su lugar.

- Las personas afortunadas: Postergan sus actividades hasta el altimo
momento, convencidas de que desempenarse bajo presion genera resultados superiores. Si
obtienen incentivos, como calificaciones elevadas, por procrastinar, este comportamiento

se refuerza, contribuyendo al desarrollo de patrones de procrastinacion en los estudiantes.

2.2.2.6. Definicion de procrastinacion académica:

Segun Duda (2018), existe consenso al definir la procrastinacion académica como la
propension a posponer las responsabilidades académicas que deben ser cumplidas. Se enfatiza la
importancia del concepto de intencionalidad, ya que aquel individuo que procrastina toma
deliberadamente la decisién de aplazar su tarea o actividad académica, y no simplemente olvida
Ilevarla a cabo. La procrastinacion académica esta estrechamente relacionada con la ausencia de

autocontrol y se asocia con una gestion ineficiente del tiempo.

La procrastinacion académica es un comportamiento recurrente caracterizado por
posponer tanto el inicio como la finalizacion de actividades academicas. Aquellos que muestran

este patron tienden a buscar recompensas inmediatas en lugar de abordar tareas que generen
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estres. La falta de confianza en su capacidad para llevar a cabo la actividad de manera
competente, junto con la percepcion de la labor académica como exigente, motiva la
procrastinacion, lo que degenera en consecuencias adversas tanto a nivel educativo, como

personal. (Chirio y Cuenca, 2020)

Diversas investigaciones sefialan que la procrastinacion representa un desafio persistente.
Durante el periodo educativo, los adolescentes experimentan una sensacion ampliada de libertad
de eleccion y tienen la tendencia a aplazar sus tareas académicas en favor de actividades que les
brindan gratificacion inmediata. Este comportamiento suele acompariarse de explicaciones a

través de evitacion o engafios (Borger y Morote, 2021).

2.2.2.7. Estructura factorial de procrastinacion académica

Segun Morales (2019), son cuatro aspectos esenciales de la procrastinacion que poseen

relevancia conceptual:

- Las conductas de procrastinacion, que comprenden la postergacion en la
realizacion de una tarea planificada.

- La falta de decision, que se evidencia en el retraso de tomar decisiones dentro de
un periodo de tiempo definido.

- La carencia de cumplimiento de plazos, demostrada por la inhabilidad para
trabajar de manera eficiente en una tarea con el fin de satisfacer su fecha limite.

- Laausencia de una estrategia planificada, que refleja la falta de autorregulacion
para permanecer concentrado en una tarea especifica. La caracteristica central, las acciones
postergadas, constituye el elemento fundamental de la procrastinacion al abarcar la mayor

proporcion de la variabilidad compartida entre las tres medidas de procrastinacion.
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2.2.2.8. Caracteristicas de procrastinacion académica

Se detallan algunas de las caracteristicas de la procrastinacion en el contexto académico,

segun Cahuana (2019) son:

- Un estudiante tiene la tendencia de postergar sus actividades hasta el dia previo a

la fecha de entrega de una tarea asignada.

- En algunas situaciones, la procrastinacion llega a un punto culmine donde los
estudiantes no completan la entrega de sus trabajos académicos, y en casos mas
complicados, los estudiantes postergan tanto que presentan el trabajo después de la fecha

limite.

- Se ha definido como un modelo de conducta que resulta en el aplazamiento de las
obligaciones académicas, con impacto significativo en la vida del estudiante. Esta conducta

se distingue por la respuesta que genera frente a una tarea particular.

- Se considera la opcion de que un estudiante pueda posponer la realizacion de sus

tareas hasta experimentar un nivel moderado de ansiedad.

Segun Garzon (2019), las personas que procrastinan no forman un grupo homogéneo; la
procrastinacion difiere segun las actividades y las razones que la impulsan. Algunos

investigadores hacen una distincion entre:

- Procrastinacion decisional: Se relaciona con la dificultad para tomar decisiones de

manera oportuna.
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- Procrastinacion conductual: Se caracteriza por la postergacion deliberada en la

toma de acciones dentro de un tiempo definido.

2.2.2.9. Consecuencias de la procrastinacion académica

Como resultado de la procrastinacion académica, se pueden observar consecuencias en
términos de impactos fisioldgicos. Estudios indican que los estudiantes podrian incrementar los
riesgos para su salud al experimentar fatiga crénica, dificultad para relajarse, inquietud, un

elevado estado de agitacion, asi como cambios bruscos en el &nimo o el humor (Picho, 2020).

En este escenario, la procrastinacion podria resultar en impactos relevantes, tales como
depresion, dificultades de concentracion, fatiga, irritabilidad, junto con una disminucion en la
calidad del trabajo presentado y menos tiempo disponible para prepararse para presentaciones.
En esta situacion, se sugiere no interpretarla simplemente como un desliz ocasional, sino mas
bien como un desafio que el estudiante afronta al desempefiarse de manera eficaz en ciertas

actividades (Barraza, 2019).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Existe relacion entre el autoconcepto y la procrastinacion académica en los estudiantes

del 5to de secundaria de una institucién privada del Callao, 2024.



2.3.2 Hipetesis especificas

En base al objetivo especifico 1:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto académico y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacion entre la dimension autoconcepto académico y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

En base al objetivo especifico 2:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto social y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacién entre la dimension autoconcepto social y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

En base al objetivo especifico 3:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto emocional y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacién entre la dimension autoconcepto emocional y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.



En base al objetivo especifico 4:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto familiar y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacion entre la dimension autoconcepto familiar y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

En base al objetivo especifico 5:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto fisico y la procrastinacién

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacion entre la dimension autoconcepto fisico y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

42
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El enfoque hipotético deductivo implica la enunciacion de hipotesis que se someten a
prueba o refutacion mediante la observacion, partiendo de una teoria previa. Segun Faya (2018),
en el método hipotético deductivo, también conocido como método de contrastacion de hipotesis,
se busca verificar la verdad o falsedad de las hip6tesis planteadas. Estas hip6tesis, que no pueden
ser verificadas directamente debido a su naturaleza general enunciada o porque involucran

términos tedricos, son sometidas a evaluacion para validar o invalidar su validez.

3.2. Enfoque investigativo

La naturaleza de la investigacion es cuantitativa, ya que se orienta hacia la medicion de
variables especificas, tales como el Autoconcepto (evaluado mediante el test de AF - 5) y la
procrastinacion académica (evaluada mediante el test EPA), en relacion con la poblacién sujeta a
evaluacion. Conforme a las afirmaciones de Ortega (2018), el estudio se centra en medidas
numericas y emplea la observacion del proceso mediante la recopilacion de datos, los cuales son
analizados para abordar las preguntas de investigacion planteadas. Este enfoque se apoya en

analisis estadisticos para obtener conclusiones significativas.
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3.3. Tipo de investigacion

La metodologia de investigacion seleccionada es de naturaleza bésica, en tanto nace de
un marco teorico. De acuerdo con las indicaciones de Nieto (2018), la investigacion basica o
sustantiva recibe el nombre de pura porque su motivacion se basa en la curiosidad del

investigador por la necesidad de descubrir conocimientos nuevos.

3.4. Disefio de la investigacion

La metodologia seleccionada para la investigacion es de corte transversal de nivel
descriptivo - correlacional. De acuerdo con las explicaciones de Pérez (2020), menciona que el
corte transversal porque implica la observacion de un conjunto de individuos o la recopilacion de
informacidn en un momento especifico o a lo largo de un periodo breve. En cuanto a la
referencia al disefio descriptivo — correlacional, este concepto se emplea para denotar la
interdependencia entre dos variables de diversa indole, cominmente considerado como un paso
inicial en la elucidacion de posibles relaciones causales. Principalmente en relacion con variables
de naturaleza cuantitativa.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Paoblacion

La poblacion de la investigacion estara formada por adolescentes que cursan estudios en

una institucion educativa privada ubicada en el distrito de La Perla, Callao.

Conforme a la informacion proporcionada por Hidalgo (2018), La Perla constituye uno

de los siete distritos que integran la Provincia Constitucional del Callao en el Perd.
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La entidad educativa de caracter privado tiene 170 estudiantes matriculados en el 5to

grado de secundaria, la edad de estos estudiantes se encuentra en el rango de 15 a 16 afios.

Muestra y muestreo

La muestra es representativa refleja de manera precisa las caracteristicas clave de la
poblacidn gque son relevantes para el estudio en cuestion, segun Vega (2019), La eleccion de las
muestras depende de la facilidad con que se pueda acceder a los sujetos y de su disponibilidad
para formar parte del estudio dentro de un tiempo determinado.

La técnica de muestreo que se utilizé en la investigacion fue el muestreo no probabilistico
por conveniencia. Segun Salgado (2019). Es una técnica de muestreo en la que los participantes
se seleccionan por su accesibilidad para el investigador.

Tomando en cuenta los criterios de inclusion, se pudo procesar la informacion de 154
estudiantes.

Criterios de inclusién

- Alumnos que estudien en dicho centro educativo particular.
- Alumnos que cursan 5to grado de secundaria de dicha institucion.
- Alumnos que deseen participar libre y voluntariamente en la investigacion.

- Alumnos que hayan completado todos los items de ambos instrumentos.

Criterios de exclusién

- Alumnos que no estudien en dicho centro educativo particular.
- Alumnos que no cursan 5to grado de secundaria de dicha institucion.
- Alumnos que no deseen participar libre y voluntariamente en la investigacion.

- Alumnos que no hayan completado todos los items de ambos instrumentos



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable autoconcepto
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. Definicion Definicion . . . Escala de .
Variable . Dimensiones Indicadores ., Escala valorativa
conceptual operacional medicién
Comprender el Rendimiento
autoconcepto académico-laboral/
implica Evaluacién de |
reconocerlo como La herramienta vajuacion de 1os
. L. logros
un  CONSWUCtO ilizada  para  Académico/laboral g y
complejo, | | habilidades/ Actitud
jerarquico y eveer : hacia el aprendizaje
multidimensional  variable de P J
que refleja la altoconcepto es ante la adquisicion Totalmente desacuerdo = 1
percepcion de un el cuestionario de conocimientos Totalmente de acuerdo = 99
individuo sobre si
mismo, (AF-5)  cuyos . Escala de
Autoconcepto ) Relaciones _
considerando autores son Likert

aspectos como su
apariencia, su
pensamiento y su
interaccion con el

entorno. Este
enfoque engloba
imagenes,

evaluaciones y
conceptos que se
desarrollan a lo
largo de las
experiencias

Garcia y Musitu
(2001, ya que, se
presenta como
un cuestionario
de facil

aplicacion.

Social

Emocional

interpersonales/
Evaluacion de las
habilidades/
Percepcion de la

aceptacion social.

Grado en el que una
persona se acepta y
se valora/

Percepcion de la
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vividas
(Caldera,2018).

Familiar

Fisico

capacidad para
manejar y regular
las propias

emociones.

Evaluacion de las
relaciones y la
satisfaccion del
ambito familiar/
Percepcion de
cumplir

satisfactoriamente
los roles familiares

asignados

Evaluacion de la
satisfaccién con la
propia apariencia/
Percepcion de
habilidades y
competencias  en

actividades fisicas



Tabla 2

Operacionalizacién de la variable procrastinacion académica
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) Definicion ] ) ) Escala de Escala
Variable ) Dimensiones  Indicadores L )
Definicién conceptual operacional medicion valorativa
La procrastinacion
academica _ es un Laprocrastinacion Autocontrol,
comportamiento académica se . o
repetitivo que se i | Autorregulacion  organizacion  del
manifiesta al aplazar medira —con  1a Académica tiempo, estrategias
conclusion de tareas inacié .
ust procrastinacion eficaces Nunca — 1
academicas. La falta de .
. . académica (EPA),
confianza en la propia Pocas veces = 2
Procrastinacion capacidad para realizar la CUyo ~autor es Escala de
o . . Aveces =3
Académica actividad de manera Busko (1998) y Likert o
competente, combinada Aplazamiento  de Casi siempre = 4

con la percepcion de la
labor académica como
exigente,  sirve  de
motivacion  para la
procrastinacion,

resultando en
consecuencias negativas
tanto a nivel educativo
como personal (Chirio y
Cuenca, 2020).

fue adaptado por
Alvarez (2010). A
su vez el
instrumento

cuenta con una

escala ordinal.

Postergacion de
Actividades

inicio, continuacion
0 culminacién de
tareas académicas,
presion de tiempo
en culminacion de

tareas.

Siempre = 5
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

El test utilizado para analizar la variable de autoconcepto es el cuestionario, autoconcepto
forma 5 (AF-5). Dado lo expuesto por la Inee (2019) decimos que el cuestionario es una
herramienta empleada para recopilar de manera estructurada la informacion necesaria para
abordar las variables de interés en un determinado estudio, investigacion, sondeo o encuesta. En
general, consiste en un conjunto de preguntas disefiadas para obtener informacion de manera

estandarizada.

El test empleado para evaluar la variable de procrastinacion académica es la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Es un instrumento de medicion en la que los datos adquieren

distintos niveles o valores en funcion del lugar que ocupan en la investigacion. Castro (2019)

3.7.2. Descripcion del instrumento

Autoconcepto

El Autoconcepto Forma 5 (AF5) fue delineado por Garcia y Musita en 2001, y se

compone de cinco subescalas:

- Académico/laboral (items 1, 6, 11, 16, 21 y 26)
- Social (items 2, 7, 12, 17,22 y 27)
- Emocional (items 3, 8, 13, 18, 23 y 28)

- Familiar (items 4, 9, 14, 19, 24 y 29)
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- Fisico (items 5, 10, 15, 20, 25 y 30)

El Autoconcepto Forma 5 (AF-5) se presenta como un cuestionario de facil aplicacion,

correccion e interpretacion que consta de 30 elementos. El tiempo de aplicacion oscila entre 10 y

15 minutos, y se puntua del 1 al 5, reflejando el grado de acuerdo o desacuerdo con las

aseveraciones. El valor 1 indica total desacuerdo (TD), mientras que el valor 5 indica total

acuerdo (TA).

Se utilizo los baremos por centiles, de acuerdo a lo planteado por Aiteco consultores

(2019):

Tabla 3

Centiles de calificacion de la variable autoconcepto

Centiles Calificacion

1-3

3-18

18 - 30

30-70

70-83

83 -97

97 -99

Muy inferior al promedio
Inferior al promedio
Término medio bajo
Nivel medio

Término medio alto
Superior al promedio

Muy superior al promedio




o1

Procrastinacion

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) fue disefiada por Busko en 1998 con el
propdsito de investigar las causas y secuelas del perfeccionismo y la procrastinacion. Esta
herramienta se puede aplicar de manera individual o grupal. Usualmente, completar el
cuestionario lleva entre 8 y 12 minutos, y el tiempo total rara vez excede los 17 minutos. Consta
de 16 items, todos cerrados, lo que permite evaluar de manera fiable la inclinacion hacia la
procrastinacion académica. La calificacion de cada item se realiza por medio de la escala tipo

Likert de cinco puntos, donde se selecciona una de las siguientes opciones:

- Siempre (me ocurre siempre).

- Casi siempre (me ocurre mucho).

- A veces (me ocurre alguna vez).

- Pocas veces (me ocurre pocas veces 0 casi nunca).

- Nunca (no me ocurre nunca).

Segtin Dominguez (2022), nos presenta el siguiente baremos:
- 0-30: Bajo
- 31 - 60: Medio

-61 - 80: Alto
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3.7.3. Validez

Autoconcepto

El Autoconcepto Forma 5 present6 indices de ajuste pertinentes, c2 sB (395) = 1484.46, p
<.01; CF1 =.93; BBNF 1 =.92; 1F1 = .93; y RMSEA=.07 (intervalo de confianza al 90%: .07-
.08). El andlisis detallado del modelo también arrojé resultados 6ptimos, con saturaciones
factoriales que oscilan entre 21 (item 22, "Me cuesta hablar con desconocidos / as") y .84 (item
29, "Me siento querido / a por mis padres"). Las correlaciones, todas positivas y estadisticamente
significativas (p < .01), fueron consistentes con la direccion esperada. La validez, evaluada

mediante la técnica de correlacion, se mostr6 adecuada (r = .643).

Procrastinacion

Los resultados del analisis psicométrico de la EPA revelan que los items oscilan entre
0.31 (item 7) y 0.54 (item 9), siendo todos estadisticamente significativos y superando el umbral
de 0.20, lo que confirma la aceptabilidad de todos los items. El estudio de la validez de
constructo de la Escala de procrastinacion académica, realizado mediante el analisis factorial
exploratorio, muestra que la adecuacion del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin logra un valor de

0.80, indicando asi que las variables alcanzan un valor explicativo adecuado.

V De Aiken

Para la validez del constructo se aplicé la Vde Aiken, segin Robles (2018), se aplica
cuando se tiene la opinidn de expertos sobre la validez de un material evaluativo. Constituye
una técnica para cuantificar la validez de contenido o relevancia del item respectoaun

contenido evaluado en N jueces (anexo 12).
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3.7.4 Confiabilidad

Autoconcepto

La confiabilidad del instrumento es altamente significativa (a. = 0.815). Los estandares de
confiabilidad Alfa para las distintas escalas fueron: Académica 0.835, Emocional 0.790, Familiar
0.782, Social 0.792 y Fisica 0.771. Es relevante sefialar que no fue posible confirmar la

existencia de un factor de segundo orden que evaluara un autoconcepto global.

Procrastinacion

En cuanto a la confiabilidad, se evidencia que el coeficiente de consistencia interna Alfa
de Cronbach es de 0.80, lo que lleva a la conclusién de que la EPA muestra confiabilidad.
Ademas, el test de esfericidad de Bartlett arrojé un valor significativo (Chi-cuadrado = 701.95 p
< 05), indicando que las correlaciones entre los items del instrumento son lo bastante elevadas

para proceder con el analisis factorial.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

El anélisis de los datos recopilados, se construyd una base de datos utilizando el software
Microsoft Excel 2019. Posteriormente, se transfirieron los datos al programa estadistico SPSS
version 25. A continuacion, se calcularon los estadisticos descriptivos, que incluyeron la media,
la mediana y la desviacion estandar. Ademas, se generaron tablas con funciones y porcentajes de
las variables en cuestion. Se analizo6 la normalidad de la distribucion de los datos, se llevo a cabo
la prueba de normalidad de Kolmogorov—-Smirnov, la prueba indicé que los datos no siguen una
distribucion normal, por lo cual se aplico la prueba no paramétrica de Spearman, se considerd un

nivel de significancia del 0.05.
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3.9. Aspectos éticos

- Antes de iniciar y aplicar el programa, se proporcionara un formulario de
consentimiento informado que garantice el tratamiento equitativo y respetuoso hacia
todos los participantes, asegurando también el respeto a su autonomia en caso de que

decidan retirarse de la participacion.

- Nos comprometemos a mantener la confidencialidad de la informacion personal
de los participantes y a garantizar la no maleficencia. Los resultados de esta investigacion
se compartiran tanto con la comunidad cientifica como con el publico en general

interesado en el tema de investigacion.

- Se observan los principios del "Codigo Etico", lo que implica la preservacion de
la confidencialidad de los datos recopilados durante la administracion de los tests, asi

como el respeto incondicional a la autonomia de los participantes en la investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 4
Niveles de las dimensiones de Autoconcepto

Aug%mc ACADEMICA  SOCIAL EMOCIONAL FAMILIAR  FISICA
F % F % F % F % F % F %
Muy inferior al 0 0 5 3.25 9 58 3 195 11 714 10 6.49
promedio
Inferior al 4 26 18 11.69 25 1623 16 1039 18 11.69 13 8.44
promedio
gsjrom'“omed'o 12 78 10 6.49 14 909 15 974 15 974 11 7.14
Nivel medio 91 591 55 35.71 58 3766 61 3961 57 37.01 47 3052
;‘igm'”omed'o 23 149 16 1039 16 1039 15 974 8 519 20 1299
Superior al 23 149 41 2662 30 1948 36 2338 33 2143 41 2662
promedio
Muy superioral -, 6 g 5.84 > 130 8 519 12 779 12 779
promedio
Total 154 100 154 100 154 100 154 100 154 100 154 100

Nota. F = frecuencia , % = Porcentaje

En la Tabla 4 se presentan los datos por niveles de cada dimension de la variable
Autoconcepto. Se observa que la variable Autoconcepto tiene un porcentaje mayor en el nivel
medio, representado por el 59.1% (91 encuestados), mientras que el nivel Muy superior al

promedio tiene 0.6% (1 encuestado). Se observa que en la dimensién Académica el 35.71% de
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los encuestados se encuentran en el Nivel medio y el 3.25% en el nivel Muy inferior al
promedio. De la misma manera, en la dimension Social, el Nivel medio se representa por el
37.66% de los encuestados y unicamente un 1.30% representan el nivel Muy superior al
promedio. En la dimension Emocional, el mayor porcentaje de encuestados (39.61%) lo
representa el Nivel medio y el 1.95% el nivel Muy inferior al promedio. La dimension Familiar
también muestra que la mayor parte de encuestados (37.01%) se ubican en el Nivel medio y
nivel Término medio alto con el 5.19%. Finalmente, la dimension Fisica muestra que el 30.52%

de los encuestados se encuentran en el Nivel medio y el 7.14% en el nivel Término medio bajo.

Tabla b
Niveles de las dimensiones Procrastinacion Académica

Procastinacién académica

F %
Bajo 0 0
Medio 117 75.97
Alto 37 24.03
Total 154 100

Nota. F = frecuencia , % = Porcentaje

En la Tabla 5 de muestran los datos por niveles de la variable Procrastinacion académica,
donde se observa que el nivel Medio representa la mayor cantidad de encuestados, con un

75.97%, el nivel Alto con un 24.03% y el nivel Bajo con el 0% de encuestados.
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Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

gl p
Autoconcepto 154 0.026
Procrastinacion académica 154 0.200

Nota. gl= Poblacion, P = Significancia

En la Tabla 6 se presentan los datos de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
para la variable Autoconcepto y la variable Procrastinacion académica. Se observa que los
valores de la significancia no presentan una distribucion normal (p<.05). Por lo tanto, el anélisis
de las hipotesis se realizo a través de estadisticos no paramétricos utilizando el coeficiente de

Rho de Spearman.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el autoconcepto en la procrastinacion académica en los

estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre el autoconcepto en la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

Criterio de decision: p < 0.05 entonces se rechaza la Ho

p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho
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Tabla 7

Analisis correlacional entre las variables Autoconcepto y Procrastinacion Académica

Variables Rho p

Autoconcepto
0.566 0.000
Procrastinacién Académica

Nota. Rho = Coeficiente de Spearman, p = Significancia

En la Tabla 7, se presentan los datos del analisis correlacional de las variables,
evidenciando relacion estadistica entre las variables (p=0.000), donde el coeficiente de
Spearman (Rho=0.566) indica que el grado de correlacion es regular. Por lo tanto, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna que sefiala que existe relacion entre las variables

Autoconcepto y Procrastinacion Académica.

2.3.2 Hipetesis especificas

Hipdtesis especifica 1:

HO: No existe relacion entre la dimension académica y la procrastinacion académica en

los estudiantes del 5to de secundaria de una institucién privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacién entre la dimension académica y la procrastinacién académica en los

estudiantes del 5to de secundaria de una institucién privada del Callao, 2024.
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Tabla 8

Relacidn entre la dimension autoconcepto académico y la procrastinacion académica

Variables Rho p

Autoconcepto Académico
0.569 0.000
Procrastinacién Académica

Nota. Rho = Coeficiente de Spearman, p = Significancia

En la Tabla 8, se presentan los datos del analisis correlacional de las variables,
evidenciando relacion estadistica entre las variables (p=0.000), donde el coeficiente de
Spearman (Rho=0.569) indica que el grado de correlacion es regular. Por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna que sefiala que existe relacion entre la dimension

Autoconcepto Académico y Procrastinacién Académica.

Hipdtesis especifica 2:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto social y procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacién entre la dimension autoconcepto social y procrastinacion académica

en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.
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Tabla 9
Relacidn entre la dimension autoconcepto social y la procrastinacion académica

Variables Rho p

Autoconcepto Social
0.448 0.000
Procrastinacién Académica

Nota. Rho = Coeficiente de Spearman, p = Significancia

En la Tabla 9, se presentan los datos del analisis correlacional de las variables,
evidenciando relacion estadistica entre las variables (p=0.000), donde el coeficiente de
Spearman (Rho=0.448) indica que el grado de correlacion es regular. Por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna que sefiala que existe relacion entre la dimension

Autoconcepto Social y Procrastinacion Académica.

Hipotesis especifica 3:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto emocional y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: existe relacién entre la dimensidn autoconcepto emocional y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024
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Tabla 10

Relacion entre la dimension autoconcepto emocional y la procrastinacion académica

Variables Rho p

Autoconcepto Emocional
0.248 0.002
Procrastinacién Académica

Nota. Rho = Coeficiente de Spearman, p = Significancia

En la Tabla 10, se presentan los datos del andlisis correlacional de las variables,
evidenciando que existe relacion estadistica entre las variables (p=0.002), donde el coeficiente
de Spearman (Rho=0.248) indica que el grado de correlacién es baja. Por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna que sefiala que existe relacion entre la dimension

Autoconcepto Emocional y Procrastinacion Académica.

Hipdtesis especifica 4:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto familiar y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacion entre la dimension autoconcepto familiar y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.



Tabla 11

Relacion entre la dimension autoconcepto familiar y la procrastinacion academica

Variables Rho p

Autoconcepto Familiar
0.273 0.001
Procrastinacion Académica

Nota. Rho = Coeficiente de Spearman, p = Significancia

En la Tabla 11, se presentan los datos del analisis correlacional de las variables,
evidenciando relacion estadistica entre las variables (p=0.001), donde el coeficiente de
Spearman (Rho=0.273) indica que el grado de correlacion es baja. Por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna que sefiala que existe relacion entre la dimension

Autoconcepto Familiar y Procrastinacién Académica.

Hipotesis especifica 5:

HO: No existe relacion entre la dimension autoconcepto fisico y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

H1: Existe relacion entre la dimension autoconcepto fisico y la procrastinacion

académica en los estudiantes del 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024

62
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Tabla 12

Relacion entre la dimension autoconcepto fisico y la procrastinacion académica

Variables Rho p

Autoconcepto Fisico
0.419 0.000
Procrastinacién Académica

Nota. Rho = Coeficiente de Spearman, p = Significancia

En la Tabla 12, se presentan los datos del analisis correlacional de las variables,
evidenciando relacion estadistica entre las variables (p=0.000), donde el coeficiente de
Spearman (Rho=0.419) indica que el grado de correlacion es regular. Por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna que sefiala que existe relacion entre la dimension

Autoconcepto Fisico y Procrastinacién Académica.

4.1.3. Discusioén de resultados

La investigacion se desarroll6 con el objetivo principal de determinar la relacion entre el
autoconcepto y la procrastinacion academica en 154 estudiantes que cursan el 5to grado de
secundaria de una institucion privada del Callao. En la presente investigacion se busco conocer
la relacion de las variables, tomando en cuenta que el autoconcepto representa la construccién y
percepcion que tiene cada individuo de si mismo, tanto aspectos fisicos y cognitivos (Zurita,
2018); y como se refleja en la evitacion de procrastinar, que se entiende como el comportamiento

que implica postergar actividades de manera intencionada (Torres, 2022).

En el analisis del objetivo principal se evidencio que existe relacion directa entre el

autoconcepto y la procrastinacion academica (p=0.000), donde el coeficiente de Spearman
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(Rho=0.566) indica que el grado de correlacién es regular, lo que indica que el autoconcepto en
los estudiantes que formaron parte de la investigacion se acompafia con niveles de
procrastinacion. Los resultados de la presente investigacion concuerdan con la investigacion
realizada por Redondo y Jimenez (2020), que encontraron relacion entre las variables
autoconcepto y rendimiento académico, similar a los hallazgos de Torres (2021), donde

encuentra relacion positiva directa entre las variables.

En relacion al primer objetivo especifico se logré determinar los niveles de las variables de
estudio y sus dimensiones. La variable autoconcepto tiene un porcentaje mayor en el nivel
medio, representado por el 59.1% (91 encuestados), mientras que el nivel Muy superior al
promedio tiene 0.6% (1 encuestado). Sobre la dimension Académica el 35.71% de los
encuestados se encontraron en el nivel medio y el 3.25% en el nivel muy inferior al promedio.
De la misma manera, en la dimension Social, el nivel medio se representa por el 37.66% de los
encuestados y unicamente el 1.30% representan el nivel muy superior al promedio. En la
dimension Emocional, el mayor porcentaje de encuestados (39.61%) lo representa el nivel medio
y el 1.95% el nivel muy inferior al promedio. La dimension Familiar también muestra que la
mayor parte de encuestados (37.01%) se ubican en el nivel medio y nivel término medio alto con
el 5.19%. Finalmente, la dimension Fisica muestra que el 30.52% de los encuestados se
encuentran en el Nivel medio y el 7.14% en el nivel Término medio bajo. Sobre los niveles de la
variable procrastinacion académica, se observo que el nivel medio estuvo representado por la
mayor cantidad de encuestados, con un 81.17%, el nivel alto con un 18.83% y el nivel bajo con

el 0% de encuestados.
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La variable Procrastinacion académica se observé que el nivel Medio representa la mayor
cantidad de encuestados, con un 75.97%, el nivel Alto con un 24.03% y el nivel Bajo con el 0%
de encuestados.

El segundo objetivo especifico demostrd que existe relacion estadistica entre la
dimension autoconcepto académico y la procrastinacion académica (p=0.000), donde el
coeficiente de Spearman (Rho=0.569) indica que el grado de correlacion es regular. Estos
hallazgos son similares a los resultados obtenidos por Parra (2022), donde encontr6 una
correlacion inversa significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion académica, con un
coeficiente de Spearman de r = -.306 y con un nivel de significancia de .003 menor que el nivel
esperado (p< .05), concluyendo que estas variables se encuentran inversamente relacionadas en
los estudiantes de secundaria.

En relacion al tercer objetivo especifico se encontr6 que existe relacion estadistica entre
la dimensidn autoconcepto social y la procrastinacion académica (p=0.000), donde el coeficiente
de Spearman (Rho=0.448) indica que el grado de correlacion es baja. Los resultados difieren a
los encontrados por Huarcaya (2022), quien concluyo que no existe una relacion directa ni
significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion académica en la poblacion estudiada (p =

0.05; Rho = 0.114).

El cuarto objetivo encontrd que no existe relacion entre las dimensiones autoconcepto
emocional y la procrastinacion académica (p=0.002), donde el coeficiente de Spearman
(Rho=0.248) indica que el grado de correlacién es baja. Estos resultados difieren con lo
encontrado por Liberato y Fuentes (2021) quienes encontraron que existe una relacién negativa
baja entre la procrastinacion académica y la ansiedad en los participantes (p= 0.421> 0.05; Rho: -

.069).
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Sobre el quinto objetivo especifico se encontrd que existe relacion estadistica entre la
dimension autoconcepto familiar y la procrastinacion académica (p=0.001), donde el coeficiente
de Spearman (Rho=0.273) indica que el grado de correlacion es baja. Los resultados son
diferentes a los encontrados por Chicaiza (2019), quien encontré una relacién positiva entre el

autoconcepto global y el rendimiento académico rho=0,375 y una p=,014.

Finalmente, sobre el sexto objetivo especifico se encontrd que existe relacion estadistica
entre la dimension autoconcepto fisico y la procrastinacién académica (p=0.000), donde el
coeficiente de Spearman (Rho=0.419) indica que el grado de correlacion es regular. Los
hallazgos difieren a los resultados de Torres (2021), quien encontré que el autoconcepto presenta
una correlacion positiva directa, consistente y significativa con el rendimiento académico de los

estudiantes (Rho = 0.764; p = 0.029).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se concluye que existe relacion directa entre el autoconcepto y la procrastinacion académica
(p=0.000), donde el coeficiente de Spearman (Rho=0.566) indica que el grado de correlacién es
regular. Lo que indica que el autoconcepto en los estudiantes que formaron parte de la

investigacion se acompafia con niveles de procrastinacion.

2. La variable autoconcepto tiene un porcentaje mayor en el nivel medio, representado por el
59.1% (91 encuestados), mientras que el nivel Muy superior al promedio tiene 0.6% (1
encuestados). Los niveles de autoconcepto se representan con un 35.71% de encuestados
ubicados en el nivel medio en la dimension académica. En la dimension social, el nivel medio se
representa por el 37.66% de los encuestados. En la dimension emocional el mayor porcentaje de
encuestados se representa por el 39.61% en nivel medio. La dimension familiar se representa con
el 37.01% ubicados en el nivel medio. Finalmente, la dimension fisica en el autoconcepto el
30.52% de los encuestados se ubican en el nivel medio. Sobre los niveles de la variable
procrastinacion, se evidencia que el 81.17% se encuentra en el nivel medio y un 18.83% en nivel
alto. Sobre la variable Procrastinacion académica el nivel Medio representa la mayor cantidad de
encuestados, con un 75.97%, el nivel Alto con un 24.03% vy el nivel Bajo con el 0% de

encuestados.

3. Existe relacion estadistica entre la dimension autoconcepto académico y la procrastinacion
académica (p=0.000), donde el coeficiente de Spearman (Rho=0.569) indica que el grado de

correlacion es regular.
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4. Existe relacion estadistica entre la dimensidn autoconcepto social y la procrastinacion
académica (p=0.000), donde el coeficiente de Spearman (Rho=0.448) indica que el grado de

correlacion es regular.

5. Existe relacién entre las dimensiones autoconcepto emocional y la procrastinacion académica
(p=0.002), donde el coeficiente de Spearman (Rho=0.248) indica que el grado de correlacién es

baja.

6. Existe relacion estadistica entre la dimensidn autoconcepto familiar y la procrastinacion
académica (p=0.001), donde el coeficiente de Spearman (Rho=0.273) indica que el grado de

correlacion es baja.

7. Existe relacion estadistica entre la dimension autoconcepto fisico y la procrastinacion
académica (p=0.000), donde el coeficiente de Spearman (Rho=0.419) indica que el grado de

correlacion es regular.

5.2. Recomendaciones

1. Para superar los niveles de procrastinacion académica, se recomienda instruir y formar a los
docentes encargados de cada aula, para destinar minutos de sus sesiones en impartir informacion
sobre la gestion del tiempo y los recursos.

2. Basandose en este estudio, se recomienda realizar o ampliar investigaciones futuras con las
mismas variables o similares, que profundicen el estudio de las variables autoconcepto y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria, contextualizadas a los problemas que

pueden estar asociados a cada una.
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3. Se recomienda a la institucion educativa, disefiar programas de entrenamiento en habilidades
de gestion efectiva del tiempo, para que los estudiantes puedan organizar mejor sus actividades y
no perjudique su desempefio académico. Esto acompafiado de talleres que faciliten a los
estudiantes identificar los puntos de mejora en su autoconcepto.

4. Se recomienda a las autoridades de la institucion, fomentar el uso de estrategias de aprendizaje
colaborativo y el trabajo en equipo para mejorar la interaccion social y desarrollar las habilidades
interpersonales de los estudiantes.

5. Se sugiere al departamento de psicologia de la institucion, detectar y trabajar de manera
personalizada con los estudiantes que presentan un autoconcepto bajo en el area (dimension)
familiar y emocional en relacion con la procrastinacion académica, con el fin de promover
talleres y actividades de prevencidn para disminuir las consecuencias que acarrea la
procrastinacion académica, los mismos deben contener topicos que ayuden a mejorar las areas
gue se encuentran en un nivel bajo.

6. Se recomienda realizar escuelas de padres, donde se busque concientizar a estudiantes,
docentes y padres sobre la relevancia del autoconcepto y la procrastinacion académica, con el
objetivo de corregir creencias o conductas erroneas. Ademas, es fundamental que los padres se
involucren activamente en el proceso educativo de sus hijos.

7. Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa, promover actividades
extracurriculares como deportes, clubes o talleres artisticos, que impulsen el desarrollo de

habilidades fisicas y fomenten el aprendizaje colaborativo y el trabajo en equipo.
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ANEXQOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Autoconcepto y procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO
METODOLOGICO

General
¢Existe relacién significativa
entre el autoconcepto y la
procrastinacién  académica
de los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024?
Especifico
1. ¢Cual es el nivel del
y la
procrastinacién académica,
5to de

autoconcepto

en estudiantes del
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024?

2. ¢Existe relacion
significativa entre la
dimension autoconcepto
académico y la
procrastinaciéon  académica

de los estudiantes del 5to de

General
Determinar si existe relacion
significativa entre la
dimensién autoconcepto en
la procrastinacion académica
de los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024

Objetivos Especificos

1. Determinar el nivel entre
la dimension autoconcepto y
la procrastinacién
académica, segun la edad de
los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024

2. Determinar el nivel entre
la dimension autoconcepto y
la procrastinacion

académica, segin el grado

General

Existe relacion significativa
entre el autoconcepto en la
procrastinaciéon  académica
de los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024

Hipotesis especificas
En base al objetivo
especifico 1:

HO: No se espera relacién

significativa entre la
dimensién autoconcepto
académico en la
procrastinacién  académica

de los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024

H1l: Se

espera relacion

significativa entre la

V1.
Escala AF-5 (Autoconcepto)
Dimensiones:

1. Académico

2. Social

3. Fisico

4. Familiar

5.  Emocional
V2:
Escala de Procrastinacion
Académica (EPA)
Dimensiones:

1. Autorregulacién
Académica

2. Postergacion de
Actividades.

Tipo de investigacion:

Correlacional

Método y disefio:

Hipotético  deductivo no

experimental

Poblacién:

170 de estudiantes del quinto

de secundaria

Muestra:

153 de estudiantes del quinto

de secundaria




secundaria de una i2stitucion
privada del Callao, 2024?

3. ¢ Existe relacién
significativa entre la
dimensién autoconcepto

social en la procrastinacion
académica de los estudiantes

del 5to de secundaria de una

institucién  privada  del
Callao, 2024?

4, ¢ Existe relacion
significativa entre la
dimensién autoconcepto
emocional en la
procrastinacion  académica

de los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024?

5. ¢ Existe relacién
significativa entre la
dimensién autoconcepto

familiar en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucién del
Callao, 2024?

privada

académico de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucion del
Callao, 2024

3. Determinar si

privada

existe
relacion significativa entre la
dimensién autoconcepto
académico en la
procrastinacion  académica
de los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024

4. Determinar si existe
relacion significativa entre la
dimensién autoconcepto
social en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucién del
Callao, 2024

5. Determinar si

privada

existe
relacion significativa entre la
dimensién autoconcepto
emocional en la
procrastinacion  académica

de los estudiantes del 4to de

dimension autoconcepto
académico en la
procrastinacion  académica
de los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024

En

especifico 2:

base al objetivo
HO: No se espera relacién
significativa entre la
dimensién autoconcepto
social en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucién del
Callao, 2024

H1l: Se

significativa

privada
espera relacién
entre la
dimensién autoconcepto
social en la procrastinacion
académica de los estudiantes

del 5to de secundaria de una

institucion  privada  del
Callao, 2024
En base al objetivo

especifico 3:




6. ¢ Existe relacion
significativa entre la
dimension autoconcepto

fisico en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucion del
Callao, 2024?

privada

secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024

6. Determinar si existe
relacion significativa entre la
dimensién autoconcepto
familiar en la procrastinacion
académica de los estudiantes

del 5to de secundaria de una

institucién  privada  del
Callao, 2024
7. Determinar si existe

relacion significativa entre la
dimensién autoconcepto
fisico en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucién del
Callao, 2024

privada

HO: No se espera relacion

significativa entre la
dimension autoconcepto
emocional en la
procrastinaciéon  académica

de los estudiantes del 4to de
secundaria de una institucion
privada del Callao, 2024

H1l: Se

significativa

espera relacién
entre la
dimensién autoconcepto
emocional en la
procrastinaciéon  académica
de los estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion

privada del Callao, 2024

En base al objetivo
especifico 4:

HO: No se espera relacién
significativa entre la
dimensién autoconcepto

familiar en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucién del
Callao, 2024

privada




H1: Se espera relacion
significativa entre la
dimension autoconcepto
familiar en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucion  privada  del
Callao, 2024

En base al objetivo
especifico 5:

HO: No se espera relacién
significativa entre la
dimensién autoconcepto
fisico en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucion  privada  del
Callao, 2024

H1: Se espera relacion
significativa entre la
dimensién autoconcepto
fisico en la procrastinacion
académica de los estudiantes
del 5to de secundaria de una
institucion  privada  del
Callao, 2024




Anexo 2: Instrumento

AUTOCONCEPTO FORMA 5
(F. Garcia y G. Musitu)
Datos Personales
Apellidos y Nombres [
Edad Sexo
Facultad Procedencia

INSTRUCCIONES

Este cuestionario intenta recoger sus opiniones y actitudes ante diversas cuestiones relativas a sus
estudios, sus relaciones sociales, entre otras. A continuacion encontrari una serie de frases. Lea cada
una de ella cuidadosamente y conteste con un valor entre 1 v 5 segun su grado de acuerdo o
desacuerdo con cada frase. El ‘1" implica TOTAL DESACUERDO (TD) y el *5" implica TOTAL

ACUERDO (TA).

Items

D

TA

1. Hago bien los trabajos escolares y/o académicos

2. Hago facilmente amigos

3. Tengo miedo de algunas cosas

4. Soy muy criticado en casa

5. Me cuido fisicamente

6. Mis profesores me consideran un buen estudiante

7. Soy una persona amigable

8. Muchas cosas me ponen nervioso

9. Me siento feliz en casa

10. Me buscan para realizar actividades deportivas

11. Trabajo mucho en clase

12. Es dificil para mi hacer amigos

13. Me asusto con facilidad

14. Mi familia esta decepcionada de mi

15. Me considero elegante

16. Mis profesores me estiman

17. Soy una persona alegre

18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso

19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema

20. Me gusta como soy fisicamente

21. Soy un buen estudiante

22. Me cuesta hablar con desconocidos

23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor

24. Mis padres me dan confianza

25. Soy bueno haciendo deporte

26. Mis superiores me consideran inteligente y trabajador

27. Tengo muchos amigos

28. Me siento nervioso

29. Me siento querido por mis padres

30. Soy una persona atractiva

CONTESTAR CON LA MAXIMA SINCERIDAD Y DE FORMA INDIVIDUAL




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacion: Oscar Alvarez

Sexo: Edad: Grado:

Intrucciones

A continuacion se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente
cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad en la columna a la
que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro

S SIEMPRE (Me ocurre siempre)
CS Casl siemPre (Me ocurre mucho)
A A veces (Me ocurre alguna vez)
CN Pocas veces (Me ocurre pocas veces o casi nunca)
N Nunca (No me ocurre nunca)
N° item S |CS| A |CN(N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes
Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

g R W N

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

Asisto regularmente a clases
Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

o o ~N @™

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

—
o

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea




Anexo 3: Validez del instrumento

1. Test Auto forma 5 (F-5) : Autoconcepto

Tabla 2.

Confiabilidad del Cuestionario de Autoconcepto en Adolescentes

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
908 32

Dado lo investigado por las autoras Sac y Huere (2020) expusieron que el coeficiente Alfa
de Cronbach al evaluar la confiabilidad de los 32 items, obtuvo un alfa de 0,908 reflejando es

confiable y significativo (Garcia y Musitu, 1991).

2. Procrastinacion Académica (EPA)

Tabla 2
Anadlisis de la confiabilidad de la EPG
ftem M D.E. .ritc
ftem 1 3.17 0.78 0.45*
[tem 2 2.67 0.95 0.50*
ftem 3 3.34 0.94 0.42*
ltem 4 2.65 0.99 0.26*
[tem 5 3.74 0.99 0.50*
ltem 6 3.10 0.88 0.50*
[tem 7 3.12 0.94 0.57*
[tem 8 3.17 1.01 0.65*
[tem 9 2.74 0.91 0.60*
ftem 10 2.83 0.92 0.51*
ftem 11 2.82 1.07 0.55*
ftem 12 2.98 1.06 0.51*
[tem 13 1.92 0.86 0.52*

Alfa de Cronbach = 0.87

Segun Zapata (2020) en el desarrollo de su investigacion obtuvo que el coeficiente Alfa de
Cronbach al evaluar la validez y confiabilidad con 13 items, arroj6 un alfa de 0.87 reflejando que

es aceptable (Blas, 2010 citado de Busko, 1998)



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Test Auto forma 5 (F-5) : Autoconcepto

Segln Sac y Huere (2020)

Carga Variancia
Factor {«) factorial Comunalidad explicada en [tem
% acumulado
Académico 761 651 14.3 P21. Soy un buen estudiante.
(o =.835) .748 607 P6. Los profesores me consideran buen estudiante.
.745 610 P26. Mis profesores me consideran inteligente y trabajador/a.
656 453 P1. Hago bien los trabajos universitarios.
648 539 P16. Mis profesores me estiman.
575 379 P11. Trabajo mucho en clase.
Emacional T3 550 26 P8. Muchas cosas me ponen nervioso/a.
(a=.790) 729 552 P28. Me siento nervioso/a.
697 539 P23. Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor.
682 498 P3. Tengo miedo de algunas cosas.
659 461 P13. Me asusto con facilidad
573 398 P18. Cuando mis mayores me dicen algo me pongeo nervioso/a
Familiar 715 587 36.9 P24. Mis padres me dan confianza.
(o=.782) 714 577 P29. Me siento querido/a por mis padres.
668 A78 P19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema.
648 480 P8. Me siento feliz en casa.
602 507 P14. Mi familia esta decepcionada de mi.
519 380 P4. Soy muy criticado/a en casa.
Social 802 743 48.2 P2. Consigo facilmente amigos/as.
(a=.792) 769 699 P7. Soy amigable.
612 563 P17. Soy un chico/a alegre.
601 549 P12. Es dificil para mi hacer amigas/os.
.588 466 P27. Tengo muchos amigos/as.
Fisico 847 767 51.9 P25. Soy buena/o haciendo deportes.
(@=.771) .848 755 P10. Me buscan para realizar actividades deportivas.

Procrastinacion Académica (EPA)

Segun Zapata (2020)

a3
::g;isis Factorial Exploratorio de la Escala de Procrastinacion Académica
Un factor Dos factores
Carga Factorial Comunalidad Ccl;:figa‘:ieén Il;ft:tunczmi: Comunalidad

Item F, F, F, F,

Item 1 349 122 134 386 260 430 253
Ttem 2 478 229 416 124 456 259 275
Item 5 578 335 593 .009 596 202 396
Item 6 371 137 454 -.109 418 039 176
Item 7 .669 448 604 138 .649 335 533
Item 8 303 154 -100 997 224 965 081
Item @ 365 133 -057 816 208 .798 .680
Item 10 581 337 637 -.049 .621 158 411
Item 11 623 388 602 068 624 2064 459
Item 12 701 401 815 -111 J79 153 630
Item 13 604 364 553 108 588 288 420

5
Item 14 573 328 495 154 545 314 396
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"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
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niversidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 20 de mayo de 2024
Investigador(a)

Karla Alejandra Ramirez Ipanaque
Exp. N® 0162-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarie mi cordial saludo y a la vez informarie que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documerntos:

e Protocolo titulado: “Autoconcepto y procrastinacion académica en estudiantes
de 5to de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024 Version 01
con fecha 30/01/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 30/01/2024.

e Asentimiento Informado Versién 01 con fecha 30/01/2024.

El cual tiene como investigador principal al Si{a) Karla Alejandra Ramirez Ipanacue.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, enire otros.
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1. La vigencia de la aprobacion es de dos anos (24 meses) a partir de la emision
de este docurmernto.
2. ElInforme de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University®

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION

Titulo del Estudio: Titulo: Autoconcepto y procrastinacion académica en estudiantes de 5to de

secundaria de una institucion privada del Callao, 2024.

Investigadora:

e Ramirez Ipanaque, Karla Alejandra

Institucion: Universidad Norbert Wiener

Lo invitamos a participar en la investigacion denominada “Autoconcepto y procrastinacion
académica en estudiantes de Sto de secundaria de una institucion privada del Callao, 2024”.
Se requiere su participacion voluntaria para responder. Este es un estudio desarrollado por la
investigadora de la Universidad Nobert Wiener. Es preciso decir que este trabajo esta siendo
dirigido por el profesor Dr. ERICK VALENZUELA MORENO. Dicho asesor es responsable de
la supervision de la tesis para obtener el grado de titulo profesional. En funcién a lo anterior es
importante su participacion en el estudio, ya que después de haber completado el consentimiento
informado, se le hara llegar el cuestionario de opcion mdltiple, desde ya le agradecemos su

participacion.



Propdsito del estudio:

El proposito de esta investigacion es Determinar si existe relacion significativa entre la dimension
autoconcepto en la procrastinacion académica de los estudiantes del 5to de secundaria de una

institucion privada del callao, 2024

Confidencialidad:

Se guardaré su informacién con c6digos y no con nombres. Solo la investigadora tendra acceso a
las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna

informacion que permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.

USO FUTURO DE INFORMACION:

Deseamos almacenar los datos recaudados en esta investigacion por 10 afios. Estos datos podran
ser usados para investigaciones futuras. Los datos almacenados no tendran nombres ni otro dato
personal, s6lo seran identificables con cddigos. Si no desea que los datos recaudados en esta
investigacion permanezcan almacenados ni utilizados posteriormente, ain puede seguir

participando del estudio. En ese caso, terminada la investigacion sus datos seran eliminados.

Autorizo a tener mis datos almacenados por 10 afios para un uso futuro en otras investigaciones.

(Después de este periodo de tiempo se eliminaran).

Si()No()



DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Yo ; acepto voluntariamente participar en esta investigacion y

comprendo de las actividades en las que participaré si decido colaborara con la investigacion. Asi

mismo entiendo que soy libre de desistir de mi participacion, en el momento que yo requiera.

Fecha:

Correo electronico:

Firma



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University®

FACULTAD DE CIENCIA DE LA SALUD
Escuela Académico Profesional de Psicologia

CARTA DE AUTORIZACION — COLEGIO MILITAR “LEONCIO PRADQO”
Callao, 23 de Mayo 2024
Sr. Sub Director Académico

Mg. Walter Augusto Chirichigno Mena.

Sub Director del Colegio Militar “LEONCIO PRADO”

PEDIDO DE AUTORIZACION

Por medio de la presente misiva, me dirijo a usted de manera cordial y respetuosa,
para solicitarle su autorizacion para la aplicacion de la investigacion denominado:
“Autoconcepto y procrastinacion académica en estudiantes de Sto de secundaria de una
institucion educativa del Callao, 2024”, cuya investigacion estara a cargo de la Bach. en
Psicologia de la Universidad Norbert Wiener. Ramirez Ipanaque, Karla Alejandra,

con cédigo Orcid: 0000 - 0002 - 5003 - 9670.

Es preciso mencionar que esta investigacion estd siendo dirigido por el Mg.
Valenzuela Moreno, Erick Jesus, codigo Orcid: 0000 - 0002 - 7485 — 9593, dicho

docente es asesor de la investigacion, asignado por la Universidad Norbert Wiener.



Proposito del estudio:

El propésito de la investigacion es: Determinar si existe relacion significativa
entre el autoconcepto y procrastinacion académica de los estudiantes del S5to de

secundaria.

A su vez se requerira la participacion de los estudiantes que cursen el Sto grado
de secundaria del centro educativo, y la presencia de la investigadora en el centro
educativo (aproximadamente 3 horas), para la recoleccion de los datos el dia N
o 28 it 2024
/12024, alas{0:4J am, para la aplicacion de dos test:

- Auto —forma 5 (AF — 5) para medir el autoconcepto y la Escala de procrastinacion

académica (EPA) para medir la procrastinacion académica.

Confidencialidad:

Se guardara su informacién con codigos y no con nombres. Sélo la investigadora
tendra acceso a las bases de datos. Los resultados del estudio no seran publicados (en
ningiin medio de informacidn), no se mostraran los datos que permita la identificacion de
las personas que participaron en este estudio. Si es necesario y 1til para L.E. les haré llegar
dichos resultados producto de la investigacion.

Yo, Walter Augusto Chirichigno Mena, como sub director académico de la L.E.
Militar “Colegio Militar Leoncio Prado™, con mi firma dejo constancia de que conozco y
autorizo a que se lleve a cabo la investigacion en el centro para los fines descritos en este
documento para la aplicacion de los 2 test mencionados. Dejo constancia que no es
necesario el consentimiento informado para los padres en tanto la institucidon cuenta con
la autorizaciéon de los mismos, para la aplicacion de cualquier instrumento psicoldgico

que la institucion considere pertinente.



Esperando que su respuesta sea positiva en favor de la investigacion, comprension
y andlisis de las conductas adolescentes, me despido de ud. rogando al todo Poderoso lo

guarde y lo guie en la noble funcién que desempefia en tan honorable institucion.

Fecha: — 4
o

N\
Y eedredebrnndicnncnrrrennam.

WALTER AUGUSTO cmmtfmeno MENA
JEFE DEL DEPARTAMENTO ACADEMICO
{EPM CMLP

Firma

Mg. Walter Augusto Chirichigno Mena.



Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

PAPER NAME

Karla Alejandra Ramirez Ipanaque.docx

WORD COUNT CHARACTER COUNT

16147 Words 97011 Characters

PAGE COUNT FILE SIZE

113 Pages 22.3MB

SUBMISSION DATE REPORT DATE

Oct 3, 2024 10:16 AM GMT-5 Oct 3, 2024 10:17 AM GMT-5

® 18% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.
+ 15% Internet database * 6% Publications database

= Crossref database » Crossref Posted Content database

+ 15% Submitted Works database

® Excluded from Similarity Report

+ Bibliographic material + Quoted material

+ Cited material + Small Matches (Less then 10 words)
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Anexo 10: Prueba piloto

Confiabilidad Procrastinacién Académica

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,702 16

Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0.9 es Excelente

Coeficiente alfa de Cronbach mayora 0.8 y menor a 09 es Bueno
Coeficiente alfa de Cronbach mayora 0.7 y menor a 0.8 Aceptable
Coeficiente alfa de Cronbach mayora 06y menor a 0.7 Cuestionable
Coeficiente alfa de Cronbach mayora 0.5y menor a 0.6 Pobre
Coeficiente alfa de Cronbach menor a 05 es Inaceptable

|l epat | era2| Al eras | ol ePaal dl ePas| ol EPas |l epa7| l Eras| .l Epas| ll EPato] Al EPa11 | ol EPat2| l EPA13 |l EPAt4 ] ll EPA1S | l EPAE]

1] 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00
2| 3,00 3,00 2,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00
3 | 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00
4| 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 2,00
5 | 5,00 2,00 3,00 1,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 1,00 3,00
6 | 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 5,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00
7] 3,00 2,00 4,00 5,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00
8 | 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 2,00 2,00 4,00 4,00
9 | 1,00 1,00 5,00 1,00 2,00 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 5,00 3,00
0| 3,00 2,00 3,00 2,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 3,00 3,00
| 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 5,00 4,00 2,00 3,00 3,00 2,00 4,00 3,00 5,00 3,00 5,00
12 | 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 2,00
[ 3,00 4,00 4,00 1,00 3,00 5,00 3,00 1,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00
14| 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00
15| 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00
16| 4,00 5,00 3,00 1,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00
] 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 2,00 5,00
18| 2,00 2,00 5,00 4,00 4,00 5,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00
19 | 2,00 3,00 2,00 4,00 2,00 5,00 3,00 2,00 2,00 5,00 2,00 5,00 4,00 3,00 2,00 5,00
20 | 4,00 5,00 1,00 3,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 2,00
2| 2,00 2,00 4,00 5,00 2,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 2,00 4,00 4,00 2,00 5,00 1,00
2 | 3,00 2,00 4,00 1,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 3,00 2,00 5,00 4,00 1,00 3,00 3,00
23 | 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 5,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00
24 | 3,00 3,00 4,00 1,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00
25 | 2,00 3,00 3,00 2,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 1,00 5,00 3,00 3,00 3,00
26 | 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00
27 | 1,00 2,00 5,00 1,00 1,00 5,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 4,00 5,00
28 | 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 5,00 4,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00
29 | 4,00 5,00 2,00 1,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00
E 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 2,00
31| 4,00 4,00 2,00 2,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 2,00 3,00
El 2,00 3,00 2,00 2,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 2,00 5,00 4,00 3,00 5,00 1,00
El 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 2,00
34 | 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 2,00 1,00
35 | 2,00 3,00 5,00 1,00 5,00 5,00 3,00 2,00 1,00 5,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 2,00
E 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00
37 | 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 2,00 3,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 2,00 1,00



MErat | dleraz| dleras | dllErad| dErPas | i Eras| dlEPaT |l EPas| dl EPAs| ll EPat0 | dl EPA11 | dlEPA12 | dlEPA13 |l EPA14 | dlEPA1S |l EPAYE

300 400 1,00 100 400 5.00 3000 200 400 4,00 4,00 3.00 4,00 5,00 4,00 3.00
39 200 200 400 400 200 4,00 300 200 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00
40 300 400 3.00 100 400 400 400 400 400 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
4 4,00 3.00 400 200 400 5,00 500 200 200 4,00 3.00 4,00 4,00 3.00 3,00 3,00
42 2,00 3,00 5,00 300 2,00 5,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 5,00
43 300 200 2,00 300 400 500 400 300 400 5,00 3.00 4,00 2,00 4,00 2,00 3.00
44 2,00 1,00 3.00 100 400 5,00 300 200 200 1,00 1,00 2,00 3.00 3.00 2,00 3,00
45 200 200 4,00 3,00 3,00 500 400 200 200 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 4,00 3,00
45 3.00 3.00 300 200 5,00 500 400 3,00 3.00 4,00 3.00 4,00 3.00 4,00 3.00 3.00
47 3.00 3.00 3.00 300 400 5,00 5,00 3,00 3.00 5,00 3.00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00
48 2,00 3,00 300 200 4,00 500 400 400 400 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00
49 4,00 5,00 100 400 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3.00 4,00 1.00 5.00
50 3.00 3.00 2,00 1,00 5,00 500 400 3,00 3.00 4,00 3.00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00
51 500 4,00 1,00 1,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00
52 4,00 3.00 3.00 3,00 3.00 500 400 3,00 3.00 4,00 5,00 5,00 5.00 3.00 2,00 3.00
53 200 200 4,00 300 2,00 5,00 300 200 200 5,00 3.00 3.00 2,00 2,00 4,00 4,00
54 500 4,00 200 200 5,00 5,00 500 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00 1,00
55 3.00 3.00 2,00 100 400 5,00 500 400 400 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5.00
56 5,00 5,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00 5,00
57 2,00 3,00 1,00 300 2,00 500 4,00 3,00 5,00 5,00 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 2,00
58 400 400 4,00 300 2,00 500 400 200 400 5,00 3.00 5,00 5.00 1.00 4,00 4,00
59 400 400 3.00 300 400 200 3.00 3,00 3.00 4,00 4,00 4,00 3.00 4,00 3.00 3.00
50 300 200 500 200 3,00 500 200 200 200 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00
61 300 400 300 200 400 500 400 400 400 4,00 5,00 5,00 5.00 5.00 3.00 3.00
62 4,00 3.00 4,00 100 400 5,00 300 200 3.00 4,00 4,00 5,00 3.00 4,00 4,00 5,00
83 4,00 3,00 4,00 300 4,00 500 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3.00 5,00 3,00 1,00
64 2,00 3.00 3.00 300 400 500 400 3,00 3.00 4,00 4,00 4,00 4,00 3.00 4,00 2,00
85 200 2,00 300 4,00 3,00 3,00 300 200 2,00 4,00 3.00 3.00 2,00 2,00 5,00 3.00
66 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3.00 3,00 3,00 3,00
67 300 400 2,00 300 400 500 400 3,00 3.00 4,00 4,00 4,00 5.00 4,00 3.00 2,00
88 300 400 400 400 3,00 500 4,00 500 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 3,00 2,00
59 4,00 3,00 2,00 1,00 3,00 5,00 500 2,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 1,00
70 400 400 200 400 5,00 500 400 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3.00 5.00 4,00 5.00
71 300 2,00 4,00 5,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3.00 1,00 1,00 4,00 3.00 2,00 3,00 3.00
72 3,00 3,00 200 200 400 200 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
73 3.00 1,00 4,00 3,00 3.00 5,00 300 400 400 4,00 4,00 5,00 3.00 1.00 5.00 4,00
74 300 2,00 4,00 100 400 500 4,00 300 2,00 3.00 4,00 5,00 5,00 5,00 1,00 5,00
4 all EPA1 | il EPA2| ol EPAS |l EPAY | ol EPAS | ol EPAG| ol EPAT |l EPAS | ol EPAS| ol EPA10| il EPA11 | il EPA12 | Jll EPAT3 | ol EPA14 | il EPA1S |l EPA1E

300 400 4,00 5,00 5.00 500 400 400 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 2,00 5.00
76 300 200 4,00 1,00 5,00 500 400 3,00 3.00 4,00 3.00 4,00 4,00 4,00 3.00 5,00
7 200 4,00 400 200 400 5,00 5,00 3,00 3,00 4,00 2,00 5,00 3,00 4,00 3,00 2,00
78 4,00 5,00 1,00 3.00 1,00 300 400 200 200 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3.00 4,00
79 1,00 5,00 5,00 1,00 3.00 500 400 400 400 4,00 4,00 5,00 4,00 2,00 5,00 1,00
80 3.00 3.00 300 200 400 5,00 5.00 3,00 3.00 4,00 3.00 4,00 3.00 4,00 3.00 2,00
81 5,00 5,00 200 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
82 500 4,00 4,00 1,00 5,00 500 400 400 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 2,00 5,00
83 300 200 200 400 400 500 400 200 3.00 2,00 3.00 4,00 3.00 5,00 4,00 2,00
84 300 2,00 4,00 5,00 3.00 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 4,00 3,00 2,00 3.00 3.00
85 2,00 3.00 2,00 1,00 3.00 5,00 300 400 200 5,00 2,00 5.00 5,00 2,00 1.00 5.00
86 3.00 3,00 2,00 3,00 5,00 5,00 500 400 400 5,00 3.00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00
87 3,00 1,00 4,00 3,00 3,00 5,00 300 400 400 4,00 4,00 5,00 3,00 1,00 5,00 2,00
88 3,00 3.00 200 200 400 200 200 3,00 3.00 3,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00
89 300 2,00 4,00 5,00 3.00 5,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 4,00 3,00 2,00 3.00 3.00
90 300 200 400 400 400 500 200 400 3.00 5,00 2,00 4,00 2,00 1.00 2,00 3.00
91 200 2,00 200 2,00 5,00 5,00 500 2,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3.00 4,00
22 4,00 3.00 300 200 200 500 400 5,00 5.00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 2,00 5.00
93 3,00 3.00 200 200 400 200 200 3,00 3.00 3,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00
% 2,00 3,00 200 200 400 5,00 500 200 4,00 4,00 3.00 4,00 2,00 3,00 2,00 3.00
95 300 200 4,00 100 400 5,00 500 200 200 5,00 4,00 5,00 3.00 3,00 3.00 4,00
96 3.00 1,00 4,00 3,00 3.00 5,00 300 400 400 4,00 4,00 5,00 3,00 1,00 5,00 4,00
a7 2,00 3.00 3,00 300 4.0 5,00 500 200 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 2,00 1,00
98 100 400 5,00 1,00 5,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3.00 5,00 5,00 5,00 5,00
39 400 2,00 3,00 100 400 1,00 3,00 300 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 4,00 2,00
100 300 400 200 200 400 5,00 5.00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 2,00 4,00



Confiabilidad: Autoconcepto

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,744 5




dart | dllare | dars | dllars | dlars |

b

75,00
60,00
60,00
80,00
75,00
70,00
35,00
60,00

1,00
65,00
70,00
60,00
20,00
30,00
75,00
95,00
90,00
45,00
20,00
95,00
80,00
95,00
70,00
75,00
99,00
95,00
65,00
75,00
97,00
45,00
97,00
35,00
97,00
93,00
90,00
95,00
70,00

3.00
85.00
25,00
90.00

3.00

7.00
10.00
70.00

1.00
75.00
40,00
65.00
25,00
25,00
60.00
35.00
50.00
65.00

3.00
90.00
15,00
75.00
30.00
65.00

1.00
93.00
25,00
75.00
90.00
40,00
90,00
55.00
97.00
93.00
95.00
55.00

7.00

50,00
93,00
15,00
15,00
30,00
10,00
65,00
85,00
40,00
90,00
20,00
50,00
25,00
50,00
75,00
90,00
40,00
30,00
40,00
50,00

5,00

7,00
30,00
60,00
85,00
60,00
50,00
20,00
80,00
60,00
90,00
15,00
99,00
70,00
40,00
10,00
45,00

25,00
90,00
20,00

3.00
99,00

5,00
20,00
70,00

7.00
95,00
50,00
15,00
55,00
35,00
85,00
95,00
15,00
65,00
40,00
70,00
30,00
90,00
35,00
25,00
15,00
70,00
30,00
90,00
60,00
70,00
95,00
70,00
65,00
75,00
15,00
50,00
35,00

65,00
80,00
60,00
70,00
35,00
10,00
40,00
35,00
10,00
99,00
10,00
65,00
80,00
30,00
65,00
55,00
15,00
40,00
85,00
97.00
70,00
97,00
55.00
55,00
75,00
60,00
30,00
45,00
97,00
60,00
85,00
65,00
99,00
97,00
15,00
97.00

5,00



ol AF1 4l AF2 J AF3 il AF4 ol AF5
38

55,00 65,00 60.00 35,00 15,00
39 50.00 65,00 55.00 93.00 80.00
410 90.00 93.00 75.00 93.00 85.00
41 90.00 3.00 35,00 50.00 20,00
42 35,00 15,00 80.00 75,00 10,00
43 80.00 50.00 1.00 75,00 83.00
44 20,00 20.00 20,00 3.00 10,00
45 80.00 60,00 95.00 75,00 80.00
46 4500 10,00 95.00 1,00 4500
47 65.00 85.00 93.00 95.00 83.00
45 70,00 50.00 75.00 7.00 97.00
49 97.00 45,00 80.00 97.00 99.00
50 80,00 70,00 10,00 60,00 4500
81 75,00 50.00 75.00 97.00 70,00
h2 85.00 80.00 85.00 97.00 97.00
53 3.00 35,00 90.00 90.00 35,00
54 65,00 80,00 10,00 70,00 83.00
b5 80.00 85.00 80.00 99.00 85.00
56 99.00 99.00 93.00 93.00 99.00
a7 93.00 25,00 85,00 55.00 75,00
58 85.00 90.00 87.00 90,00 89.00
59 85.00 95.00 55.00 93.00 87.00
60 7.00 10,00 60.00 45.00 7.00
61 97.00 95,00 65.00 90.00 95,00
62 75,00 15,00 10,00 30,00 70,00
63 85,00 90.00 95.00 75,00 85,00
64 30.00 40,00 90.00 85,00 60,00
65 7.00 10,00 25,00 15,00 10,00
66 50,00 25.00 99.00 87.00 89.00
67 65.00 4500 65.00 75,00 75,00
65 70.00 35.00 20,00 85.00 70.00
63 99.00 40,00 70,00 95.00 99.00
70 89.00 70,00 93.00 90,00 83.00
71 35.00 10,00 65.00 20,00 40,00
[ 15,00 10,00 50.00 70,00 3.00
73 5.00 65,00 60.00 3.00 95,00

74 55,00 5,00 75.00 40,00 4500



| dllar | dlarz | dars | dara | dars |

—
L]
L]

o i

55,00
95,00
75,00
70,00
85,00

1.00
50,00
75,00
8v.00
80,00
35,00
40,00
60,00

5,00
15,00
35,00
55,00
60,00
99,00
15,00
60,00
70,00

5,00
60,00
20,00
50,00
55,00

5,00
80,00
99,00
55,00
95,00

3.00
80,00
30,00
85,00
70,00
10,00
50,00
85,00
65,00
10,00
10,00
40,00
20,00
35,00
10,00
35,00

7.00
65,00
55,00
95,00
90,00
65,00

75,00
93,00
87,00
10,00
93,00
99,00
75,00
60,00
90,00
50,00
65,00
80,00
93,00
60,00
50,00
65,00
65,00
80,00
40,00
50,00
70,00
65,00
60,00
60,00
35,00
35,00
83,00

40,00
87,00
99,00
45,00
75,00

5,00
40,00
70,00
93,00
50,00
20,00
40,00
80,00

3,00
70,00
20,00

5,00
80,00
55,00
70,00
70,00
95,00

3,00
40,00
15,00
85,00
99,00

45,00
93,00
85,00
80,00
99,00

1.00
85,00
40,00
35,00
50,00
40,00
70,00
80,00
95,00

3,00
40,00
35,00
70,00
50,00

3,00
65,00
80,00
85,00
80,00
80,00
80,00
80,00



Anexo 11: Juicio de expertos

EXPERTO 1: Urbano Katayama, Victor Manuel.

Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Busko

P

Universidad
Naorbart Wienar

Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Busko.

item

Claridad

Coherencia

Observaciones/

Relevancia R d

1

2

3

11234

1

2

3

4

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo
minuto

B

X

X

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

>

X

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda

>[4

b ke

b b

Asisto regularmente a clase

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

Trato de motivarme para mi ritmo de estudio

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

b i e R B B R

b sl ] B S e e e

] e B s e s

Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de esperar hasta el Gltimo

minuto para completar una tarea

1<PERDEG4

490.
5010274000101 8PERS 4
URBARG <<VIETOR <HARUEL

URBANO KATAYAMA,

E ialidad: Psicol

Fd

N° Colegiatura: 0227

Dimensiones del instrumento: Auto forma -5

Dimensiones del instrumento: Auto forma - 5

D ftems

Claridad

Observaciones/
R dac

2

3

4

)
|
™)

1. Hago bien los trabajos escolares

X

6. Mis profesores me consideran un buen
estudiante

X

11. Trabajo mucho en clase

X

16. Mis profesores me estiman.

21. Soy un buen

| -

| e

26. Mis p me id inteli
y trabajador

=

2. Hago facilmente amigos

7. Soy una persona amigable

Social 12. Es dificil para mi hacer amigos

17. Soy una persona alegre

22. Me cuesta hablar con desconocidos

27. Tengo muchos amigos

IR B I S

] ] B L R B

I B B E I S

3. Tengo miedo de algunas cosas.

Emocional 8. Muchas cosas me ponen nervioso

13. Me asusto con facilidad

E R

Ll L B

LI R




18. Cuando los mayores me dicen algo me X X X
[pongo muy nervioso
23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el X X X
profesor
X X X
28. Me siento nervioso
L{2(3(41|2|3|4]|1|2]3 |4
X X X
4. Soy muy criticado en casa
X X X
9. Me siento feliz en casa
Familiar
14. Mi familia estd decepcionada de mi X X X
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo X X X
de probl
24. Mis padres me dan confianza X X X
29. Me siento querido por mis padres X X X
1|2|3|4]|1|2|3|4]1|2]3 |4 [Elitem 15 debicra precisar
5. Me cuido fisicamente X X X _[la elegancia con lo fisico.
10. Me buscan para realizar actividades X X X
Fisica deportivas
15. Me consi leg; X X X
20. Me gusta como soy fisi X X X
25. Soy bueno haciendo deporte X X X
30. Soy una persona atractiva X X X
URBAN ictor Manuel

Especialidad: Psicélogo Educativo y Secial
N° Colegiatura: 0227

EXPERTO 2: Diaz Chalan, Cindy.
Instrumento: Escala de Procrastinacién académica de Busko

Universidad
Norbert Wiener

Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Bygko.

[#
Observaciones/
N° item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
112 (314]1/2[3]4]1]2]3[4
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el filtimo X X X
minuto
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los exa X X X
3 | Cuando me asi. 1 lecturas, las leo la noche anterior X X X
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase X X X
5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de X x X
buscar ayuda
6 | Asisto regularmente a clase X X X
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible X X X
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X
10 | Constar intento mejorar mis hébitos de estudio X X X
11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburrido
12 | Trato de motivarme para 1 mi ritmo de estudio X X X
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X X X
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el tltimo___| X X X
minuto para completar una tarea

CRs.R.N:, 22736
Especialidad: Clinica |



Dimensiones del instrumento: Auto forma -5

Di i del instr Auto forma - 5
F
Observaciones/
Di i tems Claridad Coherencia Relevancia Recomend
1(2]34f1]2]3]4f1]2]3]4
1. Hago bien los trabajos escolares X X X
6. Mis profesores me consideran un buen x x X
estudiante
11. Trabajo mucho en clase. x x x
Académica
X X X
16. Mis profesores me estiman.
21. Soy un buen estudiante. x x X
26. Mis proft me id inteli X X X
y trabajador
1(2]3]4|1]2|3|4]|1]2]3]4
2. Hago facilmente amigos x X X
7. Soy una persona amigabl x X X
Social 12. Es dificil para mi hacer amigos x x x
17. Soy una persona alegre X X X
22. Me cuesta hablar con desconocidos x x x
x x X
27. Tengo muchos amigos
1213|4123 |4|1]|2|3]|4
3. Tengo miedo de algunas cosas. X X X
Emocional 8. Muchas cosas me ponen nervioso x x
13. Me asusto con facilidad * * *
18. Cuando los mayores me dicen algo me X x X
[pongo muy nervioso
23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el X X X
profesor
X X X
28. Me siento nervioso
1234|123 |4|1]|2]|3]|4
4. Soy muy criticado en casa * * *
X X X
9. Me siento feliz en casa
Familiar
14. Mi familia esta decepcionada de mi X X X
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo X X X
de problemas
24. Mis padres me dan confianza I x X
29. Me siento querido por mis padres X X X
1({2|3|4|1|2(3|4|1]2]|3]|4
5. Me cuido fisicamente X x X r.legantle gen vestimenta, en
10. Me buscan para realizar actividades X x X
Fisica deportivas
15. Me considero elegante X x X
20. Me gusta como soy fisicamente X X X
25. Soy bueno haciendo deporte X X X
30. Soy una persona atractiva X X X
PR
w—.lﬂ Ocks
Firma
CRs RN 22736

Especialidad: Clinica

EXPERTO 3: Zapata Hernandez, Leslie.
Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Busko



unIversiaaa

Norbert Wiener

Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Busko.

]
Observaciones/
N° tem Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
1[2])3|4]1)2[3[4]1[2]3]|4
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el altimo X X X
minuto
2 1 me preparo por adelantado para los exdmenes X X X
3 | Cuando me asi lecturas, las leo la noche anterior X X X
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase X X X
5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de X X X
buscar ayuda
6 | Asisto regularmente a clase X X X
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible X X X
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X
10 | Ci intento mejorar mis habitos de estudio X X X
11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburrido
12 | Trato de motivarme para it mi ritmo de estudio X X X
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X X X
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Gltimo X X X
minuto para completar una tarea
Firma
C.Es. PN 26631
Especialidad: Ocupacional
Dimensiones del instrumento: Auto forma—5
Dimensiones del instrumento: Auto forma - 5
)
’ Observaciones/
Di i Items Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
123 [4|1]2]|3]4]1]2[3]4
1. Hago bien los trabajos escolares X X X
6. Mis profesores me consideran un buen X X X
o
11. Trabajo mucho en clase. X X
A . i X X
16. Mis profesores me estiman.
21. Soy un buen estudi X X X
26. Mis profesores me consideran inteligente X X X
y trabajador
1123 [4]112]3]4]1]2[3]4
2. Hago facilmente amigos X X
7. Soy una persona amigable X X
Social 12. Es dificil para mi hacer amigos X X
17. Soy una persona alegre X X
22. Me cuesta hablar con desconocidos X X
. X X
27. Tengo muchos amigos
1123412341234
3. Tengo miedo de algunas cosas. X X X
Emocional 8. Muchas cosas me ponen nervioso X X X
X X X
13. Me asusto con facilidad




18. Cuando los mayores me dicen algo me X x X
[pongo muy nervioso
23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el X X X
[profesor
X X X
28. Me siento nervioso
1123412341 |2]3]4
- X X X
4. Soy muy criticado en casa
X X X
9. Me siento feliz en casa
Familiar
14. Mi familia esta decepcionada de mi X X X
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo X X X
de problemas
24. Mis padres me dan confianza X X X
29. Me siento querido por mis padres B X B
{23412 |3 (41234
5. Me cuido fisicamente X X X
10. Me buscan para realizar actividades X X X
Fisica deportivas
15. Me considero el X X X
20. Me gusta como soy fisicamente X X X
25. Soy bueno haciendo deporte X X X
30. Soy una persona atractiva X X X

Firma
N2 26631
Especialidad: Ocupacional|

EXPERTO 4: Rolandi Cavallero, Lorenzo.
Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Busko

Universidad
Norbert Wiener

Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Buskg.

+
Observaciones/
N° item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
12|34 1{2]3]4]|1]2[3]4
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo X X X
minuto
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes X X X
3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior X X X
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase X X X
5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de X X X
buscar ayuda
6 | Asisto regularmente a clase X X X
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible X X X
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X
10 | Constant te intento mejorar mis habitos de estudio X X X
11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea X X X
aburrido
12 | Trato de motivarme para mant mi ritmo de estudio X X X
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra X X X
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el ultimo X X X
minuto para completar una tarea

e kD
Firma
Ps.P N°2518

Especialidad: Organizacional



Dimensiones del instrumento: Auto forma—5

Di i del instr Auto forma - 5
. Observaciones/
Dimensiones Items Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
112|314 )1]2(3[4]1]2]|3]4
1. Hago bien los trabajos escolares X X X
6. Mis profesores me consideran un buen X X X
estudiante
. 11. Trabajo mucho en clase. X X X
Académica ] ) X X X
16. Mis profesores me estiman.
21. Soy un buen estudiante. X X X
26. Mis profesores me consideran inteligente X X X
y trabajador
11213141123 ]|4]1]2]3]4
2. Hago facilmente amigos X X X
7. Soy una persona amigable X X X
Social 12. Es dificil para mi hacer amigos X X X
17. Soy una persona alegre X X X
22. Me cuesta hablar con desconocidos X X X
. X X X
27. Tengo muchos amigos
1123|4123 [4|1]|2]3]4
3. Tengo miedo de algunas cosas. § § §
Emocional 8. Muchas cosas me ponen nervioso
13. Me asusto con facilidad X X X
18. Cuando lns‘ mayores me dicen algo me x x x
[pongo muy nervioso
23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el X X X
profesor
X X X
28. Me siento nervioso
1123 (412|341 ]2]|3]4
X X X
4. Soy muy criticado en casa
X X X
9. Me siento feliz en casa
Familiar
14. Mi familia estd decepcionada de mi X X
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo X X X
de problemas
24. Mis padres me dan confianza X X X
29. Me siento querido por mis padres X X X
1231412341234
5. Me cuido fisicamente X X X
10. Me buscan para realizar actividades X X X
Fisica deportivas
15. Me considero elegante X X X
20. Me gusta como soy fisicamente X X X
25. Soy bueno haciendo deporte X X X
30. Soy una persona atractiva X X X

Firma \
CPsPN22518
Especialidad: Organizacional



EXPERTO 5: Garcia Pereda, Cristian Alejandro.
Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Busko

Unive!
Norbe

Instrumento: Escala de Procrastinacion académica de Busko,

Ne item

Claridad

11213

1123

| Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

11213

-

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo
minuto

e

B ES

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

UAFS PN

Cuando tengo probl. para der algo, i e trato de

buscar ayuda

bl Bt
B B B B I N

e B

Asisto regularmente a clase

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

ol

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

b
==

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

B B Ea B B E

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

15[ R dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Gltimo
minuto para completar una tarea

bl Ead Bl b B I ] e el e e

EE

bl B bl b bl I B P B T

Firma

GPSP.N° 23953

Dimensiones del instrumento: Auto forma—5

Dimensiones del instrumento: Auto forma - 5

r. Cristian Garcia Pereda

Dimensiones items Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

3 1

21314

21314

1. Hago bien los trabajos escolares

X

X

6. Mis profesores me consideran un buen
estudiante

[

X

X

11. Trabajo mucho en clase.

dé

16. Mis profesores me estiman.

I

E ]

]

21. Soy un buen estudiante.

26. Mis profesores me consideran inteligente
y trabajador

L

|

#|

2. Hago facilmente amigos

7. Soy una persona amigable

Social 12. Es dificil para mi hacer amigos

17. Soy una persona alegre

22, Me cuesta hablar con desconocidos

27. Tengo muchos amigos

W] | | e

] B I E I B

IR I ES

Emocional 8. Muchas cosas me ponen nervioso

3. Tengo miedo de algunas cosas.

13. Me asusto con facilidad

LIRS

LR

IR




FEEEREB®®uomswn

18 P15 Ma considero alegants |

18. Cuando los mayores me dicen algo me x
[pongo muy nervioso
23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el X
profesor

X X X
28. Me siento nervioso

1{2]3|4 4 4

X X X
4. Soy muy criticado en casa

X X X
9. Me siento feliz en casa

Familiar
14. Mi familia esta decepcionada de mi X X
19. Mi familia me ayudarfa en cualquier tipo X X X
de problemas
24. Mis padres me dan confianza X X X
29. Me siento querido por mis padres X X X
12134 4 4
5. Me cuido fisicamente X X X
10. Me buscan para realizar actividades X X X
Fisica deportivas

15. Me considero elegante X X X
20. Me gusta como soy fisicamente X X X
25. Soy bueno h do deporte X X X
30. Soy una persona atractiva X X X

CPsP N° 23953

Anexo 12: Base de datos V de Aiken

Autoconcepto

A

8 (& D E F

TEMS DEL CUESTIONARI

Autoconcepto: Autoforma - 5 (AF - 5)

P01 Haga bien Ios rabajos escolares yio acadamicos
Foz Hago facimenta amigos

P03 Tango miedo de algunas cosas

PO4 Soy muy citicada en casa

P05 Ma cuido fisicamenta

PUE Mis profesores me consideran un buen estudiante
P07 Soy una persona amigabla

OB Nuchas cosas me ponan naniosa

POg Ma sieno feliz an casa

P10 Ma buscan para realizar actvidades departvas
il Trabajo mucho en clase

Piz Es dificil para mi hacar amigos

P13 Me asuslo con faciidad

Pid M famiia esld demi

[ ESCALA DE EVALUACION

No cumpls| Bajo Nival Modarada | Alto nival |
1 2 3 4

S
In{c-1)]

P16 Mis profasoras me astiman

P17 Soy una parsona alegre S= Suma da |a vakracidn da todos los expartos por iten o pregunta
P18 Euando los mayores me dican akgo me pongo muy nerviesd n=__ [N de experlos que experlos qus an el estudio |
P19 Mi familia me ayudaria an cuakquier tipo da problema c= |Nimeros da niveles de la escala de vakoracién utiizada

P20 Ma gusta coma soy

P21 Soy un buan estudianta

P22 M cussta hablar con

P23 M pango nanviosa cuanda ma pregunta el prafesor

P24 Mis padres me dan confianza

P25 Soy bueno hacindo deporte

P26 Mis superiores inteligants y rabajador

pa7 Tango muchas amigos

P28 Ma siento nanviosa

P23 M siento quardo por s padres

P30 Soy una parsona atractiva

AB

AL

AD



35

3 T CLARIDAD
37 EXPERTO EVALUADOR] ‘se comprende facimenta

s Fo1 Foz P03 | Pod Fis  Pos | P07 | Fos | P09 710 P11 Pz P13 [ Fia | P15 | Fie [Pi7[Pie [ Fia | P20 [F2i| P2z Faa| Fad [ s | e | Fai | Fes [P2e [Fa0
39 EXPERTON 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 + + a + a 3 ) 4 | 4 | & [ 4 a4 a4 a]aT]a 4 a | 4
w0 experTonz |4 | 4 | 4 S S S S N S S S N S S S S S Y
m_ExpeRtons | 4 | & [ 4 [ 4 [ & & | 4 | & [ a4 [ & [ & | a4 " 4 [ 4 [ 4 | 4 [alal sl al s alalsl 4 sl a4l
n EXPERTO N 4 a 4 a 4 4 ) a I a 4 4 a 4 a 4 4 a | & [ &[4 [ a| a a4 [a]a]a a a |+
s expeRtons | 4 [ & 1 4 [ 4 [ & & | 4 T & 1 a4 1 & [+ 1 4 4 1 a [ o | a [alalalslals alalslalslaals
a

s

46 2. COHERENCIA

47 EXPERTO EVALUADOR] Tiene relacion logica

Foi POz P03 | Pod Pis | “Pos | o7 | Pos | pos F1o B RiZ i3 [ Ri4 |15 | P16 | pir [ Pis [ Pis | P2 [Fe| Paz  P2a| Pad | Pas [ 6 | Pzl | Fes [P2o|Fa0

49 EXPI i

50 EXPERTO N

51 EXPI [0 N

52 EXPI [0 N

53 T EXPERTO N

s

s

56 3. RELEVANCIA

57 EXPERTO EVALUADOR Irportante debe ser kG

s Fo1 z P03 | Poa Fis  Pos | P07 | P05 | P8 710 P11 | Pz Fia [ Pia | Pi5 | Fie [Pi7[Pie [ Fia | Fz0 [Fei| P2z Fza| Fad [es | Fee | Far | Fes [Pze [Fao
59 EXPERTO N° 1 4 4 4

& T EXPERTONZ 3 r)

61 EXPERTO N* 3 4 4 4

6 EXPERTON4 3 Y

o expertons | 4 | & | 4 [ 4 [ 4 & | 4 | & [ a4 | & [ & | a4 4 [ 4 T 4 | 4 [alalalslal s alalslalslaala
84
Procrastinacion

1

2 __ITEMS DEL CUESTIONARIO Escala de (EPA)

3 PO1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la deho para el altimo minuto ESCALA DE EVALUACION

4 P02 me prepara par para los examenes No cumple [Bajo Nivel Alto nivel

5 P03 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior [ 1] 2| 3 4|

6 P04 Cuando me asignan lecturas, [as reviso el mismo dia de clase

7 P05 Cuando tengo problemas para entender algo, trato de buscar ayuda S

8 P06 Asisto a dases In(c-1)

3 P07 Trato de completar & trabajo asigando lo mas antes posible

10 P08 Postergo los irabajos de Ios cursos que no me gustan

1 Pog Postergo Ias lecluras de los cursos que no me gustan

e P10 c intento mejorar mis habitos de estudio Suma de Ia valoracién de todos los expertos por iten o pregunta

13 P11 invierto el liempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido N de expertos que expertos que en el estudio

14 P12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio Nimeros de niveles de la escala de valoracién utlizada

15 P13 Trato de terminar mis trabajos. con tiempo de sobra

16 P14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas ‘ n= ‘ 5 ‘

17 P15 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy \ c= \ 4 \

18 P16 Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el Gltimo minulo para completar una tarea

19

"

23 1. CLARIDAD

2% EXPERTO EVALUADOR se comprende faciimente

25 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P08 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
26 EXPERTON°1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3

27 EXPERTO N°2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
28 EXPERTO N°3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

29 EXPERTO N°4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

30 EXPERTON°5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

31

32 2. COHERENCIA

33 EXPERTO EVALUADOR Tiene relacion logica

34 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P08 P11 P12 P13 P14 P15 P16
35 EXPERTO N° 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4

36 EXPERTO N°2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

37 EXPERTO N°3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

38 EXPERTO N°4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3g EXPERTO N°§ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
40

41 3. RELEVANCIA

42 EXPERTO EVALUADCOR Importants, debe ser incluido

43 P01 P02 P03 P04 P05 P06 PO7 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
44 EXPERTON®1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4

45 EXPERTO N°2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
46 EXPERTO N°3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

47 EXPERTO N°4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
48 EXPERTO N°§ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
49

Donde:

S

S

[n(c-1)]

Suma de la valoracion de todos los expertos por item

N° de expertos que participaron en el estudio




¢ = Numero de niveles de la escala de valoracion utilizada
Segun Ratih (2023), la V de Aiken presente el siguiente baremo:
- 0.80<v<=1.00 (Muy adecuado)
- 0.60<v<=0.08 (De cuerdo)
- 0.40<v<=0.60 (Apropiado)
- 0.20<v<=0.40 (No esta de acuerdo)
- 0.00<v<=0.20 (Inapropiado)
Se obtuvo los siguientes resultados:
Autoconcepto (AF —5)

V de Aiken del AF -5 (por item)

item  V De Aiken Conclusion

1 1 Muy adecuado
2 1 Muy adecuado
3 1 Muy adecuado
4 1 Muy adecuado
5 1 Muy adecuado
6 1 Muy adecuado
7 1 Muy adecuado
8 1 Muy adecuado
9 1 Muy adecuado
10 1 Muy adecuado
11 1 Muy adecuado

12 1 Muy adecuado



13 1 Muy adecuado

14 1 Muy adecuado
15 0.93 Muy adecuado
16 1 Muy adecuado
17 1 Muy adecuado
18 1 Muy adecuado
19 1 Muy adecuado
20 1 Muy adecuado
21 1 Muy adecuado
22 1 Muy adecuado
23 1 Muy adecuado
24 1 Muy adecuado
25 1 Muy adecuado
26 1 Muy adecuado
27 1 Muy adecuado
28 1 Muy adecuado
29 1 Muy adecuado
30 1 Muy adecuado

Se observa que todos los items son validos, puesto que los valores son superiores a 0.80 lo que

indica la idoneidad de los items (Robles, 2018).



V de Aiken del AF -5 (General)

V De Aiken Conclusién

AF -5 0.99 Muy adecuado

Se observa que el test Autoforma — 5, presenta valores son superiores a 0.80 lo que permite

inferir una validez muy adecuada (Robles, 2018).

Procrastinacion Académica (EPA)

V de Aiken de EPA (por item)

item  V De Aiken Conclusién

1 1 Muy adecuado
2 1 Muy adecuado
3 0.93 Muy adecuado
4 1 Muy adecuado
5 1 Muy adecuado
6 0.93 Muy adecuado
7 1 Muy adecuado
8 1 Muy adecuado
9 1 Muy adecuado
10 1 Muy adecuado
11 1 Muy adecuado
12 1 Muy adecuado

13 1 Muy adecuado



14 1 Muy adecuado
15 1 Muy adecuado

16 0.93 Muy adecuado

Se observa la validez de todos los items, puesto que los valores son superiores a 0.80 lo que

indica la idoneidad de los items (Robles, 2018).

V de Aiken de EPA (General)

V De Aiken Conclusién

EPA 0.98 Muy adecuado

Se observa que el test Escala de Procrastinacion Académica, presenta valores son superiores a

0.80 lo que permite inferir una validez muy adecuada (Robles, 2018).
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