Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE FARMACIA'Y
BIOQUIMICA

Tesis

Efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la prescripcion médica
de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica Los Olivos de

Lurin en el periodo 2023

Para optar el Titulo Profesional de

Quimico Farmacéutico

Presentado por:

Autora: Vargas Pascual, Sandi Veronica
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3159-9151
Autora: Vega Gomero, Pamela Olived
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0009-0000-7891-6527

Asesor: Dr. Parrefio Tipian, Juan Manuel
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3401-9140

Lima — Perd
2024



&é‘fi\:ﬁ DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Universidad . VERSION: 01
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: 01

FECHA: 08/11/2022

Yo,Vargas Pascual Sandi Veronica egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Escuela Académica Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad privada
Norbert Wiener declaro que el trabajo de investigacion “Efectos colaterales e interacciones
de los antibidticos en la prescripcién médica de pacientes con infeccion respiratoria que
acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023” Asesorado por el docente:Juan
Manuel Perrefio Tipian DNI: 10326579 ORCID 0000-0003-3401-9140 tiene un indice de

similitud de 15 quince por ciento % con cédigo OID:14912:379239446 verificable en el
reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en blsqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depésito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

o )
/{% li ._r'|[_1l:l-l".rlr.l""

Firma de autor 1 Firma de autor 2
Sandi Veronica Vargas Pascual Pamela Olived Vega Gomero
DNI: 48518251 DNI:70800302
S
&
Firma

Asesor: Juan Manuel Parrefio Tipian
DNI:25340239

Lima, 14 de Octubre de 2024



https://orcid.org/0000-0003-3401-9140

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

VERSION: 01
REVISION: 01

Uni idad .
Hioiet Wikeisr CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

FECHA: 08/11/2022

Yo,Vega Gomero Pamela Olived egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud
y Escuela Académica Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
privada Norbert Wiener declaro que el trabajo de investigacion “Efectos colaterales e
interacciones de los antibidticos en la prescripcion médica de pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la botica los olivos de lurin en el periodo 2023.” Asesorado por
el docente:Juan Manuel Parrefio Tipian DNI : 10326579 ORCID 0000-0003-3401-9140
tiene un indice de similitud de 15 quince por ciento % con cbdigo
0OI1D:14912:379239446 verificable en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en blsqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depésito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

i SoEER all
- 3 | i

Firma de autor 1 Firma de autor 2
Sandi Veronica Vargas Pascual Pamela Olived Vega Gomero
DNI: 48518251 DNI:70800302
.
&
Firma

Asesor: Jaun Manuel Perrefio Tipian
DNI:25340239

Lima,14 de Octubre de 2024



https://orcid.org/0000-0003-3401-9140

i
DEDICATORIAS
A Dios por la sabiduria y paciencia que nos proporciond para
la culminacion satisfactoria de este pequefio capitulo de mi
vida. Para mi hermana Giovana, por su carifio y por toda la
confianza brindada. A mis padres por el apoyo brindado y
consejos que seguiran guiando mi camino por la vida. A mi
hermano por hacer que me sienta siempre protegida.
Bach. Vargas Pascual, Sandi VVeronica
Esta tesis la dedico a mi Dios quién supo guiarme por

el buen camino, darme fuerzas para seguir adelante

y no desmayar ante los problemas que se me

presentaban en el camino, ensefidndome a encarar

las adversidades sin perder nunca la dignidad, ni

desfallecer en el intento. A mis padres por su apoyo,

su consejo, comprension, amor, ayuda en los

momentos dificiles.

Bach. Vega Gomero, Pamela



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a Dios por permitirme disfrutar de cada una
de las metas alcanzadas. A mi familia porque son y seran
un pilar importante para alcanzar todas mis metas
trazadas. Al Dr. Juan Manuel Parrefio por los consejos y
apoyo, puesto que desde el inicio demostrd su
compromiso. A la universidad Norbert Wiener por todas
las herramientas brindadas.

Bach. Vargas Pascual, Sandi Veronica

Agradezco a Dios por darme fuerza y sabiduria. A
mis padres quienes fueron mi principal fuente de
apoyo. A mi asesor Dr. Juan Manuel Parrefio por su
dedicacion y paciencia en guiarme en este proceso tan
importante en vida académica. A la universidad
Norbert Wiener por abrirme las puertas para

formarme profesionalmente

Bach. Vega Gomero, Pamela



INDICE GENERAL
Pag.

POMATA ..o e i
POSE POMAAA. ...t I
DT [Tox L0 1 T ST ii
AQradeCimMIBNTO........ccveiiiiiecie et re e iv
TNAICE GENETAL ...ttt v
INAICE 08 ADIAS. .......cvvveceeeeeeece et en sttt vi
INAICE UE FIGUIBS........vveeeeeeeeeeeeseee ettt vii
RESUITIEN ... .o oottt ettt e et e et e eneeenaeens viil
ADSIIACT o IX
Ty oo [3To ol o] o RO OSSPSR X
CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema ...........ccccoveveeiiiie i 1
1.2. Formulacion del problema ... 3

1.2.1. Problema general ..............oooiiiiiiiiiiiii e 3

1.2.2. Problemas especifiCos ..........ccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 3



1.3. Objetivos de la investigacion ............ccccccevveveennenn

1.3.1. Objetivo general ..........ccocvvvviieieieniiee

1.3.2. Objetivos especifiCos .........cccovveveriiereeinennnn,

1.4. Justificacion de la investigacion .............cccccevenenne.

) I B <16 o o I

1.4.2. Metodologica ..........cooevieiiiiiiiiiiiiinn..

1.4.3. Practica ...oooeeeeeee e e

1.5. Delimitaciones de la investigacion ..............coevviiiiiiiinieiiennienens..

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la INVESLIQACION ........cccceevieeieieeiece e

2.1.1. Antecedentes INternacionales .........ovuunoeereeeeeiiiiaeeeeeennnnn.

2.1.2. Antecedentes NACIONALES ....vvvnneee et e

2.2, BaASES LEOTICAS -ttt e ettt e e e e e e

2.2.1. Efectos colaterales de 1los antibioticos ......oovvveeeeeeeeeiinnnn..

2.2.1.1. Grupo farmacolégico .................

2.2.1.2. Frecuenciade losEC .................

2.2.2. Interacciones medicamentosas de antibioticos .........evvvunnn....

2.2.2.1. Interaccion de tipo farmacodinamia

12

15

15

16

18

19

19



2.2.2.2. Interaccion de tipo farmacocinética ........................

2.2.2.3. Interaccion segun relevancia clinica .......................

2.2.3. Infeccion 1eSpIratoria .......ovuveereieeieeie et e e eieeaaeenaens

224, ANTIDIOTICOS .. vvnne ettt e e e,

2.3. Formulacion de hipOtesis .........c.ovuiiuiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeae,

2.3.1 Hipotesis general ... ......ooeiiiiiiiiiiiiiii e

2.3.2 Hipotesis eSpecificas ........ovviviiiiiiiiii i

CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de InVestiacion ...........oeiiuiiniiiniiiiei e

3.2. Enfoque inVestigatiVo ........o.eiuiiuiiiii e

3.3. Tipo de INVEStIACION ....vuuiiie ettt e e e e e e ae e

3.4. Disefio de 1a INVeStiZaCION .........oouiuiitiitiiiiiii e

R I I 60) ¢ -

3.6. Poblacion, muestra y MUESIIO .....vvuuiieniieete ettt eieeeieeeieneens

3.6.1. PODIaCION oo

3.6.2. Criterio de INCIUSION ...oooviiiii i,

3.6.3. Criterio de eXCIUSION ... «oovrurne et

3.6.5. MUESIIa ¥ TNUESIICO ...eutitiititeeet et e e e et e e iee e aaaens

20

20

21

22

24

24

25

27

27

28

28

28

29

29

29

29

30



3.7. Variables de operacionalizacion ...............coeviiiiiiiiiiiiiieaiineeiieennanns.
3.7.1. Definicién de Variable 1 ...,
3.7.2. Definicion de Variable 2 ....... ...

3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .............c.coooeiiiiiiiiinn..
38 L TECIICA .ottt e
RIS IR B 1163 4o 1o 10 s SR
3.8.3. Validacion ........oouiiniiii e
3.8.4. Confiabilidad ..ot

3.9. Procesamiento y andlisis de datos ...........ccooeiiiiiiiiiiiiiiii
3.10. ASPECLOS ELICOS +.uvvtnttentt ettt et e e ettt et e et e e e e e e e e eeeeaeeaaienans
CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 ReSUIAOS ..ot
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados ..o
4.1.2. Pruebas de hipotesis general ...........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
4.1.3. Discusion de resultados ..........o.oviiiiiiiiiii
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1, CONCIUSIONES ...ttt

5.2, RECOMENUACIONES ...vvvveeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeteee e e eeese e e e e e e e e e seseeesesesennnnnnnnns



REFERENCIAS

ANEXOS

ANexo 1: Matriz de CONSISTENCIA . ..uueutineiiti et eeans
ANEX0 27 INSIUMENLOS ...ttt e
Anexo 3: Validez del inStrumento ............coevieiuiiiiiiiiiiiiiieieieeen
Anexo 4: Confiabilidad del instrumento ................ccoviiiiiiiiiiiiiiiin..
Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica ..............coeevunieiineiiiieiiin...,
Anexo 6: Formato de consentimiento informado ......................coooiL.
Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos .
Anexo 8: Testimonios foto@raficos ...........coiiiiiiiiiii i

Anexo 9: Informe del asesor de TUIMItIN ....ovvveerrereeee e



Vi

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Rango de edad de 10s encuestados ..........coevuviniiiiiiiiiiiiiiieieieeannns 39
Tabla 2: Sexo de 10S encuestados .........o.iieieiniiie i 41
Tabla 3: Grupo farmacologico que emplea ...........c.oooviiiiiiiiii e 42
Tabla 4: Frecuencia de efectos colaterales .............ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieien, 43

Tabla 5: Interacciones de tipo farmacodinamia ................ocoeeviiiiiniiiiiiiinneenn...

44
Tabla 6: Interacciones de tipo farmacocinética ............c.cooevviviiiiininiiiiiiininannnn.. 46
Tabla 7: Interaccion seglin relevancia clinica .............o.oveiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaen, 47

Tabla 8: Andlisis de Rho de Spearman para la relaciéon entre los efectos colaterales e
interacciones de 108 antibiOtiCOS .........oiiriiinit it i e el 49
Tabla 9: Andlisis de Rho de Spearman para la relaciéon entre los efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos segln la interaccion de tipo farmacodinamia ............ 51
Tabla 10: Andlisis de Rho de Spearman para la relacién entre los efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos segln la interaccion de tipo farmacocinética ............ 53
Tabla 11: Andlisis de Rho de Spearman para la relacién entre los efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos seglin la relevancia clinica ...l 55
Tabla 12: Andlisis de Rho de Spearman para la relacién entre los efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos seglin la edad de los pacientes ................ccoovennn. 57
Tabla 13: Analisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos seglin el sexo de los pacientes .................cceeeevennn.. 58
Tabla 14: Anélisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibioticos seglin el grupo farmacoldgico .............ooovvviviinn..n. 60



Vi

Tabla 15: Andlisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibioticos segiin los EC (efectos colaterales) ........................ 62



Figura 1:

Figura 2:

Figura 3:

Figura 4:

Figura 5:

Figura 6:

Figura 7:

Figura 8:

Vil

INDICE DE FIGURAS

Rango de edad de los encuestados ...........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiii, 40
Sexo de los encuestados .........evuivuiiiiiiiii 41
Grupo farmacoldgico que emplea ..........ooovviiiiiiiiiiiiiiiiie.. 42
Frecuencia de efectos colaterales ................cooiiiiiiiiiiiiiininn, 44
Interacciones de tipo farmacodinamia ................ccoeeiiiiiiiinn... 45
Interacciones de tipo farmacocinética ...............ooeviiiiiiniiiinnnn.. 46
Interaccion segun relevancia clinica ..., 47
Regla de interpretacion del coeficiente de Rho de Spearman ........... 48



viii

RESUMEN

A nivel mundial, se ha observado un aumento del consumo de antibioticos a nivel mundial. El
objetivo de este estudio es determinar la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de
los antibidticos con prescripcion medica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin. EI método es de disefio es no experimental, enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo, correlacional, retrospectivo y transversal. La muestra esta conformada por 150
pacientes con diagndstico de infeccion respiratoria que acuden a la botica con prescripcion
médica. El instrumento que se empled fue una encuesta. Se obtuvo como resultado, que la
mayoria con el 42,48% tienen entre 31y 40 afios. En cuanto al género, el 57,52% son hombres
y el 42,48% son mujeres. En cuanto al uso de medicamentos, el 28,32% emplea Penicilina, el
26,55% emplea Cefalosporinas, y solo el 1,77% emplea Sulfamidas y Anfenicoles. En cuanto a
la farmacodinamia, el 75,22% menciona el sinergismo, el 18,58% menciona el antagonismo. En
relacion a la interaccion farmacocinética, el 36,28% de los encuestados sintio la interaccion en
el proceso de distribucion, mientras que el 6.19% indica que nunca se presentd. En cuanto a la
relevancia clinica de las interacciones, el 79,65% indica que presento6 un efecto grave, y el 7,08%
menciona que nunca sinti6 la interaccion segun la relevancia clinica. Se concluyd que si existe
una relacion alta entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos con prescripcion

médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Palabras clave: Efectos colaterales, Interacciones, Infeccion respiratoria.



ABSTRACT
Globally, an increase in antibiotic consumption has been observed worldwide. The objective of
this study is to determine the relationship between the side effects and interactions of antibiotics
prescribed by a doctor in patients with respiratory infection who come to the Olivos de Lurin
pharmacy. The method has a non-experimental design, quantitative approach, descriptive,
correlational, retrospective and transversal level. The sample is made up of 150 patients with a
diagnosis of respiratory infection who go to the pharmacy with a medical prescription. The
instrument used was a survey. The result was that the majority, 42.48%, are between 31 and 40
years old. Regarding gender, 57.52% are men and 42.48% are women. Regarding the use of
medications, 28.32% use Penicillin, 26.55% use Cephalosporins, and only 1.77% use
Sulfonamides and Amphenicols. Regarding pharmacodynamics, 75.22% mention synergism,
18.58% mention antagonism. In relation to the pharmacokinetic interaction, 36.28% of
respondents felt the interaction in the distribution process, while 6.19% indicated that it never
occurred. Regarding the clinical relevance of the interactions, 79.65% indicate that they had a
serious effect, and 7.08% mention that they never felt the interaction according to the clinical
relevance. It is concluded that there is a high relationship between the side effects and
interactions of prescription antibiotics in patients with respiratory infection who go to the Olivos

de Lurin pharmacy.

Keywords: Side effects, Interactions, Respiratory infection.



INTRODUCCION

La presente tesis se titula: “Efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la Botica los Olivos
de Lurin en el periodo 2023, el objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los efectos
colaterales e interacciones de los antibidticos en la prescripcién médica de pacientes con
infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin. Esta investigacion se encuentra

organizada en cinco capitulos, siguiendo la siguiente estructura:

En el capitulo I del estudio, recopila informacion acerca del problema de investigacion, que
incluye el planteamiento, la formulacion del problema, los objetivos de la investigacion, el
fundamento teorico y las limitaciones del estudio. En este caso, se analiza la relacion entre los
efectos secundarios y las interacciones de los antibidticos en la prescripcion médica de los
pacientes que visitan una farmacia en Lurin. En el capitulo Il del estudio, se expone el marco
tedrico, donde se mencionan diversos estudios llevados a cabo tanto a nivel nacional como
internacional. Estos estudios describen la investigacion de variables relacionadas con los efectos
secundarios y la interaccion de los antibidticos. En el capitulo 111 del estudio, se detallan los
aspectos metodoldgicos empleados en relacion con el método utilizado, enfoque adoptado, tipo
y disefio del estudio, descripcion de la poblacion, muestra y método de muestreo, variables y
sus actividades, asi como las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion y
procesamiento de datos. En el capitulo IV, se presentan los resultados obtenidos y se lleva a
cabo su discusion. En el capitulo V, se exponen las conclusiones obtenidas en base a los
objetivos planteados, acompariadas de las recomendaciones correspondientes. Las referencias
utilizadas se citan siguiendo el estilo VVancouver, y se seleccionaron documentos con una

antigiiedad méxima de 5 afios.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad a nivel mundial, se ha observado un preocupante aumento del consumo
de antibioticos a nivel mundial (1). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los
antibidticos son farmacos que se emplean para tratar las infecciones provocadas por bacterias
(2). Asimismo, la OMS determind que, en los ultimos 15 afios el consumo de antibioticos
aumento un 65% (3). La preocupacion radica en el desarrollo de una resistencia bacteriana, que

seria causada por un uso indiscriminado de antibidticos (4).

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), los antibidticos no son
eficaces ante infecciones causadas por virus como, la gripe o un resfriado (5). Estos
medicamentos, pueden eliminar las bacterias o inhibir su crecimiento, y de ese modo combatir
las infecciones y mitigar la sintomatologia (6). Los antibidticos se agrupan segln su accion
farmacoldgica, y cada una de ellas presentan distintos mecanismos de accion (7). Estos grupos
pueden ser: Aminoglucésidos, Penicilinas, Cefalosporinas, Macrolidos, Quinolonas,

Tetraciclinas, Anfenicoles y Sulfamidas (8).



A nivel de Latinoamérica, las infecciones respiratorias son simbolo de una problematica
significativa de salud publica (9). Esta region, obtuvo uno de los mayores porcentajes de
prevalencia de infecciones respiratorias agudas como bronquitis y neumonia (10). Esta
enfermedad, pueden afectar a todos los individuos al menos una vez en la vida, sin importar
edad ni sexo (11). Es indispensable contar con un diagndstico preciso, debido a que existen
distintos tipos de infecciones respiratorias con sintomatologia igual (12). Por ello, se recomienda
ir al médico, quien realiza un examen fisico y puede enviar a examenes complementarios de

laboratorio, con el fin de recetar un tratamiento farmacolédgico adecuado (13).

A nivel de Per(, el tratamiento que se emplea ante infecciones respiratorias depende de
la gravedad del agente patogénico (14). La mayoria de las infecciones respiratorias que padecen
los peruanos son de origen viral, en esos casos son tratadas con medidas de cuidado en el hogar,
como descanso e hidratacion adecuada, asi mismo, de ser necesario se emplean medicamentos
de venta libre para aliviar los sintomas, como analgésicos y antipiréticos (15). Sin embargo, en

los casos cuando la infeccion respiratoria es de origen bacteriano, se recetan antibioticos (16).

Se ha detectado a nivel de Lima, que el uso de antibidticos frente a infecciones
respiratorias puede causar efectos colaterales en la salud. Ademas, se han registrado efectos
colaterales a nivel: gastrointestinal, respiratorio, cardiovascular y dérmico (17). Los efectos
colaterales de los antibi6ticos pueden ser diferentes dependiendo del tipo de antibidtico y de la
persona que lo tome (18). Algunos efectos comunes de los antibi6ticos incluyen: nauseas,
vomitos, diarrea 0 molestias estomacales, reacciones alérgicas, entre otros (19). Es
indispensable recalcar que no todos los pacientes experimentaran un efecto colateral, del mismo
modo, aquellas que personas que experimenten un efecto colateral puede sentirse méas graves

que otras (20).



El tratamiento de las infecciones respiratorias en el distrito de Lurin, puede verse
afectado significativamente por las interacciones medicamentosas de los antibidticos, lo que
puede afectar su seguridad o eficacia (21). Por ejemplo, ciertos antibioticos pueden aumentar o
disminuir la concentracion de otros medicamentos en el cuerpo, lo que puede causar efectos

secundarios o una reduccion de la eficacia del tratamiento (22).

Es por ello, que se plantea abordar los efectos colaterales y las interacciones de los
antibiodticos prescritos frente a infecciones respiratorias en pacientes segun su edad quienes
acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023. De acuerdo con lo manifestado se

exponen los siguientes problemas.

1.2. Formulaciones del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos
en la prescripcién médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los

Olivos de Lurin en el periodo 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cudl es larelacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en
la prescripcion medica segun la interaccion de tipo farmacodinamia de pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023?



e (Cuadl es larelacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en
la prescripcion médica segun la interaccion de tipo farmacocinética de pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023?

e (Cuadl es larelacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en
la prescripcion médica segun relevancia clinica de pacientes con infeccion

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023?

e Cual es la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en
la prescripcion médica segun edad de los pacientes con infeccion respiratoria que

acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023?

e (Cuadl es larelacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en
la prescripcion médica segun sexo de los pacientes con infeccion respiratoria que

acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023?

e Cual es la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en
la prescripcién médica segun la frecuencia de los EC (efectos colaterales) de los
pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin en el

periodo 2023?

e (Cuadl es larelacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en
la prescripcion meédica segun los grupos farmacoldgicos en los pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023?

1.3. Objetivo de la investigacion



1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos en

la prescripcion médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos

de Lurin.

1.3.2. Objetivos especificos

Establecer la relacién entre los efectos colaterales e interacciones de los antibi6ticos
en la prescripcion médica segun la interaccion de tipo farmacodinamia de pacientes

con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Identificar la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos
en la prescripcién médica segun la interaccion de tipo farmacocinética de pacientes

con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Determinar la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos
en la prescripcién médica segun la interaccion segun relevancia clinica de pacientes

con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Establecer la relacidn entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos
en la prescripcién médica segun edad de los pacientes con infeccion respiratoria que

acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Identificar la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos
en la prescripcion médica segun sexo de los pacientes con infeccion respiratoria que

acuden a la botica los Olivos de Lurin.



e Determinar la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos
en la prescripcion médica segun la frecuencia de los EC (efectos colaterales) de los

pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

e Identificar la relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos
en la prescripcion médica segun los grupos farmacologicos de los pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

El presente trabajo de investigacion, plantea abordar el problema con respecto a los
efectos colaterales e interacciones relacionadas al consumo de antibioticos bajo prescripcion
médica en pacientes padecen de infeccion respiratoria y reciben un tratamiento farmacoldgico.
Asimismo, se busca profundizar sobre los efectos colaterales e interacciones medicamentosas
que presentan los pacientes que acuden a la botica los Olivos de Lurin desde un enfoque integral.
El fin del presente estudio es informar y advertir sobre los posibles efectos colaterales e
interacciones medicamentosas frente al empleo de antibidticos en base a los resultados que se

obtengan, con el fin de disipar las dudas de los usuarios que acudan a la botica.

1.4.2. Metodoldgica

En la presente investigacion se aplico la técnica de encuesta que es de elaboracion propia,

la cual sirvio para recolectar informacion sobre los efectos colaterales e interacciones de los



antibioticos prescritos frente a infecciones respiratorias en pacientes que acuden a la botica los

Olivos de Lurin.

1.4.3. Préctica

A través de esta investigacion, se ha recopilado informacion sobre los efectos
secundarios e interacciones de los antibioticos recetados para tratar infecciones respiratorias en
los pacientes que acuden a la botica Los Olivos de Lurin. El objetivo de esta investigacion es
promover la creacion de campafias, capacitaciones y talleres dirigidos a los técnicos en farmacia
y quimicos farmacéuticos que trabajan en farmacias y boticas. Estos eventos abordaran los
protocolos necesarios para brindar una atencion farmacéutica adecuada. Ademas, se enfatizara
la importancia de proporcionar informacion sobre los efectos secundarios e interacciones de los

medicamentos, con el objetivo de brindar una atencion de calidad a los usuarios.

1.5. Delimitacién de la investigacion

La presente investigacion se llevd a cabo en la botica Los Olivos de Lurin, desde marzo
hasta julio de 2024. El objetivo general de este estudio fue analizar a los usuarios de la botica
como unidad de analisis. Sin embargo, es importante tener en cuenta algunas limitaciones que
podrian afectar los resultados obtenidos. Una de las limitaciones de este estudio es que los
resultados de las encuestas realizadas pueden estar sesgados debido al uso de un instrumento
que serd de tipo subjetivo y retrospectivo. No obstante, se ha abordado esta limitacion al
proporcionar a los encuestados informacion adicional y al establecer un dialogo durante el
proceso de encuestacion. Otra limitacion identificada en este estudio fue la necesidad de explicar

ciertos términos técnicos dentro del instrumento utilizado, como el grupo farmacoldgico. Sin



embargo, se ha solucionado esta limitacion al interpretar y explicar adecuadamente estos
términos utilizando nombres comerciales 0 nombres de principios activos comprensibles para

los encuestados.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Cattaneo et al. (23) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo “Recopilar
las interacciones medicamentosas de los antibidticos en pacientes hospitalizados en la Unidad
de cuidados intensivos (UCI)”. El método empleado fue disefio no experimental, con enfoque
cuantitativo y tipo correlacional. Fue un estudio de revision literaria donde se realizd una
busqueda bibliografica en PUBMED. Se obtuvo como resultado en base a la busqueda
bibliografica sobre los farmacos dentro del grupo farmacologia de los antibiéticos, que los
antibidticos mas empleados en complemento con otros farmacos presentan mayores reportes de
interacciones en comparacion a los antibidticos que se emplean en monoterapia que presentan
un nivel mas bajo de interaccién. En adicidn, los antibidticos en particular representan un 13%
mas de probabilidad de que el paciente que lo consuma presente un efecto colateral en

comparacion con el resto de grupos farmacoldgicos existentes. También se encontr6 que el sexo
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masculino es mas propenso a presentar efectos colaterales, asi mismo el efecto colateral no suele

ser tan grave. Se concluyé que los efectos colaterales afectan al paciente en algunas ocasiones.

Negad (24) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo “Demostrar los informes
de diarrea inducida por antibidticos del Centro Nacional de Farmacovigilancia y Seguridad de
Medicamentos en Arabia Saudita (CNFSMAS)”. El metodo empleado fue un estudio de disefio
no experimental, de alcance descriptivo, retrospectivo y de corte transversal. Se obtuvo como
resultado que el grupo farmacolégico dentro de los antibidticos que causa en el individuo
mayores efectos colaterales son aquellos de la familia de la penicilina. En segundo lugar, se
determind que el sexo masculino era méas susceptible a presentar algun efecto colateral.
Asimismo, la frecuencia de aparicion del efecto fue menor a 1 vez por consumo. También se
observd que el 79% de los efectos colaterales no fue tan grave. El sintoma més frecuente
reportado al consumo de medicamentos con un 56% fue sensacion de movimiento intestinal, y
el signo mas frecuente con un 71% fue la gastroenteritis (diarrea). Por ultimo, se obtuvo que la
interaccion farmacodinamica mas frecuente es el de sinergia. Se concluyé que el efecto colateral
principal del consumo de antibidticos es la gastroenteritis, asi mismo, se afirma que no todos
los pacientes presentaran algun efecto colateral sin embargo se recomienda un uso adecuado de

estos farmacos.

Nehad (25) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo “Explorar los informes acerca
de los efectos colaterales e informacion relacionada de los antibiéticos mas utilizados en Arabia
Saudita”. El método empleado fue un estudio observacional, de método no experimental, de
tipo exploratorio de enfoque cuantitativo. Se obtuvo como resultado que del total de 583
informes medicos 321 describen reacciones alérgicas atopicas, también un se registraron un total

de 125 interacciones medicamentosas de los antibidticos junto con otros farmacos de otro grupo
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farmacologico, asi mismo un 403 efecto colateral fueron registradas de las cuales un 34%
corresponden de pacientes femeninas y el 66% de pacientes masculinos. En adicion se observo
que el 79% de los casos no era tan grave. Se concluyo que los pacientes que ingieren antibidticos
estdn propensos a presentar tanto efectos colaterales, reacciones alérgicas o interacciones

medicamentosas.

Chen et al. (26) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo “Analizar el
impacto de los antibidticos utilizados para tratar la enfermedad pulmonar”. El método empleado
fue un estudio de disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y
retrospectivo. Se obtuvo como resultado que, de los 244 informes de pacientes con enfermedad
pulmonar, solo 110 pacientes que corresponde al (46%) cumplieron de inicio a final del
tratamiento recetado sin ninguna modificacion. Sin embargo, el resto de pacientes que
corresponde a 134 (54%) de los pacientes presentan ciertos efectos colaterales e interacciones
medicamentosas. De las cuales 63% eran del sexo masculino y el resto del sexo femenino.
También se observd que no eran tan graves los efectos colaterales. Algunos de los farmacos
identificados son: tigeciclina, imipenem, amikacina. Asimismo, estos farmacos fueron
reemplazados por otros antibi6ticos. Se concluy6 que el consumo de ciertos antibioticos
produce con mayor frecuencia efectos colaterales e interacciones medicamentosas, en otras
palabras, el consumo de medicamentos se relaciona con la aparicion de efectos colaterales o

interacciones medicamentosas a veces.

Jung et al. (27) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo “Identificar los
efectos colaterales a medicamentos relacionados con antibioticos en un hospital de atencion
terciaria en Corea del Sur”. El método empleado fue un estudio de disefio no experimental,

nivel descriptivo, retrospectivo con corte transversal. Se obtuvo como resultado que del total
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de pacientes hospitalizados un 68% presentaron algun tipo de efecto colateral o interaccion
medicamentosa la cual fue reportada por un médico, enfermero o quimico farmacéutico.
También se reportd que un 61% de los pacientes eran del sexo masculino y un 39% eran
femeninas. Dentro de los efectos colaterales mas reportados fueron los del sistema gastrico y
reacciones cutaneas como enrojecimiento. La interaccion medicamentosa fue catalogada como
no tan grave. Asimismo, los farmacos que mas fueron reportados fueron la penicilina y las
quinolonas. Se concluyd que los antibidticos que causan efectos colaterales son la penicilina 'y
las quinolonas. Existe una relacion alta de presentar un efecto colateral al consumir un
tratamiento prolongado con antibidtico, los sintomas mas comunes fueron manifestaciones a

nivel cutaneo.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Mercado K (28) en su trabajo de investigacién tuvo como objetivo “Determinar la
relacion que existe entre la automedicacion con antibi6ticos y los efectos colaterales en adultos
atendidos en boticas del distrito Lurigancho”. El método empleado fue un estudio
observacional, disefio no experimental, corte transversal, prospectivo y enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por 300 personas que acuden a 20 boticas. Se obtuvo como
resultado que el 75% de personas se automedica con antibidticos y el 24% consume antibiéticos
por una receta médica. Dentro de las personas que consumen antibiéticos un 94% presento
efectos colaterales al menos una vez de las cuales se observo que la mayoria era del sexo
masculino. Dentro de los efectos colaterales un 11% observo la presencia de prurito, asi mismo

un 8% sintio mareos y el 24% sefialo sentir nauseas. En adicion se registré que la interaccion



13

mas frecuente era de sinergismo. Se concluye que los efectos colaterales y la automedicacion

con antibioticos son muy frecuentes en pacientes con procesos bacterianos.

Acevedo et al. (29) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo “Determinar
el porcentaje de efectos colaterales a los antibidticos presentados en pacientes de la Clinica
Angloamericana”. El método empleado fue un disefio no experimental, corte transversal, nivel
descriptivo, enfoque cuantitativo y retrospectivo. Se obtuvo como resultado que del total de
historias clinicas un 94% de pacientes no presentaron ningun tipo de efecto colateral, por otro
lado, el resto de pacientes que representa al 6 % si presentaron efectos colaterales a los
antibioticos. Dentro de los farmacos que causan mas efectos colaterales tenemos a las
quinolonas, macrolidos y carbapenems. En adicion, dentro del 94% pacientes que presentaron
efectos colaterales, el 93% se recuper6 en un lapso no mayor a tres dias y un 1% se hospitalizo.
En adicion el 54% de los pacientes eran masculinos y el 46% eran femeninas. A su vez se
identifico que la interaccion mas frecuente era la del sinergismo. Se concluy6 que el empleo de

antibiodticos puede producir efectos colaterales, cabe resaltar que no en todos los pacientes.

Pachas (30) en su trabajo de investigacién tuvo como objetivo “Determinar los efectos
colaterales de los antibioticos en pacientes del Hospital Hipolito Unanue”. El método empleado
fue un estudio observacional, disefio no experimental, tipo basico, corte transversal y enfoque
cuantitativo. Se obtuvo como resultado que 165 pacientes que experimentaron alguna reaccion
adversa dentro de las cuales un 58% eran del sexo masculino y un 41% de sexo femenino.
Asimismo, los efectos colaterales estuvieron presentes en un 67% de la muestra, dentro de los
efectos mas reportados estan: 14% presentd pruritos, nauseas 13%, problemas dérmicos 12%,
problemas gastricos un 38%. El grupo farmacologico que con mas frecuencia presenta efectos

colaterales son las penicilinas y las cefalosporinas. Asi mismo se catalogan como no tan graves
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a las interacciones. Se concluyd que existe una alta relacion entre la aparicion de efectos

colaterales y el consumo de antibioticos.

Lujén (31) en su trabajo de investigacién tuvo como objetivo “Determinar el porcentaje
de los efectos colaterales medicamentosos por uso de antibi6ticos en pacientes hospitalizados
en el Hospital Nacional Maria Auxiliadora”. El método empleado fue un estudio observacional,
disefio no experimental, tipo basico, corte transversal, enfoque cuantitativo y corte retrospectivo.
Se obtuvo como resultado que del total un 30% eres se sexo masculino, un 70% de sexo
femenino. Asi mismo, un 67% de pacientes de ambos sexos presentaron efectos colaterales,
dentro de las cuales 40% de pacientes presentd reacciones dérmicas, y un 24% problemas del
sistema géstrico. También, dentro de los antibidticos que presentaron mayores efectos
colaterales estan los betalactamicos. En adicién las interacciones fueron calificadas como no tan
graves. Se concluy6 que existe una relacion alta entre efectos colaterales y el consumo

de antibidticos en pacientes con infeccidn bacteriana.

Maguifia et al. (32) en su trabajo de investigacidn tuvieron como objetivo “Establecer
el uso adecuado y racional de los antibioticos”. El método empleado fue un estudio de método
no experimental, observacional, de corte prospectivo, de nivel descriptivo y tipo béasico. Se
obtuvo como resultado que el uso adecuado y racional de los antibidticos depende de un 42%
de atencién farmacéutico por parte de los trabajadores del area de farmacia, un 34% de
indicaciones y receta legible y un 24% de recursos econémicos para comprar medicina o
atenderse con un especialista. Asi mismo, dentro de las complicaciones del uso inadecuado e
irracional de los antibidticos, se tiene con mayor frecuencia a los efectos colaterales e
interacciones medicamentosas con 12% y 27% respectivamente. En adicion se registro que el

sexo masculino presenta mas efectos en comparacion al sexo femenino. A su vez se identificd
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que las cefalosporinas y la penicilina suelen ser los grupos farmacoldgicos que causan mas
efectos colaterales. Se concluyd que el consumo de antibidticos de forma prolongada se

relaciona con la aparicion de efectos colaterales e interacciones medicamentosas.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Efectos colaterales de los antibiéticos

Los efectos colaterales, también conocidos como efectos secundarios o reacciones adversas,
son reacciones no deseadas 0 inesperadas que surgen como resultado del uso de un
medicamento, tratamiento o intervencién médica. Estos efectos pueden variar en su intensidad

y pueden manifestarse de manera diferente en cada individuo (33).

La dosis incorrecta, la sensibilidad individual o la reaccion del cuerpo a la sustancia son
algunas de las muchas razones por las que pueden ocurrir efectos colaterales. Mientras que
algunos efectos colaterales pueden ser leves y desaparecer rapidamente, otros pueden ser mas

graves y requerir atencién médica (34).

Los efectos colaterales pueden variar de una persona a otra. Los efectos colaterales son
comunes y predecibles para algunas personas, como nauseas, mareos 0 somnolencia, mientras

que otros pueden experimentar efectos colaterales mas graves, pero menos comunes.

Asi mismo, los efectos colaterales son reacciones no deseadas o inesperadas que pueden
ocurrir como resultado del uso de medicamentos, tratamientos o intervenciones medicas.
Siempre es importante estar atento a cualquier efecto colateral y hablar con un médico si tiene

alguna preocupacion (35).
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2.2.1.1. Grupo farmacolégico

Las categorias o clases de medicamentos conocidos como antibioticos se utilizan para tratar
infecciones bacterianas. Cada grupo de antibi6ticos tiene propiedades Unicas y funciona de
manera diferente para combatir las bacterias. A continuacion, se describen los siguientes grupos

farmacoldgicos (36):

Los aminoglucdsidos se utilizan para tratar infecciones bacterianas graves. Su efecto es
detener la sintesis de proteinas bacterianas, lo que mata las bacterias. Estos antibidticos
combaten una amplia gama de bacterias, incluso algunas que son resistentes a los antibidticos
comunes. La amikacina, la gentamicina y la estreptomicina son aminoglucdésidos. Debido a la
toxicidad potencial de estos medicamentos para los rifiones y los oidos, es crucial que se les

administre so6lo bajo supervisién médica.

Las penicilinas son una familia de antibidticos que se utilizan ampliamente para tratar
infecciones bacterianas. Estos medicamentos impiden la formacion de la pared celular de las
bacterias, debilitindose y matando. Las penicilinas combaten una amplia gama de bacterias,
incluidas las que causan infecciones respiratorias, de la piel y del tracto urinario. Se utilizan
también para prevenir infecciones después de cirugias. La penicilina G y la amoxicilina son dos

ejemplos de penicilinas comunes.

Las cefalosporinas se utilizan para tratar infecciones bacterianas. Estos medicamentos, al
igual que las penicilinas, pertenecen a la familia de las betalactamicos y funcionan inhibiendo
la sintesis de la pared celular de las bacterias. Las cefalosporinas son una opcion versatil para

tratar una variedad de infecciones, como infecciones del tracto respiratorio, del tracto urinario



17

y de la piel, ya que son efectivas contra una amplia gama de bacterias grampositivas y

gramnegativas. La ceftriaxona y la cefalexina son dos ejemplos de cefalosporinas.

Los macrolidos son antibidticos que se utilizan para tratar infecciones bacterianas. Estos
medicamentos impiden la sintesis de proteinas bacterianas, lo que impide que las bacterias
crezcan y se reproduzcan. Los macrolidos atacan a muchas bacterias gram positivas y algunas
bacterias gram negativas. Las infecciones respiratorias, de la piel y de los tejidos blandos se
tratan con frecuencia con ellos. La eritromicina y la azitromicina son dos ejemplos de

macrolidos.

Las quinolonas son un grupo de antibidticos utilizados para tratar infecciones
bacterianas. Estos medicamentos actlan inhibiendo la enzima DNA girasa, lo que impide la
replicacion y la sintesis del ADN bacteriano. Las quinolonas son efectivas contra una amplia
gama de bacterias gram positivas y gram negativas. Se utilizan comUnmente para tratar
infecciones del tracto urinario, infecciones respiratorias y de la piel. Algunos ejemplos de

quinolonas incluyen la ciprofloxacina y la levofloxacina.

El antibiotico de amplio espectro que se utiliza para tratar infecciones bacterianas es
tetraciclina. Se encuentra en la familia de tetraciclinas y funciona inhibiendo la sintesis de
proteinas bacterianas, lo que impide el crecimiento y la reproduccion de las bacterias. La
tetraciclina funciona bien contra varias bacterias grampositivas y gramnegativas, asi como

contra algunos organismos intracelulares como las clamidias y las micoplasmas (37).

2.2.1.2. Frecuencia de los efectos colaterales



18

Los efectos colaterales de los antibidticos son reacciones adversas que pueden surgir como
resultado de su uso. Estos efectos pueden variar segun el tipo de antibiotico y la sensibilidad
individual. Nauseas, vomitos, diarrea y problemas estomacales son algunos efectos colaterales
comunes. Ademas, pueden provocar reacciones alérgicas, como erupciones en la piel, picazén

y problemas respiratorios.

En casos mas raros, los antibidticos pueden alterar el equilibrio de las bacterias en el
cuerpo, lo que puede causar infecciones por hongos como la candidiasis oral o vaginal. Es
importante tener en cuenta que no todas las personas tendran efectos colaterales, y que estos
efectos suelen ser temporales y desaparecen después de terminar el tratamiento con antibidticos.

Ademas, los antibidticos pueden causar efectos secundarios a largo plazo (38).

2.2.2. Interacciones medicamentosas de antibioticos

Las interacciones medicamentosas de los antibidticos se refieren a los efectos que
pueden ocurrir cuando ciertos antibiéticos se toman con otros medicamentos, alimentos o

suplementos (39).

2.2.2.1. Interaccion de tipo farmacodinamia

La influencia que tiene un farmaco sobre el efecto de otro en los receptores o 6rganos en
los que actlia se conoce como interaccion de tipo farmacodinamia. En otras palabras, se refiere
a como un medicamento puede alterar la respuesta farmacologica de un organismo a otro

medicamento (40).
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e Sinergismo: se refiere a la interaccion de dos 0 mas medicamentos que tiene un efecto
mas fuerte que la suma de los efectos de cada uno de ellos. En otras palabras, el
sinergismo ocurre cuando una combinacion de medicamentos mejora o potencia la

respuesta terapéutica en comparacion con el uso de cada medicamento por separado (41).

e Antagonismo: es una interaccion farmacologica en la que dos medicamentos actlan de
manera opuesta en el mismo receptor o via de sefializacion, disminuyendo o blogueando
el efecto de uno de los medicamentos. En otras palabras, un farmaco antagonista impide

o reduce los efectos de otro farmaco antagonista (42).

2.2.2.2. Interaccion de tipo farmacocinética

Los cambios en la concentracién de un farmaco en un organismo como resultado de
la influencia de otro farmaco se conocen como interacciones de tipo farmacocinética. Los

siguientes procesos pueden verse afectados: (43).

Absorcién

Distribucién

Metabolismo

Excrecién

2.2.2.3. Interaccion segun relevancia clinica

Las interacciones segun relevancia clinica se refieren a las posibles interacciones entre

medicamentos que pueden tener un impacto significativo en la salud del paciente. Estas



20

interacciones pueden ocurrir cuando dos 0 mas medicamentos se toman juntos y afectan la
forma en que se absorben, se distribuyen, se metabolizan o se eliminan del cuerpo. Esto puede
resultar en un aumento o disminucion en los niveles de los medicamentos en el cuerpo, lo que

puede afectar su eficacia o aumentar el riesgo de efectos secundarios.

Es importante tener en cuenta que no todas las interacciones entre medicamentos son
clinicamente relevantes. Algunas interacciones pueden ser leves y no causar ningun problema
significativo, mientras que otras pueden ser graves y requerir intervencion médica. Los
profesionales de la salud suelen tener en cuenta la relevancia clinica de las interacciones al
prescribir medicamentos, y pueden ajustar las dosis o recomendar evitar ciertas combinaciones

de medicamentos para minimizar los riesgos.

Es fundamental informar a los médicos y farmacéuticos sobre todos los medicamentos
que se estan tomando, incluyendo los medicamentos recetados, los de venta libre y los
suplementos dietéticos, para que puedan evaluar las posibles interacciones y tomar decisiones
informadas sobre el tratamiento. Ademas, es importante seguir las instrucciones médicas y no

cambiar ni suspender los medicamentos sin consultar a un profesional de la salud (44).

2.2.3. Infeccidn respiratoria

Las infecciones respiratorias son enfermedades que afectan el sistema respiratorio, que
incluye los pulmones, las vias respiratorias y otros 6rganos relacionados con la respiracion, se
conoce como infeccidn respiratoria. Estas infecciones pueden ser causadas por virus, bacterias
u otros microorganismos y pueden afectar varios componentes del sistema respiratorio, como

la nariz, la garganta, los bronquios o los pulmones. La tos, la congestion nasal, el dolor de
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garganta, la dificultad para respirar, la fiebre y el cansancio son algunos de los sintomas de

una infeccion respiratoria (45).

La etiologia de las infecciones respiratorias varia segun el patdgeno. La gripe, el virus
sincitial respiratorio, el adenovirus y el coronavirus son los virus que son la causa mas comin
de infecciones respiratorias. Las infecciones respiratorias también pueden ser causadas por

bacterias como Streptococcus pneumoniae y Haemophilus influenzae (46).

El diagndstico de una infeccidn respiratoria depende de los sintomas clinicos del
paciente, como fiebre, tos, congestion nasal y dificultad para respirar. Ademas, se puede
confirmar el agente causal de la infeccion mediante pruebas de laboratorio, como analisis de

sangre, cultivos de muestras respiratorias y pruebas para detectar antigenos virales (47).

El tratamiento de las infecciones respiratorias puede variar dependiendo de la causa y la
gravedad de la infeccion y puede incluir medicamentos dentro de los mas recetados estan los
antibidticos. Asi mismo, se recomienda descanso y cuidados de apoyo. Para recibir el
diagnostico y el tratamiento adecuados, es fundamental consultar a un médico si se sospecha

de una infeccion respiratoria (48).

2.2.4. Antibidticos

Los antibi6ticos se utilizan para tratar infecciones bacterianas en humanos y animales. Se
emplean para matar bacterias o detener su crecimiento y reproduccion. Es importante tener en
cuenta que los antibidticos no combaten infecciones por virus como resfriados o gripes. El uso
adecuado de los antibidticos implica tomar la dosis correcta durante el tiempo indicado por el

médico, ya que interrumpir el tratamiento antes de tiempo puede permitir que las bacterias
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sobrevivan y desarrollen resistencia a los antibioticos. Es fundamental seguir las indicaciones

del médico y no automedicarse con antibidticos sin una prescripcion adecuada (49).

Existen diferentes tipos de infecciones bacterianas las cuales se tratan con diferentes tipos

de antibioticos, las cuales pueden ser las siguientes (50):

e Los antibidticos Ilamados anfenicoles se utilizan para tratar infecciones bacterianas.
Estos medicamentos son conocidos por su capacidad para detener la sintesis de proteinas
en las bacterias, impidiéndolas crecer y reproducirse. El cloranfenicol es un ejemplo de

anfenicol comun.

e Penicilinas: Algunos tipos de penicilinas, como la ampicilina, la amoxicilina y la
penicilina, son entre los antibiticos mas antiguos y mas comunes. Al detener la

formacion de sus paredes celulares, detienen el crecimiento de las bacterias.

e Los aminoglucésidos son un grupo de antibioticos que se utilizan para tratar infecciones
bacterianas graves. Estos medicamentos son conocidos por su eficacia contra bacterias
gram negativas aerobicas, pero también pueden ser efectivos contra algunas bacterias
gram positivas. Algunos ejemplos son: estreptomicina, amikacina, kanamicina y

gentamicina.

e Cefalosporinas: Algunos tipos pueden ser la cefalexina y la ceftriaxona. Son similares a
las penicilinas en estructura y tienen el mismo propdsito: detener la sintesis de la pared

celular de las bacterias.

e Tetraciclinas: Los antibidticos de amplio espectro, como la doxiciclina y la minociclina,
inhiben la sintesis de proteinas en las bacterias. Se utilizan con frecuencia para tratar

infecciones como acné, infecciones respiratorias y enfermedad de Lyme.
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Los antibioticos Ilamados macrélidos, como la eritromicina y la azitromicina, inhiben la
sintesis de proteinas bacterianas. Se usan con frecuencia para tratar infecciones de

transmision sexual, infecciones de la piel e infecciones del tracto respiratorio.

Los antibioticos de amplio espectro, como la ciprofloxacina y la levofloxacina,
interfieren con la replicacion y la sintesis de ADN de las bacterias. Se utilizan con
frecuencia para tratar infecciones respiratorias, infecciones del tracto urinario y algunas

infecciones gastrointestinales.

Sulfonamidas: Algunas sulfonamidas, como trimetoprim-sulfametoxazol (TMP-SMX),
detienen el crecimiento de las bacterias al detener la sintesis de acido félico, que es
fundamental para la supervivencia de las bacterias. Se utilizan para tratar infecciones

respiratorias e infecciones del tracto urinario.

Formulacion de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en
la prescripcion médica de pacientes con infeccidn respiratoria que acuden a la botica los

Olivos de Lurin.

2.3.2. Hipotesis especificas
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Existe relacién entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos en la
prescripcion médica segun la interaccion de tipo farmacodinamia de pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica segun la interaccion de tipo farmacocinética de pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segln relevancia clinica de pacientes con infeccidn respiratoria que

acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica segun edad de los pacientes con infeccidn respiratoria que acuden

a la botica los Olivos de Lurin.

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segin sexo de los pacientes con infeccion respiratoria que acuden

a la botica los Olivos de Lurin.

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos en la
prescripcion médica segln la frecuencia de los EC (efectos colaterales) de los pacientes

con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion medica segun el grupo farmacologico de los pacientes con infeccion

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Segun Cabezas et al. (51) el método deductivo es un método de inferencia que permite
Ilegar a conclusiones légicas a partir de una serie de hechos o suposiciones. Debido a esto, estos
estudios de investigacién son conocidos por llegar a conclusiones confiables. Por ende, el
presente estudio emple6 el método deductivo partiendo de las informaciones de los pacientes
con afecciones respiratorias que acuden a la botica los Olivos de Lurin con la finalidad de poder
establecer la relacion existente entre ambas variables de estudio y poder realizar conclusiones

acerca del tema abordado.

3.2. Enfoque de la investigacion

De acuerdo con Naupas et al. (52) afirman que un enfoque cuantitativo utiliza la
recopilacién de informacion para responder a las preguntas de investigacion. También afirman
que las variables y los instrumentos de investigacion se pueden medir mediante estadisticas
descriptivas e inferencia. Por lo tanto, este estudio utilizara un enfoque cuantitativo debido a
que usara ciertas mediciones con el fin de medir y cuantificar las variables de estudio y asi

establecer la relacion existente entre los efectos colaterales e interacciones medicamentosas.

3.3. Tipo de investigacion

Como dicen Arias et al. (53) un estudio de tipo analitico es un tipo de investigacion que

busca determinar las relaciones causales entre variables. Este tipo de estudio recopila y analiza
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datos para evaluar la relacion entre una y otra variables. Debido a ellos, se plante6 realizar este
estudio de tipo analitico con el fin de determinar la relacion existente entre los efectos colaterales
e interacciones medicamentosas de los antibidticos en pacientes con afecciones respiratorias que

acuden a la botica los Olivos de Lurin.

3.4. Disefio de la investigacion

Como afirma Hernandez et al. (54) una investigacion de tipo no experimental no
requiere la manipulacion de ninguna de las variables; en otras palabras, las variables de estudio
no fueron modificadas intencionalmente. En base a ello, el presente trabajo de investigacion
plantea no modificar las variables durante el proceso de desarrollo del estudio, de lo contrario

se dedicara exclusivamente a observar y describir las variables de estudio.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion:

La poblacion es el conjunto de elementos, casos, limitados, definidos y accesibles con
criterios predeterminados que se utilizaran para elegir la muestra (54). La poblacion del
presente estudio estad conformada por 160 pacientes adultos que padecen de una infeccion

respiratoria y poseen una prescripcion médica, que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Criterio de inclusién

e Pacientes que acuden a la Botica los Olivos de Lurin.
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e Pacientes que padecen de una infeccion respiratoria.

e Pacientes que son recetados con antibioticos.

Criterio de exclusion

Pacientes que acuden a otra Botica de los Lurin.

e Pacientes menores de edad

e Pacientes de la edad senil

e Pacientes que padecen de otra patologia.

e Pacientes que son recetados con cualquier otro farmaco diferente a los antibiéticos.

3.5.2 Muestra:

Segun Naupas et al. (52) una muestra poblacional se forma al tomar elementos de la
poblacién, manteniendo las caracteristicas precisas de la investigacion. En el presente estudio,
se ha seleccionado una muestra conformada por 113 pacientes que padecen de una infeccién
respiratoria y que consumen antibidticos por medio de una receta de prescripcion médica previa,

en adicion, deben de acudir a la botica los Olivos de Lurin.

3.5.3 Muestreo poblacional:

El trabajo de investigacion actual utiliza un muestreo de tipo probabilistico aleatorio

simple. Todos los miembros de una poblacion tienen las mismas oportunidades de ser
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seleccionados en el método estadistico de aleatorizacion simple (54). Para el estudio, se utilizd

la siguiente férmula:

NZ :pq
d (N-1)+Zpq

n =

Donde:

n = muestra

N= poblacion

Z = nivel de confianza

p = probabilidad de éxito

q = probabilidad de fracaso

e = error de estimacién maximo aceptado

3.841 0.2
6 * 5 * 160
n:
0.002 0.960
5 * 160 + 4
153.66
B 4
n= = 113
1.3604

3.6. Variables y operacionalizacion
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3.6.1. Definicion operacional de la variable 1: Efectos colaterales

Los efectos colaterales, también conocidos como efectos secundarios o reacciones adversas,
son respuestas no deseadas o inesperadas que pueden ocurrir como resultado del uso de un
medicamento, tratamiento médico o intervencion. Estos efectos pueden ser diferentes a los

efectos terapéuticos deseados y pueden variar en su gravedad y duracion.



Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla 1: Variable 1: Efectos colaterales

30
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Variables  Definicion conceptual Definicion Dimension Indicadores Escala de Escala valorativa
operacional medicion
18-30
Edad Rangos de edad Ordinal 31-40
Los efectos 41-50
colaterales, también
conocidos  como Sexo biologico 51-60
efectos se_cundarlos, Relacion que Sexo Nominal Masculino
se refieren a  presentalos
cualquier reaccion efectos Femenino
Efectos adversa no colateralesy i L .
colaterales intencionada  que las Grupos de Aminoglucosidos
ocurre como interacciones Grupo farmacos dentro Penicilinas
resultado de Ila de los farmacoldgico 4. o5 antibisticos ~ Nominal _
administracion de  antibidticos. Cefalosporinas
un  medicamento Macrélidos
(55).
Quinolonas
. Periodo de tiempo o
Frecuencia de Tetraciclinas
los EC
. Anfenicoles
Nominal
Sulfamidas

Una vez al mes

Dos veces al mes
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Mas de tres veces al mes
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3.6.2. Variable 2: Interacciones medicamentosas
Definicidn operacional:

Cuando dos o mas medicamentos interactlan entre si, o cuando un medicamento

interactGa con alimentos, bebidas o suplementos, se Ilama interaccion medicamentosa.

Matriz de operacionalizacion de la variable



Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla 1: Variable 1: Interacciones medicamentosas
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Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion
Interaccion de Tipo de Sinergismo
. . tipo interaccién i .
Las interacciones farmacodinamia ~ farmacodinamica ~ Nominal Antagonismo
medicamentosas
son situaciones en
las que los efectos Interaccion d Tino d Absorcion
Interacciones de un Relacion que eraccion de _poce Nominal o
medicamentose  presenta los efectos tipo interaccion Distribucion
medicamentosas ven alterados por colaterales y las farmacocinética  farmacocinética Metabolismo
simultanea de otro antibioticos. 5
medicamento, Interaccion Excrecion
alimentos o segun Ir%I_evanua Gravedad Nominal
clinica
suplementos

dietéticos (56).

Efecto grave

Efecto no tan grave
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

Segln Cabezas et al. (51) una de las técnicas méas utilizadas son los estudios
observacionales, de corte transversal y de alcance descriptivo, empleando como instrumento la
encuesta, cuya funcion es recopilar informacion documentada de una muestra especifica. Por
ello en la presente investigacion se emple6 la técnica de la encuesta, con el fin de poder aplicarla
a los pacientes que padecen de infecciones respiratorias que acuden a la botica Los Olivos de

Lurin, y asi poder responder las interrogantes propuestas en la investigacion.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Conforme a Naupas et al. (52) el cuestionario es considerado un instrumento conceptual
creado para recopilar informacién, donde las preguntas se encuentran de manera ordenada y
estructurada para que el objeto de estudio las llene. El cuestionario que se elaborara para la
presente investigacién, estara conformado por siete preguntas, donde se sigui6 una escala
predeterminada que fue la escala de Likert, con multiples alternativas. El cuestionario fue
elaborado de forma minuciosa considerando las variables de estudio y sus respectivas

dimensiones.

3.7.3 Validacién

El instrumento utilizado en la presente investigacion es validado por el juicio de tres

profesionales Quimicos Farmacéuticos expertos en el tema, que cumplen los criterios y
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conocimientos adquiridos por poseer un grado de maestria o doctorado. Los mismos son

especialistas en el tema de investigacion.

3.7.4 Confiabilidad

Se llevara a cabo la confiabilidad de los datos utilizando un 10% de la poblacion que son
los pacientes adultos que padecen de una infeccion respiratoria y consumen antibioticos, con el
fin de determinar la confiabilidad del instrumento que se utilizara. Luego se realizé la evaluacién

del Alfa de Cronbach. Esa cifra nos dird cuan confiable es nuestro instrumento.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos dispuestos de la aplicacion del instrumento, junto con las respuestas extraidas,
se procesaron primero en Microsoft Excel 2021, y luego se exportaron y analizaron en la Gltima

version 2021 del programa estadistico SPSS.

3.9. Aspectos éticos

La confidencialidad de los datos proporcionados por los usuarios de la botica los Olivos
de Lurin se considera la base del presente estudio. Después, el documento se envia al comité
experto de validacion y al comité de ética de la Facultad de Farmacia y Biogquimica de la
Universidad Norbert Wiener. Se tomaron en cuenta los principios éticos basados en la justicia,
la no maleficencia, la autonomia y la beneficencia. Desde el principio, se buscé la participacién

libre de los sujetos a través del consentimiento informado.
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En relacion al principio de autonomia, se elaboré un formulario de consentimiento
informado que incluy6 informacién detallada sobre la investigacion y los métodos de
participacion preferidos por los sujetos. El principio de beneficencia también fue considerado al
describir de manera clara y detallada los beneficios que los resultados del estudio aportarian a
la poblacion, como se establecié en el consentimiento informado.

El principio de no maleficencia asegurd que los participantes no fueran afectados en su
dignidad o integridad, y en todo momento se les explico su participacién sin causarles dafio. Por
ultimo, el principio de justicia se respeté en todo momento, teniendo en cuenta las creencias,

percepciones y dignidad de las personas, sin involucrarse en ninguna etapa de la investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

En este capitulo, se expondran los hallazgos obtenidos en el estudio actual. Se

presentaran tablas y figuras que se basan en los objetivos generales y especificos

establecidos.
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Rango de edad de los encuestados

Rangos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
18-30 18 15,9 15,9 15,9

31-40 48 42,5 42,5 58,4

41-50 38 33,6 33,6 92,0

51-60 9 8,0 8,0 100,0

Total 113 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Porcentaje

18-30 3140 4150 5160

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1: Rango de edad de los encuestados

Interpretacion: En cuanto a la tabla y figura 1, se observo que del total de encuestados el

42 48% tienen entre 31-40 afios de edad.

Tabla 2. Sexo de los encuestados

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido  Femenino 48 42,5 42,5 42,5
Masculino 65 57,5 57,5 100,0

Total 113 100,0 100.0
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Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Femenino Masculino

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2: Sexo de los encuestados

Interpretacion: En cuanto a la tabla y figura 2, se observo que del total de encuestados el

57,52% de los encuestados son se sexo masculino.

Tabla 3: Grupo farmacoldgico que emplea

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vaélido Aminoglucésidos 17 15,0 15,0 15,0

Anfenicoles 2 1,8 1,8 16,8

Cefalosporinas 30 26,5 26,5 43,4
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Macrélidos 14 12,4 12,4 55,8

Penicilinas 32 28,3 28,3 84,1

Quinolonas 11 9,7 9,7 93,8

Sulfamidas 2 1.8 1,8 95,6

Tetraciclinas 5 4,4 4,4 100,0
Total 113 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Porcentaje

50pISoInIBouILY

58103 1UBILY

seulodsolelen)

SOpI0IIEIA|

SBUOJOUING

sepueyns

seulpens|

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3: Grupo farmacolégico que emplea
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Interpretacion: En cuanto a la tabla y figura 3, se pudo observar que del total de encuestados

el 28,32% emplea el grupo farmacoldgico Penicilina, mientras que el 1,77% de encuestados

emplean Sulfamidas y Anfenicoles siendo ambos los menos empleados.

Tabla 4: Frecuencia de efectos colaterales

Frecuenci
a Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido Dos veces al mes 38 33,6 33,6 33,6
Frecuentemente 3 2,7 2,7 36,3
Mas de tres veces al mes 12 10,6 10,6 46,9
Nunca 6 53 53 52,2
Una vez al mes 54 47,8 47,8 100,0

Total 113 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Porcentaje

Dos veces almes Frecuentemente Mas de tres MNunca Una vez al mes
veces al mes

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4: Frecuencia de efectos colaterales

Interpretacion: En cuanto a la tabla y figura 4, del total de encuestados el 28,32% emplea el
grupo farmacolégico Penicilina, ademas el 26,55% emplea Cefalosporinas como las
empleadas mientras que el 1,77% de encuestados emplean Sulfamidas y Anfenicoles siendo

ambos los menos empleados.

Tabla 5: Interacciones de tipo farmacodinamia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Antagonismo 21 18,6 18,6 18,6
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Sinergismo 85 75,2 75,2 93,8
Nunca 7 6,2 6,2 100,0
Total 113 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Antagonismo Sinergismo Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5: Interacciones de tipo farmacodinamia

Interpretacion: En cuanto a la tabla y figura 5, del total de encuestados el 75,22% indican

Sinergismo como farmacodinamia, mientras que el 18,58% indica antagonismo.
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Tabla 6: Interacciones de tipo farmacocinética

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Absorcién 27 23,9 23,9 23,9
Distribucién 41 36,3 36,3 60,2
Excrecioén 12 10,6 10,6 70,8
Metabolismo 26 23,0 23,0 93,8
Nunca 7 6,2 6,2 100,0
Total 113 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Porcentaje

Absorcion Distribucion Excrecion  Metabolismo MNunca

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6: Interacciones de tipo farmacocinética
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Interpretacion: En cuanto la tabla y figura 6, del total de encuestados el 36,28% manifiestan
que la interaccion farmacocinética se present6 en el proceso de la distribucion, por otro lado

con 6,19% indicaron que nunca se presento la interaccion farmacocinética.

Tabla 7: Interaccion segun relevancia clinica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado

Vélido Efecto grave 15 13,3 13,3 13,3
Efecto no tan grave 90 79,6 79,6 92,9
Nunca 8 7,1 7,1 100,0

Total 113 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Porcentaje

Efecto grave Efecto no tan grave Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7: Interaccion segun relevancia clinica
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Interpretacion: En cuanto a la tabla y figura 7, del total de encuestados el 79,65% indican
que la interaccion segun la relevancia clinica fue un efecto no tan grave, mientras que el 7,08%

manifiestan que nunca sintieron la interaccion segun la relevancia clinica.

Figura 8: Regla de interpretacion del coeficiente de Rho de Spearman

rho Grado de Relacion
0 Relacion Nula
+ 0.000... - 0.19... Relacion Muy Baja
+0.200 - 0.39... Relacion Baja
+ 0.400 - 0.59... Relacion Moderada
+0.600 - 0.79... Relacion Alta
+ 0.800 - 0.99... Relacion Muy Alta
1 Relacion Perfecta

La relacion puede ser directa (+) o inversa (-)

Fuente: Mayorga, LAA. (2022). Manual de Metodologia de la Investigacion. Cusco: Yachay

4.1.2. Pruebas de hipotesis general

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos
de Lurin.

Hipotesis estadistica

H1: Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcién médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos

de Lurin.
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Ho: No existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibi6ticos en la
prescripcion médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos
de Lurin.

Nivel de significancia: a = 0,05% de margen maximo de error

Regla de decision: p 2 a — Se acepta la hip6tesis Ho

p < & — Se rechaza la hipétesis Ho

Tabla 8: Analisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibioticos

V2. D1-D3. ¢Cuél es su edad, sexo, grupo farmacolégico que
consume y con qué frecuencia tiene efectos colaterales?

Coeficiente de ,834
correlacién
Rho de V1. D1-D3.
Spearman ¢Usted ?
Sig. (bilateral) 0,000
N 113

Conclusién: El analisis de correlacion entre los efectos colaterales e interacciones de los
antibidticos se aprecia que el p=0,000 es menor a 0.05, en adicion se obtuvo como (Rho=
0,834). Por lo que se rechaza la Ho y se acepta la H1, es decir: si existe alta relacion entre los
efectos colaterales e interacciones de los antibioticos, por lo que la HO se niega y la hipotesis

H1 se aprueba.
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Hipotesis especifica 1:

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiticos en la
prescripcion médica segun la interaccion de tipo farmacodinamia de pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Hipotesis estadistica:

H1: Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segln la interaccion de tipo farmacodinamia de pacientes con infeccién
respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Nivel de significancia: a = 0,05% de margen maximo de error

Ho: No existe relacidn entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segln la interaccion de tipo farmacodinamia de pacientes con infeccién
respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Regla de decision: p 2 & — Se acepta la hip6tesis Ho

p < X = Se rechaza la hipétesis Ho

Tabla 9: Analisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibioticos segun la interaccion de tipo farmacodinamia

D4. ;Usted con qué frecuencia tiene efectos
colaterales?

Coeficiente de 0,755 1,000
correlacién
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Rho de D1. ;Qué
Spearman interacciones de tipo Sig. (bilateral) 0,001
farmacodinamia

presentd usted?

N 113 113

Conclusién: El andlisis de correlacion entre los efectos colaterales e interacciones de los
antibidticos segun la interaccion de tipo farmacodinamia se aprecia que el p=0,001 es menor
a 0,05; en adicién se obtuvo como (Rho=0,755). Por lo que se rechaza la Ho y se acepta la H1,
es decir: Si existe alta relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibi6ticos
segun la interaccion de tipo farmacodinamia, por lo que la HO se niega y la hipdtesis H1 se

aprueba.

Hipotesis especifica 2:

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcién médica segun la interaccion de tipo farmacocinética de pacientes con infeccion

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Hipotesis estadistica:

H1: Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica segun la interaccion de tipo farmacocinética de pacientes con infeccién

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
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Ho: No existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcién médica segun la interaccion de tipo farmacocinética de pacientes con infeccion

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Nivel de significancia: a = 0.05% de margen maximo de error

Regla de decision: p 2 & — Se acepta la hipo6tesis Ho

p < & - Se rechaza la hipétesis Ho

Tabla 10: Anélisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibioticos segun la interaccion de tipo farmacocinética

D4. ¢Usted con qué frecuencia tiene
efectos colaterales?

Coeficiente de 0,692
correlacion
Rho de D2. ;Qué tipo de
Spearman interacciones de tipo
farmacocinética present6 Sig. (bilateral) 0,000
usted?
N 113

Conclusion: El andlisis de correlacion de entre los efectos colaterales e interacciones de los
antibidticos segun la interaccion de tipo farmacocinética se aprecia que el p=0,000 es menor a
0,05; en adicidn se obtuvo (Rho=0,692). Por lo que se rechaza la Ho y se acepta la H1, es
decir: si existe alta relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos
segun la interaccion de tipo farmacocinética, por lo que la HO se niega y la hipétesis H1 se

aprueba.
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Hipotesis especifica 3:

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segln la interaccion segun relevancia clinica de pacientes con infeccién

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Hipotesis estadistica:

H1: Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcién médica segun la interaccién segun la relevancia clinica de pacientes con infeccion

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Ho: No existe relacidn entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segun la interaccidn segun la relevancia clinica de pacientes con infeccién

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Nivel de significancia: a = 0.05% de margen maximo de error

Regla de decision: p 2 a — Se acepta la hipo6tesis Ho

p < & - Se rechaza la hipétesis Ho

Tabla 11: Andlisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibioticos segun la relevancia clinica

D4. ¢Usted con qué frecuencia tiene
efectos colaterales?
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Coeficiente de 0,800
correlacion
Rho de D3. ;Qué tipo de interaccion
Spearman segun relevancia clinica
presento usted? Sig. (bilateral) 0,000
N 113

Conclusion: El andlisis de correlacion de entre los efectos colaterales e interacciones de los
antibioticos seguln la relevancia clinica se aprecia que el p=0,000 es menor a 0,05; En adicion
el (Rho=0,800). Por lo que se rechaza la Ho y se acepta la H1, es decir: si existe relacion muy
alta entre los efectos colaterales e interacciones de los antibi6ticos segun la relevancia clinica,

por lo que la HO se niega y la hipdtesis H1 se aprueba.

Hipétesis especifica 4:

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcién médica segln la interaccion segun edad de los pacientes con infeccidn respiratoria

que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Hipotesis estadistica:

H1: Si existe relacién entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segun la interaccion segun edad de los pacientes con infeccion respiratoria

que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
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Ho: No existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibi6ticos en la

prescripcién médica segln la interaccion segun edad de los pacientes con infeccidn respiratoria

que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Nivel de significancia: a = 0.05% de margen maximo de error

Regla de decision: p 2 & — Se acepta la hipo6tesis Ho

p < & - Se rechaza la hipétesis Ho

Tabla 12: Anélisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibioticos segun la edad de los pacientes

D4. ;Usted con qué frecuencia tiene efectos
colaterales?

Coeficiente de correlacion

Rho de D1. ;(Qué edad
Spearman tiene usted? Sig. (bilateral)

0,815

0,000

113

Conclusién: El analisis de correlacion de entre los efectos colaterales e interacciones de los

antibidticos segun la edad de los pacientes se aprecia que el p=0,000 es menor a 0.05 en

adicion, el valor de la prueba de (rho=0,815). Por lo que se rechaza la Ho y se acepta la H1, es

decir: si existe relacibn muy alta entre los efectos colaterales e interacciones de los

antibidticos segun la edad de los pacientes, por lo que la HO se niega y la hipotesis H1 se

aprueba.
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Hipotesis especifica 5:

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica segln la interaccion segn sexo de los pacientes con infeccion respiratoria

que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Hipotesis estadistica:

H1: Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion medica segun la interaccion segun el sexo de los pacientes con infeccién

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Ho: No existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion medica segun la interaccion segun el sexo de los pacientes con infeccién

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Nivel de significancia: a = 0.05% de margen maximo de error

Regla de decision: p 2 @ — Se acepta la hip6tesis Ho

p < & - Se rechaza la hipétesis Ho

Tabla 13: Analisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibidticos segun el sexo de los pacientes
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D4. ;Usted con qué frecuencia tiene efectos
colaterales?

Coeficiente de 0,728
correlacién
Rho de D2. ;Cual es su sexo?
Spearman
Sig. (bilateral) 0,001
N 113

Conclusion: El analisis de correlacion entre los efectos colaterales e interacciones de los
antibioticos segun el sexo de los pacientes se aprecia que el p=0,001 es menor a 0.05 en
adicion, el valor de la prueba de (rho=0,728). Por lo que se rechaza la Ho y se acepta la H1, es
decir: si existe relacion alta entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos

segun el sexo de los pacientes, por lo que la HO se niega y la hipdtesis H1 se aprueba.

Hipotesis especifica 6:

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcién médica segun la interaccion segun el grupo farmacolégico de los pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Hipotesis estadistica:

H1: Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica segun la interaccion segun el grupo farmacoldgico de los pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
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Ho: No existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos en la

prescripcion médica segun la interaccion segun el grupo farmacoldgico de los pacientes con

infeccidn respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Nivel de significancia: a = 0.05% de margen maximo de error

Regla de decision: p 2 & — Se acepta la hipo6tesis Ho

p < & - Se rechaza la hipétesis Ho

Tabla 14: Andlisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibidticos segun el grupo farmacolégico

D4. ¢Usted con qué frecuencia tiene
efectos colaterales?

Coeficiente de correlacién

Rho de D3. (Cuél esel
Spearman grupo farmacoldgico Sig. (bilateral)
que usted consume?

0,804

0,000

113

Conclusiéon: El analisis de correlacion entre los efectos colaterales e interacciones de los

antibidticos segun el grupo farmacologico de los pacientes se aprecia que el p=0,000 es menor

a 0.05 en adicion, el valor de la prueba de (rho=0,804). Por lo que se rechaza la Ho y se acepta

la H1, es decir: si existe relacion muy alta entre los efectos colaterales e interacciones de los
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antibioticos segun el grupo farmacolégico, por lo que la HO se niega y la hipotesis H1 se

aprueba.

Hipotesis especifica 7:

Existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcién médica segun la frecuencia de los EC (efectos colaterales) de los pacientes con

infeccidn respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Hipotesis estadistica:

H1: Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica segun la frecuencia de los EC (efectos colaterales) de los pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Ho: No existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos en la
prescripcién médica segun la frecuencia de los EC (efectos colaterales) de los pacientes con

infeccidn respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
Nivel de significancia: a = 0.05% de margen maximo de error

Regla de decision: p 2 & — Se acepta la hip6tesis Ho

p < & - Se rechaza la hipétesis Ho

Tabla 15: Andlisis de Rho de Spearman para la relacion entre los efectos colaterales e

interacciones de los antibioticos segun los EC (efectos colaterales)
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D4. ;Usted con qué frecuencia tiene efectos
colaterales?

Coeficiente de correlacion 0,741
Rho de D3. (Cuél es el
Spearman grupo Sig. (bilateral) 0,000
farmacoldgico que
usted consume?
N 113

Conclusion: El analisis de correlacion entre los efectos colaterales e interacciones de los
antibidticos segun los EC (efectos colaterales) de los pacientes se aprecia que el p=0,000 es
menor a 0.05, en adicidn, el valor de la prueba de (rho=0,741). Por lo que se rechaza la Ho y
se acepta la H1, es decir:si existe alta relacion entre los efectos colaterales e interacciones de
los antibioticos en la prescripcion médica segun la frecuencia de los EC (efectos colaterales),

por lo que la HO se niega y la hipotesis H1 se aprueba.

4.1.2. Discusion

Considerando los objetivos establecidos y los resultados obtenidos en el analisis estadistico,

se expresa lo siguiente:

Los siguientes autores proporcionan informacion valiosa sobre las interacciones
medicamentosas y los efectos colaterales de los antibioticos en diferentes contextos. Por
ejemplo, Cattaneo et al. (23) sefiala que los antibidticos mas utilizados en combinacién con
otros farmacos presentan una mayor incidencia de interacciones en comparacion con los

antibidticos utilizados en monoterapia. Ademas, Nehad (25) afirma que los antibiéticos tienen
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un 13% maés de probabilidad de causar efectos secundarios en comparacion con otros grupos
farmacoldgicos. Por otro lado, los resultados obtenidos de la encuesta a 113 usuarios de la
botica Los Olivos en el distrito de Lurin proporcionan informacion valiosa sobre el perfil de
los encuestados Y la relacidn con el uso de antibidticos y los efectos colaterales. En cuanto a
la distribucion por edades, se observa que una proporcion significativa de encuestados se
encuentra en el rango de 31-40 afos, seguido por el grupo de 41-50 afos, lo que sugiere que

estas franjas etarias podrian ser las mas representadas entre los usuarios de la botica.

En relacion al sexo, se destaca que el 57,52% de los encuestados son de sexo masculino,
mientras que el 42,48% son de sexo femenino. Esta disparidad de género puede ser relevante
al considerar los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos, ya que podria haber
diferencias en la respuesta a los medicamentos entre hombres y mujeres. Los siguientes autores
estdn de acuerdo con lo hallado, Mercado K (28), Acevedo et al. (29) y Negad (24)
identificaron que el 75% de las personas se automedican con antibioticos, y el 94% de los que
consumen antibidticos experimentaron efectos colaterales, siendo la mayoria del sexo
masculino. A su vez, Negad (24) y Maguifia et al. (32) observaron que los antibioticos de la
familia de la penicilina causan mayores efectos colaterales, y que el sexo masculino es mas
propenso a experimentar estos efectos, aunque la frecuencia de aparicion de los efectos fue

baja.

En relacién con el uso de grupos farmacoldgicos, se observa que la penicilina y las
cefalosporinas son los mas utilizados, mientras que las sulfamidas y los anfénicoles son los
menos empleados. Esta tendencia podria tener implicaciones en la incidencia de efectos

colaterales y en la relevancia clinica de las interacciones, dado que diferentes grupos
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farmacoldgicos pueden presentar distintos perfiles de seguridad y eficacia. El autor Pachas
(30) coincide con esta observacion, afirmando que las penicilinas y las cefalosporinas son los
grupos farmacol6gicos que mas frecuentemente presentan efectos colaterales. Esto resalta la

importancia de considerar la eleccion del antibidtico en el tratamiento.

En relacion a la farmacodinamia, se destaca que el 75,22% de los encuestados indican
sinergismo como farmacodinamia, mientras que el 18,58% indica antagonismo. Asi mismo,
Maguifia et al. (32) y Lujan (31) estan de acuerdo en que se suele dar con mayor frecuencia el
efecto de sinergismo que el de antagonismo. Estos datos podrian ser relevantes al considerar
la eficacia y seguridad de las combinaciones de antibioticos utilizadas por los usuarios de la

botica.

En cuanto a los resultados obtenidos se observa que el 36,28% de los encuestados manifiestan
que la interaccion farmacocinética se presentd en el proceso de la distribucion. En
conformidad, Chen et al. (26) afirma que el proceso de distribucién podria tener implicaciones
en la eficacia y seguridad de los tratamientos con antibioticos. Con relacién a la relevancia
clinica, se destaca que el 79,65% de los encuestados indican que la interaccion segun la
relevancia clinica fue un efecto bastante grave, mientras que el 13,27% indica un efecto grave.
A lo que, Pachas (30) esta de acuerdo junto con Jung et al. (27) afirman que la interaccién de

los antibidticos puede producir en mayor frecuencia efectos mas graves de lo deseado.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los

Olivos de Lurin.

e Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la
prescripcion médica segln la interaccion de tipo farmacodinamia de pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

e Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos en la
prescripcion médica segln la interaccion de tipo farmacocinética de pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.
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Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibi6ticos en la
prescripcion médica segln relevancia clinica de pacientes con infeccidn respiratoria que

acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segun edad de los pacientes con infeccidn respiratoria que acuden

a la botica los Olivos de Lurin.

Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibioticos en la
prescripcion médica segln sexo de los pacientes con infeccion respiratoria que acuden

a la botica los Olivos de Lurin.

Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos en la
prescripcion médica segun la frecuencia de los efectos colaterales de los pacientes con

infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin.

Si existe relacion entre los efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos en la
prescripcion médica segun el grupo farmacoldgico de los pacientes con infeccion

respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin
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5.2. Recomendaciones

Promover la conciencia sobre el uso adecuado de los antibiéticos, dado a que se encontro
una alta incidencia de efectos colaterales, es importante implementar campafias
educativas dirigidas a la comunidad para promover el uso responsable de los
antibioticos. Estas camparias deben enfatizar la importancia de seguir las indicaciones

médicas y no automedicarse con antibidticos.

Fortalecer la comunicacion entre médicos y pacientes para garantizar una prescripcion
adecuada de antibidticos. Los pacientes, por su parte, deben informar a sus médicos

sobre cualquier efecto colateral que experimenten durante el tratamiento.

Realizar una evaluacién exhaustiva de los perfiles de seguridad de los antibi6ticos
debido a que se observo una mayor incidencia de efectos colaterales con ciertos grupos
farmacoldgicos, es importante realizar evaluaciones mas detalladas de los perfiles de
seguridad de los antibioticos utilizados en la botica los Olivos. Esto permitird identificar
aquellos medicamentos que puedan tener un mayor riesgo de efectos colaterales y

establecer medidas para minimizarlos.

Implementar sistemas de seguimiento de los efectos colaterales con el fin de establecer
sistemas de seguimiento de los efectos colaterales de los antibidticos utilizados en la
botica los Olivos. Esto permitira recopilar datos actualizados sobre la incidencia y
gravedad de los efectos colaterales, lo que ayudara a identificar posibles problemas y

tomar medidas correctivas.
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e Es fundamental que los profesionales de la salud se mantengan actualizados sobre los

ultimos avances en el campo de los antibidticos y la seguridad de su uso.
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ANEXOS
Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Efectos colaterales e interacciones de los antibidticos en la prescripcion médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la

Botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023.
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Formulacion del problema Obijetivos Hipotesis Variable Disefio metodologico
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Tipo de investigacion:
¢Cual es la relacion entre los Determinar la relacion entre  EXiste relacion entre los efectos Efectos colaterales Analitico.
efectos colaterales e los efectos colaterales e colaterales e interacciones de (EC)
interacciones de los antibioticos interacciones de los los antibidticos en la
en la prescripcion médica de antibioticos en la prescripcion prescripcion médica de Método y disefio
pacientes con infeccion médica de pacientes con pacientes con infeccion Dimensiones: ) L
respiratoria que acuden a la infeccion respiratoria que respiratoria que acuden a la de la investigacion:
botica los Olivos de Lurinen el  acuden a la botica los Olivos botica los Olivos de Lurin. -Edad Disefio no
: , ; _
periodo 2023 de Lurin. -Sexo experimental, enfoque
o - f l6ai cuantitativo, nivel
Hipotesis especifica -Grupo farmacologico descriptivo,
Problemas especificos Objetivos . . : i
P i ) 1.Existe relacion entre los -Frecuencia de los EC correlacional,
ESPECITICOS retrospectivo y

1.;Cual es la relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibio6ticos
en la prescripcion médica segun
la interaccion de tipo
farmacodinamia

de pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin en el
periodo 2023?

2. ¢Cuadl es la relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos
en la prescripcién médica segun

1.1dentificar la relacion entre
los efectos colaterales e
interacciones de los
antibidticos en la prescripcion
médica segun la interaccion
de tipo farmacodinamia de
pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin.

2.1dentificar la relacién entre
los efectos colaterales e
interacciones de los
antibidticos en la prescripcion
médica segun la interaccion

efectos colaterales e
interacciones de los antibi6ticos
en la prescripcion médica segun

la interaccion de tipo

farmacodinamia de pacientes
con infeccion respiratoria que
acuden a la botica los Olivos de
Lurin.

2.Existe relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibiéticos
en la prescripcion médica segun
la interaccion de tipo
farmacocinética

Variable 2:

Interacciones
medicamentosas

Dimensiones:
-Interaccién de tipo
farmacodinamia
-Interaccion

de tipofarmacocinética

transversal.

Poblacion:

La poblacion esta
conformada por 160
pacientes con
infeccion respiratoria
que acuden a la botica
los Olivos de Lurin en
el periodo 2023.
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la interaccion de tipo
farmacocinética

de pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin en el
periodo 2023?

3.¢Cual es la relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos
en la prescripcién médica segun
relevancia clinica

de pacientes con infeccién
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin en el
periodo 2023?

4.;Cual es la relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibi6ticos
en la prescripcién médica segun
edad de los pacientes con
infeccion respiratoria que
acuden a la botica los Olivos de
Lurin en el periodo 20237

5.¢Cual es la relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos
en la prescripcién médica segun
sexo de los pacientes con
infeccion respiratoria que

de tipo farmacocinética de
pacientes con infeccion

respiratoria que acuden a la

botica los Olivos de Lurin.

3.Identificar la
relacion entre los efectos

colaterales e interacciones de
los antibidticos en la
prescripcion medica segln
relevancia clinica de pacientes
con infeccion respiratoria que
acuden a la botica los Olivos
de Lurin.

4.1dentificar la
relacion entre los efectos

Colaterales e interacciones de
los antibidticos en la
prescripcion médica segun
edad de los pacientes con
infeccion respiratoria que
acuden a la botica los Olivos

de Lurin.

5.1dentificar la relacién entre
los efectos colaterales e
interacciones de los
antibioticos en la prescripcion
médica segun sexo de los
pacientes con infeccion

de pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin.

3.Existe relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibidticos
en la prescripcion médica segun
relevancia clinica de pacientes
con infeccion respiratoria que
acuden a la botica los Olivos de
Lurin.

4.Existe relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibidticos
en la prescripcion médica segun
edad de los pacientes con
infeccidn respiratoria que
acuden a la botica los Olivos de
Lurin.

5.Existe relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibidticos
en la prescripcion médica segun
sexo de los pacientes con
infeccion respiratoria que
acuden a la botica los Olivos de
Lurin.

6. Existe relacién entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos

-Interaccién segln
relevancia clinica

Muestra:

La muestra esta
conformada por 113
pacientes con
infeccion respiratoria
que acuden a la botica
los Olivos de Lurin en
el periodo 2023.
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acuden a la botica los Olivos de
Lurin en el periodo 2023?

6.¢Cual es la relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos
en la prescripcion medica segun
la frecuencia de los EC de los
pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin en el
periodo 2023?

7..Cual es la relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibioticos
en la prescripcion médica segun
el grupo farmacoldgico en los
pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin en el
periodo 2023?

respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin.

6.Identificar la relacion entre

los efectos colaterales e
interacciones de los
antibidticos en la prescripcion
médica segun la frecuencia de
los EC de los pacientes con

infeccion respiratoria que

acuden a la botica los Olivos

de Lurin.

7.1dentificar la relacion entre
los efectos colaterales e
interacciones de los
antibidticos en la prescripcion
médica segun la interaccion
segun el grupo farmacolégico
de los pacientes con infeccién
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin.

en la prescripcion médica segun
la frecuencia de los EC de los
pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin.

7.Existe relacion entre los
efectos colaterales e
interacciones de los antibi6ticos
en la prescripcion médica segun
el grupo farmacoldgico de los
pacientes con infeccion
respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin.
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Anexo N° 2: Instrumento

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado(a): La presente investigacion se titula “Efectos colaterales e interacciones de los
antibioticos con prescripcion meédica de pacientes con infeccidn respiratoria que acuden a la
botica los Olivos de Lurin en el periodo 2023, esta encuesta fue elaborada por estudiantes de
la carrera de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener: VVargas Pascual, Sandi y
Vega Gomelo, Pamela. La encuesta forma parte de un estudio de investigacion en el que Usted
forma parte; por lo que, Usted debe estar informado que esta encuesta es de tipo confidencial
(anénima) y, no hay respuesta correctas e incorrectas. Los resultados obtenidos seran de uso
exclusivo para la investigacion que busca recabar informacidn sobre los efectos colaterales de los
antibidticos prescritos frente a infecciones respiratorias en pacientes que acuden a la botica los

Olivos de Lurin.

Instruccién: Le presento una serie de preguntas donde le invito a marcar con un (x) dentro de los

paréntesis de acuerdo al enunciado.

Variablel: Efectos colaterales (EC)

Dimension 1: Definicion

1. ¢Qué edad tiene usted?

- 18-30.
- 31-40.
- 41-50.
- 51-60.



2. ¢Cual es su sexo?
- Masculino.

- Femenino.

3. ¢Cual es el grupo farmacoldgico que usted consume?

Aminoglucésidos (Estreptomicina, amikacina, kanamicina y gentamicina).

- Penicilinas (Amoxicilina, ampicilina, bencilpenicilina, fenoximetilpenicilina,

piperacilina y oxacilina).

- Cefalosporinas (Cefalexina, cefazolina, cefuroxima, cefotaxima, ceftazidimay

ceftriaxona).

- Macrdlidos (Azitromicina, claritromicina, clindamicina y eritromicina).

- Quinolonas (Ciprofloxacino, levofloxacino, norfloxacino y moxifloxacino) .

- Tetraciclinas (Doxiciclina, minociclina y tetraciclina).

- Anfenicoles (Cloranfenicol).

- Sulfamidas (Sulfametoxazol).

4. ¢Usted con qué frecuencia tiene efectos colaterales?

- Unavez al mes.

- Dos veces al mes.

- Mas de tres veces al mes.
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Variable 2: Interacciones medicamentosas

5. ¢Qué interacciones de tipo farmacodinamia presenté usted?

- Sinergismo.

- Antagonismo.
6. ¢Qué tipo de interacciones de tipo farmacocinética presentd usted?
- Absorcion.
- Distribucién.
- Metabolismo.
- Excrecion.

7. ¢Qué tipo de interaccion segun relevancia clinica presento usted?

- Efecto grave.

- Efecto no tan grave.
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Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

84

Titulo de la investigacion: Efectos colaterales e interacciones de los antibiéticos con prescripcion

médica de pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin en el

periodo 2023.

N.° Dimensiones/ items Pertinencia? Relevancia® Claridad® Sugerencias
Variable 2: Interacciones medicamentosas
Dimensién 1: Interaccién de tipo Si No Si No Si No
farmacodinamia

18  Sinergismo

19  Antagonismo
Dimensidn 2: Interaccién de tipo Si No Si No Si  No
farmacocinética

20  Absorcion

21  Distribucion

22 Metabolismo

23 Excrecion
Dimension 3: Interaccion segun Si No Si No Si No
relevancia clinica

24 Gravedad del efecto
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o

Dimensiones/ items Pertinencial  Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

Variable 1: Efectos colaterales (EC)

Dimension 1: Edad Si No Si

No

Si

No

18-30

31-40

41-50

A o w| N R

51-60

Dimension 2: Sexo Si No Si

No

Si

No

(6}

Masculino

Femenino

Dimensién 3: Grupo farmacologico Si No Si

No

Si

No

Aminoglucosidos (Estreptomicina,
amikacina,

kanamicina y gentamicina)

Penicilinas (Amoxicilina, ampicilina,

bencilpenicilina, fenoximetilpenicilina,
piperacilina y oxacilina)

Cefalosporinas (Cefalexina, cefazolina,
cefuroxima,cefotaxima, ceftazidimay
ceftriaxona)

10

Macroélidos (Azitromicina,
claritromicina,

clindamicina y eritromicina)

11

Quinolonas (Ciprofloxacino,
levofloxacino,

norfloxacino y moxifloxacino)

12

Tetraciclinas (Doxiciclina, minociclina
y

tetraciclina)
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13 Anfenicoles (Cloranfenicol)

14  Sulfamidas (Sulfametoxazol)

Validacion 1:
L Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.
3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): me parece que la encuesta esta realizada de
manera correcta con claridad pertinencia y suficiente relevancia como para ser aplicada.

Conclusion existe suficiencia, para lo que se quiere realizar.
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: . /Mg. Hugo Gilberto Villanueva Vilchez

DNI: 06829911

Especialidad del validador: Magister en docencia e investigacion universitaria-
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M Lima 7 de marzo de 2024

Firma del experto informante

Validacion 2:

! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. José Rincon Chavez
DNI: 08863131

Especialidad del validador: Magister en salud publica y gestidn sanitaria

8 de marzo de 2024
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Firma del experto informante

Validacion 3:

! Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr.José Antonio Llahuilla Quea
DNI: 09780810

Especialidad del validador: Toxicologia y quimica legal RNE 302
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06 de marzo de 2024

Firma del experto informante



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach

N° de preguntas evaluadas

Resumen de procesamiento de casos

Validez del Instrumento N %
Casos Validos 113 100%
Excluidos 0
Total 113 100%
Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N° de elementos
Cronbach
0.870 7

Interpretacion de la confiabilidad- instrumento

El valor del Alfa de Cronbach es de 0.870 lo cual indica que el instrumento es confiable.
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica
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"v COMITE INSTITUCIHONAL DE ETICA PARA LA
) fod VESTI ACTON

— INVESTIGACI
Morbart Wisnaer

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 23 de mayo de 2024

Investigadora)

Sandi Veranica Vareas Pascual
Pamela (Mived Veza CGromero
Exp. M": 1368-20124

¢ mi consideracion:

Es grato expresarie mi cordial saludo y a la vez informarie que ¢l Comité Institucional deo
Etica para la investgacion de la Universidad Privada Morbert Wicner (CIEI-LPRW)
evalud v APROBO) los siguientes documentos:

s  Prowocole gmlado: “Efectos colaterales e interscciones de los antibidticos em la
prescripeion médica de pacientes con infeccitn respirstoria que acoden a la
Bitica Los (Mives de Lurin en el periods 20237 Version 01 con fecha
03052024,

& Formulario de Consentiimicnto Informado Version 01 con fecha 030572024,

El cual tienc comao investigador principal al Sr{a) Sandi Veronica Vargas Pascoal yal Snja)
Pamcla Ohved Vega Cromero.

La APROBACION comprende ¢l cumplimicnto de las buenas practicas éticas, ¢l balance
ricsgo/beneficio, la calificacion del equips de investizacion v la confidencialidad de los
datos, enire OIros.

El investigador dehera considerar los sigmentes puntos detallados a contimuacion:

1. La vigemcia dc la aprobacion cs de dos anos (24 mesces) a pamir de la emision
die cste documento.

1. El Informe de Avances 5¢ presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
conclmdo ¢l estudio.

3. Toeda enmienda o adenda sc debera presentar al CIEI-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 51 aplica, la Renovacign de aprishacion del provecto de investigacion debera
imiciarse treinta {30 dizs antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
infrme de avance.

Es cuanto informe 2 usted para su conocimicento v fines pertinentes.

Atcntamenic,

9{/_’?@;& )

Eaul Antonee Bogas Ortega
Presidenie
Comité Institucional de Etica para la Investigacicn

RN




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Vargas Pascual, Sandi y Vega Gomelo, Pamela

Titulo: Efectos colaterales e interacciones de los antibidticos con prescripcion médica de
pacientes con infeccion respiratoria que acuden a la botica los Olivos de Lurin en el periodo
2023.

El proposito de la presente investigacién es describir los efectos colaterales de los
antibidticos prescritos frente a infecciones respiratorias en pacientes que acuden a la botica
los Olivos de Lurin. Con dos fines, el primero que va dirigido al personal profesional de las
boticas o farmacias y de esta forma puedan brindar una buena atencion farmacéutica a los
usuarios.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio realizara lo siguiente:
- Leerd el consentimiento informado

- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria
Riesgos:

Su participacion en el estudio es libre y voluntaria y no hay riesgo alguno, ya que los datos
recolectados son confidenciales y se mantendran en el anonimato.

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por
participar en el estudio.

Costos e incentivos: Usted no debera pagar nada por la participacién. Igualmente, no
recibira ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna
informacién que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no serdn mostrados a
ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de la investigacion,
podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no deseo participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Nombre y apellido
DNI:



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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Los Olivos

Lima, 10 de junio de 2024

Universidad Privada Norbert Wiener
Dr. Manuel Jesus Mayorga Espichan
Decano de la facultad de Farmacia v Bioquimica

De mi especial consideracion:

En respuesta 2 su solicitud sobre la autorizacion para que las bachilleres de la facultad
de Farmacta v Bioquimica de la unrversidad privada Norbert Wiener, Vargas Pascual,
Sandi v Vega Gomero, Pamela.

Se brmda la auterizacion vy tode tipe de facilidades para realizar la recoleccion de
datos del provecto de tests titulado: “Efectos colaterales e interacciomes de los
antibioticos en la prescripcion medica de pacientes con infeccion respiratoria que
acuden a la Botica los Olivos de Lurin en el periodo 20237,

Se expide la presente constancia para los fmes que estime conveniente.

Firma

Nombre v apellido: Celestma Rosario, Pascual Gaitan
DNI: 08245393

Puesto laboral: Propietaria




Anexo 8: Testimonios fotograficos

<« Seforita 1 Botic.. [k %o

Efectos colaterales
e interacciones de
los antibiéticos
con prescripcion
médica de
pacientes con
infeccion
respiratoria que
acuden a la botica
los Olivos de Lurin
en el periodo 2023.

Seforita Pamela ya llene la encuesta
2:36 p. m.

Muchas gracias por su apoyo sefiorita!
5:46p.m. VW

Disculpe mi hermana y mi mama
también quiere apoyar a su tesis

5:50 p. m.

Se puede? .50, m.

> e

0:09 5:50 p. m. L

® Mensaje 0 @ o

< O O
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Anexo 9: Informe del asesor de Turnitin.

95

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
01-04-2024 Sandi y Pamela (1).docx SANDY PAMELA tesis
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
11151 Words 67752 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
61 Pages 135.9KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Apr 5,2024 7:16 AM GMT-5 Apr 5,2024 7:18 AM GMT-5

® 16% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 11% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico + Material citado

+ Material citado * Coincidencia baja (menos de 10 palabras)




® 15% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 13% Internet database

» Crossref database

* 12% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

uwiener on 2023-11-24

Submitted works

uwiener on 2023-05-19

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-09-03

Submitted works

repositorio.neumann.edu.pe
Internet

repositorio.uladech.edu.pe
Internet

National University College - Online on 2023-10-03

Submitted works

Infile on 2024-04-26

Submitted works

* 2% Publications database

Similarity Report

» Crossref Posted Content database

4%

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5839/T061_44025458_46588702_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.neumann.edu.pe/bitstream/NEUMANN/148/1/TESIS_MAN_AYCA_CUSACANI.pdf
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35002/USO_LEVONORGESTREL_ROSAS_PURIZAGA_NURY.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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