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Resumen

El objetivo del estudio es determinar la relacion significativa entre conocimiento de tuberculosis y la
actitud preventiva en estudiantes de secundaria del colegio de San Miguel Emprendedor en Lima en el
afio 2025. Metodologia: estudio cuantitativo, hipotético deductivo, Aplicado y no experimental -
correlacional, encuestando a 80 alumnos de entre 10 -19 afios de edad con un muestreo aleatorio simple
con Alfa de Cronbach de 0.76 y 0.77 respectivamente, mediante un cuestionario. Resultados: El 61.3%
de alumnos presenta un alto grado de conocimiento de la tuberculosis; en la dimension definicion de la
tuberculosis un 71.3%, diagndstico 80% y tratamiento 62.5. % nivel alto sin embargo en prevencion con
un 57.5% regular. En la actitud preventiva 50% presenta indiferencia, cuya dimension Cognitiva presenta
un 63.7% vy afectiva 51.2% de aceptacion sin embargo en conductual con 60% de indiferencia y al
correlacionarse ambas variables se muestra una correlaciona positiva entre ambas. En conclusion, se
observo que existe correlacién positiva moderada entre conocimiento de la tuberculosis y actitud
preventiva de 0.476** y (p<0.000) por lo tanto se acepta la hip6tesis alterna y se recomienda enfocarse
en la educacion para la salud por la suma importancia, porque da conocer informacion relevante de las
consecuencias acerca de la tuberculosis en su concepto general y éste promueva actitudes y decisiones

responsables en los alumnos y asi tomar actitudes positivas.

Palabras clave: Adolescente, Educacion para la salud, Tuberculosis
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Abstract

The objective of this study is to determine the significant relationship between tuberculosis knowledge
and preventive attitudes among secondary school students at the San Miguel Emprendedor school in
Lima in 2025. Methodology: This quantitative, hypothetical-deductive, applied, and non-experimental
correlational study surveyed 80 students aged 10-19 years using a simple random sample with
Crombach’s alpha of 0.76 and 0.77, respectively, via a questionnaire. Results: 61.3% of the students
demonstrated a high level of knowledge about tuberculosis; specifically, 71.3% demonstrated knowledge
of the definition of tuberculosis, 80% of diagnosis, and 62.5% of treatment. However, 57.5%
demonstrated a moderate level of knowledge regarding prevention. Regarding preventive attitudes, 50%
showed indifference, with 63.7% in the cognitive dimension and 51.2% in the affective dimension
showing acceptance. However, in the behavioral dimension, 60% showed indifference, and when both
variables were correlated, a positive correlation was found between them. In conclusion, it was found
that there is a moderate positive correlation between knowledge of tuberculosis and preventive attitudes
(0.476** and p<0.000). Therefore, the alternative hypothesis is accepted, and it is recommended to
focus on health education due to its importance in providing relevant information about the consequences
of tuberculosis in general, thus promoting responsible attitudes and decisions among students and

fostering positive behaviors.

Keywords: Adolescent, Health Education, Tuberculosis



INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion abordara el conocimiento que poseen los
adolescentes acerca de la tuberculosis con relacion a la actitud de prevencién influenciado por
diversos factores conductuales, afectivos y cognitivos, se sabe que en esta etapa de la vida se
descubre el yo mismo el desarrollo tanto fisico como mental; por lo que es importante brindar
informacién ya que muchas veces no se toma en cuenta la educacion a la prevencion de
enfermedades trasmisibles y esto repercute en consecuencias negativas en la salud y mas si se
presenta en la etapa donde el ser humano descubre y define, cada una de sus fortalezas y

debilidades.

En ese contexto, La tuberculosis representa un factor negativo en la adolescencia y
esta ligada a determinantes sociales vulnerables; por lo tanto, es de suma importancia que en esta
etapa el adolescente adquiera un lineamiento de estilos de vida saludables y conozca sobre las
estrategias de prevencion de la tuberculosis. En donde la familia es el ncleo de un buen entorno

de motivacion y guia, se fortalecera la base para adquirir conductas saludables.

La evolucién del desarrollo en el adolescente sera favorable si se lleva un estilo de
vida a la prevencion, para asi evitar dafiar la salud tanto fisico como mental y adquirir un
desarrollo favorable, como sabemos los estilos de vida y la buena informacién son importantes
en esta etapa ya les evita riesgos. La metodologia que se describira en tal estudio es de enfoque
cuantitativo, con el fin de obtener y determinar la relacion entre conocimiento y actitud en los

estudiantes que asisten al colegio San Miguel Emprendedor.



CAPITULO I. EI PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la tuberculosis representa un
problema de salud publica y comunitaria en la actualidad Y desde épocas inmemorables a nivel
mundial a pesar que la enfermedad se puede prevenir y curar, sigue siendo una de la principal
causa de morbilidad y mortalidad seguido de la enfermedad de la inmunodeficiencia humana,
Ileva graves consecuencias sociales y econémicas, Es una enfermedad que se asocia con los
determinantes sociales vulnerables, y no discrimina raza, género, ni nivel socioeconémico, los
estilos de vida dafiinos también representan un factor de riesgo para la aparicion de la
enfermedad en la poblacion de cada sector, y continua representando un desafio social,

econdmico y politico a escala global (1).

A nivel global la mayor concentracion de la situacion de la infeccion tuberculosis se
registrd en la Region de Asia Sudoriental con un 45% seguido del continente africano con un 24%,
el Pacifico 17%. Alrededor del 87% y mas de dos tercios del total global se dieron en, China,
Indonesia, Filipinas, Bangladesh, India, Nigeria, la Republica Democratica del Congo vy

Pakistan (2).

En el afio 2021 el proyecto endTB, present6 un conjunto de directrices para revisar la
evidencia disponible en el tema. Esta modificacion afiade todas las propuestas actuales en un
solo expediente con la meta de brindar a los responsables de la construccion de politicas y sus
miembros en la propuestas en base a la evidencia y contribuir en la ejecucién de estrategias

encaminadas a prevenir la Tuberculosis en la poblacion en riesgo; y mediante esta serie de
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medidas, se busca mejorar la deteccion la bacteria causante de la enfermedad por medios
diagndsticos eficaces y dar con la reduccion de la morbilidad y la mortalidad, en concordancia

con las metas mundiales (3).

Asi mismo la OMS describe la adolescencia como una fase vital que procede desde
los 10 hasta los 19 afios de edad y experimentan cambios fisicos, emocionales, cognoscitivos,
psicosociales y otros; esto impacta en como toman el entorno en donde interactlian experiencias
y toman decisiones, Durante esta etapa, se establece pautas de comportamiento en el adolescente
para desarrollarse sanamente requieren informacion, una exposicién de informacién llegando
asi a una educacién integral tratando a profundidad el tema de la prevencion para el cuidado

de su propio ser. (4).

Se dice que en la adolescencia tardia que pueden adoptar comportamientos
conflictivos y actitudes nocivas que esta ligado al consumo de sustancias toxicas; inapropiada
nutricion y el déficit de ejercicio simultaneamente, son estos algunos de los conflictos que se

representa en periodo de la adolescencia (5).

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) se enfoca en la situacién de combatir
la tuberculosis y da a conocer todo el analisis a nivel regional y nacional, para llegar a la meta
establecida y hacer fin a la tuberculosis (TBC). Los datos proporcionados son la base para
conocer el contexto actual entender el problema y en base en esto se permite generar
descripciones de la situacion en los diversos paises y territorios de las Américas y optar

estrategias de soluciones (6).

En el afio 2023 durante la segunda reunion de alto nivel de las Organizacion de la

Naciones Unidas (ONU) se enfoco6 en la lucha contra la tuberculosis, los lideres mundiales
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adoptaron una declaracion muy importante, en esta declaracion se comprometieron a tomar
medidas ambiciosas e integrales que buscan establecer mejoras en el acceso igualitario en los
servicios de salud, proteger los derechos humanos y ornamentar los determinantes sociales
vulnerables asociada a la TBC y reducirla, impulsar la investigacion y la innovacion, y
organizar recursos suficientes para apoyar estos esfuerzos al 2028, para revisar el progreso

logrado hacia el fin de la tuberculosis (7).

Por otro lado, el Ministerio de Salud (MINSA) registra Como resultado de estas
acciones, en el 2023 se identificaron 33, 113 casos de la TBC en el Peru, Se localizaron 1,424
multidrogorresistente, 635 resistente a la Rifampicina y 5 situaciones de tuberculosis
extremadamente resistente, Segun la Institucién Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
Lima metropolitana y el Callao concentra el 55.6% y el 77 % multidrogoresistente, en otras
regiones la selva de Loreto, Ucayali, Madre de Dios, Moquegua, Huanuco, Ancash, Tacna,

Lima, Catalogando al Per( con el pais con aumento de casos de TBC en las Ameéricas (8).

En laactualidad el MINSA esta implementando planes de seguimiento activo en busca
de més casos de la infeccion, que incluye el uso de inteligencia artificial con radiologia y Xpert
Ultra como prueba molecular rapida para detectar nuevos casos especificamente en poblacion
en situacion vulnerable donde se da la participacién de campafias de sensibilizacién
comunitarias en la prevencion y control de la TBC, La ley 30287 nos habla declarar el interés
nacional lo que el gobierno toma con mayor importancia la tuberculosis (9).

El MINSA esta realizando campafias de control y prevencion de la tuberculosis acerca
de los factores de riesgo, los sintomas como la tos insistente, bajo de peso, fiebre, estrategias

de prevencion, diagnostico, sus esquemas de tratamiento. El objetivo de este plan informativo
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es la creacion de concientizacion y asi detectar con previa anticipacion y el tratamiento
oportuno. Tanto a los trabajadores de salud y la poblacion brindandoles conocimiento y lo que
se busca la constancia (10).

Surge esta problemética partiendo del desconocimiento de descubrir el
autoconocimiento de la tuberculosis y actitud hacia la prevencion en los estudiantes de
secundaria, porque este representa una poblacién en el que se puede enfatizar la educacion para
la salud. De manera que la educacion para la salud hace referencia a la ensefianza y aprendizaje
sobre los factores intelectuales, afectivos, sociales de Una tematica que durante muchos afios
estuvo ocultada, marginada, omitida por el propio proceso histérico de la racionalizacion

educativa en la actualidad es un asunto publico y politico de interés mundial.

1.2. Formulacion del problema:

1.2.1. Problema general:

¢Cudl es la relacion conocimiento de la tuberculosis y Actitud preventiva en estudiantes de

secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025?

1.2.2. Problema especifico:

e ;Cual es la relacién entre la dimension definicion y actitud preventiva en estudiantes de
secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025?

e ;Cuales larelacion entre la dimension diagndstico y actitud preventiva en estudiantes de
secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 20257

e ;Cual es larelacion entre la dimension tratamiento y actitud preventiva en estudiantes de
secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025?

14



e ;Cual es larelacion entre la dimension prevencion y actitud preventiva en estudiantes de

secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025?

1.3. Justificacion de la investigacion:

1.3.1. Justificacion tedrica:

Contribuira a enriquecer los conceptos preventivos hacia la tuberculosis
proporcionando una mayor comprension de la enfermedad en la poblacion adolescente y
ayudard descubrir los andlisis de déficit para asi abrirse otros andlisis en investigacion,
fortalecerd los enfoques tedricos de las variables en posteriores estudios, trascendiendo en el
tiempo, en este estudio se utilizd la teoria de enfermeria de la teorista de Nola Pender como

parte de promocion de salud es parte de la salud publica y comunitaria.

1.3.2. Justificacién Metodoldégica:

Se utiliz6 diversos procedimientos para demostrar la validez y confiabilidad del
instrumento a utilizar, la presente investigacion de enfoque cuantitativo de método deductivo,
de tipo bésico de disefio no experimental- correlacional, de corte transversal, con 80 estudiantes
de secundaria de entre 10- 19 afios de edad, no se discrimina raza, ni género como unidad de
estudio. Contribuira para diversos estudios posteriores enfocados a medir el conocimiento y la
actitud preventiva de la tuberculosis De esta forma, la metodologia elegida garantiza
objetividad y rigor en el analisis, utilizando métodos estadisticos; Eso significa que los
resultados son confiables y se pueden replicar en otros contextos similares lo que facilita que

el estudio sirva de base para futuras investigaciones.
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1.3.3. Justificacion Practica:

Se lograra identificar y analizar el grado de conocimiento con su relacion a la actitud
preventiva de la tuberculosis en los adolescentes en este proyecto de estudio y los resultados
podran ser utilizados para mejorar las practicas de la comunidad estudiada. Ademas, la
informacién obtenida podra servir como base para desarrollar futuros proyectos, meétodos
estratégicos, politicas en la educacion preventiva enfocado a esta poblacién de estudio, que
contribuirén a la solucion de problemas especificas. Eso quiere decir que el hallazgo no solo se
enfoca en lo tedrico también tiene un impacto practico en la realidad y puede aplicarse a largo
plazo e implementar estrategias educativas y preventivas.

1.4. Delimitaciones de la investigacion:

Temporal: Se realizé entre el periodo de septiembre y diciembre

Espacial: Se desarroll6 en el colegio San Miguel Emprendedor

Poblacional: Alumnos del nivel secundario del colegio San Miguel Emprendedor
1.5. Limitaciones de la investigacion

Uno de los factores que encontré como limitacion fue la poca informacion o estudios

previos que se asemejen o se acerquen a las dos variables en relacion con la poblacién de
estudio; y el factor tiempo para acceder a los alumnos y a sus padres por motivos de horarios
y actividades programadas, Sin embargo, se logro realizar la reunion programada y se ejecuto
el cuestionario previa informacién proporcionada a los padres de familia y alumnos,
obteniendo la aprobacion de la participacion mediante el consentimiento informado y
asentimiento informado considerando el horario escolar disponible coordinado con la directora
del colegio que me permitio el acceso, sin embargo este no repercute en la representatividad

de resultados y no se presenta sesgos.
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1.6. Objetivos de la investigacion:

1.6.1. Objetivo general:
Determinar la relacion entre conocimiento de la tuberculosis y actitud preventiva en

estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

1.6.2. Objetivos especificos:

e Determinar la relacion entre la dimension definicion y actitud preventiva en estudiantes de
secundaria del colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.
e Determinar la relacion entre la dimension diagnostico y actitud preventiva en estudiantes

de secundaria del colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

e Determinar la relacion entre la dimension tratamiento y actitud preventiva en estudiantes de

secundaria del colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025

e Determinar larelacién entre la dimension prevencion y actitud preventiva en estudiantes de

secundaria del colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

1.7.Formulacion de hipotesis:

1.7.1. Hipétesis General:

HO: Existe relacién estadistica entre conocimiento de la tuberculosis y actitud
preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima
2025.

H1: No existe relacion estadistica entre conocimiento de la tuberculosis y actitud

preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.
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1.6.2. Hipotesis especifica

Hil: Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Definicion y
actitud preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor,

Lima, 2025.

Hi2: Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Diagnostico y
actitud preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor,

Lima, 2025.

Hi3: Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Tratamiento y
actitud preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor,

Lima, 2025.

Hi4: Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Prevencion y
actitud preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor,

Lima, 2025
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO:

2.1. Antecedentes de la investigacion:

2.1.1. Antecedentes Internacionales:

Mesodn et al, (11), en el afio 2021, en Republica Dominicana, el objetivo del estudio
fue ‘‘Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre medidas preventivas en
tuberculosis en estudiantes de tercer del nivel secundaria a 6to afio de secundaria del colegio
pre universitario doctor Luis Alfredo Diverge Mejia’’, el Estudio es Observacional,
Descriptivo de tipo Transversal. Prospectivo. Muestra de 129 estudiantes. Método, trabajaron
con un cuestionario Resultado, el 52% de alumnos represento una escala de conocimiento alto
predominando 3ero afio de secundaria. Mientras que el 45% obtuvo una escala media
representado este porcentaje los demas cursos de secundaria, se determiné que los estudiantes
obtuvieron el mayor conocimiento de la enfermedad. La actitud frente a las medidas

preventivas obtuvo un 54%.

Diaz, et al (12), en el afio 2023, en Venezuela, el objetivo del estudio es ‘“Medir el
grado de conocimiento sobre tuberculosis pulmonar antes y después del plan informativo en
estudiantes”’. Es cuantitativa-analitico- descriptivo, corte transversal de disefio cuasi
experimental con una muestra de 42 integrantes de la parroquia, San francisco en Mérida,
pais de Venezuela, 2023. Se empled una encuesta de 20 preguntas con el pretest y postest,
luego de un plan educativo sobre el tema como resultado el sexo femenino 57% del cuarto
afio 52% y con un 98 % Unicamente al estudio. Antes del plan educativa con un 50% obtuvo
un conocimiento bajo, un 36 % bajo y 15 % alto; y luego de la intervencién se obtuvo un 60

%y el alto a 33%. Con una diferencia (p < 0,01) la puntuacion de ambas pruebas, obteniendo
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en pretest con una media de 10.25 con postest de 13 % con 20 pts., con diferencia de 3.23
pts. De incremento en la puntuacién, en conclusion, el plan educativo genera un conocimiento

mas amplio y por ende mayor cultura de prevencion.

Montes et al. (13), en el afio 2023. en Colombia. El estudio ‘‘Identificar los
conocimientos, actitud y practicas de tuberculosis en alumnos de medicina en Colombia y
como se relaciona con los factores de riesgo’” Se empled un cuestionario en el que analizo
los conocimientos, actitudes y practicas en Tuberculosis, de enfoque cualitativo se aplicé a
estudiantes a que cursaban semestre clinico perteneciendo a una asociacion de sociedades
cientificas de estudiantes de medicina de Colombia. se dio con el resultado el eje cafetero
obtuvo el mayor puntaje diferencial a las otras regiones. Se observo que en cuanto al tamizaje
de la tuberculina PPD- Mantoux esta relacionado al manejo de la enfermedad en conclusion
se dio con que existe un nivel bajo de conocimientos, actitudes y practicas informativo en

estudiantes de medicina en estas circunstancias.

Waderman, et al. (14), en el afio 2020, en Sudafrica, el Objetivo del estudio fue
comprender las experiencias de los adolescentes con relacion a el acceso a servicios de salud
relacionados con la Tuberculosis en Sudéafrica. El estudio se centrd en la interaccion con el
personal de salud y el procesamiento del sistema de salud favorecieron o dificultaron los
servicios de Tuberculosis, El estudio tiene un enfoque cualitativo, de tipo observacional, se
inscribieron 50 adolescentes recién diagnosticados con tuberculosis Multirresistente y
sensible a los farmacos, se selecciond un grupo de 20 de datos cualitativos de los cuales solo
19 completaron las tareas entre el periodo de 2020 a 2021, se realizaron 52 entrevistas y se
analizaron tematicamente mediante un proceso descriptivo de casos para las experiencias en

la enfermedad, Resultados los adolescentes criticaron los retrasos, se reportaron diagndsticos
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erroneos, tardios ellos plantean desafios significativos para mantener la adherencia,
reportaran ser bien tratados y atendidos por los profesionales de la salud, en conclusion
muestran desafios a lo largo de su tratamiento contra la tuberculosis. Se necesita mas

investigacion para adaptar el tratamiento y los procesos de atencion médica a sus necesidades.

Laycock et al, (15), en el afio del 2021, EEUU, el objetivo de estudio fue conocer el
conocimiento actual sobre la transmision de la tuberculosis entre Adolescentes, Adultos y
Jovenes, con un enfoque en las estrategias necesarias para abordar la epidemia de tuberculosis
entre Adolescentes, Adultos y Jovenes. Para dar a conocer y dar contexto en el contagio de la
tuberculosis, y la distincion de la enfermedad con la infeccidn de la tuberculosis. La infeccion
indica una fase asintomatica o transitoriamente leve con sensibilizacion inmunitaria del bacilo
Micobacterium tuberculosis Indica una etapa asintomatica es poco probable que transmitan
la Tuberculosis a otros resultados, en adultos 10% progresa a enfermedad de tuberculosis
desarrollar la enfermedad durante su vida y aumenta en aquellos que tienen una inmunidad
debilitada y también es mayor en nifios con sistema inmunolégico en desarrollo, la
enfermedad también llamada tuberculosis activa incluye cuadro clinico, que pueden afectar
principalmente los pulmones o también diversos érganos ex pulmonares.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Pompilla D (16), en el afio 2020, en Lima-Peru, tuvo como objetivo ‘‘Determinar
el nivel de conocimiento sobre la tuberculosis en estudiantes de quinto de secundaria de la
institucién educativa publica N°6024 José Maria Arguedas en Villa Maria del triunfo, de
enfoque cuantitativo, tipo basico, descriptivo de corte transversal de método hipotético
deductivo de disefio no experimental con una Muestra de 73 adolescentes los cuales fueron

seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia; el cuestionario como
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instrumento adecuadamente aprobado por juicios de experto en prueba piloto que consta de
15 preguntas cerradas con tres alternativas cada una de ellas. En los resultados se obtuvo que
el 89% participantes estudiantes presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre la
tuberculosis, por otro lado, el 11% de participantes estudiantes presento regular nivel de

conocimiento.

Cartagena D. et al. (17), en el afio 2023, en Pisco-Peru, elabord un estudio el de
‘““Establecer el grado de conocimiento y actitud de medidas de precaucion acerca de la
tuberculosis en adolescentes’’ es de enfoque cuantitativo de disefio no experimental, con 282
adolescentes, de muestra no probabilistica la técnica que se aplico fue la encuesta con la
prueba Kaiser-Meyer-Olkin: 0.83 confiable y el valor de confiabilidad se realizé a través del
coeficiente Alfa de Cronbach 0.91 con resultados con 91% conocimiento debajo acerca de la
enfermedad, al igual que en las dimensiones como Definicion acerca de la tuberculosis con
100%, diagnostico 91% , tratamiento 95% Yy prevencion de 96%. actitud preventiva fue de
indiferencia con 92%, y se repite en la dimension cognitiva en un 76%, dimension afectiva

62% y conductual 95%.

Celestino M, (18), en el afio 2020, en Lima-Perd, realizo un estudio para
“’Identificar la eficacia de Plan de formacién ‘‘Juntos contra la Tuberculosis’ para
perfeccionar los saberes y actitudes en la medidas de prevencion de la TBC en alumnos de
sexto grado de primaria de un centro educativo en el distrito de Comas, 2020, El estudio tiene
enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental y de corte longitudinal, con una muestra de
60 alumnos del sexto donde 30 alumnos del equipo control y el otro 30 del equipo
experimental empleando 2 cuestionario que miden conocimiento y actitud, el plan informativo
estuvo compuesto de 30 sesiones informativas, durante 1 mes. El resultado se logré evidenciar

la efectividad del programa reforzando conocimientos y actitudes en los alumnos de equipo
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experimental. En este sentido los resultados manifiestan las dimensiones afectivas,
conductuales y cognoscitiva, Finalmente se resalto la falta de informacion que tienen algunos
en el sector educativo como método educativo e influir en los saberes de los alumnos

promoviendo las acciones responsables en el cuidado de la propia salud.

Pari et al. (19), en el afio 2023, en Juliaca- Peru, el objetivo del estudio fue,
“Determinar la efectividad del programa educativo cuidando mi salud, para mejorar el nivel
de conocimiento y actitudes hacia la medida de prevencion de la tuberculosis en estudiantes
de un colegio secundario nacional de Juliaca, 2023”’. El estudio es del enfoque cuantitativo,
corte transversal uy con un disefio cuasi experimental con 420 alumnos. Resultando con tablas
de frecuencias ante del programa educativo resulto que el 95.2% de alumnos tenia un
conocimiento bajo asi mismo el 92.6% de alumnos presentaron una actitud negativa hacia las
estrategias de prevencion; despues de la intervencion con el programa educativo el 68.8% de
alumnos un alto nivel de conocimiento sobre la enfermedad de la tuberculosis y el 99.0% que
el 90% presentaron una actitud positiva frente a las medidas de prevencion, Conclusion, el
programa educativo cuidando mi salud es eficaz para mejorar los conocimientos y actitudes de

medidas preventivas frente a la tuberculosis.

Norabuena. (20), en el afio 2020, en Lima Perq, el objetivo “’Describir la relacion
de la variable conocimiento y actitud de medidas de precaucion de tuberculosis de estudiantes
de secundaria de un colegio de San Martin de Porres. Lima, Pert.”” Enfoque cuantitativo,
correlacional prospectivo, de corte transversal y no experimental. La toma de muestra se dio
en la I.LE. N° 2027 José Maria Arguedas, con un total de 146 alumnos de 4to a 5to de nivel
secundaria durante 2020 y se le brindo un consentimiento informado para la confirmacion de

su participacion. La recoleccion de datos se dio mediante una encuesta y el instrumento fue un
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cuestionario para determinar el grado de conocimiento sobre la tuberculosis y se empleo la
escala de Likert para obtener resultados de actitud hacia medidas de precaucién. Se obtuvo
resultados y por ende se dio como conclusion la mayor cantidad de alumnos tienen un
conocimiento regular acerca de TBC en la dimension enfermedad y prevencion y Actitud
positivas Con base a los resultados obtenidos, se llegd a las siguientes conclusiones: La
mayoria de estudiantes tiene un nivel medio de conocimiento sobre TBC en la dimension

enfermedad y prevencion. La mayoria tiene actitudes positivas y ambos se relacionan.

2.2. Base tedrica:

Concepto de Conocimiento de la tuberculosis:

Platon nos dice que el conocimiento es el entendimiento extenso de los datos obtenidos acerca
de algo dentro de acciones, verdades o principios. La facultad de comprender, captar, percibir
el mundo que nos rodea mediante vivencias y adquirirlos, el andlisis, y la reflexién es como
lo que adquirimos y obtenemos enfocado a la tuberculosis (21).
o Conocimiento empirico: Es aquel que esta basado en la experiencia propia
y aquella captacién que cualquier persona adquiere de acuerdo a las
situaciones vividas (22).
o Conocimiento cientifico: Es aquel que estd basado en fundamentos
sistematicos y razonables que se explica a partir de leyes, del cual podemos

hacer uso, de una manera mecénica sin darnos cuenta de su contenido (23).
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Definicion:

La TBC esta causada por el bacilococo llamado micobacterium tuberculosis que
suele afectar al pulmon y otras partes del cuerpo. Se transmite por via aérea y se inhala e
ingresa al sistema respiratorio cuando una persona enferma tose, estornuda, etc. Esta afeccion
se define porque los microbios dafian los pulmones y pueden llegar al fallecimiento del

paciente si no se lleva un diagnostico y tratamiento adecuado para los cuadros clinicos (24).

Micobacterium Tuberculosis: Es un bacilococo resistente incoloro, aerébico,
su crecimiento en contribucién del oxigeno y al nivel de PH circundante y resistente a bajas
temperaturas, congelacion, por otro lado, es sensitivo al calor del sol y la luz ultravioleta y

corresponde en el aumento de causa de morbilidad y mortalidad a nivel global (25).

e Tuberculosis latente: Se presenta en el 90% de los casos, este agente infeccioso se
concentra en individuos inmunosuprimidos; esta encapsulada y vive en el organismo,
sin embargo, no se expande, ni crece en él, el individuo no presenta cuadro clinico ni
transmite la infeccion. Pueden pasar muchos afios hasta que el agente infeccioso pase
de estar en estado latente a reactivo causando la enfermedad (26).

e Tuberculosis activa: Se presenta en el 10 % de situaciones de inmunosupresion del
individuo se ve comprometida, si el individuo presenta el SIDA y la bacteria se activa
causando la enfermedad principalmente afecta el pulmén, sin embargo, puede

expandirse a diversos drganos o tejidos y presenta cuadro clinico y es contagiosa. (26).

Via de transmision: el medio de transmision de la enfermedad se da cuando
existe una persona susceptible de adquirir la infeccion y entra en contacto con una persona
infectada con tuberculosis ya sea cuando hable, tose, escupe o estornude, expulsando los
gérmenes 0 agente infeccioso de la tuberculosis al exterior adquiriendo la infeccién a traves
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de las vias respiratorias, el camino de ingreso es la nariz, boca, heridas de la piel y la salida el

sistema respiratorio (26).

Cuadro Clinico: Este agente infeccioso puede replicarse en el organismo y
expandirse en otras partes del organismo y afectar otros 6rganos aparte de los pulmones, los
sintomas pueden no ser notable o leves durante meses y esto facilita la transmision de la
infeccion inadvertida hacia otros individuos. El cuadro clinico del individuo con la
enfermedad de la tuberculosis puede presentar los siguientes sintomas. En ese sentido la
tuberculosis suele afectar a los pulmones, como también puede afectar el cerebro, los rifiones,

la piel y la columna vertebral (27).

e Tos por las de 15 dias a veces con sangre
e Pérdida de peso

e Sudoraciones nocturnas
e Dolor en el pecho

e Astenia
e Cansancio
e Fiebre

Diagndstico:

La OMS recomienda someter a un examen diagnostico molecular como prueba
inicial a todos los individuos que puedan presentar signos y sintomas de tuberculosis, estas
pruebas recomendadas son la Xpert Ultra y Truenat son muy precisas y eficaces en la
deteccidn temprana incluida la farmacorresistencia. Se recalca la importancia de detectar lo

antes posible la enfermedad para prevenir posible propagacion. (28)
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Pruebas moleculares: La prueba Xpert Ultra es una prueba precisa y de rapidos
resultados que puede dar la presencia de los bacilos tuberculosos y su resistencia a
farmaco. La OMS ha precalificado esta prueba en la actual, y es recomendado utilizarla
como prueba diagnostica inicial.

Prueba de Tincion &cido-alcohol resistente: Se utiliza para identificar el bacilococo
de la tuberculosis en cantidad en muestras de esputo, que es el resultado del proceso
de la baciloscopia.

Prueba de Cultivo: Se utiliza para confirmar la presencia de los bacilos tuberculosos
en muestras de esputo.

Prueba cutanea de tuberculina: Se realiza para dar con la infeccidn por tuberculosis,
sin embargo, no diferencia de la infeccion en estado latente con la enfermedad de la
tuberculosis.

Prueba de liberacion de interferén gamma: Es el analisis de la muestra de sangre
y puede detectar la infeccion por tuberculosis latente y confirma la enfermedad de la
tuberculosis.

Radiografia de térax: Se emplea para analizar la presencia de lesiones pulmonares

en aquellos pacientes que presentan sospecha de tuberculosis.
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Tratamiento :

La tuberculosis tiene un tratamiento se trata con farmacos antibidticos especificos y esta
enfocado a la enfermedad activa, Para que surja un efecto beneficioso deben ser consumidos
diariamente durante 4 a 6 meses, Es de suma importancia no suspender el tratamiento antes de
tiempo porque podria resultar en la resistencia del bacilo de koch a los farmacos. En consecuencia,
cuando la enfermedad de la tuberculosis no responde a los farmacos habituales, se la denomina,
farmacorresistente y esta resistencia requiere tratamiento con farmacos distintos a los de la

primera linea. (29)

Esquema de tratamiento estandar: El esquema de tratamiento estdndar consiste en la
administracion de antibidticos o farmacos utilizados cominmente en este esquema de primera
linea estos son: Etambutol, Pirazinamida, Isoniazida, Rifampicina y tiene una duracion de seis

meses y se divide en dos etapas: (29)

e Etapa Intensiva: Transcurre durante 2 meses y se administra farmacos como la isoniazida,
Rifampicina, etambutol y pirazinamida.
e Etapa de continuidad: Transcurre durante 4 meses y se administra farmacos como la

Isoniazida y Rifampicina.

1.5.2. Esquema de tratamiento Multirresistente: El tratamiento en el esquema enfocado a
la farmacorresistencia se origina cuando el individuo en cuestion de resistencia a farmacos o
también llamado multidrogoresistente no toma el tratamiento de manera responsable y opta por la
prematura interrupcion del tratamiento. Los bacilos resistentes a farmacos no se ven afectados por
la Isoniazida ni la Rifampicina, estos dos farmacos forman parte del tratamiento de primera linea

estandar, esta resistencia se puede tratar con otros farmacos, pero son mas costosos y toxicos. En
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algunas personas estos farmacos resultan no se tan eficaces ya el paciente no continuo con su
esquema, se denomina extensamente resistente y existen pocas opciones terapéuticas. Sigue
representando una bandera roja hacia la salud publica y para la seguridad sanitaria, solo 2
personas de cada 5 tuvieron la oportunidad de acceder a tratamiento en el afio 2023 y por
ende se actualizaron directrices para la confirmacion temprana bacterioldgica y la resistencia
a farmacos con pruebas moleculares rapidas y cultivo (29).

Prevencion:

Vacuna BCG: Se administra en la fase neonatal para prevenir las diversas formas graves
de la tuberculosis, como la meningitis bacteriana, la osteomielitis disminuye el riesgo de
desarrollar estas formas graves de la enfermedad, esta vacuna se administra dentro de las horas o
al menor de 11 meses con 29 dias hasta los 5 afios descartando la infeccion de la tuberculosis
latente porque tiene una efectibilidadO solo del 80%. (30)

Cuidados en el hogar En el hogar se recomienda diversas formas de medidas de
precaucion para evitar la propagacion de la afeccion por el micobacterium tuberculosis como es
el de mantener una buena ventilacion e iluminacion de espacios dentro del hogar,

e La nutricion debe ser en 6 veces al dia, desayuno, refrigerios que incluyan
carnes, visceras, pescado, huevos, porque contiene proteinas necesarias para
el sistema inmunitario se recomienda consumir de 75 a 100 gramos de
proteina, los vegetales de color verde aportan al organismo hierro, las frutas
que contengan vitamina C es importante que se lleve una buena nutricion en
complemento con otras medidas preventivas.

e La higiene tiene un enfoque importante ya permite evitar la propagacion el
germen y transmitirlo a otras personas, este habito hace que una persona de
cualquier condicion lleve una vida saludable, de la mano con la limpieza del
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hogar, Si es paciente con tuberculosis recomienda que al toser evite el contacto
con otras personas, cubrirse la boca al estornudar o toser. La educacion de
medidas preventivas que brinda el trabajador de salud del primer nivel en los
establecimientos de salud proporciona al paciente criterios de gran importancia
para evitar complicaciones en la salud fisica y emocional.

Los ejercicios fisicos en un paciente con tuberculosis deben ser leves, caminar
al aire libre y mantiene la facilidad de eliminacion en la expectoracion con
solo media hora de ejercicio por 17 dias exigentemente, tener horas de suefio
adecuado contribuye a controlar el grado de estrés y el MINSA recomienda
dormir 8 horas para aumentar la actividad intelectual esto ayuda al cuerpo a
evitar la fatiga y evitar enfermedades afadidas.

Dormir las horas adecuadas para una buena relajacion y estado de animo para
recuperar energias gastadas durante el dia, asi seguir con un trabajado exitoso
cumpliendo las actividades programadas. El estado rem en el suefio se
encuentra en una fase de disminucién de la conciencia, sin embargo, con la
posicidn de reaccionar ante situaciones que se presenten, es un procedimiento
bioldgico y da paso a conectores neuronales y nuevas informacion. Se debe

dormir entre 6 a 8 horas diarias.

Descarte mediante pruebas preventivas: el método diagnéstico del examen de la

tuberculina es la prueba principal para descartar la infeccion de la tuberculosis latente en este grupo

etario en la nifiez y adolescencia y se complementa con la prueba de Ensayo de Liberacion de

Interferon Gamma (IGRA). Implica aplicar una pequefia cantidad de microorganismo de manera

superficial y se observa la reaccion luego de los 2 a 3 dias. Mientras que el Ensayo de IGRA miden
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la respuesta inmune del cuerpo a la bacteria de la sangre.

e Personas que viven con Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) o tienen

otras condiciones que debilitan el sistema inmunoldgico

e Personas en contacto cercano con alguien que ya ha sido
diagnosticado con tuberculosis

e Personas en situacion de pobreza o desnutricion

e Pobladores que viven en zonas de alta incidencia de tuberculosis

e Pobladores que estan presos de su libertad en prisiones viviendo en
hacinamiento

Actitud hacia la prevencion en adolescentes:

Actitud: Una conceptualizacién de actitud clésica es la que establece Allport como
unaetapa de disposicion mental organizado ay través de la experiencia, que influye algo dinamico
en el resultado del individuo a toda clase de objetivo o situacion. La actitud es la predisposicion
segun la cual queda bien o mal personalmente o hacia otro sujeto, es la manera de accionar segun

la experiencia de rechazo, aceptacion o indiferencia (31).

Prevencion: La prevencion tiene como referencia el de anticiparse a un evento o
hecho y asi evitar que esto ocurra. Principalmente se dice que prever situaciones que pueden traer
una consecuencia negativa y no deseable, este contexto se puede emplear en diferentes contextos

y adquiere un significado mas especifico (32).
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Actitud preventiva: Son medidas y actos que tienen como finalidad evitar un riesgo y
de antemano tomar informacion correcta para tomar una actitud y decision a favor de un evento,
esto representa una creencia eficaz hacia anticiparse a los hechos que causan problema mas de que
ocurran las consecuencias. Manifestar una actitud hacia la prevencion no solo trae situaciones

positivas personales, sino que en sociedad en un entorno (33).

Modelo tridimensional de las actitudes de Rosenberg y Hovland:

Los filésofos Rosenberg y Hovland plantearon este enfoque acerca de la actitud en un
modelo de actitudes y los componentes cognitivos, afectivos y conductuales, y se ha utilizado en
psicologia (34):

1. Actitud Cognitiva: Son referencia a creencias o interpretacion mental que una persona
tiene sobre la situacion de la accién de actitud. Por ejemplo, si el esfuerzo llega al éxito, puede
ser que la persona vea los desafios como oportunidad de crecimiento en lugar de rendirse.

e Lascreencias: Son aquellas ideas 0 conocimientos que tiene una persona sobre un objeto o
situacion esto pueden basarse en dogmas, y son comprendidas como expresiones o
simbolos le dan sentido a algun rito y por lo tanto pautas de conductas en un ordenado
conjunto de principios segun las experiencias.

e Conocimiento: Es el procesamiento de informacion hechos que adquiere una persona que

crece en escala de procesos evolucionados humanos para darse resolver problemas y transmitir

experiencias a otras personas.
e Opinion: Es una idea o juicio basado en su experiencia y es una perspectiva subjetiva y

no es algo que se pueda medir o demostrar como un hecho objetivo.
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2. Actitud Afectiva: Se representa en las emociones y sentimientos que se experimenta hacia
una situacion, una persona, un hecho, por ejemplo, si siente enojo, dolor hacia alguien influye en

su actitud.

e La emocion: es subjetiva a una situacion relevante que pueda generar algunos cambios
fisicos, conductuales, diferentes reacciones emocionales es una reaccion subjetiva a un
hecho relevante generando cambios fisioldgicos, conductuales, un solo acontecimiento

puede producir distintas reacciones emocionales.

e EIl sentimiento: Es ecuanime, no es l6gico y se basa en una situacién adaptativa de
discernimiento eleccién de aceptacion o rechazo y realizar una critica basado en
sentimiento acerca de estrategias de precaucion de la enfermedad.

e Laexperiencia: Se adquiere mediante el transcurso del tiempo y adaptarse y corresponder

acerca del tema, con las vivencias.

3. Actitud Conductual: Es la tendencia de una persona a actuar de una cierta manera en
relacion con el objeto de esa actitud, es importante porque nos ayuda a comprender por qué las

personas toman una accién como se organizan o modifican y se manifiesta en la conducta.

= La accion: es de enfoque intersubjetivo, es la necesidad de hacer algo que un ser realiza
para obtener un cambio en el trascurso del tiempo e influir en nuestro entorno.

= Participacion: el acto de manera activa de una decision o accién y puede darse en &ambitos
como en lacomunidad la politica muchos aspectos refleja los valores y creencias contribuir
en algo.

= Comportamiento: conjuntos de conductas observables en una persona y como actuamos

en diferentes situaciones, y esta influido por lo que sentimos, pensamos y valoramos.
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Teoria de enfermeria de Nola Pender

Nola pender; se enfoca en la promocién de la salud, en la que cada sujeto tome por
habitos saludable como la capacidad del ser humano esto se visualiza como experiencias para
participar en la autoeficacia como capacidad y el control del ser humano por condicionantes y los
resultados conductuales. Como medidas en enfermeria para ayudar que la misma persona adopta

en la vida la salud y bienestar (35).
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1 Metodo de la investigacion:

El trabajo de investigacion pertenece al método hipotético deductivo ya que surge de
una idea general a ser especifico tomando en cuenta el anélisis y las bases teoricas siendo asi

sustentables y aplicables de forma particular (36).

3.2 Enfoque de la investigacion:
Es de enfoque cuantitativo, porque se centra en la elaboracion de modelos estadisticos,

tablas, cifras para explicar el estudio (37).

3.3 Tipo de investigacion:

El estudio es de tipo aplicado y la razén es porque tiene como finalidad resolver
problemas précticos y especificos mediante métodos que puedan llevar a soluciones a futuro

acerca del tema (38).

3.4. Disefio de investigacion:

En el estudio se aplico el disefio no experimental — de alcance Correlacional ya que tiene
como finalidad identificar la relacion entre estas dos variables a través de la utilizacion de un
cuestionario sin manipular deliberadamente las variables; no se busca causalidad sino medir el

nivel de relacion entre ellos. (39).
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Donde: x Ox
M= Muestra e

Ox= Conocimiento de la tuberculosis M
Oy= Actitud preventiva en estudiantes de secundaria

R= Relacion entre ambas variables R

3.5. Corte:
Es de corte transversal porque los datos se recopilan en determinado tiempo en el mes de

diciembre del dia 2 del 2025, esto nos permitira analizar las variables y su interrelacion (40).

3.7 Poblacion
Este estudio se enfocO en estudiantes del nivel secundario que asisten al Colegio

San Miguel Emprendedor en Lima; siendo un total de 100 alumnos de etapa adolescente.

3.8. Muestra:

Se obtuvo el tamafio de la muestra mediante la formula finita y esta es representativa,
se programo una reunion de padres de familia y alumnos en el que previa informacion aceptaron

participar del estudio mediante el consentimiento informado y asentimiento informado.

N XZ%xpxq
n=
e?(N—-1)+27Z?xpxq
n=tamario de la poblacion general =80 alumnos
Z= Nivel de confianza............ 95 % ---> 1.96
p= Probabilidad a favor ......... 50% ---> 0.5

g = Probabilidad en contra ...... 50% ---> 05
N= tamafo de la poblacidn...... 100 ---> 100

e =margen de error............... 5% ---> 0.05
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100 X 1.962 x 0.5 x 0.5

"= 0.052(100 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5
100X 3.8416 x 0.25
™= 0.0025 x 99 + 3.8416 x 0.25
96.04 96.04
n = 79.5

T 0.2475 + 09604  1.2079

n = 80

3.9. Muestreo:

Se empled el muestreo probabilistico aleatorio simple donde cada estudiante tuvo la misma
posibilidad de ser elegido; esta seleccién muestra representatividad.

e Criterios de inclusion:

e Ser estudiante del Colegio San Miguel Emprendedor, del nivel de secundaria.

de entre los 10- 19 afos de edad.

e Estudiantes que accedieron a participar del estudio previo consentimiento del

padre de familia y asentimiento informado del alumno.

e Criterios de Exclusion:

e Estudiantes que no cumplan las edades de entre 10 -19 afios de edad
e  Estudiantes que no hayan dado su consentimiento y asentimiento para participar

e Aquellos estudiantes que no estén presentes durante la recoleccion de datos
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3.10. Operacionalizacion de Variables
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala
Medicién Valorativa
El conocimiento es el El  conocimiento es la e Agente infeccioso
- . - Definicion ; .
entendimiento extenso de los datos | comprension y entendimiento que presenta *  Signosy sintomas
. . . e  Transmision
obtenidos acerca de algo dentro de | launidad de estudio sobre esta enfermedad,
acciones, verdades o principios. La | donde se conoce y despeja los interrogantes o e Pruebamolecular
Diagnéstico e  Baciloscopia
o facultad de comprender, captar, | y dudas que se puedan presentar; se o Prueba de cultivo Ordinal
Conocimiento de percibir el mundo que nos rodea | utilizar el cuestionario como instrumento *  Radiologia de torax * Bueno: 17-20
la tuberculosis : R - » A ¢ Regular: 11-16
mednla-nte V|venC|as¥aqu|r|rlos, el | de recoleccion de .dét(?s quc.a |nclu-|ra . R Trata_miento o Malo: 0-10
analisis, y la reflexién es como lo | preguntas sobre: Definicion, Diagnostico, Tratamiento e  Monitoreo
. . . Seguimiento
ue  adquirimos obtenemos | Tratamiento y Prevencién y donde se * .
g a y y y e Adherencia
enfocado a la tuberculosis (11). aplicara el test de seleccién maltiple.
Respuesta correcta: 1 puntos * VacunaBCG
. . e Alimentacion
Respuesta incorrecta:0 puntos Prevencion e Cuidadosen el hogar
e  Terapia preventiva
Son medidas y actos que La actitud es la posicién que
tienen como finalidad evitar un | toma la unidad de estudio ante las medidas Cognitivo e  Conocimiento
Actitud riessgo y de antemano tomar | de prevencion de latuberculosisy como se . ggi?g;as
L]
preventiva informacioén correcta para tomar | relaciona con el mundo en que lo rodea
una actitud y decision a favorde un | respecto al tema de estudio, se medira a e  Emocidn
evento, esto representa unacreencia | través de un cuestionario que evaluara los Afectivo e Sentimiento Ordinal .
. . - . . . Experiencias e Rechazo: 24-55
eficaz hacia anticiparse a los hechos | tres componentes de la actitud: cognitivo, o Indiferencia: 56-
que causan problema mas de que | afectica y conductual, donde se utilizara la 87
ocurran las consecuencias (33). escala valorativa Likert. o Accién * Acigt(,)auon:%—
Escala de Likert Conductual e Participacion

e  Totalmente de acuerdo (5)

. De acuerdo (4)

. Indeciso (3)

e  Endesacuerdo

e Totalmente en desacuerdo (1)

Comportamiento
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1.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
1.7.1. Técnica:

El actual proyecto utilizara la técnica de la encuesta, siendo el instrumento a utilizar
el cuestionario en cada variable para recopilar informacion, basado en el marco teorico de la
investigacion, el instrumento fue extraido de la tesis de Diego Armando Cartagena Flores,
Chincha — Per( 2023 (44).

1.7.2. Descripcion de instrumentos:
El cuestionario cuenta con las siguientes caracteristicas (44)

e Datos Sociodemogréficos

Variable 1: El cuestionario consta de 20 preguntas

v" En ladimension Definicién con 4 preguntas

v" En la dimension Diagnostico con 4 preguntas

v" En ladimension Tratamiento con 4 preguntas

v" En la dimension Prevencion con 8 preguntas
de las cuales se basa las preguntas en 4 alternativas y solo una es la correcta y equivale 1
punto, de tal manera medira el nivel de conocimiento sobre conocimiento de la tuberculosis.
Se valoro en: Bueno: 16-20 puntos, Regular: 11- 15 puntos, Malo:
0-10 pts. El cuestionario cuenta con las siguientes caracteristicas:
Variable 2: el cuestionario consta de 23 preguntas

v Dimensién Actitud Cognitiva con 8 preguntas

v Dimension Actitud Afectiva con 7 preguntas
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v/ Dimension Actitud Conductual con 8 preguntas

Se valoré en: rechazo: 24-55 puntos, Indiferencia: 56-87 puntos, Aceptacion: 88-120

1.7.3. Validacién:

Utilice la prueba de opinion de expertos especializados en neumologia y el area
de ESPCT, donde observaron la claridad, relevancia y pertinencia de la ficha de
evaluacion; en la que contiene la Operacionalizacion de variables y los Items en las dos
variables obteniendo un V. aiken de 0.9 (45).

1.7.4. Confiabilidad:

Para calcular el valor de confiabilidad se realizé una prueba piloto con 20 unidades
de estudio y se ordend una tabla de datos en Microsoft Excel, con la finalidad de obtener
el nivel de confianza o la consistencia interna de los instrumentos, se utilizé el método
estadistico de alfa de Cronbach para ambas variables, se utilizé el SPSS analisis

descriptivo (46).

1.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos
De acuerdo al proceso para la obtencién de resultados se utilizara instrumentos
elaborados y validados, recolectando en una base de datos para realizar la correspondiente
codificacion, tabulacion y gréficos estadisticos, por lo tanto, se aplicé el proceso de digitacion con
el programa de SPSS, la tabulacion en escala ordinal en ambas variables, luego se construiran tabla
de anélisis de datos inferencial, obteniendo indicadores béasicos de informacion recolectado,

teniendo en cuenta correlacion con la prueba de Rho de Spearman como pruebas de hipotesis (47).
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1.9. Aspectos éticos:
En esta presente investigacion se protege la dignidad, la integridad el derecho
a la autodeterminacion con la confiabilidad de informacion personal y también se
obtuvo un previo permiso de la gerencia del colegio para dar a cabo el cuestionario y
contar con la autorizacion de los padres de familia y los alumnos; se presentan los 4
principios bioéticos. (48)

° Autonomia:

A cada alumno encuestado que asistio al Colegio San Miguel Emprendedor
se le informo acerca del tema de estudio que se iba a realizar y se le present6
un cuestionario confidencial con su respectivo asentimiento informado
respetando su decision de colaborar con el estudio.

° Beneficencia:

Después de la participacion en el cuestionario se entreg6 un diptico a cada
alumno previo permiso del apoderado acerca de informacion sobre la
enfermedad de la tuberculosis que tiene la finalidad de provocar efectos
positivos como enriquecer con informacion al adolescente.

° Justicia:

Setrat6 a cada uno de los participantes con respeto, sin hacer distincién alguna
de etnia, sexo, ideologia y aspectos socioculturales por lo tanto en igualdad
de oportunidades, buscando el bien comln de todos por consecuencia la
informacion otorgada por el participante sera de utilidad para futuras

investigaciones en dicho centro.

e No Maleficencia:

Buscar el bien se debe evitar causar dafio, No tratar de forzar con violencia de
recibir el apoyo para contestar el cuestionario y también se tomé en cuenta la
veracidad en la recopilacion de recoleccion de datos sacados de cada

cuestionario confidencial.
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1.10 Recursos y presupuestos

TIPO UZF:TEX;{OIO CANTIDAD | PRECIO TOTAL

RECURSOS HUMANOS

Pty ;

RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)

ggéﬁog ;rr]‘gc)’rma“"os 1.00 10.00 10.00

Lapiceros 1.00 3 3.00

SERVICIOS

Fotocopias 0.50 200 100.00

GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS

Transporte Urbano 2.00 12 24.00
TOTAL 137.00
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Actividades

2025

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

2

3

4

6 | 7

8|9

10| 11

12

13

14| 15

16

Revision de literatura

Identificacion del Problema

Situacion Problematica

Formulacion del Problema

Objetivos de la Investigacion

Justificacion de la Investigacion

Delimitacion de la Investigacion

Antecedentes de la Investigacion

Bases Teoricas

Definicion del Concepto de Conocimiento

Formulacion de Hipotesis

Definicion del Disefio Metodologico

Metodo y Enfoque de la Investigacion

Tipo y Disefo de Investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e Instrumentos

Analisis de datos

Aspectos Eticos

Recursos Administrativos

Elaboracion de anexos

Presentacion del Proyecto

Revision y Aprobacion

Levantamiento de Observaciones

Sustentacidon Final
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CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS:

4.1. Resultados
4.1.1. Estadistica descriptiva

Tabla 1: Distribucion de frecuencia de la variable conocimiento de la TBC.

Frecuencia Porcentaje
Malo 1 1,3
) Regular 30 37,5
Niveles Bueno 49 61,3
Total 80 100,0

Figura l: Niveles de la variable conocimiento de la TBC.

(48]

40

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Conocimiento sobre TBC

Los resultados en la Tabla 1 y Figura 1, evidenciaron que mayoritariamente el 61,3% (49) estudiantes
muestran un buen nivel de conocimiento sobre la TBC, asimismo se observo que el 37,5% (30) de ellos
muestra un nivel regular sobre el tema, siendo el 1.3% (1) quien se encuentra en el nivel malo.
Hallazgos que refieren la importancia del conocimiento acerca de la problemaética de salud publica con

fines preventivos en las Instituciones Educativas.
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Tabla 2: Distribucion de frecuencia de las dimensiones del conocimiento de la TBC.

Niveles Definicion Diagnostico Tratamiento Prevencion
f f % f % f %
Malo 4 5,0 2 2,5 4 5,0 18 22,5
Regular 19 23,8 14 17,5 26 32,5 46 57,5
Bueno 57 71,3 64 80,0 50 62,5 16 20,0
Total 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0
Figura 2: Dimensiones de la variable conocimiento de la TBC.
Dimensiones: conocimiento de la TBC
0 80%
a0 71.3%
70 62.5% o
&0 57.5%%
50
40 32.5%
30 23.8% 22.5% %
20 17.5% 20%
10 5% 5 505 5% l .
o [ — _—
Definicion Diagnostico Tratanmuento Prevencion

w Malo ®m Regular = Bueno

Los indices porcentuales en la Tabla 2 y Figura 2, refieren las dimensiones del conocimiento de la

TBC, encontrando que el 71,3% (57) estudiantes evidencian un nivel bueno respecto a la definicion,

23,8% (19) regular y 5% (4) malo. En la dimensién diagndstico se encontr6 que el 80% (64) considera

bueno, 17,5 % (14) regular y 2,5% (2) malo. En lo que refiere la dimension tratamiento, se observé

que el 62,5% (50) de estudiantes, consideran tener un buen conocimiento sobre el tratamiento de la

TBC, 32,5(6) regular y 5% (2,5) malo y en cuanto a la Prevencion, se encontrd que el 57,5% (46)

estudiantes muestra un nivel regular, 22,5% (18) malo y 20% (16) Bueno.
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Tabla 3 Distribucidn de frecuencia de la variable actitud preventiva

Frecuencia Porcentaje
Rechazo 2 2,5
Indiferenci 4
valido dife e_(,:la 0 50,0
Aceptacion 38 47,5
Total 80 100,0

Figura 3 Niveles de la actitud preventiva

Porcentaje

Rechazo Indiferencia Aceptacion

Actitud preventiva

Los hallazgos en la Tabla 3 y Figura 3, muestran que el 47,5% (38) estudiantes muestra una actitud
preventiva de indiferencia respecto a la TBC, asimismo se pudo evidenciar que el 47,5% (38) de ellos
alcanza el nivel de aceptacion sobre el tema en cuestion, siendo el 2,5% (2) quienes asumen una actitud
de rechazo sobre el conocimiento de la TBC, reporte que es de gran utilidad para entender la actitud

que asume el estudiante frente a dicho problema de salud publica.
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Tabla 4 Dimensiones de la variable actitud preventiva

Niveles Actitud cognitiva Actitud afectiva Actitud conductual
f % f % f %
Rechazo 1 1,3 5 6,3 12 15,0
Indiferencia 28 35,0 34 42,5 48 60,0
Aceptacion 51 63,7 41 51,2 20 25,0
Total 80 100,0 80 100,0 80 100,0

Figura 4: Dimensiones de la actitud preventiva

Dimensiones: Actitud preventiva
70 63.7%
&80

60%
51.2%
=0 42.5%
40 35%

=0 25%

10 6.3%
1.3%

Actitud cognitiva Actitud afectiva Actitud conductual

Rechazo Indiferencia m Aceptacion

En la Tabla 4 y Figura 4, se muestran los resultados respecto a las dimensiones de la actitud preventiva
que suelen adoptar los estudiantes en dicha institucion educativa, evidenciando que, el 63,7% (51)
muestra una actitud cognitiva de aceptacion, el 35% (28) de indiferencia, frente al 1,3% (1) quienes
asumen una postura de rechazo. En la dimension afectiva, se pudo evidenciar que el 51,2% (41)
estudiantes tienen una actitud afectiva de aceptacion, 42,5% (34) de indiferenciay 6,3% (5) de rechazo,
siendo mayoritariamente el 60% (48) estudiantes quienes asumen una actitud conductual de
indiferencia, 25% (20) de aceptacion y 15% (12) de rechazo.
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Tabla 5: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Var_1: Conocimiento de TBC 392 80 ,000
Var_2: Actitud preventiva 319 80 ,000

La Tabla 5, evidencia los resultados sobre la prueba de normalidad K-S el cual se analiza cuando la
muestra supera las 50 unidades, encontrando un p valor Sig.=0,00 <0,05 en ambos casos, por tanto, no
se observa distribucion normal en los datos y en consecuencia se aplica el método estadistico no
paramétrico mediante prueba rho de spearman.

4.1.2. Contrastacion de hipétesis

Prueba de Hipotesis general

Ho= No Existe relacion estadistica entre conocimiento de la tuberculosis y actitud preventiva en

estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

H1= Existe relacion estadistica entre conocimiento de la tuberculosis y actitud preventiva en estudiantes

de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

Tabla 6 Coeficiente de correlacion entre conocimiento de la tuberculosis y actitud preventiva

Conocimiento Actitud
sobre TBC preventiva
N Coeﬁme_rlte de 1,000 476"
Conocimiento  correlacion
sobre TBC Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 80 80
Spearman _ Coef|C|e_r1te de 476" 1,000
Actitud correlacion
preventiva Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80

En la Tabla 6, se evidencian los resultados sobre el andlisis de las variables, encontrando un p valor
(Sig.= 0,00 <= o 0,05) por tanto se rechaza Ho y se acepta Hi, confirmando que existe correlacion
positiva moderada (rho=0,47) entre el conocimiento sobre la TBC y la actitud preventiva, es decir; a

mayor conocimiento, el estudiante asume una mejor actitud frente al problema.
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Prueba de Hipotesis especifica 1
Ho= No Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Definicion y actitud

preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025.

H1= Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Definicion y actitud preventiva

en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025.

Tabla 7: Coeficiente de correlacion entre dimensidn definicidn y actitud preventiva

Actitud
Definicion preventiva

Rho de Definicion Coeficiente de correlacion 1,000 407
Spearman Sig. (bilateral) . ,000

N 80 80

Actitud preventiva Coeficiente de correlacion  ,407" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80

En la Tabla7, muestran los hallazgos sobre el anélisis de la dimension y variable, encontrando un p
valor (Sig.= 0,00 <= a 0,05) por tanto se rechaza Ho y Se acepta H1, confirmando que existe correlacion
positiva moderada (rho=0,47) entre la definicion del conocimiento sobre la TBC y la actitud preventiva,
es decir; a mayor manejo de informacion y conceptos sobre la TBC, el estudiante asume una mejor

actitud frente al problema.
Prueba de Hipdtesis especifica 2
Ho= No existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Diagnostico y actitud

preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025.

H>= Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Diagnostico y actitud preventiva

en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025.

Tabla 8: Coeficiente de correlacion entre dimension diagnéstico y actitud preventiva
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Diagnostico  Actitud preventiva

Coeﬁue_rlte de 1,000 461"
Diaanéstico correlacion
g Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 80 80
Spearman Coef|C|e_r1te de 461" 1,000
Actitud preventiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

En la Tabla 8, se evidencian los resultados sobre el analisis de la dimensién y variable, encontrando un
p valor (Sig.= 0,00 <= a 0,05) por tanto se rechaza Ho y se acepta H>, confirmando que existe
correlacion positiva moderada (rho=0,46) entre el diagndstico sobre la TBC y la actitud preventiva, es

decir; los estudiantes al identificar sintomatologia y otros, asumen una mejor actitud frente al problema.

Prueba de Hipotesis especifica 3

Ho= No existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Tratamiento y actitud

preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025

Hs= Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Tratamiento y actitud

preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025

Tabla 9: Coeficiente de correlacion entre dimensién tratamiento v actitud preventiva
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Tratamiento Actitud preventiva

Coeficiente de

- 1,000 442"
Tratamiento correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 80 80
Spearman . Coef|C|e'r1te de 442" 1,000
Actitud correlacion
preventiva Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

En la Tabla 9, se evidencian los hallazgos sobre el analisis de la dimension y variable, encontrando un
p valor (Sig.= 0,00 <= a 0,05) por tanto se rechaza Ho Yy se acepta Hs, corroborando que existe
correlacion positiva moderada (rho=0,44) entre el tratamiento sobre la TBC y la actitud preventiva, en
consecuencia, si el estudiante sobre costos, alimentacion o consecuencias, tendra mejor predisposicion

a asumir una actitud preventiva frente al problema.

Prueba de Hipotesis especifica 4

Ho= No existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Prevencion y actitud

preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025

Hs= Existe estadisticamente relacion significativa entre la dimension Prevencion y actitud preventiva

en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025

Tabla 10: Coeficiente de correlacién entre dimensién prevencion y actitud preventiva
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Actitud

Prevencion .
preventiva
Coeficiente de correlacion 1,000 424
Prevencion Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 80 80
Spearman _ Coeficiente de correlacion 424" 1,000
Actitud ) .
. Sig. (bilateral) ,000 :
preventiva
80 80

En la Tabla 10, se evidencian los hallazgos sobre el analisis de la dimension y variable, encontrando
un p valor (Sig.= 0,00 <= a 0,05) por tanto se rechaza Ho y se acepta Ha, corroborando que existe
correlacion positiva moderada (rho=0,42) entre la prevencion sobre la TBC y la actitud preventiva, en
consecuencia, las medidas que se adopten frente al problema de la TBC sera crucial para que el

estudiante muestre una mejor predisposicion y prevencion.

ANEXO (analisis complementario)

Tabla 11: 0. Actitud preventiva por edad y sexo -item1

Categoria N=80 %

11 3 3,8%
12 22 27,5%

13 17 21,3%

14 11 13,8%

Edad 15 9 11,3%
16 12 15,0%

17 5 6,3%

18 1 1,3%

Sexo Femenino 37 46,3%
Masculino 43 53,8%

¢Alguna vez te enfermaste de No 78 97,5%
tuberculosis Si 2 2,5%

En la Tabla 11, se pudo observar que mayoritariamente el 27,5% de los estudiantes alcanza la edad de
22 aios, el 53,8% en su mayoria son varones, y 97,5% de ellos considera no haberse enfermado alguna
vez de TBC.

Tabla 12: Actitud preventiva por edad y sexo -item2
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Categoria N=80 %

11 3 3,8%

12 22 27,5%

13 17 21,3%

14 11 13,8%

Edad 15 9 11,3%
16 12 15,0%

17 5 6,3%

18 1 1,3%

Sexo Femeni_no 37 46,3%
Masculino 43 53,8%
No 77 96,3%

Si 3 3,8%

¢Vives con algun familiar con
tuberculosis

En la Tabla 12, se pudo apreciar que mayoritariamente el 27,5% de los estudiantes alcanza la edad de

22 afos, el 53,8% en su mayoria son varones, y 96,3% de ellos, sefiala que no vive con algin familiar

con TBC
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Tabla 13 Actitud preventiva por edad y sexo -item4

Categoria N=80 %

Edad 11 3 3,8%

12 22 27,5%

13 17 21,3%

14 11 13,8%

15 9 11,3%

16 12 15,0%

17 5 6,3%

18 1 1,3%

Sexo Femenino 37 46,3%
Masculino 43 53,8%

¢Alguna vez recibiste informacion No 35 43,8%
sobre la tuberculosis Si 45 56,0%

En la Tabla 13, se pudo apreciar que mayoritariamente el 27,5% de los estudiantes alcanza la edad de

22 afos, el 53,8% en su mayoria son varones, y 55% de ellos, sefiald que si habia recibido informacién

sobre TBC.
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Tabla 14: Actitud preventiva segiin sexo- item 5

Categoria N=80 %

Edad 11 3 3,8%
12 22 27,5%

13 17 21,3%

14 11 13,8%

15 9 11,3%

16 12 15,0%

17 5 6,3%

18 1 1,3%

Sexo Femenino 37 46,3%
Masculino 43 53,8%

Si su respuesta es si ¢De NO 0 0,0%
quién lo recibiste Sl 0 0,0%
Amigos o0 Vecinos 1 1,3%

Familiares 15 18,8%

Femenino 1 1,3%

Medios de comunicacion 7 8,8%
ninguno 23 28,7%

Ninguno 10 12,5%

otros 3 3,8%

Otros 6 7,5%

Profesionales de la salud 13 16,3%

profesores 1 1,3%

En la Tabla 14, se pudo apreciar que mayoritariamente el 27,5% de los estudiantes alcanza la edad de

12 afios, el 53,8% en su mayoria son varones, y 28,7% de ellos, sefiald6 que no haber recibido

informacion sobre TBC de parte de algun amigo, familiar, profesionales de salud o profesores.
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Tabla 15: Actitud preventiva segiin sexo

Sexo
Femenino Masculino Total
0 2 2
Rechazo 0,0% 2,5% 2,5%
18 22 40
??g\fggtiva Indiferencia 22,5% 27,5% 50,0%
19 19 38
Aceptacion 23,8% 23,8% 47,5%
Total 37 43 80
46,3% 53,8% 100,0%

En la Tabla 15, se visualiza la actitud preventiva de acuerdo al sexo, encontrando predominancia
respecto a una actitud de indiferencia con el 50,0% en ambos casos (M = 27 %) y (F = 22,5%), de igual
modo la aceptacion se visualiza en el 47,5%, siendo equivalente en ambos casos, tanto en varones
como mujeres 23,8%, observandose una actitud de rechazo minima, en este caso en relacion al sexo
masculino 2,5%
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4.1.3. Discusioén de resultados:

El actual proyecto se efectud con el objetivo de determinar como el conocimiento de la
tuberculosis se relaciona con la Actitud Preventiva en adolescentes del colegio ‘“‘San Miguel
Emprendedor ubicado en el distrito del Agustino, ciudad de Lima, tomando una muestra de un total de

80 encuestados.

Respecto a la caracteristicas sociodemografica en la muestra de estudio se identificé una
desigualdad en donde 46.3% es de sexo femenino y un 53.8% es de sexo masculino y en edades de
entre 11-18 afios, Segun la OMS describe la adolescencia como una fase vital que procede desde los
10 hasta los 19 afios de edad y experimentan cambios fisicos, emocionales, cognoscitivos,
psicosociales y otros; esto impacta en como toman el entorno en donde interactian experiencias y
toman decisiones, Durante esta etapa, se establece pautas de comportamiento en el adolescente, para
desarrollarse sanamente requieren informacién, una exposicién de informacién llegando asi a una
educacion integral tratando a profundidad el tema de la prevencion en salud para el cuidado de su
propio ser y su entorno. Se dice que en la adolescencia tardia pueden adoptar comportamientos
conflictivos y actitudes nocivas que esta ligado al consumo de sustancias toxicas; inapropiada
nutricién y el déficit de ejercicio simultdneamente, son estos algunos de los conflictos que se
representa en periodo de la adolescencia (11).

Respecto al conocimiento sobre la tuberculosis en los alumnos (tabla 1) es de nivel alto con un
61.3% y un 37.5% con un nivel regular este resultado tiene similitud con el del autor Meson et al (11),
el cual determind en su investigacion que alumnos participantes tenian el conocimiento de la
tuberculosis con un nivel alto de 51.9% y un 45% con un nivel medio sobre tuberculosis
denominandolo ‘‘Regular’’ Estos evidenciados no tienen concordancia con lo encontrado por Diaz et
al. (12), que antes de realizar la intervencion educativa obtuvo un pretest de 50% con un nivel de

conocimiento bajo y Pari et al (19), que obtuvo en el pretest un 95.2% de nivel bajo. Asi mismo Platon
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(21), nos dice que el conocimiento es el entendimiento extenso de los datos obtenidos acerca de algo
dentro de acciones, verdades o principios. La facultad de comprender, captar, percibir el mundo que

nos rodea mediante vivencias y adquirirlos y lograr una reflexion filoséfica enfocado a la tuberculosis.

De acuerdo a las dimensiones de conocimiento de tuberculosis encontrado (Tabla 2) en la
dimension definicion se obtuvo 71%, diagndstico 80%, tratamiento 62.5% todo esto con un nivel alto
y la dimensién prevencién 57.5% en un nivel regular; estos no concuerdan con los resultados de
Cartagena D (17) con un nivel de conocimiento bajo en una dimension definicion con el 100%,
dimension diagnostico con un 91%, dimension tratamiento con un 96% y la dimensidn prevencién con

un 96%, Ambos estudios son descriptivos y con una similitud de edad y ambos del mismo pais.

En relacién a la actitud preventiva en estudiantes de secundaria se hallé que los encuestados
obtuvieron un 50% de Indiferencia (tabla 3) donde dicha interpretacion tiene similitud con el estudio
realizado por Cartagena D (17), que obtuvo 92% de Indiferencia. Por otro lado, no presenta similitud
o discrepa con el estudio realizado por Norabuena donde la actitud preventiva el 90% es positiva.
Allport Gordon (35), nos dice que la actitud es la disposicion neural como respuesta ante una situacion
u objeto, asi como la prevencidon se predispone a evitar riesgos dafiinos. En base a lo obtenido en el
presente estudio, se hace presente y de suma importancia que los conocimientos sobre la enfermedad
deben ser compartidos con una base sélida a una temprana y adecuada edad de la etapa de la vida ya
que esto fortalece a lograr un buen juicio critico en la toma de decisiones Y evitar consecuencias, tal
como menciona Nola Pender (37), en la promocion de la salud este se enfoca en impartir conocimientos
en colegios acerca de la educacion preventiva en salud estos puedan generar un beneficio en base a su

propio desarrollo y la de su entorno.
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Asi mismo en las dimensiones de actitud preventiva (Tabla 4) en la dimensién cognitivo se
obtuvo 63.7% de aceptacion, en la dimension afectiva con un 51.2% de aceptacién y la actitud
conductual 60% de indiferencia se asemeja solo con la dimension conductual con lo presentado por
Cartagena D (17) donde la dimensién cognitiva de 76% de indiferencia, dimension afectiva 62% de
indiferencia y dimension conductual 95% con indiferencia. Asi mismo la actitud lleva un modelo
tridimensional donde Rosenberg y Hovlav (36) mencionan que este modelo se divide en tres
componentes esenciales, la actitud cognitiva donde se basa en opiniones, conocimiento y creencias; la
actitud afectiva donde se basa en sentimientos emociones y valoracion positiva 0 negativa; el

componente conductual donde se predispone a intenciones, tendencias y comportamiento.

Asimismo, se hallé correlacion positiva moderada entre la primera variable y la segunda
variable (tabla 6), con la prueba de normalidad y la estadistica inferencial donde se rechaza la hip6tesis
Nula y se acepta la Hipdtesis alterna con una rho de Spearman de (0.46). Este estudio como resultado
es similar al del autor Meson et al (11). donde se identifico la vinculacién entre conocimiento de la

tuberculosis y actitud preventiva en estudiantes de secundaria.

En el objetivo especifico 1 (tabla 7) se encontré el valor (P= 0.00) es (<0.05) por lo tanto se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna confirmando que existe relacion estadistica
positiva moderada con una rho de Spearman de (rho= ,407) entre la dimension definicion del
conocimiento de la tuberculosis y la actitud preventiva, es decir a mayor informacion al alumno asume

mejor actitud tiene una concordancia con el autor Meson et al (11).

En relacion al objetivo especifico 2 se hallo que la significancia bilateral es de (P= 0.00) es
(<0.05) esto nos quiere decir que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna por lo

tanto existe correlacion positiva moderada de (rho= ,461) entre la dimension diagnostico del
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conocimiento de la tuberculosis con la actitud preventiva en estudiantes del colegio San Miguel

emprendedor, Lima 2025, este tiene similitud con lo encontrado con Meson et al (11).

En el tercer objetivo especifico se observo que el (valor P=0.00) es (P= <0.05) por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna esto quiere decir que existe correlacion positiva
moderada con (rho = ,442) entre la dimensién Tratamiento del conocimiento de la tuberculosis con la

actitud preventiva este guarda concordancia con el estudio encontrado en el autor Diaz et al (12).

En relacion al cuarto objetivo especifico la significancia bilateral es de (P=0.00) y es (P=<0.05)
es decir que se rechaza la HO y se acepta la Ha, por lo tanto, existe una correlacion positiva moderada
con ( rho=,424) entre la dimension prevencion del conocimiento de la tuberculosis y actitud preventiva
se asemeja con la investigacion realizado por Mesén et al, los hallazgos permite fortalecer de forma
correcta la disposicion de decisiones responsables, cabe resaltar que en las limitaciones se encontro
pocos estudios que se asocien a las dos variables en relacién a mi unidad de andlisis ya que solo se
realiz6 la comparacion de resultados entre alumnos que pertenecen a este grupo etario con similares
caracteristicas. Asi como el factor tiempo en el acceso a la recoleccion de datos por lo que en
coordinacion con la directora del colegio se realizé una reunion lo antes posible en la que se convoco
a los padres de familia y alumnos y se obtuvo la aceptacion a la participacion del estudio, mediante el
consentimiento informado y el asentimiento informado del menor. Sin embargo, estas circunstancias

no afecto significativamente la representatividad de la muestra, ni los resultados del estudio (11)

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

5.1. Conclusiones:
Realizado asi el tema de investigacion se concluye que en la descripcion estadistica se
obtuvo un buen nivel de conocimiento con un 61.3 %. Asi mismo la actitud preventiva se obtuvo una

escala valorativa de Indiferencia con un 50%.
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En el objetivo general con el uso del método estadistico de rho de spearman confirma que la
significancia bilateral es menor a 0,05; de la misma manera se confirma una rho = ,476 lo que evidencia
una relacion estadisticamente significativa modera entre conocimiento de la tuberculosis y actitud
preventiva en estudiantes de secundaria del colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

En el ler objetivo especifico, con el estadigrafo de Rho de Spearman se muestra una
significancia menor de 0,05; con una rho =,407 demuestra la relacion estadisticamente significativa
entre la dimensidn definicion y la actitud preventiva en estudiantes de secundaria del colegio San
Miguel Emprendedor, Lima 2025

En el 2do objetivo especifico se confirma la relacion entre la dimension diagndstico y la
actitud preventiva en estudiantes de secundaria del colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025;
aplicando el método de rho de spearman, que muestra una significancia de menor de 0,05 de la misma
una rho de 0,461 evidencia una correlacién positiva moderada.

En el 3er objetivo especifico se muestra una significancia bilateral <0,05 y un rho =0, 442
esto permite demostrar que existe una correlacion positiva moderada entre la dimension tratamiento
con laactitud preventiva en estudiantes de secundaria el colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

En el 4to objetivo especifico con el estadigrafo Rho de Spearman 0,424 y significancia menor
<0,05 se comprueba la relacion estadisticamente significativa entre la dimension prevencion con la

actitud preventiva en estudiantes de secundaria del colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025.
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5.2. Recomendaciones:

Es importante que el colegio San Miguel Emprendedor sepa acerca de los resultados obtenidos
del cuestionario que se empled a los estudiantes del nivel secundario, sobre el conocimiento de
tuberculosis y como este se relaciona con la actitud preventiva de manera positiva por lo tanto como
esta informacion serd de suma utilidad e impactara a futuras investigaciones enfocado este grupo etario.

Se sugiere que junto al personal de salud se promueva la intervencion en la promocion de
prevencion en enfermedades transmisible dentro de la institucion con el apoyo de los docentes y
autoridad educativa y asi implementar un curso en educacién para la salud y se pueda elaborar un plan
de intervencion en prevencion, habitos saludables, alimentacidn saludable como un tema global en el
autocuidado y asi enfocarse detenidamente en la infecciéon de la tuberculosis como enfermedad
transmisible incluyan a la familia y todos contribuyan en un manejo en la salud publica de manera

positiva e indirecta.

La educacién para la salud es de suma importancia ya que les da a conocer informacion
relevante de las consecuencias de llevar riesgos significativos en la salud, y asi reforzar en
conocimientos e informacion actualizada acerca de la tuberculosis en su concepto general, asi obtener
una guia por lo tanto el alumno promueva conductas y actitudes responsables e informadas. Los
profesionales actuales y futuros deben considerar disefiar planes estratégicos de educacion que oriente
al tema principal del estudio acerca de la prevencién de la tuberculosis como enfermedad endémica,
tanto en colegios publicos como privados de manera que se implemente en la educacion como parte de

su formacion.
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Anexo 1: Matriz de consistencias

Conocimiento de la tuberculosis y Actitud preventiva en estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Variable 1 Dimensiones

Tipo de investigacion

¢(Cudl es la relacion entre
Conocimiento de la tuberculosis y
Actitud preventiva en estudiantes
de secundaria del Colegio San
Miguel ~ Emprendedor,  Lima
2025?

Determinar la relacion que existe
entre  Conocimiento de la
tuberculosis y Actitud preventiva
prevencion en estudiantes de
secundaria del Colegio San Miguel
Emprendedor

Existe relacion estadisticamente
significativa entre conocimiento de la
tuberculosis y la actitud preventiva en
estudiantes de secundaria del Colegio San
Miguel Emprendedor, Lima 2025.

Conocimiento de la
tuberculosis

e Definicion
o Diagnostico
e Tratamiento
e Prevencion

Investigacion aplicada

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis Especificos

Variable 2 Dimensiones

Método y disefio de la investigacion

¢Cual es la relacién entre la dimension

definicion y actitud preventiva en
estudiantes de secundaria del colegio San
Miguel Emprendedor, Lima 2025?

¢Cual es la relacién entre la dimension
diagndstico y actitud preventiva en
estudiantes de secundaria del colegio San
Miguel Emprendedor, Lima 2025?

¢Cudl es la relacion entre la dimension
tratamiento y actitud preventiva en
estudiantes de secundaria del colegio San
Miguel Emprendedor, Lima 2025?

¢Cual es la relacién entre la dimension
prevencion y actitud preventiva en
estudiantes de secundaria del colegio San

Miguel Emprendedor, Lima 2025?

Determinar la relacién que existe entre la
dimension definicién y actitud preventiva
en estudiantes de secundaria del colegio
San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

Determinar la relacién que existe entre la
dimension  diagnéstico y  actitud
preventiva en estudiantes de secundaria
del colegio San Miguel Emprendedor, Lima
2025.

Determinar la relacién que existe entre la
dimensién  tratamiento y  actitud
preventiva en estudiantes de secundaria
del colegio San Miguel Emprendedor, Lima
2025.

Determinar la relacién que existe entre la
dimensién  prevenciéon y  actitud
preventiva de la tuberculosis en
estudiantes de secundaria del colegio San
Miguel Emprendedor, Lima 2025.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension definicion con la actitud preventiva en
estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel de
Emprendedor, Lima 2025.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension diagnostico con la actitud preventiva en
estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel
Emprendedor, Lima 2025.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién tratamiento y la actitud preventiva de la
tuberculosis en estudiantes de secundaria del Colegio
San Miguel Emprendedor, Lima 2025.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién prevencién y la actitud preventiva en
estudiantes de secundaria del Colegio San Miguel
Emprendedor, Lima 2025.

Actitud preventiva

e Afectivo
e Cognitivo
e Conductual

El método de investigacion es hipotético-

deductivo

e Enfoque: cuantitativo

e Disefio: no experimental

e Alcance: correlacional

e Corte transversal

¢ Poblacion: 100 adolescentes entre 10-19
afos

e Muestra: 80 alumnos — No
probabilistico

e Técnica: La encuesta

e Instrumento: El cuestionario




Anexo 2: Instrumento 1 “CONOCIMIENTO DE LA TUBERCULOSIS”

Instrucciones: A continuacion, te presentaremos una serie de preguntas, las cuales debes responder
marcando con un aspa (X) la respuesta que tu consideras correcta. Recuerda: no dudes en responder todas
las preguntas, es anénimo.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

e FEdad:
e Sexo: Femenino () Masculino ()
e Afo de estudio Seccion:

e ;Alguna vez te enfermaste de tuberculosis? Si () No ()

e :Vives con algun familiar con tuberculosis? Si ()  No ()

e ;Alguna vez recibiste informacion sobre la tuberculosis? Si () No ()
Si su respuesta es si ¢,De quién lo recibiste?

a) Familiares b) Amigos o vecinos  ¢) Profesionales de la salud d) Medios de
comunicacion

b) Otros: .............

DIMENSION: DEFINICION

1. ¢ Qué es la tuberculosis pulmonar?

a) Enfermedad hereditaria
b) Enfermedad infecto contagiosa

c) Enfermedad incurable
d)Enfermedad que solo da a los
padres

e) Desconoce

2. ;Como se llama la bacteria que causa la tuberculosis?

a) Bacteria VIH
b) Hepatitis B

¢) Bacilo de Koch
d)Bacteria pulmonar

e) Desconoce

3. ¢, Cual es la via de contagio de la tuberculosis pulmonar?

3 via digesfiva _
b) Via réspiratoria
¢Via Renal

d)Via circulatoria

e) Desconoce

4. ¢ Cual es la causa principal para enfermar por tuberculosis pulmonar?

El consumo de alguna comida contaminada
Una mala alimentacion que lleve al adelgazamiento de la persona
¢) No lavarse los dientes

d)La falta de higiene corporal
e) Desconoce

a
b

e a

DIMENSION: DIAGNOSTICO

5. ¢ Cudles son los sintomas que haga sospechar que la persona tiene tuberculosis?

a) Dolor de cabeza, estomago, musculo, poco apetito, nduseas y vomitos.




b) sudoracion nocturna, cansancio tos con flema por mas de 15
dias, falta de apetito

c)Diarrea, vomitos, falta de apetito, dolor de cabeza

d) Tos, dolor de cabeza y nauseas

e) Desconoce

6. ¢ Cudl es el principal sintoma de la tuberculosis?

a) fiebre

b) Dolor de pecho

¢) Tos y expectoracion por mas de 15 dias
d) Cansancio

e) Desconoce

7. ¢ Cudl es el examen para diagnosticar tuberculosis?

a) examen de sangre

b) Examen de orina

¢) Examen de heces

d)Examen de prueba molecular
¢) Desconoce

8. ¢ A donde debe acudir Ud. si presenta sintomas de tuberculosis?

a) consultorio privado

b) establecimiento de salud més cercano a su localidad
c) a emergencia del

hospital

d) Farmacia
e) Desconoce

9. El empeoramiento de la tuberculosis pulmonar se puede prevenir por:

a) Hierbas de medicina tradicional preparadas por curanderos

b) Tomar agua hervida

¢) Con pastillas de la farmacia para la tos

d) Tratamiento con medicamentos que se brinde en un centro de salud
e) Desconoce

DIMENSION 3: TRATAMIENTO

10. El costo del tratamiento de la tuberculosis para la poblacion es:

a) Gratis solo para los que tiene seguro
b) Muy costoso

c) Gratuito para todas las

personas

d) Solamente se paga el

primer mes
e) Desconoce

11. ¢/ Qué alimentos debe Ud. consumir para prevenir la tuberculosis ?

3) Harinas y verduras

b) Carnes, productos lacteos, menestras, verduras y frutas
o) Frutas y carnes

d)Verduras y frutas

¢) No sabe
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12. ¢ Que consecuencias tiene la tuberculosis en los pulmones?

a) Destruye, haciendo huecos en el pulmén hasta causar sangrado por medio de la tos
b) Los hace fuertes y nunca se vuelven a enfermar

¢) Reduce de tamafio y no deja respirar bien a la persona.

d)No pasa nada, sigue igual.

¢) No sabe

13. ¢ Qué medida de prevencion debe tener Ud. Al toser o estornudar?

a) cubrirse la boca y hablar de frente

b) Girar la cabeza a un costado y cubrirse la boca con el antebrazo
¢) cubrirse la boca con la mano

dycubrirse la boca y evitar hablar de frente

e) Desconoce

14. cuanto tiene tos con flema, ¢Qué debe utilizar Ud.?

a) pafiuelo de tela y usarlo varias veces

b) papel higiénico y tirarlo al suelo

¢) papel higiénico y botarlo al tacho de basura
d)pafiuelo y luego

lavarlo e)Desconoce

DIMENSION 4: PREVENCION

15. La vacuna BCG previene

a) La forma mas grave de la tuberculosis
b) La neumonia

¢) La tos con flema

dyLalTS

e) Desconoce

16. ¢ Cudles son las medidas preventivas contra la tuberculosis?

a) realizar ejercicios y dormir horas adecuadas

b) Ventilacion, iluminacion del hogar y evitar el
hacinamiento. c)Alimentacion saludable y cubrirse la
boca con el antebrazo al toser.

d) Todas

e)soloayb

17. si se abandona el tratamiento ¢Qué ocurre con el microbio de la tuberculosis?

a) Muere hasta que la persona queda sana

b) Se vuelven mas fuerte haciendo que el proximo tratamiento sea inefectivo
c) Desaparece solo

d) Todas las anteriores

e) Desconoce

18. En el supuesto que Ud. Este enfermo con tuberculosis y no reciba tratamiento ¢ Qué ocurriria?
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a) Disminuye la tuberculosis

b) contagio a mis comparieros y familiares
¢) Desaparece solo

d) Todas las anteriores

e) Desconoce

19. ¢ Los que tienen contacto con familiares con TBC necesitan descartar el contagio?

a) No se realiza, porque no es necesario

b) No tiene ningln sentido

¢) Si, si se realiza para descartar la tuberculosis
dAyB

e) desconoce

20. Una medida preventiva de la tuberculosis en tu casa es

a) habitaciones perfumadas

b) Casa limpia con las ventanas cerradas

¢) Casa limpia, con buena iluminacidn (sol) y ventilacién
d) Desconoce

Instrumento 2: CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA ACTITUD SOBRE PREVENCION DE
TUBERCULOSIS

. Instrucciones: A continuacidn, tiene una tabla de 5 proposiciones, donde marcara con un (X) la
respuesta que considere en el cuadrante segln corresponda a cada enunciado.

puede prevenir.

N® . Totalmente De indeciso  Desacuerdo Totalmente
Dimensionl: ACTITUD de acuerdo acuerdo desacuerdo
COGNITIVA

1 | Ud. considera que la tuberculosis puede
darle a cualquier persona (no importa el @
sexo, raza, color o edad)

2 | Ud. Cree que la tuberculosis solo les da
a los adolescentes flacos @

3 | Ud. considera que la tuberculosis se

© e 6
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10

11

12

13

14

15

Si Ud. Presenta tos con flema debe ir a
un establecimiento de salud para
hacerse un descarte de tuberculosis.

Toda habitacion debe tener una buena
ventilacion e iluminacion

Debe comer 5 veces al dia, desayuno,
comida del recreo, almuerzo, lonche de
latardey cena

Si vivo junto a una persona con
tuberculosis debe ir al centro de salud
para descartar si me contagie

Ud. Considera que en una habitacién
deben dormir mas de 5 personas

Dimensiéon 2: ACTITUD AFECTIVA

Ud. Cree que la tuberculosis se cura
totalmente al recibir un tratamiento naturista
(hierbas, rezos)

Debo alejarme de la persona con
tuberculosis que recibe tratamiento

Ud. Considera que el deporte mejora el
sistema inmunoldgico ( 8 defensas del
cuerpo)

Los que no toman ni fuman no se enferman
de la tuberculosis

Si mi compafiero tiene tos con flema yo
debo alejarme

Si no realizo ejercicio fisico y no me
alimento bien tengo menos posibilidades de
enfermarse con tuberculosis.

La ventilacién de mi casa previene
enfermarme de la tuberculosis

® ©

® ® ©

Totalmente
de acuerdo

GEONONORGEGEO®
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@

Desacuerdo
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® ®
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Totalmente
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Dimension 2: ACTITUD CONDUCTUAL

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

indeciso

Desacuerdo

Totalmente
Desacuerdo

16

17

18

19

20

21

22

23

Ud. Considera que no es importante la higiene del
hogar para evitar la tuberculosis

Debo ignorar las recomendaciones de las personas
sobre las medidas preventivas frete a la
tuberculosis pulmonar.

Lavarme las manos solo antes de comer algln
alimento previene que me enferme con la
tuberculosis

Los compafieros con tuberculosis no deben de

asistir al colegio, hasta que se curen
completamente.

Debo cumplir con el tratamiento indicado si me
enfermo con la tuberculosis

Ud. Considera que solo las personas que van a
fiestas se enferman de la tuberculosis

Ud. cree que dormir de 6 a 8 horas , ayuda a
mantener un buen estado de salud

Debo de cubrirme la boca con el antebrazo cada
vez que toso y estornudo

GRONCRONCRGNCE®
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Anexo 3: Validez de instrumento

2

Anexo 3. Formato para valldar los Instrumentos de medicion a través de juiclo de expertos
Documentos para validar los instrumentos de medicién a través de juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

By Ragvel Loper  Sanfos -

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

£s muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo y, asimismo, hacer de su conocimiento que
slendo egresada bachilier de la carrera de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener requiero vafidar los
Instrumentos a fin de recoger la informacién necesarla para desarrollar mi Investigacién, con la cual optaré el
grado de Licenciada en enfermerfa. £l thulo de mi proyecto de Investigacién es “Conocimiento de la
tuberculosis y Actitud hacia la prevencién en estudiantes de secundaria del Colegio San miguel
Emprendedor, Lima 2025" y, debido a que es iImprescindible contar con la aprobacién de profesionales
especializados para aplicar los instrumentos de mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia.

£l expediente de validaciéon que le hago llegar contiense:

Carta de presentacidn

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalizacidn de las variables

Certificado de validez de contenido de los Instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes agradecer por la
atencldn que dispense a la presente.

Atentamente, (/anelly Rath Zopale U

Sytndligz:

Nombre y firma
DNI: }3 24 3"-‘ 86
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X

18, Loverme las inanos sofo antes de comer algén
alimento previene que me enfenne con la
tuberculosis

19, Los compafieros con tuberculoss o deben
de nsistir al colegio, hastn qoe se curen
completamentc

Debo cumplir con ¢l trstasniento ndicads
me enfermo con I tubarculosis

1t ficstas s enferman de la tuberculosis

Ud. Cree que dormir de 6 a 8 horas, syuda &
maniener n buen estado de salud

siIsIxiI=| & | 5

NSNS K]S
SENSERE N

20,
21 Ud. consider gue solo las persanas que van
2
2.

Debo de cubrirme la boca con of untebearo
cody vez que toso ¥ estarmdo.

Pertinencia: ¢l item corresponde al concepto 1edrico formulado
Relevancin: ¢l ftem es apropiado par represerar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ltems planteados son suficientes parn medir la dimension

Apellidos y Nombres ded juez validador:

-

Especialidad del validador 18 de muyo del 2025
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Anexo 3, Formato para validar los instrumentos de medicidn a través de juicio de expertos
Documentos para validar los instrumentos de medicién a través de juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

omvp. T EsvS  ANEel Gemealez | TeriBE

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saluda y, asimismo, hacer de su conocimiento que
slendo egresada bachlller de |2 carrera de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener requiero validar los
Instrumentos a fin de recoger Ia Informacién necesaria para desarrollar mi investigacién, con la cual optaré el
grado de Licenciada en enfermeria. El titulo de mi proyecto de investigacion es “Conocimiento de la
tuberculosis y Actitud hacia la prevencién en estudiantes de secundaria del Colegio San miguel
Emprendedor, Lima 2025” y, debido a que es Imprescindible contar con la aprobacién de profesionales
especializados para aplicar los Instrumentos de mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia.

El expediente de validacidn que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion

Definiclones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operaclonalizacién de las variables

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes agradecer por la
atencidn que dispense 2 la presente.

Atentamente, Qw‘am.ll7 Rutth Zapile. Vivanwr

eand Tl 7

Nombre y firma

DNI:
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l?.wmhmhuldcl-

21. Ud considem que solo las personus que vin
o fiestns se enferman de 1a uberculosis

22, Ud. Cree que dommir de 6 & 8 horos, ayuda i
manlener un buen estado de salud

sobee i medidms proventivws fiente | A/ / /
# I tuberenlosis pulmonar
e J y
wherculosis
‘,'a?mdoo&m@e:x W v /
completmmente
36, Debo cumpli con ol tmtamint indicedo o Vi W, /
v v Vi
7 7 .
Vv v 4

23. Debo de cubrirme la boca con el antebrnzo
cadn vez que 10m0 ¥ estarnado.

Pertinencin: ¢l ltem corresponde al concepto tedrico formulado
deumMdeoMmﬁawm .
mnmnma!madmwddhanum,csnwym.

mwummmmmwmmmwuw

.29 de sbnl del 2025
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Anexo 3. Formato para validar los instrumentos de medicién a través de juicio de expertos
Documentos para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Or/Mg Davre Elno Vae as VASGUEL

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo y, asimismo, hacer de su conocimiento que

siendo egresada bachiller de la carrera de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el
grado de Licenciada en enfermeria. El titulo de ml proyecto de investigacién es “Conocimiento de la
tuberculosis y Actitud hacia la prevencion en estudiantes de secundaria del Colegio San miguel
Emprendedor, Lima 2025" y, debido a que es Imprescindible contar con la aprobacién de profesionales
especializados para aplicar los instrumentos de mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia.

El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

Carta de presentacién

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalizacién de las variables

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresdndole los sentimientos de respeto y consideracién, me despido de usted, no sin antes agradecer por 3
atencién que dispense a la presente.

Atentamente, (Gignelly Bucth Zapale Uivanee

Nombre y firma
DNI:
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17, Debo ignotw los rocomendaciones de los

persanas sobre bis medidas preventivies frerite \/ !/ v
o b tuberoulosin puatmonas

18, Lavarme lus munos solo o comer alyin
wberoulosis

19. Lo compafioros tberculosis no deben
de onistic ul enm. hanta que : curen ¢ \/ V
completmmente

20, Diebo cumplir con el ttamienty indicado i ||/ v v
me enfenmo con ln tuberculoss

21 Ud coosiden que solo las personss queo van / v v
o fiestas s enfrman de s tuberculonis

22 Ul Cree que dormir de 6 o & horas, ayuda s |/ v v
mumtener un buen estado do salud

v v v

23, Debo de cubeirme I boon con ¢l mvehoazo
cadn ver gue Lono ¥ estormudo

Pertinencia: ¢l item corresponde al concepto tednco formmulado )
Relevancia: of ltem es ppropisdo pam representar al componente o dimensién especifica del constructo
Claridad: se entiende sin dificultad algung el erinciado del item, es conciso, exacto y directo,

Notu Suficiencia’ se dice suficiencia cunndo los ftems planteados son suficientes pam medir la dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad
Aplicable (...}

Apellidos y Nombres del juez validador: Lic.
Especinlidad del validador 29 de abril del 2025

YN

Firma del experto informunte

=
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

VARIABLE 2: CONOCIMIENTO DE LA TUBERCULOSIS

Tem 1 ftem2 |em3 |[Hem4 |Rem5 |Hem& |Hem7 |KemB [Hem @ |rtem 10 |H:E1'I1 11 Fiem 12 Item 13 Iiem 14 item 15 Item 16 Fem 17 Item 18 fbem 19 Hem 30

Al 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 a 0 1 o 15§
Alummos 2 o 0 0| 0| 1 1 0 1 1 1 4] 0 0 o 0 b 1 10 o 5]
Alumnos 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1] 1 0 0 0 1 1 15
Al 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 b 19
Alummos 5 1 L O 0| i 1 L 0 1 0 1 0 1 o 1 1] 1 1 1 10§
Alummnos 6 1 o 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1] 0 0 1] 0 1 1 15
Alummnos 7 0 0 1 1 0 1 L 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 o 5]
Al B 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 o 15§
Alummos 3 1 o 1 0| 0| 0 o 0 0 0 0| 4] 0 1 o 0 b 1 10 o <
Ah 10 1 1 1 1 0 1 o 1 0 0 0| 4] 1 0 1 0 1] 1 1 o 11}
Al 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a 1 1 1 1 1 1 19
Ak 12 L O 1 1 0 L 0 1 0 0 1 1 1 o 1 0 1 10 o 3
Al 13 1 1 1 1 1 1 o 0 0 0 0| 1 1 1] 0 1 0 1 1 1 13
Ak 14 1 1 1 1 0 1 o 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 o 15
Ak 15 1 1 1 1 0| 0 L 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1) 1 10§
Ak 16 0 1 0 1 0 1 o 0 0 1 0| 4] 1 1] 1 1 o 0 1 1 10§
Ah 17 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0| 0 0 1] 0 0 1] 0 10 o 7
Al 15 o 1 0 o 0 0 o 1 1 0 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 13
Ak 19 ) 1 0 0| 1 1 1 1 0 1 1 4] 1 1 1 1 b 1 1 1 14
Ah 20 1 o 1 0| 0 1 o 1 0 1 0| 1 0 0 1 1 1] 1 1 1 13

warianza IND 01 025 023 01 025 | 024 0.25 025 025 023 035 023 021 021 02s 024 0.25 024 015 035

Actitud hovio lo prevencidn Valorovidn K

Totalmente deacuerda 5 =5 " ¥ 57

De Acuerdo 4 o= ﬁ 1-

ndsciso 3 S

En desacuerdo 2 ¥ g

Tofalmente desacuerdo 1 — 0328

i Donde,

WUMERD DE ITEM 2
VARIANZA DE LA SUMA DE LOS 16,56
076

ALFA DE CROMBACH 076

k = El miunero de items

T 57 = Sumatona de vananzas de los items
5T°= Vananza de la swuma de los items

a = Coeficiente de alfa de Cronbach
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ANEXO: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
VARIABLE 1: CONOCIMIENTO DE LA TUBERCULOSIS

Resumen de procesamiento de casos

M -
Cascs Valigo 20 1000
Exciusdc® o 0
Total 20 1000

2 Ls ebminacikdn por Usta se basa an
lodas las vanables del

procedimiento
Estadistica de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
AD de sstandarzad N da
| Cronbach 0% elamentos
| 754 755 20

Estadistica de total de elemento

Estadisticas de total de slemento
NTa dv
Mopa c» YT o Comelasan Crarsach w
LA R L) MiEsnl W44l oe #! wiwtrento
Slamentc 55 slemartn 33 slamariny ez

hi suonmoe Ad SpermaEn COTreOnta Aprrredo
VARD0001 10,9400 1§,200 % Ted
VER30002 141000 15468 ass 731
VARSODC) 10950 1,188 2w 747
VAGTO00L 10,9000 18411 2 50
_u_m!oooﬁ 111002 15,508 Ak JTar
ARTa00E 11 5002 14,842 282 750
VRRO007 11,1500 10,026 32 146
& VRXomE 11,1000 15779 6 R
VARTO009 119509 16,361 a3 750
VANZA0TO 10,8500 15620 e T30
WO0TY 11009 10,631 19 rs7
VARZ0012 10.9502 15200 a3 a2
VARLODY 10,3008 15,042 s m
VARTI0 4 10,9600 V6,937 082 T80
WIRCA0SS 119000 15447 837 T30
VARSO0IK 149508 18,050 % Ta0
VARSO0Y7 11,9500 18,134 a7 Tan
VARSODTS 110000 10421 267 762
VR0 10,9400 15,545 341 142
NARSI02G 140002 14,205 229 Rii
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PREGUNTAS - 2 VARIABLE: ACTITUD HACIA LA PREVENCION DE LA TUBERCULOSIS
item 1 item 2|item 3 |item 4 |item Hitem 6 |item 7 |item 8 |item 9|item 10item 11 |item 12 |item 19item 14|item 15 |item 16 |item 17|item 18 |item 19 |item 20 item 21|item 2]item 23|
alumneo 1 5 2 4 4 4 1 4 2 1 3 4 5 2 1 4 2 1 3 4 4 2 4 3 69
alumno 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 5 4 2 2 4 1 2 3 4 4 2 4 4 71
alumno 3 5 2 4 4 4 2 4 1 2 5 5 4 2 2 4 1 2 3 4 4 2 5 4 75
alumno 4 5 2 4 5 5 2 4 1 2 5 5 5 2 2 4 1 3 4 4 5 2 5 4 81
alumneo 5 5 2 4 5 5 2 5 2 3 5 5 5 2 2 5 2 2 3 4 5 2 5 4 24
alumno b 5 1 4 5 4 2 4 2 2 4 5 4 2 2 5 2 2 3 4 5 2 5 4 78
alumno 7 5 2 4 5 4 2 5 3 2 5 5 4 2 2 5 2 3 2 4 5 2 5 4 82
alumno 8 5 2 4 5 4 2 5 3 2 5 5 4 2 2 5 2 2 3 4 5 2 5 4 82
alumneo 9 5 2 4 5 4 2 5 3 2 5 5 4 2 2 3 2 2 3 4 5 2 5 4 B0
alumno 10 5 2 4 5 4 2 5 3 2 5 4 4 2 2 4 2 2 3 4 5 2 5 4 B0
alumno 11 5 2 4 5 4 2 5 3 2 5 3 4 2 2 5 2 2 3 4 5 2 3 4 78
alumno 12 5 2 4 5 4 2 5 2 2 5 4 4 2 2 3 2 2 2 4 5 2 5 4 77
alumne 13 5 2 4 5 4 2 5 2 2 5 5 5 2 2 5 2 2 2 5 5 2 5 4 B2
alumno 14 5 2 4 5 4 2 5 2 3 5 5 5 2 2 5 2 2 1 4 4 2 3 4 78
alumno 15 5 2 4 4 5 2 5 2 2 5 5 5 2 2 5 2 2 4 5 4 2 5 4 83
alumno 16 5 2 4 5 4 2 5 2 2 5 5 5 2 2 5 2 2 4 5 4 2 5 4 83
alumne 17 5 2 4 5 4 2 5 2 2 5 5 5 2 2 5 2 2 4 5 4 2 5 4 83
alumno 18 5 2 4 5 4 2 5 2 2 5 5 5 2 2 5 2 2 4 5 4 2 5 4 83
alumno 19 5 2 4 5 3 2 5 2 2 5 5 5 2 2 5 2 2 4 4 4 2 5 4 Bl
alumneo 20 5 2 4 5 4 2 5 2 2 5 5 5 2 2 5 2 2 4 4 4 2 5 4 82
IND VARIANZA 0.05 | 0.09 016 | 0.19 | 0.09 0.19 | 0.33 | 0.15 0.26 0.29 0.25 0.05 0.45 0.13 0.15 0.69 0.19 0.25 0.41 005 [ 1574
Actitud hacia la prevencion Valoracion
Totalmente deacuerdo 5 -
De Acuerdo 4 L 1.05 . 2 s°
o r L\.
Indeciso 3 E-1 0= T 1-
En desacuerdo 2 S
Totalmente desacuerdo 1 ¥
- 0.26
NUMERC DE ITEM 23 §r
SUMATORIA DE LAS VAR DE LOS ITEN 439 Donde, - .
VARIANZA DE LA SUMA DE LOS ITEM 16.57 v k = El nimero de items
[ i : ] 072 T 57 = Sumatoria de vananzas de los items.
077 §r sT“= Varianza de la suma de los items.
ALFA DE CROMBACH 077 a = Coeficiente de alfa de Cronbach
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VARIABLE 2: ACTITUD HACIA LA PREVENCION DE LA TUBERCULOSIS

Resumen de procesamiento de casos

N o~
Cases  vasoo 20 1000
Emaido® 0 0
Torsl s 1000

A La shminacion por iists se basa en
todas las vanables del

proceamienio
Estadistica de fiabilidad
A¥a dw
Cronbach
GasAdE SN
wlememoy
ATa de satandaraad N oe
Crondbach 1 Stementos
i) 293e 20

Estadistica de total de elemento

Alfa da
Modia de Vananza de Cotrslacion Cronbach st
#eCaia 2wl ascoiy ul & total de &1 slameno
slemenia se olamanto se slomanios ssha
ha suprimide ha supnmids tomegida supnmean
_PRECO! (7485 1588 A5 745
__oggoe: 7m0 15685 363 45
FREOG). 7560 10.67¢ 000 57
PREGOS 480 34985 515 730
PREGOS 75.50 16,053 Rl 758
_ngﬂﬂ_' 7 14747 g8 g6
PREGOT 7465 14,345 £33 J35
PREGOR 7745 16,050 059 768
PREGDD 77.5% 15.418 358 744
_PREOIO 7480 RELLDEN tALT AL
PREOT 7495 15187 276 750
PREGIZ 7508 15629 AL RACH
PREGIY 7780 10678 000 J57
PREOYIS" 1785 | 15,608 SIS J4
_PREGIS 7505 Ve 75 743
_FReole 1y 15568 LA 46
P_R_So" | 7755 1513 391 J42
JrRems. 1450 15,105 A 178
fRﬂ}J'_ i 7535 15,292 34 745
3 m__ 7510 16,095 o 764
! ggegz_! | 7760 16674 000 J57
_PREQ2? 7490 14621 a3 41
PREG2Y 75,65 15,608 575 J48
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Anexo 5: SOLICITUD DE REVICION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 11de 10 del 2025

Dra. Tessie Lorena Loli Tovar

Presidente

Comité institucional de Etica e integridad cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener S.A

Asunto: Solicitud de revisidn del proyecto de investigacion

Me es grato dirigirme a usted para saludarle y a la vez solicitar la revision de las consideraciones éticas del proyecto de
investigacion titulado: ““Conocimiento de la tuberculosis y Actitud hacia la prevencion en estudiantes de
secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima, 2025 con el fin de obtener la aprobacién del Comité de
Institucional de Etica e Integridad Cientifica para iniciar las actividades de reclutamiento y/o recoleccion de datos.

- Autor responsable : Gianelly Ruth Zapata Vivanco

- Facultad / Escuela Posgrado : Ciencias de la Salud

- Programa Académico/ Maestria : Escuela Académica

- Linea de Investigacion : Salud y Bienestar

- Sub linea de Investigacion : Enfermedades Transmisibles

- Institucion donde ejecutara el proyecto : Colegio San Miguel Emprendedor

Tengo conocimiento y acepto que el Comité de Etica tiene las facultades para sugerir modificaciones al proyecto antes
de su aprobacién. Asi mismo puede realizar seguimiento del proyecto en ejecucion para verificar que se cumplan las
condiciones éticas aprobadas.

Se anexan los siguientes documentos marcados con un aspa (x), segun proyecto:

Declaracion Jurada de autenticidad y responsabilidad del Docente Asesor/Asignatura (opcional)
Declaracion Jurada de autenticidad y responsabilidad de Autor(es) (obligatorio)

Formulario de consentimiento informado y/o Formulario de asentimiento informado (opcional)

Reporte completo del software detector de similitud (Turnitin) del proyecto (obligatorio)
Proyecto de Investigacién (obligatorio)

ANENENE RN

Agradeciendo su atencidn a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracién y estima. Muy

atentamente,

o g “\\:-, / / 2025. FECHA
Hoaniy &0, A (dd/mm/aaaa)
/ A U

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE
Nombresy Apellidos: Gianelly Ruth Zapata
Vivanco DNI: 73243686
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Anexo 6: DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD DEL AUTOR

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD ¥ RESPONSABILIDAD DE AUTO B(ES)

Prar el presente documento, declaro bajo juramento, lo sisuisnta:

I. DATOS PERSDNALES AUTOE EESPONSABLFE (rarg esiudiawts ackilleras/seresado s docentes)
Mombres v apellidos: Gimnelly Futh Zapam Viancoo

Documento de identidad: DMI{ X7 Camede E jeriz { 7 Pasaporie [} Cdros{ ) | Mra. 73243686

Polichnico de Grau Es sahod J90REE Peru Lima
Lugar de nacimiento Fecha de nacimiento Pan Ciudad
Terer como domicilio perzonal actoal
Ir. Cajacay| 315 EL AGFUSTING |
Utk Complajo’ Zona Grupe: Drgrito: E1 Agusting
Proncincia: | Depamamento: Lima Telofono: 7045216 - 053816863
Sy Ezmdiante [ Bachiller 3 Ezresadoa{ Diocente {9 da la UPMW

Facultzd / Ezcuela Postzrado: Facultad de Clencias dela Sahed
Programia Aczdemico /hiaestria- Escuslz academica profesional de enfermens

He realizado &l proyecto de myvestigacion tindado: Coaocimisnta de la Toberculosiz ¥ Actined hacia 2 prevencion en estodiante: de
serumdaria del colegio San Mignel Emprendedor, Lima 2025,

Linea de imvestigacion: Sz2hud v Bienestar | Sub linea de mwestizacion: Enfermedades Transmisible:

En cazo de ser estudiants bachiller'egresado afirmo gue realice 2l provecio con el Autar - B0 MafX)

Para: Grado academice s Tirulo profesional (30
Participar dal fondo concurzable {7 Aprobacion de Asiznatura | )
Titalo de sezmmda especizlidad {3

Jue a la fitma del presente documento declaro que estoy/estamos informadols) del comtemido del Marupal de procedimisntos del
comite instinpcional de ética e imbepridad cientifica, Feglamento de propiedad intelectuzl, Reglamento de codigo de etica e integridad
11 | cientrfica, Reglamento del comits instiacional de atica e miepridad cieptifica v Linsamisntos para L2 aplicacion sofware de deteccion
de similifed en rabajos

aczdemicos v de Investisacion de la UPMI.

Declarn gue la mformacion comtenida sp 2l prevecto de imeestizacion se afustz a laz nomativas vigentes da la TTPHW,

13 | Mecompromests a deszrroller |2 irvestizacion conforme a Lo estipulado en el provecto aprobado.

En &l case de emision, copda, f2bricacion, falzificacion de datos, plagio v otra accion gue perjudique 2 uno ovarios

34| agtores, asumo total rezponsabilidad como 2uior responsable, eximiendo a la UPNW de cualgoier

mplicancia, y¥ me someto a lo: procesos disciplinarios comespondienies

Para los casos de doble autenaz de provectos de sstndiaetes, bachilleres o egresados, ambos aswmen re:ponsabilidad, exiniendo
15| ala UPNW de cualguier implicancia, y se someten a los procezos dizciplinarios comespondiemtes.

3.6 | Mo iniciare la investizacion sin haber abtenido la aprobacian previz del Comité de Etica de 12 UPHW,

Solicitzrs autorizacion formal a [2: empresas, instifecionss v crgamizaciones pertinertes 2ntes de recopilar los datos,

. | Declaro que no existen conflictos de interés que puedan mfhur en los resultados o en la integridad de la mvestigacion. D surgir
3.8| alzune, me comprameto a informar al Comite de Etica para su svahmcion.

. | Motificare al Comite de Etica sobrz cualguisr modificacion al proyecto aprobade gue pueda afectar los darechos o el bisnestar de
38 1os participamies.

I 2 :_gi.--; 16 /102005
Granly 2o A s
- ; S ‘b\qjl--j.l - . .:-'.l' FE E@im Y
FIRMA DEL AUTOR RESPONSAELE HUELLA
DACTILAR
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Anexo 7: DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD DEL DOCENTE ASESOR

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD ¥ RESPONSABILIDAD DEL DOCENTE
ASESORIASIGNATURA

Por el prezente documento, declare bajo joramento, Lo sigwismnta:

I.DATOS PERSONALES DEL DOCENTE
Hombres v apellides: Lucimar Josefina Barrios Cabello

Diocumenta de identidad: DI | ) Camme de Extranjeria | =) Paszporte () Otros ()| Wro. 003133336

Macl en Waracay Edo Aragua, 0401048 Venszuela Alaracay
Weneguala
Facha d irniemnt .
Lugar de nacinisnto Feha e acimen Dais Ciudad
Tanar coma domicilio personal actual:
IF: lo= Opelos 1824 Ul los Flores 78 511, Lima 1324 Lima
Tr.Av.Calle Pasaje Mra. Dpta-T gt

Urbh /Compleio Zoma Grupo: Distrito: San fuan de Lurigancho
Provincia: Lima | Deepartamenta: Limz Teléfono: 918517317

Facultad [ )/ Ezcuela Postgrado { ) - Facultad de Ciencias da la salud

Programsz Academico (x )/ hlaestria | ) Escuela Académics Profesional de Enfermeria

Ern calidad de docente: Aszesor (30 Asigmatara | ), be brindado mi aprobacidn al provecto de investizacidn
timlade: Conocimiento de 1z Tubercalosiz v Actitud hacia la prevencion en ezmdiantes de sacundaria del Colegio San
hlizmel Emprendedor, Lima 2025,

En cazo de ser docente de asignatora completar la signients

informacidn: Mombre de la Asignstura: Cicla: Parioda:

Tiel sigmienteds) sutor{es):
Mombres v apellidos: Gianally Futh Zapata Vivanco
Dwocumenta de identidad: DMI{ 3 ) Came de Extranjeria { ) Pazaporta { 3 Otros | Mo, 73243484

Comparto la autona del provecto de investizacion con el Autar I: Bl Mo (X))
Pzra obtenar el: Grado académica { ) Titalo profesionzl (| Thule deiSepunds Espacialidad ( )
3

IV. OBLIGACIONES DE RESPON SABILIDAD EN CALIDAD DE DOCENTE ASESORIASIGNATURA

Jue a la firma del pressnite documento declaro que me ancuentro mfonmadefz) del contenide del Dlanual de
procedimientoss del comits imstitocionzl de ética o imtegridad cieatfica, Feglaments de propiedad imtelsctoal,
Feglamento de cadizo de atice e intepridad cientifica, Feglaments del comité instimcional de etica e integridad
cientifica v Linesmisntos para lz aplicacion software de deteccion de szimilitud en trabajos académicos v de
Investizacion de 1la TTERW.

He revizado el provecto de investisacidn v valide que la informacion contenida = ajusta a las nonmativas vigentas da
la TTF=W
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Traz la revizion del provecto, mediante el zoftware de deteccion de zimilitud (Tumitin}, ze obmuvo ua
porcentaje de coincidencizs dal 153 %, cumplisndo 12z normas establecidas por la UERNT

43
El reporte de deteccidn de Similitod (Tumitin} exceds al 20%: ] Mo ix )
En cazo se supers el porcentaje de zimilited maximo establecido (mavyor 2 20%), tanto general como por Siente
primaria, afirmo que dicho excedents corresponds al marco metodoldgico del documente. Procedo 2 detallar v
Justificar el misma;
4.4
45 En minzun caso be modificado la confizuracion del Sofiwars de deteccion de similimd {Tuornitin,
~ | cumpliendo en todo momento lo establecido en los Lineamientos de la UPLTW.
46 Se ha validado que las revistas objetivo seleccionados por el{los) autor(es) no estan descontinuadas ni
© | inmersas en malas practicas editoriales.
Zupervisar que el autor(es) no in:ma(u‘- en mala conducta cientifica en la realizacion del provecto como
- fabricacion, falsificacion de datos, omision, copiz, plagio u otra zccion que perjudique a uno ¢ varios autores, da
%7 | detectarse alzunao de los zctos antes mencionados informars inmedistaments al Comité da Etica Para 51 £ aluar_mn
a9 Notificar al Comité de Etica sohre cnalquier modificacian que el autor{es) decida{n) realizar al proyecto aprobado

gue pueda afectar los derechos o gl bignestar de los participantes.

# i . *
__A?:‘";f L _ = 16 /10 /2021

FECHA {dd mm zzaa)

-

_I'.-'-'-'-'_'-

FIEMADEL DOCENTE ASESOB/ASIGNATURA HUELLA
DACTILAR
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Anexo 8: ASENTIMIENTO INFORMADO

CODIG0D: UFHW-EE EB-
MANUAL DE PFROCEDMMIENTOE DEL COMITE B ETITUCIHAL DE BILAUN el
" e ETICA E INTESRIDAD CIENTIFIGA

YERTHIM: OB

FORMULARID DE ASENTIMIEN TC INFORBMADO

(Pam tabajos de Mvastigeckin cuyn ohjalo e eshnio Myaiscren manores fe adsd)
Tritulo del Proyects de Inwestigacion: “Conacimisnts de la uberculesis ¢ Actitud hacia la prevenddan en
astudiantes de secundaria del Colegio San Miguel emprerdedar, Lima, 2025
Autor Responsalbe: FEnelly Ruth Zapats Wivanoo
Universidad JAnstitucion: Univsrsidad Privada Morbeart Wisnsr (UPRIWE)

El Dbjetive dea asts sshsdio es identificar los conacimientes ¢ actiftudes de los ashudiantas del calegio San Miguel
Emprendedor respecio a b prevenaion de la tuberculosis, en Lima, durante este afio. La informacion se recopend a
traves de cuestionanas astruchuradas de manera andnima para garantizar B privacidad de les participantas asi mismo
ks resultados del estudio podran contribuic al desarrcllo de estrategiss educativas para la prevencicn de la tubercuasis
e el amibite educative par ende la mejara de b salod pablca

IL INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

ala mi nombre Gianelly Hut apata ¥vivancao, yestudio en el Deparamento de
ICiencias de la salud d= la Universidad Privada Morbert Wisner S 4. Actualmente s2 esta realizando
un estudio de investigacion para conocer Mas acerca de la prevencion de la tubsrculosis ¥y nos
iyusiania invitarte a participar.

Tu participacian 2n 2l estudio consistina responder un cusstionario acerca de conocimiento y actifud
hacis la prevencidn de la tuberculosis fus respussias nos ayudaran a identificar las areas de mejora
con respects 3l tema de estudio lo que contribuird a mejorar las estrategias de educscion ¥
prevencion a la comunidad, tu respusstia es ancnima y 52 respetara la confidencialidad en todo
mamenio.

Esto significa gue. aunque contemos con 2l consentimienio de tus tutores, 0 tienes decision final al
participar en este estudio. Tu padicipacion es importante vy woluntaria y tienes Iz libertad de decisidn
= confinuar o no, gueremos gque te sientas comodo en todo momenio respetarernos fu decision, La
informacion que nos proporciones y las mediciones gue realicermos nos brindaran una mejor
comiprensicon del tema de esiudio vy los beneficios de este estudio de investigacicn.

Toda la informacion QuUe MOS Proporciones =era confidencial. Esto significa gue nadie fuera de

74 equipo de inwestigacion conocera us respuestas o resultsdos. Usaremos estos datos dnicamentg
’ para aprendsr mas sobre:
-

Permiitird icentificar las brechas en el conocimiento y mejorar la educacidn en relackdn a la presencdn.
Famentard actiudes proactivas y concuctas preveniivas.

21

- Lios hallazgoes podrdan inhormar |a oreacion de programas 3 palibicas de salud

- Empoderar a los estiudantes como apentes de cambio, promaviendo la participacion camunitaria
an la prevensicn de e iubesreubosis.

L ; Quieres parbicipar?
Si aceptas participar, por favor marca (X} la casilla que dice "Si quiers paricipar” y escribe tu nombre. Si
no deseas partcipar, marca (X} Mo guiero participar.

{1 5Siguierc participar {1 Mo Escribe tu normibre:

FIRM& DEL PARTICIPAMTE (oocional)

Mombire del Paricipanta HUELLA DACTILAR 2025 FECH#M

DANECame de ExtranermzOins: el mmiaaagy
FIRMA DEL TESTIGOVREPRESENTANTE LEGAL [an caso !

corTesponods) Mamare gel festo o rEpresentante iegar HUELLA DACTILAR 2025

DMV CEme de Extranars s FECHA

[del/mmiaang |
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Confidencialidad:
Su informaddn serd codificada para proteger su identidad. Silos resultadas del estudio se publican, ne e incluird ninguna
infarmacicn gue permirts dentificarls. Los dates estardn disponibles sale pars el aguipa

de investigacion.
Derechos del partici pante:

2101 La participacitn en el presente estudio e voluntaria. 5iusted lo decide puede megarse g participar @n el estudio o retirarse de éstel
B0 cudquier momenta, Sinque esta oosions ninguna penalizacian o pérdida de bos beneficios y derechos que tiene coma

249

imdisidud, coma asi tampoco madificaciones o restriccianss al deracha a la atencion médica.

Preguntas (Contactoc

Puede comunicarse con el Investigador Prindpal [Gianelly Futh zapats Vivanco, 953E1686E y el carrea elecdtranico investigado

211 | grev2 BEgmasil.com).
Oourrencias) Reclamos:

Cn caso de exitir alguna oourrencia o reclama, puede contactar al Comité de E thea ques walid @ ot mctudio  traseds desl D)

212

g, T Lorena Lali Tovar, Presidents del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al carrea
jeamite etaBuwiener edu.pe

I GECLARACIGN DEL COMSENTIMIENTO

Declara haber leddo ¢ comprendido &l contenido de ade Farmulario de Comsentimients Infarmado. He recibido ung axplicacicn clara
sobre @l chjetiva, procedimienta y finalidad del estudio, a9 coma respuesta & todas mis preguntas. Entiendo gue mi participacion es
soluntacd v tenpo derecho & reticar mi consentimienta @n cualguier mamento, sin gue esta me perjudigue de ninguna manera. Recibirg

.
FECHA

{ded mmy/aaza)

FIRMLS DEL PARTICIPANTE

Nombre def Particioonte:
M e el P Prraisar i e

HUELLS DuaCTILAR

I L% 5
e —— LE8 ¢ 2025 .
- rwt‘i}t._:_;.-'-fi b 'ég J_EEEfun -

{ddf mm/gagal
. _ . FRRMA DEL ALITDRIPESPWSA.BLE HUELLA DACTILAR
Nombre def Autor Garely Futh Zopoby Vvanco
_ ! S 2025,
FEC kA
{ddf mm/gagal
FIRR1A DEL TESTRGOY REPRESEMTANTE LEGAL (2n coso carresponda) HUELLA DACTILAR
Nombre def Testigo o Bepresentante Legal:
O Carng de Dxironjenia/ Jtros:
MNOTE:

= £a firmne def hesthpo o represendante Ingo! send abbgmtaonio solo & o participante Eeve wno discoponichod gue [e impida firmar o no saher keer o
s

- 5l otro infegrante def eguino de investigacidn es ackanoda para aedoor et conseniimienin informado deberd finmor en este docaeenidn.

- Recwerde que mo s¢ debe reckator valuntorios oe grupos “walnerables ® (presas, soidodos, oborgenss, mangnodos,

ertudiantes o empleados con M InonNes oracEnTECEE O STondevoas con el investipador, fic. ), safvo gue & dsefio de

wrerstigocidn benefich: directamende o dicha poddocidn,
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ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARKD DE COMSENTIMIEN TO INFOR MLADC

[Faro frabaios o' Investigqeside cupo |:I|.":|'£-."|:-|:|-I:'|'.'-.F|‘£I-:l||:l IMPONALTE N Dersomas)

Tiulo diel Proecto de Investigaciin: “Conocimésnto o la tsuberoulosts v actibud bacla la prevercidn en estudiantes die secwendara el
Colegio San Figusl emprencedor, Lima, 3025

Auibaor Respansakbls:  Glancsly Ruth Zapata Yivanoo

Universidad Jinstibocidn: Universidad Privada Marbert Wiener [UFSW)

Estmadodal partidpantbe:

Le invitamas a participar en un estucho de imeestigackon dtulaco:

“Comocimiento de b tubercubosis y actitud hacia la prevencidn en estediantes de secundaria del Colegio San Miguel Emprendedar,
Lima, 2025%, desarmmclado por investigadores de la Universidad Privada

Horbert Wikener S48 (UPSWE. & continuacidn, b= proparconamios informackdn detallada sobre el estudio ¢ su

particpacitn.

11.. IMIFO ERLAC IO M

a1 Proposito el estudlo: (. El Obhjetivo de este esiudia @s dentificar kos conocimientas v actitudes de as estodiantes del
© | eodegia San Miguel Emprendedor respecta a B prevencitn de ks obercolosis, en Lima, duranbe esse afio. La
informasciton s recoperd & través de cpestionarios estructursdos de mansra andnima para garantizar la privacidad de

los participantes asi mismo los resultades del estudio podran cantribuic al desarmollo de estrategias educativas para la
prevencdan oo b tuberculasis @n el dmbito aducativa par ende la mejara de la saled pabica

22 | Duracién del sstudlio: [ 4 meses)

23 | Humers esperade de parbicipantes: (80 Unigaoss |

- Criterics de Inclugldn ¥ excluakdn: (nclusldn: Ser estudiante del nivel secundario del colegio San Migusl
Emprendedor, de entre los 10 y 19 afas

Exclusidn: Estudiantes gue no gue hayan dado su consentimiento pars participar o aquellos que o astén
prasentes duranse b recoleocion de datos ¢ los menares de 10 afics

[Procedimbenics del estudio:

- & b= salidkara firmar wn docwmento de consentimienta informado, gue detallara bos abjetrncs del estudio, los
procedimisnbos a realizar ¢ swes derechas oom-o partidpanie.

- S5¢ le pedird su conssnbimicnbo para recocpilar datos mediante scnouestas osbruchuras ardnimias relacionada con la
pravendicn de la tuberoulasis.

- Toda la informackin proporcionada serd trataca con estricta confidencialidad v se utilizard dnicamentes para fines de
Inuestigackan

- Podra retirarse del esbudic &n cualgusr momenta sim qQue s5ko afecte su relacidn oon la instiwcidn edwcativa.

Lo emcuesho pusde demorar unas 4% minuics y los resultades se e enbregardn o wsted &n forma individual ¥ se almiacenacin
re=petande la condidendalicad ¢ su arsanimato.

25 | Rlasgos: La participacitn de este estudio no canlkeysa a riesgos significativos para los padicipantes. Se garantizard su
segurcdad y == respetard su confidencialidad ean fado momenta

Eenaticios:
o
Usted se benefidard el pressnte proyecto o8 S5Ea manera
- FParmilird dentificar las brechas en el conocimiento ¥ mejorar la educacian en relacikn a la prevensidn.
- Fomentard actiludes proaciivas ¢ conduclas preventivas.,
- Las hallazgos podran informar la creacion de programas v politicas de salod
- Empoderar & los estodianies como agenies de cambio, promosiendo la paricipacion comunitaria en la
pravencikin de la luberculasis
Costos & mcantivos: Mo mplca ningdn costa para kas participantes. &Asi miema, ne se ofrecen incentives econdmicas par
-5

participar. Lo que s busca es pramoser el conodmiero v la prevenddn de b ivherculosts =n beneficdo de todaos
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Anexo 10: CONSTANCIA DE APROBACION

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 11 de noviembre del 2025,
Autor Responsable;
GIANELLY RUTH ZAPATA VIVANCO
Exp. N®: 2675-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de Investigaclién:

Proyecto Titulado: “Conocimiento de la Tuberculosis y Actitud preventiva en estudiantes de
secundaria del Colegio San Miguel Emprendedor, Lima 2025"
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 11/11/ 2025,

El cual tlene como Autor(es) a:
GIANELLY RUTH ZAPATA VIVANCO

La APROBACION otorgada comprende la verificacidn del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacidn del balance riesgo/beneficio, la Idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes,

El investigador deberd considerar los sigulentes puntos detallados a continuacién:

*  La aprobacidén otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento, Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los trdmites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos,

* La constancla de aprobacidon por el CIEIC no garantiza la aceptaclén por parte de las
Instituclones en las que se planea realizar la Investigacion,

* En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacidn menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacién previa, Cualquier camblo sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes,

Atentamente, ot
-
&)
N,
Mot v

My, Augelicn Icaving Minayn Galarreta
P'residente
Comité Instimeionnl de Frica e Integridad Clentifion
Undverstdnd Peivicdn Novbert Wiener

Avenidn Arequipn 440 7 Teldfono. 9395 120 CALenedn Tuoes o viermes de 500 4 1600 homs ) 7 Cormeo. comite sticadiuwisnemsdu pe

62



Anexo 11: CARTA DE PRESENTACION

" "Afio de la recuperacién y consolidacién de la | 'k é {
Universidad economia peruana” 1509001 | | 4587
Norbert Wi

Lima, 2 de Diciembre de 2025

Mg. Veronikha Samantha Williams Cuba

Directora general

Colegio San Miguel Emprendedor

Psje. San Miguel # 119, Av. Riva Aglero cdra. 15, El Agustino 15003, Lima

ASUNTO: Autorizacién para aplicacion de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludaria cordiaimente y a la vez presentar a la estudiante
del Programa Académico de ENFERMERIA; GIANELLY RUTH ZAPATA VIVANCO, con
codigo de matricula 2017100062 con Ia finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades
pertinentes para que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a Se aplicara
la encuesta a 80 estudiantes de la edad de 10 afos a 19 afos, (poblacién adolescente).

Toda la informacion que solicita la tesista GIANELLY RUTH ZAPATA VIVANCO, para la
elaboracion de su proyecto de investigacion denominado: "“'Conocimiento de la
tuberculosis y Actitud Preventiva en estudiantes de secundaria del colegio San
Miguel Emprendedor, Lima 2025.” dirgido por la asesora de tesis Mg. Lucimar Josefina
Barrios Cabello, para la obtencién del Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su proposito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

PG Soy el putsr oe SooaTerTD
Fooha SN2 Ho 054558
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Anexo 12: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION

Yo, VERONIKHA WILLIAMS CUBA identificado con DNI Nro. 10713171, en mi calidad de directora
del colegio San Miguel Emprendedor, ubicado en el distrito de El Agustino, en 3 ciudad de Lima.

OTORGO LA AUTORIZACION

Con fecha del 01 de diciembre del 2025, se le autoriza a la sefiorita GIANELLY RUTH ZAPATA
VIVANCO identificado con DNI Nro. 73243686, estudiante/ bachiller egresado(a) de la carrera
profesional de enfermeria, recolectar informacién de los estudiantes de colegio San Miguel
Emprendedor el dia 02 de diciembre del 2025 para su proyecto de investigacién: “Conocimiento
de la tuberculosis y actitud preventiva en estudiantes de secundaria del colegio San Miguel
Emprendedor, Lima 2025” con la finalidad de que pueda desarrollar su trabajo de investigacién

para optar el grado de titulacién.

fatogikba Sanhantha Williams Cuba

DNI N°® 10713173

ot NEN
' ¥ Al
., NES
\ DHECE Y

La estudiante / bachiller egresado(a), declara que los datos emitidos en el trabajo de investigacién
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el estudiante serd sometido al inicio
del procedimiento disciplinario correspondiente, asimismo, asumirdn toda la responsabilidad ante

posibles acciones legales, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

— -

Gianelly Ruth Zapata Vivanco

DNI N® 73243686
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Anexo 13: INFORME DE TURNITIN

(q turnitin Pagina 2 de 105 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega  trn:

12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionada

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
2% W8 Publicaciones

8% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision

Los algontmos de nuestro sistema anahzan un ds en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechesas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirk de una entrega normal. Si

advertimos algo extrafio, lo MArcamos como una alera para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problémas. Sin embargo,
rECOMENCAMOS que preste atencidn y 1a revise.
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ﬂ tUrNItin  Péenas de 106 - Discrigcitn guserl de intagridad

Fuentes principales

10% @ fucntes de Internet
2% W Publicaciones
8% & Trabaps entregados (trabajos del estudante)

Fuentes principales

Las fuentes con o Mmayor numero de coincidenoas gentro oe Ja onhtrega La< fuomes superpuestas no e mostraran

@ -

repositorio uwiener.edu.pe

€ o

repositorio.ucv.edu_pe

@ o

mtm?dos
Universidad Cesar Vallejo on 2023-12-01

€ e
entr
Universidad ener on 2026-01-24

@ o

repositoriouncedu.pe

€ r

enkmaa‘_dos n
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES on 2025-1...

.rr-t-nu

ue&linetonZOZl-O‘-‘lB

s
mlre?'lndos
Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 2022-11-08

Q@

repositorio.unach.edu.pe

€@ o

cybertesis.unmsm.edu.pe

°m

repositorio.upsjb.edu.pe
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<1%

Idantficador de le entrogd rnsid 1491 2564706754



@ e

apidspace.itb.edu.ec

@ o

repositorio.uss.edu.pe

o:-nmn

alicia.concytecgob.pe

°hurm

renatisunedu.gob.pe

@ -
ent o5

regad
uwiener on 2023-03-01

@ e

entregados
uwiener on 2025-05-11

°|mn-t

virtual.urbe. edu

Trabsjos
entre%.dos
Universidad Continental on 2019-10-12

€ oo

entregados
UMVeuld.d‘g:ulonal del Centro del Peru on 2025-05-21

om

repositorio.unheval.edu.pe

@ -
on

it os
Universidad Wiener on 2024-07-11

ew

repositorio uees edu.ec

) o

entregados
UM?&r Vallejo on 2016-04-28

QD

repositoriourp.edu.pe

;] TUrNItin  Pégine & de 106 - Descrigaidn gueeral do intageidad
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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<1%
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<1%
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ht-'n.t

repositorio unu.edu.pe

@ e

cmngdos
Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-01-09

©Q

repositorio.continental.edu.pe

elnnmct

repositorio upagu.edu pe

am

repositorio upt.edu.pe

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-03-19

€ o

ent dos
Ummsida:!’ﬁlvada San Juan Bautista on 2025-06-04

ohl-'mt

lookformedical.com

m

repositorio.esge. edu.pe:B080

m

repositorio.uap.edu.pe

Iu-mtt

repositorio.unphu.edu.do

em

woridwidescience.org

e -

46.210.197.104.bcgoogleusercontent.com
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@ o
ummsﬂm”mwu

. J—

repositorioulcedu pe

© o

repositoriounjfsc.edu.pe

© o

repositoriouns.edu.pe

revistavive org

o Trabajos
en dos
uwiener on 2024-01-11

o
entregados
Universidad Andina del Cusco on 2019-06-25

D e

mtm%ados
Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-09

© e
en d

tregados
Unviersidad de Granada on 2020-07-15

redi.unjbg.edu.pe

hurmt

repositorio.unbosque.edu.co

e -

répositoriounjbg.edu.pe
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Anexo 10: Fotos evidencia
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 106 - Descripcién general de integridad

12% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:564796754

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 106 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:564796754



zﬂ turnitin Pagina 3 de 106 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-12-01

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-01-24

o Internet

repositorio.unc.edu.pe

Trabajos
entregados

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES on 2025-1...

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-04-18

Trabajos

entregados
Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 2022-11-08

o Internet

repositorio.unach.edu.pe

o Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 106 - Descripcidn general de integridad

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9452/T061_70921058_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/139329/Siguas_ZGI-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/9848/TESIS%20FINAL-%20EDITHA%20CUEVA%20TER%c3%81N.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unach.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c3ddc628-3809-473e-9082-6b31c260bee8/content
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