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RESUMEN

Esta investigacion se propuso determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura
de cirugia oral en una universidad privada de Lima durante el afio 2025. Con un disefio descriptivo,
longitudinal y prospectivo, de tipo bésica y enfoque cuantitativo, el estudio analizé a 128
estudiantes que cursaban el curso de cirugia oral, se recolectaron datos en el mes de noviembre
hasta diciembre del periodo 2025-1I1. Los resultados mostraron que el nivel de ansiedad general en
los alumnos fue predominantemente leve (65.4%), moderada (30.7%) y (3.1%) de ansiedad
elevada. Especificamente, antes de los tratamientos, la ansiedad fue mayormente leve (62.5%),
con un 11.7% de estudiantes sin ansiedad. Después de los tratamientos, la ansiedad leve se
mantuvo predominante (63.3%), seguida de la moderada (27.3%). No se encontré una relacion
significativa entre el nivel de ansiedad y la edad (p<0.05). Los adultos jovenes manifestaron
mayores niveles de ansiedad leve (77.1%), moderada (20.8%)), elevada (2.1%) en contraste con los
adultos intermedios leve (58.2%), moderada (36.7%), elevada (3.1%). No se encontro6 una relacion
significativa entre el nivel de ansiedad y el sexo (p>0.05), aunque las mujeres mostraron
porcentajes ligeramente mas altos de ansiedad en todas las categorias leve 75%, moderada 22.5%
y elevada 2.5%, en comparacion con los hombres (leve 60.9%, moderada 34.5%, elevada 3.4%),
esta diferencia no fue estadisticamente significativa. Llegdndose a concluir que la ansiedad es una

experiencia comun entre los estudiantes de cirugia oral, predominantemente en niveles manejables.

Palabra claves; Ansiedad, cirugia oral, edad, sexo.
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ABSTRACT
This research aimed to determine the level of anxiety in students of the subject of Oral Surgery at
a private university in Lima during the year 2025. With a descriptive longitudinal and prospective
design, of basic type and quantitative approach, the study analyzed 128 students who were taking
the oral surgery course, data was collected from May to June of the period 2025-II. The results
showed that the students' general anxiety level was predominantly mild (65.4%), moderate
(30.7%) and with only 3.1% experiencing high anxiety. Specifically, before treatment, anxiety was
mostly mild (62.5%), with 11.7% of students without anxiety. After treatment, mild anxiety
remained predominant (63.3%), followed by moderate anxiety (27.3%). A significant relationship
was found between anxiety level and age (p<<0.05). Young adults reported higher levels of anxiety
(mild 77.1%, moderate 20.8%, high 2.1%) compared to middle-aged adults (mild 58.2%, moderate
36.7%, high 3.1%). No significant relationship was found between anxiety level and sex (p>0.05).
Although women showed slightly higher percentages of anxiety in all categories (mild 75%,
moderate 22.5%, high 2.5%, compared to men (mild 60.9%, moderate 34.5%, high 3.4%), this
difference was not statistically significant. It is concluded that anxiety is a common experience
among oral surgery students, predominantly at manageable levels. However, its significant

relationship with age suggests the need to consider differentiated support strategies.

Keywords: Anxiety, oral surgery, age, sex.



Introduccion
El curso de Cirugia Oral presenta un desafio significativo, exigiendo a los estudiantes de
odontologia una combinacidn de habilidad técnica y resiliencia emocional. Ademas de dominar la
teoria y las destrezas clinicas, deben aprender a manejar la complejidad de los procedimientos
quirargicos y la presion que estos conllevan. La naturaleza invasiva de los procedimientos
quirargicos, la responsabilidad directa sobre el bienestar del paciente y la presion académica
constante, pueden generar niveles significativos de estrés y ansiedad. Si estos estados emocionales
no se gestionan adecuadamente, pueden impactar negativamente tanto el rendimiento académico
y clinico del futuro profesional; como su bienestar general y su calidad de vida. En este contexto,
la presente investigacion se propuso determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la

asignatura de Cirugia Oral en una universidad privada de Lima, durante el afio 2025.

Este informe final detalla de manera exhaustiva la metodologia utilizada en el estudio, organizada
en capitulos para una mejor comprension. Capitulo I: "Planteamiento y formulacioén de problema”
introduce las preocupaciones centrales relacionadas con las variables de investigacion. En él, se
examinan los contextos global, nacional y regional pertinentes, se justifica la relevancia del estudio
y se sefialan sus limitaciones inherentes. A continuacion, el Capitulo II profundiza en el marco
teodrico, sentando las bases conceptuales que sustentan las variables analizadas a lo largo de la
investigacion. El Capitulo III se dedica al marco metodologico, donde se describe el enfoque, el
tipo y el disefio del estudio. Adicionalmente, se detallan las caracteristicas de los instrumentos y

los métodos empleados para la recoleccion de los datos.

Finalmente, el Capitulo I'V presenta los resultados obtenidos, seguidos de una discusion exhaustiva
de las conclusiones derivadas. El informe culmina con una serie de recomendaciones

fundamentadas en los hallazgos del estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La ansiedad se deriva del término latino anxietas, que se traduce como un estado de agitacion,
inquietud o desorientacién emocional. Se trata de un sistema multifacético de reacciones afectivas,
conductuales, fisiologicas y cognitivas que aparece de manera inmediata ante eventos que ponen
en riesgo los intereses vitales de los individuos. (1) Actualmente la ansiedad es considerada como
una emocion negativa, que se da antes de una alerta de peligro; si no es diagnosticado y tratado;

con el tiempo se convierte en un trastorno de ansiedad y afectaria su salud fisica y mental. (2)

Es un problema de salud mental que afecta a toda la poblacion estudiantil, generando miedo por
la presencia de algo amenazante; presentando sintomas de paralizacion y sentimiento de
incapacidad; estas emociones, se da al inicio de su profesion y alcanza un punto maximo; cuando
los futuros profesionales estdn en sus practicas clinicas. (3) Se manifiesta en el estudiante de
odontologia en la etapa universitaria, asi mismo, si se presenta con un mayor indice de ansiedad
puede traer consecuencia en el desgaste y desarrollo del desorden psicoldgico. (4) El estudiante
tolera diferentes niveles de ansiedad, que puede tener efecto secundario, tanto en la experiencia y
habilidad durante su formacion académica en la préctica de preclinica, durante el procedimiento

odontologico. (5)

La sobrecarga académica es una de las causas que se relaciona a la ansiedad, que es producido a
los estudiantes de la facultad de odontologia por el déficit de tiempo en finalizar sus actividades
académica, su interaccion con los pacientes, problemas en el tratamiento odontoldgico, presion de
tiempo, equipos defectuosos, examenes, trabajos, los horarios y las diversas asignaturas que son

otorgada durante el ciclo académico. (6) En México, se realizd un estudio sobre el trastorno de



ansiedad que suele experimentar miedo y estrés de una manera descontrolado. Asi mismo, con
mayor incidencia se da en mujeres entre los treintaicinco y cincuentaicinco afios de edad, a nivel

global tiene una prevalencia del 7.3% en trastorno de ansiedad. (7)

La carrera de Odontologia, es una rama de la ciencia de la salud que se encarga en la prevencion,
evaluacion, diagnostico o tratamiento de afecciones bucodentales que padecen las personas. Se
determina por ser exigente y de estudios tedrico-practico, desde ciclos intermedios los estudiantes
realizan sus tratamientos odontologicos en paciente. La sobrecarga académica afecta a los
estudiantes mediante, tareas, exposiciones, trabajos grupales, examenes y las clases prolongadas;

que puedan afectar su salud psicologica o en su desempefio estudiantil. (8)

La cirugia oral es una asignatura de la odontologia con gran componente practico-clinico, pero
como requisito el estudiante debe tener conocimiento tedrico y practica, para adquirir habilidades
cognitiva y quirurgica en su primera exodoncia en la clinica. Asimismo, podria generar
preocupacion, estrés, presion y ansiedad en los estudiantes. (9) En cada cirugia existe
complicaciones que pueden ocurrir ya sea durante o después de la extraccion dental entre ellas
tenemos; tipo de hueso, apertura bucal limitada, la distancia del nervio alveolar inferior, distancia
al seno maxilar, diente incluido, impactado, semi erupcionado, odontoseccion, osteotomia, la edad

del paciente, enfermedad sistémica, la anatomia dental, la experiencia y el tiempo de la cirugia.

(10)

Hay indicaciones para realizar el tratamiento de exodoncia como: caries dental, dolor, lesiones
pulpares, pericoronaritis, infecciones periapicales y entre otros. Para cada procedimiento
quirargico es primordial la aplicacion de los protocolos de bioseguridad, para mantener la asepsia
en el campo operatorio, para asi evitar las consecuencias y complicaciones post quirurgico; que se

localiza en un 2.6% a un 30%. (11)



Los procedimientos en cirugia oral, pueden tener ciertas dificultades o complicaciones, llevando a
que el estudiante sufra de estrés académico y generando ansiedad; es por ello, que el proposito del
estudio es evaluar el nivel de ansiedad de los alumnos de la asignatura de cirugia oral en la

ejecucion de sus tratamientos.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cual es la diferencia del nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia

oral, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada de Lima 2025?

1.2.2 Problemas especificos

o (Cual es el nivel de ansiedad general en los estudiantes de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada?

o (Cuadl es el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en
la fase inicial, antes de la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada?

. (Cuadl es el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en
la fase final, después de la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada?

o (Cuadl es el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en
la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada, segiin edad?

. (Cuadl es el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en
la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada, segun sexo?

o (Cuadl es el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en
la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada, segin procedimiento de

exodoncia?



1.3 Objetivo de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
e Comparar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en la

ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar el nivel de ansiedad general en los estudiantes de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

e Determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en la
fase inicial, antes de la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

e Determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en la
fase final, después de la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

e Determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en la
ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada, segun edad.

e Determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en la
ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada, segiin sexo.

e Determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en la
ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada, segin procedimiento de

exodoncia.

1.4 Justificacion

1.4.1 Tedrica

La presente investigacion, se llevo a cabo con el objetivo de aportar nuevos conceptos y

conocimientos a través de articulos cientificos, tanto a nivel internacional como nacional sobre los



niveles de ansiedad en los estudiantes de cirugia oral. Este fenomeno se manifiesta en los
estudiantes antes y durante sus intervenciones quirdrgicas orales, con el objeto de prevenir
complicaciones en su salud fisica y mental. Ademaés, con la finalidad de implementar estrategias

preventivas.

1.4.2 Metodologica

La presente investigacion, se realizo mediante la validacion del instrumento, esta validacion se
hizo mediante la evaluacion por expertos que daran una calificacion al contenido de los items, la
recoleccion de datos se hizo a través de un cuestionario de la escala modificada de ansiedad dental
de Corah (MDSA), en relacion con las variables de estudio y también se desarrolld6 métodos

estadisticos pertinentes para examinar la correlacion entre las variables de estudio.

1.4.3 Practica

La presente investigacion, se orientd hacia la poblacion estudiantil de las universidades privadas
de la facultad de odontologia a nivel nacional. Esta investigacién proporciond un enfoque mas
profundo en las instituciones universitarias para mitigar el temor de los estudiantes previo a la
realizacion de su primer procedimiento quirdrgico. Ademas, se propone la implementacion de
métodos que favorezcan la salud mental en los alumnos de la materia de cirugia oral, a través de
un taller de psicologia. Este enfoque tiene como objetivo prevenir y desarrollar nuevas estrategias

pedagogicas que favorezcan el bienestar emocional de los estudiantes.

1.5 Limitaciones de la investigacion

El estudio present6 ciertas limitaciones como el haberse desarrollado en estudiantes de una sola

universidad privada, lo que hace que los resultados se reflejen en una realidad delimitada y no se



puedan generalizar hacia otros contextos. Asi mismo, la muestra fue relativamente baja al
considerar solo estudiantes, los cuales tuvieron dificultades en relacion a la disponibilidad de
tiempo para la recoleccion debido a la programacion de sus clases. Por tltimo, solo se enfocé v
en evaluar a estudiantes del curso de cirugia, por lo que no se trabajé con estudiantes de los ultimos
ciclos, los cuales tienen una mayor experiencia en relacion a un mayor manejo de la ansiedad ya

que estos empiezan a atender pacientes durante sus practicas clinicas.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Supe y Gavilanes (12) en el 2023 en Ecuador, tuvieron como objetivo “Conocer la relacion que
puede tener la ansiedad y calidad de vida en estudiantes universitarios”. En este estudio se llevo
a cabo una investigacion utilizando métodos cuantitativos. El disefio del estudio fue descriptivo y
correlacional, con un enfoque transversal. Se estudid a 264 personas, de las cuales 198 eran
mujeres (75%) y 66 hombres (25%). Se utilizaron dos cuestionarios: la Escala de Calidad de Vida
WHOQOL-BREF, que mide la calidad de vida, y la Escala de Ansiedad de Hamilton, que mide la
ansiedad. El estudio encontr6 una relacion inversa negativa entre la ansiedad y la calidad de vida,
con un alto grado de certeza (Rho=-0,56, p<0,001). Se encontraron distintos grados de
preocupacion en el grupo estudiado: baja en el 43.6%, alta en el 28.4%, media en el 21.2% y
ninguna en el 6.8%. La vida de las personas se clasifico en tres categorias: regular (79.2%), pobre
(15.5%) y bueno (5.3%). No hubo grandes diferencias en las calificaciones promedio entre las
zonas de ciudad (18.1) y campo (18.7). Se descubrid que los estudiantes universitarios que se

sienten muy ansiosos tienen una vida menos satisfactoria.

Ahmad et al. (9) en el 2023 en Irak, tuvieron como objetivo “Investigar los dominios
relacionados con las inquietudes de los estudiantes en las clinicas de cirugia oral”. Esta
investigacion se distribuyo en el mes de enero de 2022 / febrero 2022, con una muestra de 211
estudiantes de la Facultad de Odontologia Ibn Sina, Bagdad, Irak del cuarto y quinto afio. Se utilizo
como instrumento un cuestionario de 5 dominios con sus items: Lo que mas temen durante su
formacion en cirugia oral, la importancia de la clinica de cirugia oral, dominio de dificultad y

dominio de importancia. Para el estudio estadistico, se aplico SPSS version 25. El resultado de la



investigacion, segun los estudiantes, existen dos factores principales en el dominio del miedo a la
extraccion. El mas interesante es el miedo a la lesion nerviosa (42,1%) y el miedo a extraccion
incompleta de un diente (32,7%). Otros estudiantes indicaron un menor porcentaje sobre el
sangrado post extraccion (19,2%), mala técnica de anestesia y lesion de los tejidos blando durante
la exodoncia. El dominio que mas dificultad se presenta en los estudiantes es; paciente que no
coopera en la exodoncia a un 71%, el dominio mas importante para los estudiantes es el diagndstico
quirargico correcto (70,1%). Se concluyd, que los dominios evaluados de miedo, dificultad e
importancia de las preocupaciones de los alumnos durante la ensefianza de la asignatura de cirugia
oral. Hay un cambio notable positivo que refleja la importancia percibida del diagnostico para la
practica clinica adecuada y la atencién de los estudiantes hacia el razonamiento clinico. En

comparacion en la formacion quirargica de la exodoncia.

Renjith et al. (13) en el 2022 en Malasia; tuvieron como objetivo “Evaluar la prevalencia de
depresion, ansiedad y estrés entre estudiantes de odontologia y su asociacion con factores como
género, aiio de estudio, fase del curso y etnia.”. Se ha realizado un disefio transversal, basado en
una encuesta realizada a estudiantes en una facultad de medicina de Malasia. La escala DASS-21,
se utilizd para medir cudntas personas tenian depresion, ansiedad y estrés. En el estudio
participaron 351 estudiantes con una edad promedio de 22,38 afios. En el estudio, se encontrd que
el 60,4% de las personas tenian depresion, el 75,2% ansiedad y el 50,4% estrés, en diferentes
niveles de gravedad. Los sintomas de depresion en las personas del estudio no parecen depender
de si son hombres o mujeres, de su origen étnico o del afio en el que estan estudiando. Se ha
evidenciado que el estrés y ansiedad pueden verse afectados por el género, siendo mds comunes
en las mujeres. Se ha finalizado la identificacion precoz de los signos de tristeza, preocupacion y

tension. Es muy importante tomar medidas a tiempo para cuidar la salud mental de los estudiantes.



Se recomienda realizar mas investigaciones para identificar otros elementos relacionados con la

tristeza, la preocupacion y la presion en los estudiantes de odontologia.

Alvares et al. (14) en el 2019 en Colombia; tuvieron como objetivo “Analizar la prevalencia de
signos y sintomas sugerentes de estrés, depresion/ansiedad y mala salud mental y sus factores
sociodemograficos relacionados en estudiantes de pregrado de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Antioquia”. Se realizd un estudio transversal, con un tamano de muestra de 205
alumnos de odontologia. Se utiliz6 un instrumento de investigacion mediante un cuestionario a los
104 mujeres y 101 varones. La variable utilizada fue sociodemografica, salud mental, salud general
(GHQ-12), ansiedad y depresion (test de Zung), y ultimo fue el estrés con instrumento de otra
investigacion. El resultado de la investigacion segin el género presenta mala salud mental (43%),
depresion y ansiedad de (42%-50%) y estrés (34%-41%) con mayor porcentaje en el género
femenino. La conexidn fue significativa en hombres que dijeron sentirse tristes, preocupados y
estresados, y que tenian poco apoyo de otras personas (OR 20,94; IC95% 2,13- 205,81), y en
hombres con sentimientos de tristeza y ansiedad que vivian con familias grandes (OR: 8,82; IC95%
1,29- 60,17). En las mujeres, se descubrié que tienen mds posibilidades de sufrir problemas si
tienen depresion, ansiedad y vienen de familias grandes o reconstituidas. También se observd un
mayor riesgo en aquellas que tienen problemas de salud mental, depresion, ansiedad, estrés y poco
apoyo social. Se descubri6 que hubo muchas personas con sintomas que indican problemas de

salud mental, y se observaron diferencias seglin el género y otros factores sociales y demograficos.

Chowdhury et al. (15) en el 2019 en la India; tuvieron como objetivo “La ansiedad dental en
estudiantes universitarios de odontologia de primer y ultimo ario en la India. . Esta investigacion,
recibi6 la aceptacion (CEI) de la Universidad de Nitt. Se evalué un tamafio de muestra de 614

estudiantes de odontologia en cuatro facultades, con un instrumento mediante un cuestionario de
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5 items. La recopilacion de datos se realizo en el afio 2013 y 2014. Se utilizo la Escala de Ansiedad
Dental Modificada (MDAS). Se emplearon pruebas de contingencia ANCOVA y U de Mann-
Whitney y Chi-cuadrado para analizar el amplio conjunto de datos adquiridos. Se aplicé analisis
de agrupamiento univariado y regresion de componentes principales. Los estudiantes tenian
patrones demograficos y de estilo de vida similares. El resultado de la investigacion, se realiz6 la
encuesta a todos los 614 estudiantes de las 4 facultades de odontologia. En total, 478 eran mujeres
al 77% y 136 eran hombres el 23%. La edad cronologica de los jovenes alumnos de primer y Gltimo
afio fue de 18,31 = 0,135 y 21,54 + 0,116 afios, por género de los estudiantes fue 136 hombres
(22,1%) y 479 mujeres (77,8%). Los estudiantes de primer afio de BDS tuvieron una puntuacioén
de ansiedad dental (media = DE 12,96 + 4,00) en comparacién con la del ultimo afio (10,54 +
3,41), una diferencia que fue estadisticamente muy significativa (p < 0,0001). En conclusion,
vemos que se encontrd que los estudiantes de primer afio de Odontologia tenian més ansiedad
dental que los estudiantes de Ultimo afio, pero esta ansiedad era menor que el nivel considerado
como fobia dental. La aplicacion de anestesia y la perforacion de los dientes aumentan la ansiedad

en estudiantes de primer y ultimo afio de la carrera de odontologia.

Gerreth et al. (16) en el 2019 en Polonia; tuvieron como objetivo “Analizar la ansiedad en
estudiantes de odontologia de ambos sexos relacionada con su primer procedimiento realizado en
un paciente pediatrico como parte de su plan de estudios”. Se realizd un estudio con un tamafo
de muestra de 84 estudiantes polacos del tercer afio de la carrera de odontologia pregrado, con 63
mujeres al 75% y 21 hombres al 25%. Las edades fueron de 22 a 28 afos. Se utiliz6 un Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo elaborado por Spielberger et al. Basado en el cuestionario americano

STAI de 1970, que presenta una escala X-1 para evaluar la ansiedad como estado y la escala X-2
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para evaluar la ansiedad como rasgo. En el analisis estadistico, se utilizaron la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon, la prueba de chi-cuadrado de Pearson y la prueba de Mann-Whitney, asi
como el programa Statistica 10. Los resultados de la investigacion. Se dio por parte del
cuestionario sobre la ansiedad como estado y como rasgo obtenido en la primera y segunda parte
del cuestionario mostrando un alto nivel de ansiedad como estado (51,19%) y como rasgo
(32,14%) y un nivel bajo (19,05%). También se mostrd un alto nivel de ansiedad en las mujeres
como estado (47,62 %) y de los hombres (61,9%); mientras que la ansiedad como rasgo fue alta
(31,75 %) y (33,33 %) y un bajo nivel de ansiedad en las mujeres como estado (20,63 %) y en los
hombres (14,29 %) y para la ansiedad como rasgo fueron del 41,27 % y 42,86 %. Se registraron
los valores mas bajos y mas altos de 24 y 71, respectivamente, en la escala STAI-1 con un
promedio de 40,55. En la escala STAI-2, los valores mas bajos y mas altos fueron de 24 y 57,
respectivamente, con un promedio de 41,75. Se descubrid que los estudiantes se sienten muy
ansiosos durante las clases practicas. Es importante ayudar a los estudiantes de odontologia a estar
listos para manejar la ansiedad y el estrés que pueden surgir al tratar a los pacientes cuando

comienzan a practicar.

Antecedentes Nacionales

Cosiy Garcia (17) en el 2022 en Cusco; tuvieron como objetivo ” Medir los niveles de depresion,
ansiedad y estrés en estudiantes de odontologia en una universidad nacional de Cusco 2022.”. Se
realizo un estudio basico, no experimental, transversal, descriptivo y prospectivo. Con un tamafio
de muestra de 150 alumnos de odontologia del primero al décimo semestre académico e internado,
con un porcentaje de 66 % de sefioritas, 34% de caballeros, 44% clinico y 56% en preclinico. Se

utiliz6 un instrumento la escala de DASS-21. El resultado de la investigacion, se presentd 30% de
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ansiedad normal, 31.3% depresion moderada y 38% estrés. En mujeres presenta ansiedad severa
(32.3%), depresion moderada (31.3%) y estrés (37.3%). En el caballero se present6 ansiedad
(29.4%), depresion (35.3%) y estrés (37.3%). La ansiedad es mayor en estudiante clinico
(33.33%), depresion moderada (34.52%) y el estrés es mayor (40%). Se utilizaron técnicas simples
para analizar los datos de chi cuadrado, como contar cudntas veces ocurre algo y expresarlo en
porcentaje. No se hallaron diferencias importantes entre las variables estudiadas. Se encontr6 que
los estudiantes de odontologia en la Universidad Nacional de Cusco tienen mucha ansiedad,

depresion y estrés.

Contreras (18) en el 2021 en Lima; tuvieron como finalidad “Evaluar la ansiedad en alumnos
de pregrado de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener
en época de pandemia por COVID 19”. Se llevd a cabo un estudio que utilizd nimeros para
observar y describir una situacién en un momento especifico. Con 154 estudiantes de cuarto a
décimo grado, se realiz6 un estudio entre octubre y enero de 2020. Se emple6 el cuestionario GAD-
7 para medir el nivel de ansiedad generalizada. En el estudio participaron 106 mujeres (68,8%) y
48 hombres (31,2%), que tenian entre 20 y 50 afios de edad. El 31,8% de los estudiantes mostraron
un nivel bajo de preocupacion. Solo se halld una conexion entre sentirse ansioso y ser mujer. Un
19.5% de las personas mostraron una ansiedad leve, seguido por un 18.8% con niveles minimos y
moderados, y un 11.7% con ansiedad grave. En cuanto a la edad, se evalu6 que el nivel de ansiedad
moderada fue 12.3% en personas de 20 a 25 afios. Los estudiantes de décimo y séptimo grado
tuvieron un nivel de ansiedad bajo del 9.1%. La ansiedad y las diferentes épocas escolares no estan
relacionado no esta relacionado. Se ha descubierto que los estudiantes de odontologia estdn muy
tranquilos durante la pandemia de COVID-19. Se descubri6é que hay una conexion entre el sexo

de las personas y la sensacion de nerviosismo. Ademads, la preocupacion es diferente dependiendo
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del sexo y no esta relacionada con la edad ni el nivel educativo. El cuestionario en linea aprobado

y probado (GAD-7) esta disponible para todos en la comunidad.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Ansiedad.

La ansiedad, se describe como una emocion negativa, estresante frente al miedo, temor e inquietud;
que va a dificultar su actividad cotidiana de las personas. Por otro lado, tiene la funcién de
estimular el organismo frente a un estado de peligro o amenaza externa; que provoca reacciones
fisica y psicologica del individuo, sin embargo, no es facil de controlar. (19) La mayoria de las
personas pueden experimentar ansiedad de forma excesiva y descontrolada. Sin embargo, la
ansiedad genera preocupacion constante en su vida diaria, ocasionando pensamiento prolongado,

intrusivo e irracional; y esa preocupacion se convierte en trastorno de ansiedad. (20) (21)

2.2.2 Etiologia

2.2.2.1 Etiologia de la ansiedad

Es de etiologia desconocida porque no se sabe exactamente por qué ocurre, pero a menudo estd
vinculado con la genética, bioldgico y al estrés cotidiano. También puede surgir en algunas
situaciones que fueron traumaticas, donde la persona experimenta altos niveles de angustia, temor

y miedo. (22)

2.2.2.2 Etiologia de la ansiedad en la salud oral

El miedo al dentista hace que los pacientes sientan ansiedad y les cueste ir a sus citas, seguir con
sus tratamientos y hacerse procedimientos dentales como es debido. Esto sucede porque hay

razones que impiden recibir tratamiento dental; son las siguientes: (23)
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Hematofobia

Bullicio a las unidades odontologicas.
Aroma de algunos biomateriales dentales.
Malas experiencia.

Aprension por la contaminacion.

Miedo a recibir atencion dental deficiente.
Belenofobia odontologica

Temor a la infraestructura odontologico.
Pavor a ser cortado con algln instrumental.

Miedo al dolor.

o 0o o o oo oo o 4o O

Alarma a la inmovilizacion durante el tratamiento.

2.2.3 Factores asociados a la ansiedad

Género: Uno de los factores mas investigados en relacion con la ansiedad dental es el género. Las
diferencias en la tolerancia al dolor entre el sexo masculino y femenino pueden explicarse por
distintos niveles de sensibilidad, pero se observa que en el sexo femenino suelen experimentar mas

ansiedad. (24)

Edad: En cuanto a la edad, estudios sobre nifios muestran que el 10% tiene ciertos problemas. Se
ha observado que las causas son similares a las de los adultos, como la falta de cuidado constante,
experiencias dolorosas y la preocupacion de los padres del nifio. Se habla de un aumento en la
preocupacion de los nifios, cuando van al médico de vez en cuando por sentir dolor y recibir
tratamiento. Implica sacar un diente. Se dice que el miedo se desarrolla en la infancia, aumenta en

la adolescencia y juventud. (25)
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2.2.4 Clasificacion de la ansiedad

Segun la sociedad mundial de psiquiatria lo clasifica la ansiedad en:

Ansiedad normal: Es una sensacién emocional que se presente en diferentes situaciones o
amenazas, que es una reaccion constante a diferentes etapas diarias estresantes, para el manejo

normal del dia a dia.

Ansiedad patoldgica: Se presenta de forma excesiva o sobrepasa la capacidad del individuo, se

genera con el tiempo un desequilibrio en el desarrollo de su actividad cotidiana. (26)

2.2.5 Manifestaciones clinicas

La ansiedad afrenta diferente sintomatologia en el ser humano, generando estimulos directos e
indirecta que ocasiona cambios fisicos como: palpitaciones, indigestion, disnea y sudoracion. Por

otro lado, las manifestaciones clinicas se dividen en tres dimensiones entre ellas tenemos:

Nivel cognitivo: Son un grupo de emociones, ideas, actitudes y razonamiento; que son generados
por alteracion de forma consientes o inconscientes en el momento que nos toca experimentar estas
emociones. El nivel cognitivo presenta una serie de sintomas que el sujeto puede percibir; miedo,
temor, vergilienza, inseguridad, pensamiento negativo y la persona se desconcentra al momento de

realizar una actividad.

Nivel fisiolégico: Presenta cambios fisioldgicos, generado por la alteracion que pueda ocasionar
un desajuste en el sistema nervioso, endocrino y sistema inmunoldgico. Esta alteracion ocasiona
algunos sintomas mas frecuentes; tension muscular, sudoracion, inquietud motora, dolor muscular,
palpitaciones o taquicardia, dispepsia funcional, nuseas, diarrea, disnea, xerostomia, disfagia,

cefaleas y cinetosis.
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Nivel motor: Se genera cambios de conducta de la persona con la finalidad de modificar la
situacion que le aterrorice y le genere ansiedad, presentando sintomas entre ellas tenemos; evitar
situaciones timidas, onicofagia, fumar, comer en exceso, intranquilidad motora, caminar en

circuld, tartamudear, lloriquear o quedarse paralizado. (24)

2.2.6 Trastorno mentales que se ocasiona

La salud mental abarca muchas acciones que influyen en el bienestar mental de las personas, ya
sea de manera directa o indirecta. Pero si no se atiende a tiempo y dura mucho, se convierte en un
problema de nerviosismo. Los trastornos de ansiedad (TA), es una enfermedad mas comun de
trastorno mentales, se presenta antes o en la adultez, se caracteriza por una ansiedad no controlada,
por el miedo y una preocupacion persistente y perjudiciales a lo largo de la vida, con una etiologia
compleja. El riesgo de trastornos de ansiedad se reconoce por factores genéticos, factores
ambientales y sus relaciones epigenéticas debido a acontecimientos de la vida. Sin embargo, estas
emociones negativas aparecen en situaciones que no representan un peligro o amenaza real para el

paciente. (27)

2.2.8 Tratamiento

Al planificar como tratar la ansiedad, se debe tener en cuenta la intensidad de los sintomas y cuanto
tiempo ha pasado desde que comenzaron. Los tratamientos mas comunes son la terapia de

conversacion, la medicacion o una combinacion de ambos:

Psicoterapia: Es un tratamiento no farmacoldgico, nos enfocamos en reconocer y cambiar las
emociones, pensamiento y conductas negativas que es preocupante para la persona; entre ellos

tenemos:
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Terapia cognitivo conductual (TCC): La terapia cognitivo-conductual (TCC) consiste en
ensefar a las personas a controlar sus emociones, pensamientos y acciones cuando se enfrentan a
situaciones que les generan miedo y ansiedad. Se puede usar terapia de exposicion, que consiste
en exponer al paciente a situaciones estresantes controladas para que pueda mejorar sus habilidades
y prevenir recaidas. Con el fin de ayudar a los pacientes a superar sus miedos y retomar las

actividades que habian estado evitando en su vida.

Terapia de aceptaciéon y compromiso: Hay técnicas como la meditacion y fijarse metas que

pueden ayudar a disminuir el malestar y la ansiedad.

Medicamentos: La medicacion que se utilizan para tratar la ansiedad no curan, solo ayudan a
reducir o aliviar los sintomas. Es muy importante informar al paciente qué medicamento debe
tomar, cudndo empezar el tratamiento, los posibles efectos secundarios y los riesgos si deja de
tomarlo. Los medicamentos para la depresion son el tratamiento principal para la mayoria de los
trastornos de ansiedad. Los medicamentos mas comunes para el tratamiento de la ansiedad se usan
los antidepresivos, las pastillas para la ansiedad (como las benzodiazepinas) y los medicamentos

para la presion arterial. (28)

2.2.9 Prevencion

La ansiedad es una emocion comun en la vida diaria y no siempre significa que hay un problema
de salud mental. Es importante cuidar a las personas con ansiedad de manera completa,
centrandose en controlar las emociones y reducir la ansiedad. Hay formas de prevenir el trastorno

de ansiedad, para ayudar a moderar las emociones entre ellas tenemos:

v" Dieta sana.

v" Evitar el consumo de bebida alcohdlicas.
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v Dormir en horas establecidas.

v Reducir el consumo de cafeina, chocolate y té.

v Antes de tomar medicamentos sin receta o hierbas, habla con tu médico o farmacéutico
para asegurarte de que no tengan sustancias que puedan empeorar los sintomas de ansiedad.

(29)
2.2.10 Factores de evaluacion asociado al miedo y ansiedad.

Evaluar los factores de miedo y ansiedad, es una fase complicada que implica recopilar
informacion sobre como pensamos, cOmo reacciona nuestro cuerpo y cdmo nos movemos.
También debemos tener en cuenta diferentes factores, hechos previos y resultados relacionados
con las situaciones que provocan algo. Hay diferentes formas de evaluar el comportamiento, y se
elige seguin diferentes criterios, como la edad de la persona evaluada (adultos o nifios) y el tipo de
respuesta que se quiere medir (auto registro, autoobservacion, observacion externa, registros
fisiologicos, entre otros). El empleo de herramientas durante la evaluacion; el entorno en el que se
lleva a cabo, la opcidn de contar con evaluadores (opiniones personales, observacion de terceros);
los propositos (mejorar la salud o investigar); la relacion entre lo que se invierte y lo que se obtiene

(opiniones personales, datos fisicos y mentales). (30)
2.2.11 Escala de ansiedad dental de Corah

Norman Corah, fue un psicélogo que naci6 en Estados Unidos en el afio 1934 y falleci6 en el 2001
a los 67 afios de edad, se enfocaba en ayudar a pacientes que tenian miedo antes de ir al dentista.
En 1969 se cre6 un breve cuestionario llamado DAS para identificar y evaluar la ansiedad.

Después, en 1995, el cuestionario fue ampliado y cambiado por Humphris y su equipo (MDAS).

(1)
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Es una herramienta que las personas usan para decir como se sienten, especialmente en estudios

sobre miedo al dentista. Es un pequefio test para medir cuanto te pones nervioso antes de algo.

Tiene cuatro preguntas con varias opciones para elegir. La puntuacion varia de 4 puntos (no

presenta ansiedad) a 20 puntos (si presenta ansiedad).

El género, edad y el uso de aparatos de ortodoncia no afectan mucho a la puntuacion de la prueba,
que es simple y rapida de hacer en solo 5 minutos. A pesar de ser sencilla, compite con pruebas

mas complejas que suelen llevar mayor tiempo para completar. (31)

El DAS de Corah es una herramienta que tiene varias ventajas. Es facil de usar, tiene un formato
breve y proporciona informacién util sobre el miedo dental. Es recomendado para medir con

precision el miedo en adultos. Esta escala es muy usada hoy en dia para medir el miedo al dentista.

(1)

2.2.12 Escala modificada de ansiedad dental (MDAS)

Otra herramienta usada es el MDAS (Escala Modificada de Ansiedad Dental), que es parecida al
Corah e incluye una pregunta sobre la inyeccion de la anestesia. Ademas, es una herramienta en la
que se puede indicar el nivel de ansiedad con cinco opciones de respuesta que van desde "nada
ansioso" hasta "muy ansioso". Se suman los elementos para obtener la puntuacion total, y a mas
puntos, mayor es la ansiedad dental del paciente. Este instrumento ha demostrado ser confiable y

valido.

La (MDAS), es un pequeio cuestionario con 5 preguntas. Cada pregunta existe opciones de
respuesta que van desde un poco ansioso hasta muy ansioso. Después de completar el cuestionario,

se calcula la puntuacion que se ha conseguido.
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Opcioén a = 1 puntos.
Opcion b = 2 puntos.
Opcioén ¢ = 3 puntos.

Opcioén d = 4 puntos.

o 0O o o od

Opcioén e = 5 puntos.

Evaluacion del nivel de ansiedad:

0 Menor a 9 puntos. Su ansiedad por visitar al dentista es minima o inexistente.
O De 9-12 puntos. Me siento moderadamente ansioso por ir al dentista.
O De 13-14 puntos. Alta ansiedad durante las visitas al dentista.

0 De 15 a mas puntos. Tiene ansiedad severa o miedo de visitar al dentista. (31)

2.2.13 Ansiedad en estudiante universitarios

La ansiedad es un problema comuin que estd creciendo entre los estudiantes universitarios, los
estudiantes ingresan a la universidad para el desarrollo personal y profesional, cuando aun son
adolescentes. Por tanto, la adaptacion al nuevo entorno, la convivencia con otros individuos de su
misma edad o que son mayores que ellos y 1o més importante el tipo de exigencias académicas que
se requiere en la universidad. En la universidad, es comlin que surjan problemas de salud mental
debido a la rutina diaria, las experiencias habituales, la capacidad de adaptacion, lograr metas, los
horarios intensos y la identidad profesional. Sin embargo, enfrentarse a las exigencias académicas,
pueden generar pensamiento negativo, ansiedad, desconcentracion, desorganizacion que
complicarian el desenvolvimiento académico como la vida personal del estudiante. (32) Sin
embargo, los estudiantes universitarios pueden sufrir ansiedad por situaciones interna o externa,

ante la amenaza del fracaso, la baja evaluacion de su aprendizaje, cuyo malestar se ve en aumento
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durante los periodos de examenes, la cantidad de asignatura que presenta y entre otras situaciones.
Por lo tanto, la vida universitaria es fundamental en los estudiantes al inicio y al término de su
carrera profesional, si no es adecuado, podria ocasionar problemas en su salud fisica y mental,
como también en el rendimiento académico; sin embargo, la frecuencia de ansiedad puede ser
temporal o constante y afectaria su personalidad; que puede ocasionar reacciones fisiologicas al

estudiante, las cuales no siempre son detectadas y atendidas por profesionales. (33)

La preocupacion de los estudiantes nuevos de odontologia se debe principalmente a tener muchas
tareas escolares, la presion por obtener buenas calificaciones, no tener suficiente tiempo, el temor
a hablar en frente de otros, dificultades con compafieros, nervios por los examenes, tratar con
pacientes, llegar tarde a las citas y no tener suficiente dinero para comprar material dental. Estas

situaciones pueden llevar a problemas de concentracion y un bajo rendimiento académico.

2.2.14 Consecuencia de la ansiedad en estudiante universitarios

Los estudiantes universitarios pueden sentir ansiedad debido a las muchas demandas académicas
en la universidad, lo que afecta su salud fisica, emocional y social. Si la ansiedad no se detecta ni
se trata, puede provocar problemas mentales graves como la tristeza, el estrés postraumatico o

pensamientos de hacerse dafio, lo cual afectaria mucho la felicidad de la persona y su familia. (33)

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general
H1: Existe diferencia significativa en el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de

cirugia oral, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de

cirugia oral, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada
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2.3.2 Hipétesis especifica

H1: Existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral y la

edad, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

HO: No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y la edad, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

H2: Existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral y el

sexo, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

HO: No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y el sexo, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

H3: Existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral y

el procedimiento de exodoncia, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y el procedimiento de exodoncia, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Es un método hipotético - deductivo, porque se da respuesta al problema a investigar mediante la

formulacion de hipotesis, donde se comprueba su certeza. (34)

3.2 Enfoque de la investigacion

Es de tipo cuantitativo, ya que se utilizaron valores numéricos para poder brindar una medicion

correcta y secuencial. (35)

3.3 Tipo de investigacion

Es bésica, debido a que permitid6 generar nuevos conocimientos sobre una metodologia ya

establecida. (36)

3.4 Diseiio de investigacion

No experimental, ya que no se manipulara la variable de estudio. (37)

3.4.1. Corte: Longitudinal, ya que se midio la variable de estudio en dos momentos antes y después

del procedimiento. (38)

3.4.2. Nivel o alcance

Es de tipo descriptivo ya que se registraran los fendmenos observados sin manipular ninglin dato;

y prospectivo porque los hechos sucedieron en un tiempo actual. (38)

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion
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La poblacién estuvo conformada por los estudiantes que fueron matriculados en el curso de cirugia

oral, en el periodo 2025-I1 de la universidad privada de Lima, la cual consta de 190 matriculados.
Criterios de inclusion

Alumnos matriculados en el periodo 2025-11.

Alumnos que llevan por primera vez el curso de cirugia oral.

Alumnos de ambos sexos de edades comprendidas entre 18 y 35 afios.
Criterios de exclusion

Alumnos pertenecientes a otras mallas académicas.

Alumnos que han llevado mas de una vez el curso.

Alumnos mayores de 35 afos.

3.5.2. Muestra

La muestra fue calculada segun la siguiente formula:

N= Poblacion 190

Z=1.96 Desviacion estandar (intervalo de confianza del 95% es de 1.96)

P=0.05 proporcion de la poblacion con la caracteristica (si se desconoce esta poblacion, P= 50)
Q=0.50=1-P

E=(+) (-) 5% el margen de error que esta dispuesto a aceptar.

. N.Z%.(p.q)
N.E?.+Z? (p.q)




25

190 % 0.5 x 0.5 x 1.962 _182.47

_ - =127.6 = 128
"= 190 x (0.052) + (05 % 0.5 x 1.962)  1.43

La férmula nos arrojo 127.47 estudiantes, para nuestro estudio se tomo en cuenta 128 estudiantes

que llevaron el curso de cirugia oral.

3.5.3. Muestreo

El muestreo utilizado fue el probabilistico aleatorio simple en donde todos los estudiantes tuvieron

las mismas posibilidades de ser tomados en cuenta para la investigacion.
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Variables Definicion Definicion Dimensiones  Indicadores Escala Escala valorativa
conceptual operacional de
medicion
0 De 0-5: Ansiedad nula.
L) Total ~ Nivel ansiedad O De 6 - 10: Ansiedad leve.
general O Dell-15: Ansiedad
Se de.s’cribe como una Mie(.io excesivo y 0 g;)derla éi_a 20:  Ansiedad
emocion negativa, continuo ante algo que
estresante frente al se espera o estd elevada. .
Ansiedad miedo, temor e sucediendo, causado O Fase O De ' 21-25: Ansiedad
inquietud; que va a por varios factores. inicial Nivel de excesiva.
dificultar su actividad Implicando el dentista, ansiedad Ordinal
cotidiana ~de las herramientas, equipo, pre-cirugia oral 0 De 2: Ansiedad nula.
personas (19) cuidado  dental 'y L De 3-4: Ansiedad leve.
tratamiento de la boca. O Fase [0 De5-6: Ansiedad moderada.
final O De 7-8: Ansiedad elevada.
O De 9-10: Ansiedad
. excesiva.
Nivel de
ans 1edf1d pOISt O De 3: Ansiedad nula.
cirugla ora 0 De 4-6: Ansiedad leve.
[0 De7-9: Ansiedad moderada.
O De 10-12: Ansiedad
elevada.
O De 13-15: Ansiedad

excesiva.
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Numero de afios que Afios Ordinal O Adulto joven (18-24) afios
Edad tiene una persona Edad de una persona cumplidos. de edad.
desde su nacimiento desde que nace. O Adulto intermedio (25-35)
@D anos de edad.
Condicion bioldgica Diferencias en la
que permite condicion fisica entre Caracteristicas ~ Nominal 0 Masculino.
Sexo diferenciar a un ser hombresy mujeres. fisicas. O Femenino
vivo. (21)
O Exodoncia de tercer molar
Retiro de un diente del Tipo de exodoncia que Tipo de Nominal erupcionado
Procedimiento alveolo dentario. (11)  realiza el estudiante procedimiento O Exodoncia de remanente
de exodoncia realizado

radicular

Fuente: Elaboracion propia
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3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos.

3.7.1 Técnica

La técnica empleada fue la encuesta que se desarrolld mediante un cuestionario, disefiado
especificamente para medir la ansiedad que experimentaban los estudiantes durante
procedimientos de cirugia oral. El investigador formuld las preguntas, las cuales estaban
dirigidas directamente a los estudiantes. El cuestionario constaba de cinco preguntas en total,

para evaluar la ansiedad en este contexto.

Inicialmente, los 128 estudiantes que participaron en el estudio firmaron un consentimiento
informado y proporcionaron informacion basica sobre su género y edad. Posteriormente, antes
de iniciar el procedimiento, a cada estudiante se le entregé el cuestionario de cinco preguntas,

que debian completar en dos fases:

Fase inicial: Los estudiantes respondieron a dos preguntas sobre su estado emocional antes de

la cirugia. Se les solicitd que fueran completamente sinceros en sus respuestas.

Fase final: Después de la intervencion, los estudiantes completaron las Gltimas tres preguntas
del cuestionario para evaluar su nivel de ansiedad, siguiendo la escala de puntuacion

establecida.

Finalmente, se sumaron las puntuaciones obtenidas de las cinco preguntas del cuestionario.
Con esta puntuacion total, se evaluo el nivel general de ansiedad de cada estudiante segtn la

escala, lo que permiti6 realizar comparaciones basadas en el sexo y la edad.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

El estudio utilizé un cuestionario basado en una modificacion de la Escala de Ansiedad Dental

de Corah para recopilar informaciéon y establecer conexiones entre las variables de
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investigacion. El autor de la tesis cambid las preguntas del cuestionario, y expertos en

odontologia y psicologia con grado de maestria las evaluaron antes de usarlas en el estudio.

Las modificaciones se centraron en dos momentos: antes y después de la intervencion. A
diferencia del instrumento original de Corah modificado, que incluia tres momentos (antes,
durante y después), en este caso se omitié el momento "durante", ya que durante la cirugia el

estudiante no podia completar el cuestionario.

El cuestionario contaba con 5 preguntas dirigidas a los estudiantes. Cada interrogante tenia
cinco opciones de respuesta: (A) Relajado o nada ansioso, (B) Ligeramente ansioso, (C)
Bastante ansioso, (D) Muy ansioso e intranquilo, y (E) Extremadamente ansioso. Cada opcion
de respuesta se puntud del 0 al 25 punto. Al final del cuestionario, se sumoé cada respuesta

(antes y después) para obtener el nivel de ansiedad total de los alumnos (Anexo 2).

e De 0 a5 puntos: Su ansiedad es nula al realizar procedimiento de cirugia.

e Entre 6 - 10 puntos: Su ansiedad es leve al realizar procedimiento de cirugia.
e Entre 11- 15 puntos: Ansiedad moderada al realizar procedimiento de cirugia.
e Entre 16 - 20 puntos: Ansiedad elevada al realizar procedimiento de cirugia.

e Entre 21 - 25 puntos: Ansiedad severa o fobia al realizar procedimiento de cirugia.

3.7.3 Validacion

El instrumento que se utiliz6 en la investigacion fue sometido a un proceso de validacion por
juicio de expertos. Tres especialistas revisaron su pertinencia y adecuacion, asegurando su
fiabilidad para el estudio. En donde el primer validador y segundo validador obtuvieron un
puntaje de 1 y el tercer validador alcanzo un puntaje de 0.96, aprobando la estructura del

instrumento (Anexo 3).

3.7.4 Confiabilidad
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Para determinar la fiabilidad del instrumento, se llevo a cabo una prueba piloto denominada
"Nivel de Ansiedad en Estudiantes de Cirugia Oral". Esta se aplico a un grupo de 30
estudiantes. Posteriormente, se realizd un analisis estadistico utilizando la prueba Alfa de
Cronbach para establecer su fiabilidad donde se alcanzo6 un coeficiente de 0.808 demostrando

que existe un buen nivel de confiabilidad del instrumento. (Anexo 4).

3.8 Procesamiento y analisis de datos

La redaccion del proyecto de investigacion y otros documentos se llevd a cabo en Microsoft
Word. Se utilizé Microsoft Excel para la preparacion de bases de datos, tablas y graficos. En
cuanto al andlisis estadistico, se realizd6 un estudio descriptivo de los datos utilizando
frecuencias y porcentajes. Este andlisis se ejecutd con el programa SPSS IBM. Para medir la
variable ansiedad y su diferencia con las variables sexo, edad y tipo de procedimiento se empled
la prueba estadistica de U Mann Whitney, para medir la relacion de la variable ansiedad antes

y después se empled la prueba de Wilcoxon.

3.9 Aspectos éticos

Se solicitd y coordind con la escuela profesional de odontologia la emision de los permisos
necesarios para acceder a las clinicas de cirugia oral. Asimismo, se pidié el permiso
correspondiente a los docentes a cargo de las clinicas de cirugia oral para el ingreso. Se
realizaron las encuestas a los estudiantes que cursaban cirugia oral, siguiendo los criterios de

inclusion establecidos.

Los estudiantes que participaron en la investigacion procedieron a completar el consentimiento
informado y se respetaron los principios de beneficencia y no maleficencia donde no se puso

en riesgo al participante. (40)

En este estudio, se siguieron las normas locales e internacionales para la investigacion con

personas, animales o microorganismos, y se respetaron las normas de seguridad bioldgica
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vigentes. Se prepararon los documentos necesarios. EI método utilizado fue el mas apropiado
para el estudio y resultd una herramienta confiable para recopilar datos y lograr los objetivos
establecidos. Se asegurd que la identidad de los participantes se mantuviera en secreto y que
sus datos personales estuvieran protegidos segun la Ley N°29733, también conocida como la

"Ley de proteccion de datos personales".
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 Resultados.
4.1.1 Analisis descriptivos de los resultados.

Tabla 1. Nivel de ansiedad general en los alumnos del curso de cirugia oral.

Frecuencia Porcentaje valido
Ansiedad nula 1 8
Ansiedad leve 84 65,4
Ansiedad moderada 39 30,7
Ansiedad elevada 4 3,1
Total 128 100,0

Grifico 1. Nivel de ansiedad en los alumnos del curso de cirugia oral

100
80

B0

Frecuencia

40

20

Ansiedad nula Ansiedad leve Ansiedad moderada Ansiedad elevada
er .
Interpretacion:

Los niveles de ansiedad general observados en los alumnos del curso de cirugia oral, detallados
en la Tabla 1, fueron predominantemente leve (65,4%) y moderada (30,7%). Unicamente un
3,1% de los estudiantes mostr6 ansiedad elevada, cabe destacar que solo el 0,8 no presentd

ansiedad.
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Tabla 2. Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, antes de la

ejecucion de sus tratamientos.

Frecuencia Porcentaje valido
Ansiedad nula 15 11,7
Ansiedad leve 80 62,5
Ansiedad moderada 31 24,2
Ansiedad elevada 1 ,8
ansiedad Excesiva 1 ,8
Total 128 100,0

Grafico 2. Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, antes de la

ejecucion de sus tratamientos.

Frecuencia

Ansiedad nula Ansiedad leve

Interpretacion.

Ansiedad
moderada

Ansiedad elevada

ansiedad
Excesiva

Los niveles de ansiedad de los alumnos del curso de cirugia oral, previos a la realizacion de

sus tratamientos, se distribuyeron de la siguiente manera: ansiedad leve (62,5%), moderada

(24,2%) y elevada y excesiva (0,8%). Cabe destacar que un 11,7% de los estudiantes no reportod

ningun nivel de ansiedad.
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Tabla 3. Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, después de la

ejecucion de sus tratamientos.

Frecuencia Porcentaje valido
Ansiedad nula 8 6,3
Ansiedad leve 81 63,3
Ansiedad moderada 35 273
Ansiedad elevada 3 2,3
ansiedad Excesiva 1 ,8
Total 128 100,0

Grifico 3. Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, después de

la ejecucion de sus tratamientos.
100
a0

60

Frecuencia

40

20

Ansiedad nula Ansiedad leve Ansiedad Ansiedad elevada ansiedad
moderada Excesiva

Interpretacion.

La distribucion de los niveles de ansiedad registrados en los alumnos del curso de cirugia oral,
posterior a la ejecucion de sus tratamientos, fue la siguiente: més de la mitad present6 ansiedad
leve (63,3%), seguido por un grupo considerable con ansiedad moderada (27,3%). La ansiedad

elevada se observo en el 2,3% de los estudiantes, mientras que un 6,3% no manifest6 ansiedad.
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Tabla 4. Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, segtin su edad.

Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad

nula leve moderada elevada
Adulto joven  Recuento 0 37 10 2 48
% dentrode  0,0% 77,1% 20,8% 2,1% 100,0
Género %
Adulto Recuento 1 46 29 3 79
intermedio % dentrode  1,3% 58,2% 36,7% 3,8% 100,0
Género %
Total Recuento 1 83 39 5 128
% dentrode  0,8% 65,4% 30,7% 3,1% 100,0
Género %

Interpretacion:

La Tabla 4, muestra que la mayoria de los adultos jovenes experimentaron ansiedad leve

(77,1%), seguida por un nivel moderado (20,8%), y solo un (2,1%) reportd ansiedad elevada.

Igualmente se observo en los adultos intermedios, la ansiedad predominante fue leve (58.2%),

seguida por la moderada (36,7%), y solo el 3.8% presentd ansiedad elevada y el (1,3%)

presento ansiedad nula.
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Tabla 5. Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, segun sexo.

Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad

nula leve moderada elevada
Sexo masculino  Recuento 1 53 30 4 88
% dentro de 1,1% 60,9% 34,5% 3,4% 100,0%
Edad
Femenino  Recuento 0 30 9 1 40
% dentro de 0,0% 75,0% 22.5% 2,5% 100,0%
Edad
Total Recuento 1 83 39 5 128
% dentro de 0,8% 65,4% 30,7% 3,1% 100,0%
Edad

Interpretacion:

Seglin la Tabla 5, las mujeres mostraron predominantemente ansiedad leve 75%, seguida de
ansiedad moderada 22,5% y solo un 2,5% present6 ansiedad elevada. En contraste, entre los
hombres, solo el 60,9 % registrd ansiedad leve, el 34,5% ansiedad moderada y apenas un 3,4%

manifesto ansiedad elevada y solo un 1,1% no presento ansiedad.
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Tabla 6. Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, segin

procedimiento de exodoncia.

Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad

nula leve moderada elevada
Exodoncia  Recuento 1 50 32 4 87
Proce de tercer % dentro de 1,1% 57,5% 36,8% 4,6% 100,0%
dimie molar Edad
nto  erupcionado
Exodoncia  Recuento 1 28 10 2 41
de % dentro de 2,5% 70,0% 25,0% 2,5% 100,0%
remanente  Edad
radicular
Total Recuento 2 78 42 6 128
% dentro de 1,6% 61,4% 33,1% 3,9% 100,0%
Edad
Interpretacion:

Segun la Tabla 6, los procedimientos de exodoncia del tercer molar erupcionado representaron
en su mayoria una ansiedad leve con un57.5% seguido de un nivel moderado con un 36.8% y
un 4.6% para ansiedad elevada. En relacion a la exodoncia de remanente radicular, el 70% de
estudiantes presento ansiedad leve, seguido de una ansiedad moderada del 25% y una elevada

con 2.5%.
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4.1.2 Prueba de Hipotesis

Hipotesis general

Hi: Existe diferencia significativa en el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de

cirugia oral, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada.

Ho: No existe diferencia significativa el nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura

de cirugia oral, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada

Nivel de significancia: 95% y alfa = 0.05

Estadistico de prueba: Test de Wilcoxon

Criterio de seleccion: Si p-valor <0.05 se rechaza la HO Si p — valor > 0.05 se acepta la HO y

se rechaza la H5.

Tabla 7: Diferencia entre niveles de ansiedad fase inicial y fase final

z -1,497°
Sig. asintotica(bilateral) ,134

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Toma de decision: Al evaluar la relacion entre el nivel de ansiedad en los estudiantes de cirugia
antes y después, usando test de Wilcoxon para independencia, y con un nivel de significancia

del 5% (0=0.05), obtuvimos un valor p de 0.134

Dado que el valor p es mayor que nuestro nivel de significancia se acepta la hipotesis nula (HO

) y rechazamos la hipotesis alternativa (Hi).

Por lo tanto, podemos inferir que:
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No existe una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de ansiedad de los
estudiantes de la asignatura de cirugia oral, al comparar las mediciones realizadas antes y
después de la ejecucion de sus tratamientos, en una universidad privada de Lima, durante el

ano 2025.

Hipdtesis especifica 1
H1: Existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y la edad.

HO: No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia

oral y la edad.

Nivel de significancia: 95% y alfa = 0.05

Estadistico de prueba: U de Mann-Whitney

Criterio de seleccion: Si p-valor <0.05 se rechaza la HO Si p — valor > 0.05 se acepta la HO
y se rechaza la H1

Tabla 8. Diferencia entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral y los grupos

de edad.

Ansiedad
U de Mann-Whitney 1531,500
Z -1,301
Sig. asintotica(bilateral) ,193

a. Variable de agrupacion: Edad

Toma de decision: Al evaluar la relacion entre el nivel de ansiedad en los estudiantes de cirugia
oral y la edad, usando la prueba de U de Man- Whitney para muestras independientes, y con

un nivel de significancia del 5% (0=0.05), obtuvimos un valor p de a 0. 193.Dado que el valor
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p es mayor que nuestro nivel de significancia, aceptamos la hipotesis nula (H0) y rechazamos

la hipdtesis alternativa (H1).
Por lo tanto, podemos inferir que:

“No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y los grupos de edad.”

Hipadtesis especifica 2:
H2: Existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y el sexo

HO: No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia

oral y el sexo

Nivel de significancia: 95% y alfa = 0.05

Estadistico de prueba: U de Mann-Whitney

Criterio de seleccion: Si p-valor <0.05 se rechaza la HO Si p — valor > 0.05 se acepta la HO

y se rechaza la H2

Tabla 9. Diferencia entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral y el sexo.

Ansiedad
U de Mann-Whitney 1580,500
Z -1,886
Sig. asintotica(bilateral) ,060

a. Variable de agrupacion: Sexo

Toma de decision: Al evaluar la relacion entre el nivel de ansiedad en los estudiantes de cirugia

oral y el sexo, con un nivel de significancia del 5% (¢=0.05), obtuvimos un valor de 0.060
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Dado que el valor p es mayor que nuestro nivel de significancia, rechazamos la hipotesis

alternativa (H2) y aceptamos la hipotesis nula (HO).

Por lo tanto, podemos inferir que:

“No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y el sexo."

Hipdtesis especifica 3:
H3: Existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y el procedimiento de exodoncia

HO: No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia

oral y el procedimiento de exodoncia

Nivel de significancia: 95% y alfa = 0.05

Estadistico de prueba: U de Mann-Whitney

Criterio de seleccion: Si p-valor <0.05 se rechaza la HO Si p — valor > 0.05 se acepta la HO

y se rechaza la H3.

Tabla 10. Diferencia entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral y el

procedimiento de exodoncia.

Ansiedad
U de Mann-Whitney 1590,600
Z -1,982
Sig. asintotica(bilateral) ,070

a. Variable de agrupacion: Procedimiento de exodoncia
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Toma de decision: Al evaluar la relacion entre el nivel de ansiedad en los estudiantes de cirugia
oral y el tipo procedimiento de exodoncia con un nivel de significancia del 5% (a=0.05),

obtuvimos un valor de 0.070

Dado que el valor p es mayor que nuestro nivel de significancia, rechazamos la hipotesis

alternativa (H3) y aceptamos la hipotesis nula (HO).

Por lo tanto, podemos inferir que:

“No existe diferencia significativa entre el nivel de ansiedad de los estudiantes de cirugia oral

y el tipo de procedimiento de exodoncia."
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4.1.3 Discusion de Resultados

La presente investigacion sobre el nivel de ansiedad en estudiantes de la asignatura de cirugia
oral en una universidad privada de Lima en 2025, reveld que el nivel de ansiedad predominante
en los estudiantes de Cirugia Oral de esta universidad fue leve (65.4
%), seguido de un nivel de ansiedad moderado (30.7%) y solo un (0.8%) no presentaron
ansiedad. Estos valores nos sugieren un perfil de respuesta adaptativa y funcional ante un
entorno de alta exigencia académica, por parte de los alumnos del curso de cirugia oral. Estos
hallazgos guardan similitud con lo reportado por Cosi y Garcia (17), quienes en su estudio
presentaron una poblacion similar, determinaron que la mayoria de los alumnos alcanzaba nivel
de ansiedad promedio (33.3%), situandose en rangos manejables. No obstante, existe una
discrepancia con los resultados de Renjith et al. (13), Quienes en un contexto internacional
(Malasia) hallaron que el 75.2% de los estudiantes padecian ansiedad elevada, lo que sugiere
que factores culturales, la carga académica o el sistema de ensefanza influyen directamente en

la respuesta emocional del alumno.

Los resultados revelaron previo a la intervencion quirtrgica, el 62.5% de los estudiantes
manifestd un nivel de ansiedad leve, mientras que un 11.7% reportd ansiedad nula. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado por Cosi y Garcia (17), quienes sugieren que la mayoria
de los estudiantes mantienen niveles de ansiedad dentro de rangos manejables (promedio de

56%) antes de iniciar sus practicas.

Esta prevalencia de niveles bajos a moderados en la fase inicial puede interpretarse como una
"ansiedad preparatoria" o funcional, que, segun la literatura, permite al estudiante mantenerse
alerta sin llegar a la paralizacion. Sin embargo, existe una notable discrepancia con el estudio
internacional de Renjith et al. (Malasia) (13), donde se reportd que el 75.2% de los alumnos

padecian ansiedad elevada. Esta diferencia sugiere que factores como el sistema de ensefianza,
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la carga académica previa o incluso el acompafiamiento del docente en la clinica de la
universidad donde se realizd el estudio en Lima, podrian estar actuando como factores

protectores que mitigan el estrés pre quirurgico.

Tras la finalizacion del procedimiento quirrgico, se observé que la ansiedad leve se mantuvo
predominante en un 63.3%. No obstante, un hallazgo critico fue la variacion en los extremos
de la escala: la ansiedad nula disminuy6 del 11.7% al 6.3%, mientras que la ansiedad moderada
se incrementd del 24.2% al 27.3%. Este desplazamiento hacia niveles mayores de ansiedad tras
la cirugia refuerza la teoria de Ahmad et al. (9), quienes sostienen que el temor a haber
cometido errores técnicos o el miedo a complicaciones postoperatorias mantiene una tension
constante incluso después de retirar el instrumental de la boca del paciente. Asimismo, este
incremento en la fase final podria estar vinculado a la experiencia especifica de la
administracion de anestesia y la manipulacion de tejidos, factores que Chowdhury et al. (15)
identifican como los principales detonantes de estrés que persisten en la memoria emocional

de la estudiante una vez culminada la sesion.

Al relacionar el nivel ansiedad con la edad de los alumnos, se encontrd que los adultos jovenes
presentaron un nivel de ansiedad leve (77.1%) y moderado (20.8%) , en cambio los adultos
intermedios su nivel de ansiedad leve (58.2%) y moderada (36.7%), estos resultados nos
indican que los adultos jovenes mantienen la ansiedad en nivel leve que favorecen su
concentracion para la realizacion de procedimientos, en cambio los adultos intermedios a pesar
que mantiene ansiedad leve hay un ligero desplazamiento hacia la moderada que podria ser el
resultados de factores externos o presion psicologica mas profunda en el momento de la
realizacion de sus procedimientos quirurgicos, Estadisticamente no se encontrd relacion
significativa entre la ansiedad y la edad. Estos hallazgos guardan similitud con Contreras. (18),

donde reporto que los estudiantes mayores de 30 afios presento un nivel ansiedad leve 11.7%,
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seguido moderada 6.5%. Asimismo, no existe relacion entre los niveles de ansiedad y la edad

en alumnos de pregrado de la Escuela Profesional de Odontologia.

Respecto al sexo, las mujeres presentaron niveles de ansiedad leve (75%) , moderada (22.5 %)
y excesiva (2.5%), en cambio los varones presentaron ansiedad leve (60.9%), moderada
(34.5%) y excesiva (3.4%), estos hallazgos no muestran que las mujeres presenta mayor
resiliencia emocional , que les permite manejar mejor la ansiedad durante los procedimientos
quirargicos, a diferencia de los varones; rompiendo estereotipos donde se reporta que las
mujeres muestran mayor ansiedad que los varones como manifiestan los estudios de Alvares
et al. (14) y Contreras (18), quienes tradicionalmente han reportado niveles significativamente

mas altos de ansiedad en el género femenino.

Finalmente, al relacionar el nivel de ansiedad con el procedimiento de exodoncia. Se encontrd
que los procedimientos de exodoncia de tercer molar erupcionado presentaron un nivel de
ansiedad leve (57.5%), seguido de un nivel moderado (36.8%) y (4.6%) ansiedad elevada. En
relacion a la exodoncia de remanente radicular, presento el 70% ansiedad leve, moderada 25%
y por ultimo ansiedad elevada con un 2.5%. Estadisticamente no existe diferencia significativa
entre el nivel de ansiedad y el tipo de procedimiento de exodoncia. Seguin Ahmad et al. (09),
Conocer la ansiedad de los estudiantes respecto a la asignatura en cirugia oral les permite
participar activamente en su proceso de formacion clinica. El miedo a la lesion nerviosa
(42,1%), la extraccion dental incompleta (32,7%), mientras que el sangrado post-extraccion
fue (19,2%). Lo mas importante”, la mayoria de los estudiantes indicé que el diagndstico
quirurgico correcto (70,1%), seguido del dominio de la técnica de extraccion (26,2%) y el
dominio de la técnica de anestesia (3,7%). La notable relacion entre los dominios de “miedo”
e “importancia” podria reflejar la necesidad de una formacion preclinica en extracciones para

dominar la técnica y evitar sus complicaciones.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primero:

No existe una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de ansiedad de los
estudiantes de la asignatura de cirugia oral, al comparar las mediciones realizadas antes y

después de la ejecucion de sus tratamientos.

Segundo:
Los niveles de ansiedad general observados en los alumnos del curso de cirugia oral, fueron

predominantemente leve seguido de un nivel moderado.

Tercero:
Los niveles de ansiedad de los alumnos del curso de cirugia oral, previos a la realizacion de
sus tratamientos, se distribuyeron mayormente en un nivel de ansiedad leve seguido de un nivel

moderada.

Cuarto:
La distribucion de los niveles de ansiedad registrados en los alumnos del curso de cirugia oral,
posterior a la ejecucion de sus tratamientos, represento a mas de la mitad con un nivel leve,

seguido por un grupo considerable con ansiedad moderada.

Quinto:

Los adultos jovenes presentaron principalmente ansiedad leve, mientras que en los adultos
intermedios se observd también un predominio del mismo nivel, con una mayor tendencia hacia

niveles moderados de ansiedad, sin presentar diferencia significativa.
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Sexto

En relacion al sexo, tanto las mujeres como los varones mostraron mayor predominio de
ansiedad leve, seguido de ansiedad moderada, sin presentar diferencia significativa.
Séptimo:

Respecto al tipo de procedimiento, la exodoncia de tercer molar erupcionado se asocidé con
niveles ligeramente mayores de ansiedad, en comparacion con la exodoncia de remanente

radicular, donde predomind la ansiedad leve, sin presentar diferencia significativa.
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5.2 Recomendaciones

Primero

Se recomienda realizar investigaciones similares con el tema abordado, con una muestra que
represente mejor a la poblacion, con el fin de ofrecer un resultado mas exacto para futuras

investigaciones a nivel nacional e internacional.

Segundo

Desarrollar estudios sobre niveles de ansiedad general en el curso de cirugia oral, en otras

universidades a nivel nacional.

Tercero

Se recomienda que la universidad se enfoque en estrategias preventivas, dado que la ansiedad
antes de los tratamientos es principalmente leve. Es fundamental mantener este bajo nivel de
ansiedad, antes de que los estudiantes enfrenten el estrés de la practica clinica. Puede ser muy
beneficioso implementar talleres de manejo de estrés, técnicas de respiracion y mindfulness,
antes de que comiencen las rotaciones clinicas. Esto no solo refuerza la confianza de los

estudiantes, sino que también les proporciona herramientas para afrontar futuros desafios.

Cuarto

Se recomienda que la universidad establezca un sistema de apoyo post-procedimiento. Esto
podria incluir sesiones de retroalimentacion dirigidas por un supervisor, espacios de discusion
grupal o incluso acceso a servicios de consejeria para que los estudiantes puedan procesar sus

experiencias, resolver dudas y gestionar sus emociones de manera saludable.

Quinto

Dado que no existe una relacion significativa entre la edad y el nivel de ansiedad en los

estudiantes y haberse hallado que los adultos jovenes son los més vulnerables a la ansiedad, se
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recomienda establecer un sistema de "mentores" donde estudiantes de ciclos superiores o
docentes clinicos brinden un acompafnamiento mas cercano a los alumnos mas jovenes durante

sus primeras intervenciones quirargicas, fomentando la seguridad y confianza técnica.

Sexto

Realizar estudios con muestras mas grandes en el sexo: Aunque la prueba estadistica no
encontrd una relacion significativa entre sexo y ansiedad, el anélisis descriptivo sugiere una
tendencia de las mujeres a experimentar niveles mas altos de ansiedad. Para investigaciones
futuras, se recomienda aumentar el tamafio de la muestra y asegurar una distribucion de género

mas equilibrada.

Séptimo

Se recomienda estudios longitudinales a lo largo de todo el ciclo académico para observar como
evoluciona la ansiedad, a medida que el estudiante adquiere mas experiencia clinica y si esta

disminuye significativamente al llegar al Gltimo afo.
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Titulo: “Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en la ejecucion

de sus tratamientos en una universidad privada de Lima 2025”

Formulacién del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodolégico
Problema general Objetivo general Hipotesis general
* (Cuadl es la diferencia del nivel de | Comparar el nivel de Variable 1 Método de la
ansiedad en los estudiantes de la | ansiedad en los estudiantes | H1: Existe diferencia significativa investigacion”

asignatura de cirugia oral, en la
ejecucion de sus tratamientos en una
universidad privada de Lima 2025?

Problemas especificos

(Cual es el nivel de ansiedad general en
los estudiantes de la asignatura de
cirugia oral en la ejecucion de sus
tratamientos en una universidad
privada?

(Cual es el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la asignatura de cirugia
oral, antes de la ejecucion de sus
tratamientos en una universidad
privada?

(Cual es el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la asignatura de cirugia
oral, después de la ejecucion de sus
tratamientos en una universidad
privada?

(Cual es el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucion de sus tratamientos
en una universidad privada, segun edad?

(Cual es el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucidn de sus tratamientos
en una universidad privada, segiin sexo?

(Cual es el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucion de sus tratamientos
en una universidad privada, segun
procedimiento de exodoncia?

de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucion de sus
tratamientos en una
universidad privada.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de
ansiedad general en los
estudiantes de la
asignatura de cirugia oral
en la ejecucion de sus
tratamientos en una
universidad privada

Determinar el nivel de
ansiedad en los estudiantes
de la asignatura de cirugia
oral en la fase inicial, antes
de la ejecucion de sus
tratamientos en una
universidad privada

Determinar el nivel de
ansiedad en los estudiantes
de la asignatura de cirugia
oral, en la fase final,
después de la ejecucion de
sus tratamientos en una
universidad privada

Determinar el nivel de
ansiedad en los estudiantes
de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucion de sus
tratamientos en una
universidad privada, segin
edad.

Determinar el nivel de
ansiedad en los estudiantes
de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucion de sus
tratamientos en una
universidad privada, seglin
sexo.

Determinar el nivel de
ansiedad en los estudiantes
de la asignatura de cirugia
oral, en la ejecucion de sus
tratamientos en una
universidad privada, segin
procedimiento de
exodoncia

en el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la asignatura de
cirugia oral, en la ejecucion de sus
tratamientos en una universidad
privada.

Ho: No existe diferencia
significativa el nivel de ansiedad en
los estudiantes de la asignatura de
cirugia oral, en la ejecucion de sus
tratamientos en una universidad
privada

Hipétesis especificas
HI: Existe diferencia significativa

entre el nivel de ansiedad de los
estudiantes de cirugia oral y la

edad, en la ejecucion de sus
tratamientos en una universidad
privada.

HO: No  existe diferencia

significativa entre el nivel de
ansiedad de los estudiantes de
cirugia oral y la edad, en la
ejecucion de sus tratamientos en
una universidad privada.

H2: Existe diferencia significativa
entre el nivel de ansiedad de los
estudiantes de cirugia oral y el
sexo, en la ejecucion de sus
tratamientos en una universidad
privada.

HO: No existe diferencia
significativa entre el nivel de
ansiedad de los estudiantes de
cirugia oral y el sexo, en la
ejecucion de sus tratamientos en
una universidad privada.

H3: Existe diferencia significativa
entre el nivel de ansiedad de los
estudiantes de cirugia oral y el
procedimiento de exodoncia, en la
ejecucion de sus tratamientos en
una universidad privada.

Ho: No existe diferencia
significativa entre el nivel de
ansiedad de los estudiantes de
cirugia oral y el procedimiento de
exodoncia, en la ejecucion de sus
tratamientos en una universidad
privada.

Nivel ansiedad

Covariables

Edad

Sexo

Procedimiento
de exodoncia

Método hipotético-
deductivo,

Enfoque de la
investigacion

El enfoque es de tipo
cuantitativo

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es
basica.

Diseiio de investigacion
El disefio es de tipo

descriptivo, longitudinal y
prospectivo
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO

NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ALUMNOS DE LA ASIGNATURA DE CIRUGIA

ORAL, 2025.

GENERO: M () F ()

FASE INICIAL:

m o aw»

m o awp

El docente me revisa la historia clinica y me hace preguntas sobre el caso antes
de la cirugia ;Como me siento?

Relajado, nada ansioso.

Ligeramente ansioso.

Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

Extremadamente ansioso.

Observo la radiografia del paciente al cual se le va realizar la cirugia. ;Como se
siente Usted?

Relajado, nada ansioso.
Ligeramente ansioso.
Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

Extremadamente ansioso.
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FASE FINAL:

1. Cuando le colocé la anestesia al paciente y esper6 que haga efecto. ;Como se
sintio?

Relajado, nada ansioso.

Ligeramente ansioso.

Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

m o aw»

Extremadamente ansioso.

Cuando estaba realizando la luxacion de la pieza dentaria. ;Como se sintié?
Relajado, nada ansioso.

Ligeramente ansioso.

Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

Extremadamente ansioso.

“ m o oW N

cuando prescribio la receta médica y el docente le pidio que justifique la
medicacion a recetar. ;Como se sintio?

Relajado, nada ansioso.

Ligeramente ansioso.

Bastante ansioso.

Muy ansioso e intranquilo.

m o aw»

Extremadamente ansioso.
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Cuando termine la encuesta se cuantificara la puntuacion obtenida:

Respuesta a = 1 punto.
Respuesta b = 2 puntos.
Respuesta ¢ = 3 puntos

Respuesta d = 4 puntos.

O 000oaod

Respuesta e = 5 puntos.
Valoracion antes de la cirugia del grado de ansiedad:

I 2 puntos: Su ansiedad es nula al realizar procedimiento de cirugia.

3 - 4 puntos: Su ansiedad es leve al realizar procedimiento de cirugia.

O

5 - 6 puntos: Ansiedad moderada al realizar procedimiento de cirugia.

O

7 - 8 puntos: Ansiedad elevada al realizar procedimiento de cirugia.

O

9 - 10 puntos: Ansiedad severa o fobia al realizar procedimiento de cirugia.
Valoracion después de la cirugia del grado de ansiedad:

[ 3 puntos: Su ansiedad es nula al realizar procedimiento de cirugia.

LI 4 - 6 puntos: Su ansiedad es leve al realizar procedimiento de cirugia.

O 7 -9 puntos: Ansiedad moderada al realizar procedimiento de cirugia.
I 10 - 12 puntos: Ansiedad elevada al realizar procedimiento de cirugia.
I 13 - 15 puntos: Ansiedad severa o fobia al realizar procedimiento de cirugia.

Valoracion del grado de ansiedad total:

[0 De 0 a 5 puntos: Su ansiedad es nula al realizar procedimiento de cirugia.

Ll Entre 6 - 10 puntos: Su ansiedad es leve al realizar procedimiento de cirugia.

O

Entre 11- 15 puntos: Ansiedad moderada al realizar procedimiento de cirugia.

O

Entre 16 - 20 puntos: Ansiedad elevada al realizar procedimiento de cirugia.

O

Entre 21 - 25 puntos: Ansiedad severa o fobia al realizar procedimiento de cirugia.



ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTOS
Universidad
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE VALIDACION

ejerciendo

Por medio de la presente, he revisado con fines de validacion del instrumento
(CUESTIONARIO PARA EVALUAR “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ALUMNOS
DE LA ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, 20256"). A efectos de su aplicacion en
el estudio de: “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA
ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, EN LA EJECUCION DE 8SuS
TRATAMIENTOS EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADAde Lima 2025. Presentado
por el bachiller Comun Aguilar, George Antony, portader con el DNI: 73608940,
Hago constatar que he validado el instrumento presentado por el mismo, por lo
tanto, autorizo su aplicacién.

7,
{5’-‘ “le &
Firma y Sello
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

I DATOS OENERALES . - 10 Oelavd®

1.1 Apaiiidos y Nombees ol Experta: ( Hualta pies TTE 0 ey WAV
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1.3 Nombre dol INSrumanto Mmothvo 08 evatuscidn Cumtonao Dars medl of Nlvw de srmmiad o
o8 sumnos ds angla ora, 2008

1.4 Avtories) del Instramente: COMUN AGULAR. GEORGE ANTONY

1.5TRulo de In yvestigacion: NIVEL DE ANSIZDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA ASSGNATURA
DE CRUGIA DRAL BN LA EJECUCION DE SUS TRATAMIENTOS EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA de Lirs 2026

1 ASPECTO DE LA VALDACION
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T

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo ENZO RENATO VIALE ORE, tular con DNL 1543106, de profesidn
CIRUJANO DENTISTA sjerciando actuaiments como Docents en la universicded
Norbert Wisner

Por medio de Ia presents, he revisaco con fines ce validacion del Instrumento
(CUESTIONARIO PARA EVALUAR “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ALUMNOS
DE LA ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, 2025) A sfacios de su aplicacién en
o estudio de: “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA
ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, EN LA FIECUSAN DE SUS
TRATAMIENTOS EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA. CO LIM3 2025 esentado
por el bachiler Comun Agullar, George Antony, portador con of DNI: 7608940,
Hago constatar que he validado el Instrumento presentado por of mismo, por lo
1ANo, MO0 U ApicAcion
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Universidad

CONST ANCIA DE VALIDACION

Yo RENATO MARTIN ALVARADO ANICAMA., titular con DNI; 40252643, de
profesién CIRUJANO DENTISTA ejerciendo actuaimente comeo Docente en la
universidad Norbert Wiener

Por medio de la presente, ha revisado con fines de validacidn del instrumento
(CUESTIONARIO PARA EVALUAR "NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ALUMNOS
DE LA ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, 2025"). A efeclos de su aplicacion en
el estudio de: “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA
ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, EN LA EJECUCION DE Sus
TRATAMIENTOS EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 20257,
Presentado por el bachiller Comun Agullar, George Antony, portador con el DNI:
T3608940,

Hago constatar que he validado el instrumento presentado por el mismo, por lo
tanto, autorizo su aplicacion,

.......
""" [T
PUMOIOA SR U7E 1 Krallin VL
> Ol YROAY
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

1.1 Apellides y Nombres del Exporto: RENATO MARTIN ALVARADO ANICAMA
1.2 Cargo o Institucién donds labora: Docente en la universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacidn;

1.4 Autorfes) del Instrumento: COMUN AGUILAR GEORGE ANTONY
1.5 Titulo de Ia invostigacion: NIVEL DE ANSIEDAD €N LOS ESTUDIANTES DE LA ASIGNATURA DE
CIRUGIA ORAL, EN LA EJECUCION DE SUS TRATAMENTO EN UNA UNMIVERSIDAD PRIVADA DE

LIMA 2028,

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS

1. CLARDAD

Eetd formedado con lengaae

2 O8JETVIDAD

Spropiado
Estd esprosasd en conductos

3 ACTUALIDAD

L]
Adecuads o svanca de Is dendia
Y ecraiogla

"4 ORGANMZACION

Exisle una organzacién ibgica.

5. SUFICIENCIA

Comgrends (o sspecios o
cantdad y caldad en sus ems.

€. INTENCIONALIDAD

Adecuads paa YOOI aspeacics
del desandlio de capacdades
LogrosciivEs,

7. CONSISTENCIA

0. COMERENCIA

—
9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

la escafa)

CONTED TOTAL DE MARCAS
{renfice ol contno en cada une de s calegorias de

A

Coeficiente de Validez = + 4

+ -

50
L CALIFICACION GLOBAL {Utique of cosficients da vaidez oblenido en el inkervalo respectivo y margue con un
a2 en of clrook asooada)

Categoria

Intervalo

Desaprobado

0,00~ 0,60 |

Observado

<0,60 - 0,70]

Aprobado

<0,70 - 1,00)

V. OPINION DE APLICABILIDAD:

LIMA , 12 de NOVIEMBRE dol 2024

1 AR
FERODINGA MPLATES T RSO0
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ESTUDIO PILOTO

ITEMS

ITEM 4

ITEM3

ITEM2

ITEM 1

Alumnos

10
11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
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EELIABILITY
/VARIABLES=iteml ITEMZ ITEM3 ITEM4 ITEMS
/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
/MODEL~RLEHL.

% Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido an 1000
Excluido® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacidn por lista se basaen
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronhach elementos
808 5

El valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0,70; por debajo de ese valor la
consistencia interna de la escala utilizada es baja. Por su parte, el valor maximo esperado es 0,90;
por encima de este valor se considera que hay redundancia o duplicacion. Varios items estdn
midiendo exactamente el mismo elemento de un constructo; por lo tanto, los items redundantes
deben eliminarse. Usualmente, se prefieren valores de alfa entre 0,80 y 0,90. Sin embargo, cuando
no se cuenta con un mejor instrumento se pueden aceptar valores inferiores de alfa de Cronbach,
teniendo siempre presente esa limitacion.



ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

" v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universi CIENTIFICA
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima. 10 de Febrero de 2023

Investigador(a)
GEORGE ANTONY COMUN AGUILAR
N*0207-2025

Die o consideracion:

Es grato expresarle mu cordial salude ¥ a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integndad Cientifica de la Universidad Prvada Morbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalne ¥ APROBO Loz sigmentes documentos:

» Protocolo titulado: “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA
ASIGNATUEA DE CIRUGIA OFAL, EN LA EJECUCION DE SUS
TEATAMIENTOS EN TNA UNIVEESIDAD PEIVADA. LIMIA 2028
Verzion 01 con fecha 02/02/102%,

El cual tiene como mvestgader principal al Si{a) George Antony Commn Agwmlar.

La APROBACION comprende e] cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
nezpo/beneficio, la calificarion del equipo de mvestizgacion v la confidenciabdad de los
datos, entre otros.

El imvestizador debera conmderar los signientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de |z aprobacion es de dos afos (24 meses) a partir de la enusion
de este documento.

1. ElInforme de Avance: se presentara cada & meses, v el informe final una vez

conclnde el estudio.

3, Toda enmienda o adenda & debera presentar al CIEIC-UPHNW v no podra
implementarse sm la debida aprobacion.

4. 51 aphea, la Benovacion de aprobacion del provecto de imvestigacion debera
muciarse tremta (30) dizs antes de la fecha de vencimmento, con su respechve
nforme de avance.

Es cuanto informe a usted para su conocimiento ¥ fines pertinentes.

Atentamente, P
\%

=

)
e @
- —F— F-.f L k'w T

Radl Artanio Rojas Ortega
Presidente
Comité Instituchonal de Etica e Integridad Clentifica
UPNW

Ax. Arojupa 240 - Santa Beslne
Usmvermidad Frivads Morbest Wisner
Tekelivm:: 706-5555 ansue 3790 Cel. 901000598

Ciseress coese clicaPuwimereds pe
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99
Universidad
Norbert Wiener

APROBACION DE ENMIENDA

Lima, 19 de noviembre del 2025.
Autor Responsable:
COMUN AGUILAR GEORGE ANTONY
Exp. N9: 0207-2025.

De mi consideracion:

El Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert
Wiener, tras evaluar la solicitud presentada, APRUEBA LA ENMIENDA del proyecto, originalmente
titulado “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, EN LA
EJECUCION DE SUS TRATAMIENTOS EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER 2025" y
aprobado por el CIEIC el 02/02/2025, Version N.” 1. El detalle de la enmienda se consigna en 13 seccion
“Cambios aprobados”; de ser el caso, se incorpora el nuevo titulo,

Autor(es):
COMUN AGUILAR GEORGE ANTONY

Cambios aprobados:

Se aprueba la modificacion del titulo el cual ahora sera “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES
DE LA ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, EN LA EJECUCION DE SUS TRATAMIENTOS EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 2025". Dicha informacién también estard contemplada en cada
fragmento del proyecto.

Alcance de la aprobacion:

La aprobacién de enmienda confirma que las modificaciones cumplen con las buenas practicas éticas
y no alteran el balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigaciéon ni la
confidencialidad de los datos previamente evaluados.

Obligaciones del investigador
* Esta aprobacién no amplia ni modifica la vigencia otorgada en la constancia de aprobacién
Inicial del proyecto; esta se mantiene en todo lo no modificado por la enmienda. Asimismo, los
cambios rigen desde |a fecha de emisién.
* Para fines administrativos o académicos, debe presentar ambos documentos: la constancia de
aprobacidn del proyecto y la constancia de aprobacién de enmienda. Cualquier cambio
adicional requiere nueva evaluacion del CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Aungelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comite Institucional de Ftca ¢ Integridad Crentifica
Universidad Privaida Norbert Wiener
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Consentimiento informado en un estudio de investigacion
Instituciones: Universidad Privada de Lima
Investigadores: Comun Aguilar, George Antony

Titulo: “Nivel de ansiedad en los estudiantes de la asignatura de cirugia oral, en la ejecucion de

sus tratamientos en una universidad privada de Lima 2025
Propésito del Estudio

Le invitamos a usted a participar en la investigacion. “Nivel de ansiedad en los estudiantes de la
asignatura de cirugia oral, en la ejecucion de sus tratamientos en una universidad privada de Lima
2025 Este estudio fue realizado por el investigador Comun Aguilar, George Antony. La finalidad
de la investigacion es averiguar cuanta ansiedad sienten los estudiantes de cirugia oral al realizar

tratamientos en una universidad privada de Lima. En el afio 2025.

Por medio de la ejecucion de esta investigacion ayudard/permitird a que se identifique el nivel de

ansiedad de los estudiantes que llevan el curso de cirugia oral.
Procedimiento
Si decides unirte a este estudio, te haremos lo siguiente:

Llenado de una encuesta.
Esta encuesta tiene preguntas como: datos personales (nombre, edad, sexo).

Consta de 5 interrogantes sobre el nivel de ansiedad (propias de la investigacion).

<N X X

Cada interrogante tiene 5 opciones de respuesta. (no hay respuesta buena o mala lo
importante es su opinion).
v’ Si usted decide retirarse voluntariamente por diversos motivos tendra la total libertad de

hacerlo.

La encuesta tendra una duracion entre 10 y 15 minutos, dependiendo de la situacion. Los resultados
de la encuesta se daran en forma personal o se guardaran manteniendo la confidencialidad y el

anonimato.

Riesgos
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Participar en la presente investigacion es muy seguro. Queremos que los estudiantes se sientan
seguros en todo momento. Si por algin motivo alguna pregunta le hace sentir incomodo, no dude
en decirnoslo. El investigador intentara responder a su pregunta y ofrecer ayuda. Cada encuesta es
de modo personal para cumplir con los protocolos de seguridad y confidencialidad. Ademas, se
busca tranquilizar al paciente. Todos los datos recopilados se usaran tunicamente para la

investigacion.
Beneficios

No obtendrd ninglin beneficio directo al participar en la investigacion. Su participacion no le
generara ningun tipo de ganancia econdmica. Ademas, no tendra que pagar nada ni se vera afectado
econdmicamente por participar en el estudio. El investigador sera el responsable de todos los
gastos relacionados con la investigacion. Se acercard a usted en un lugar autorizado para realizar

la encuesta y recopilar la informacion necesaria.
Derecho del paciente

Si decides unirte de forma voluntaria, ayudaras en el desarrollo de este estudio. También ayudaras
a identificar y medir la ansiedad de los estudiantes de cirugia oral al realizar tratamientos en una

universidad privada de Lima 2025.
CONSENTIMIENTO

Estoy de acuerdo en ser participe en esta investigacion de forma voluntaria. Entiendo lo que puede
suceder si me uno al proyecto. También sé€ que puedo elegir no participar, incluso si ya he aceptado,
y que puedo dejar el estudio cuando quiera. Voy a recibir un documento con tu firma que confirma
esto.
Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:




ANEXO 7: CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE AUTORIZACION N° 055-2025-UPNW

Yo, Khristian Vigil Vega, identificado con D.N.l. N° 44025157, en mi calidad de
Representante Legal de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A., con R.U.C. N*
20466246370, ubicado en Av. Republica de Chile N° 388, distrito de Jesis Maria,
provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, al Sr. George Antony Comun Aguilar, identificado con D.N.I.
N° 73608940, del programa académico de Odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener S.A., para que aplique su instrumento de recoleccion de datos en el
marco de su investigacion titulada “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA
ASIGNATURA DE CIRUGIA ORAL, EN LA EJECUCION DE SUS TRATAMIENTOS EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 2025”, dentro de las instalaciones de nuestra
institucion de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Sobre la recopilacién de informacién a los estudiantes del programa académico de
Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A a quienes les aplicara su
instrumento de recoleccién de datos, es importante sefialar que el numeral 6 del articulo
2 de la Constitucién Politica del Per(i*, reconoce el derecho que toda persona tiene a
que los servicios informdticos, computarizados o no, publicos o privados, no suministren
informaciones que afecten la intimidad personal y familiar; al respecto, en mérito de
dicha disposicion fue aprobada la Ley N° 29733, Ley de Proteccién de Datos Personales
(LPDP), que define al titular de los datos personales como la persona natural a quien
corresponden los datos personales; asimismo, en su articulo 17 establece que los
titulares de los bancos de datos personales estdn obligados a guardar confidencialidad,
a menos que medie consentimiento previo, expreso e inequivoco del titular de los datos
personales, resolucién judicial consentida o ejecutoriada, o cuando medie razones de
defensa nacional, seguridad publica o la sanidad publica®. En consecuencias, toda la

3 Constitucién Politica del Pert de 1993
“Articulo 2.- Toda persona tiene derecho:
()
6. A que Jos servicios informdticos, computarizados o no, pablicos o privados, no suministren informaciones que ofecten lo
intimidad personal y familiar.”

2 Ley N° 29733, Ley de Proteccién de Datos Personales
“Articulo 17. Confic de datos pe:
El titular del banco de datos personales, el encargado y quienes intervengan en cuolquier parte de su tratamiento estdn

o guardar respecto de los mismos y de sus antecedentes. Esta obligacion subsiste aun después

de finalizadas las relaciones con el titular del banco de datos personales.
El obligado puede ser relevado de la obligacion de confidencialidod cuando medie consentimiento previo, informodo,
expreso e inequivoco del titular de los datos personales, resolucién judicial consentida o ejecutoriado, o cuando medien
razones fundados relativas a la defenso nacional, sequridad publica o la sanidad pablica, sin perjuicio del derecho o guardar
el secreto profesional.”

uwiener.edu.pe
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recopilacién, almacenamiento y uso de informacion de los estudiantes de la Universidad
Privada Norbert Wiener S.A. para fines académicos y/o de investigacion debera cumplir
estrictamente con las normativas antes mencionadas, asi como con lo dispuesto en la
normativa institucional vigente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
de la UPNW.

Al respecto, la recoleccién de informacién debera realizarse sin interrumpir las clases de
los estudiantes y/o retraso en el dictado de las clases.

Asimismo, se precisa que el Sr. George Antony Comun Aguilar es responsable de
salvaguardar el nombre y la reputacion de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A.,
asi como de la informacién recopilada y usada para el desarrollo de su investigacion
titulada: “NIVEL DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LA ASIGNATURA DE CIRUGIA
ORAL, EN LA EJECUCION DE SUS TRATAMIENTOS EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
LIMA 2025".

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa de la
Universidad Privada Norbert Wiener S.A., se determina:

(X) Mantener en RESERVA el nombre y/o informaciéon sensible y/o cualquier
distintivo de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

() Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la
Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Lima, 25 de noviembre de 2025.

‘j&%ﬂg

”} Khristian Vigil Vega

> Representante Legal
Universidad
Norbert Wiener Universidad Privada Norbert Wiener S.A

uwiener.edu.pe
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