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RESUMEN

El presente estudio fue planteado con el objetivo: Determinar la influencia de la aplicacion de un
taller educativo de salud sexual y reproductiva ‘’Sexualidad responsable y segura”, en el nivel de
conocimiento en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de la ciudad de

Huarmey, en el 2024.

Material y métodos. El estudio es de tipo cuasiexperimental, prospectivo, longitudinal, en
donde se obtuvo una muestra de 50 estudiantes matriculados de la carrera técnica de enfermeria
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de Huarmey. La técnica que se utilizé fue la
encuesta y el instrumento fue conformado por un cuestionario.

Los resultados a las que se llegd son: Dentro de las caracteristicas sociodemograficas se
encontrd que el promedio de edad fue 20 afios, contando con mayor poblacion femenina de 41
participantes y 9 de sexo masculino; 26 pertenecen a religion catolica. En referencia al pre test
sobre nivel de conocimientos de salud sexual, se obtuvo que 68% de los estudiantes presentaba
un nivel regular. En cuanto al nivel de conocimiento en salud reproductiva se encontré que 58%
de los estudiantes presentaba nivel. En relacién con el post test se encontré que el 100% de la
poblacion tuvieron un nivel alto de conocimiento sobre salud sexual y de igual manera se obtuvo
este resultado en el nivel alto en conocimiento de salud reproductiva.

Por lo que se concluye que : La aplicacion de un taller educativo de salud sexual y reproductiva
“’Sexualidad responsable y segura’’, influye de manera significativa en el nivel de conocimiento
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de la ciudad de Huarmey en el
2024

Palabras clave: Salud sexual, salud reproductiva, taller, anticonceptivos, embarazos,

adolescencia.
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ABSTRACT

The present study was proposed with the objective: Determine the influence of the application of
an educational workshop on sexual and reproductive health "Responsible and safe sexuality”, on
the level of knowledge in students of the Technological Higher Education Institute of the city of

Huarmey, in 2024.

Material and methods. The study is quasi-experimental, prospective, longitudinal, where a
sample of 50 students enrolled in the technical nursing career at the Institute of Higher
Technological Education of Huarmey was obtained. The technique used was the survey and the
instrument was made up of a questionnaire.

The results reached are: Within the sociodemographic characteristics, it was found that the
average age was 20 years, with a larger female population of 41 participants and 9 males; 26
belong to the Catholic religion. In reference to the pre-test on the level of sexual health
knowledge, it was found that 68% of the students had a regular level. Regarding the level of
knowledge in reproductive health, it was found that 58% of the students had a level. In relation
to the post test, it was found that 100% of the population had a high level of knowledge about
sexual health and in the same way this result was obtained in the high level of knowledge of
reproductive health.

Therefore, it is concluded that: The application of an educational workshop on sexual and
reproductive health "Responsible and safe sexuality" significantly influences the level of
knowledge in students of the Technological Higher Education Institute of the city of Huarmey in
2024.

Keywords: Sexual health, reproductive health, workshop, contraceptives, pregnancies,

adolescence.
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INTRODUCCION

La educacion sexual y reproductiva , también permite conocer los cambios que estaran presentes
en la vida de las personas, como por ejemplo los cambios emocionales psicologicos los cuales
permitiran conocer su identidad sexual , su autoestima y la relacion intima con los demaés, a la
vez presentan grandes cambios anatomicos fisioldgicos que estaran presentes en caracteristicas
muy presentes como el aumento de caderas en las mujeres , la presencia de menstruacion , los
cambios en los pechos, el cambio de voz en varones, crecimiento de vello pubico. Estos cambios
permiten que conozcan y quieran su cuerpo, para que puedan respetarlo y no permitir riesgos de
abusos o violencias.

En el presente estudio se plantea como objetivo general, determinar la influencia de la aplicacion
de un taller educativo de salud sexual y reproductiva ‘’Sexualidad responsable y segura”, en el
nivel de conocimiento en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de la
ciudad de Huarmey, gracias a esto podemos conocer como influye positivamente un taller
educativo en relacion con mejorar el conocimiento de los jovenes respecto a salud sexual y
reproductiva.

En el capitulo uno, se hablara sobre el problema tratado y en esta seccidon encontraremos los
objetivos, tanto el general como los objetivos especificos. En el general busca determinar la
influencia de un taller educativo en salud sexual y reproductiva en el nivel de conocimientos,
mientras que, en los especificos, busca medir el nivel de conocimientos antes de la aplicacion y
medir el nivel de conocimientos después del taller educativo. Ademas, encontraremos la
justificacion y las limitaciones de esta investigacion.

En el capitulo dos, se detalla el marco tedrico, bases tedricas y la formulacion de hipotesis.
Dentro de ello se encuentran los antecedentes es decir estudios anteriores relacionados al tema,
en el cual los autores detallan sus objetivos y resultados. También se brindd informacién sobre
teoria tanto en el &mbito de salud sexual y salud reproductiva, cada uno con sus respectivos
temas y subtemas. Asimismo, en la formulacion de hipdtesis, se muestra la alterna y nula, el
taller educativo influye o no influye en el nivel de conocimiento de los jovenes.

En el capitulo tres, se expone todo lo relacionado a la metodologia del trabajo, es decir

informacidn sobre el tipo y disefio de estudio aplicado, sobre los participantes y el escenario de

X1



estudio, a su vez se detalla la forma de describir los datos, los criterios de rigor y los aspectos
éticos que presenta el trabajo.

En el capitulo cuatro, se expresa y se realiza la discusion de los resultados obtenidos, detallado
en tablas y porcentajes obtenidos durante la aplicacion del taller “Sexualidad responsable y
segura”. Primera tabla de aspectos sociodemograficos, segunda tabla de nivel de conocimientos
sobre salud Sexual, tercera tabla de nivel de conocimientos en salud reproductiva y una tabla
general donde se muestra el nivel de conocimientos sobre salud sexual y salud reproductiva, en
el pretest y post test.

Finalmente, en el capitulo cinco, se presentan las conclusiones y recomendaciones del estudio,

seguido se presentaran las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos.
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1.1

CAPITULO I,
EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Los talleres educativos permiten tener un mejor conocimiento en el area de salud
sexual y reproductiva, de esta manera se brinda informacion adecuada respecto al tema
mediante sesiones interactivas, teoricas y didacticas (1).
La educacion en sexualidad es fundamental en la vida, ya que permite conocer
medidas preventivas para llevar una vida segura y responsable. Ademas, las sesiones
educativas que se brindan en los tallares de salud sexual ayudan a reconocer y prevenir
aspectos como la violencia de género, embarazos no planificados y aumento de
incidencias de enfermedades de transmision sexual. (2)
En el mundo, el afio 2019, se obtuvo un registro de 21 millones de embarazos en un
afo, siendo el grupo de seleccion de edades entre 15 y 19 afios. Dentro de este analisis
de datos se registrd que los paises de ingreso bajo lograron mayor concentracion de
embarazos, llegando a un total de 12 millones al afio. Segun los datos se sabe que el
55% de los embarazos terminan en abortos inseguros sobre todo en paises bajos, por
ello se debe priorizar la prevencion de embarazos a temprana edad reduciendo de esta
manera la mortalidad materna. (3)
En el afio 2021 en Perq, el sistema de registro de certificado en linea, registro un total
de 48, 102 nacidos vivos con madres que presentaban edades de 15 hasta 19 afios, cifra
que se compara con el afio 2020 en la cual se obtuvo un total de 47,403 nacidos Vvivos,
demostrando que se produjo un ascenso de los casos. En este estudio se analizo que las

mujeres contaban con nivel educativo solo primario, relacionando este aspecto con el



aumento de embarazos en edades tempranas, principalmente el departamento de
Loreto. (4)

Se determina que la edad de las mujeres es un factor principal para la fecundidad e
inicio de actividad sexual y embarazos no planificados. Segun el INEI a nivel nacional
en el afo 2021, el 30,8% de las gestantes pertenecian al grupo de 19 afios. (5)

En paises de América Latina y el Caribe, se obtuvo un registro de altas tasas de
embarazo en edades jovenes. Se analizo que cerca del 18% de cada pais presentaba
gestantes menores de 20 afios. Ademas, mediante estudios se evidencia que,
aproximadamente un millon de mujeres de edades entre 15 a 19 afios, dan a luz. Estas
cifras son provenientes de factores que limitan la informacion sobre salud sexual,
dificultad para acceder a los métodos anticonceptivos y victimas de violencia sexual.
Por tal motivo es necesario e importante que se tenga libertad y acceso a informacion
adecuada sobre reproduccion y sexualidad, de esta manera se lograria evitar
maternidades no deseadas o forzadas. (6)

En Nicaragua un estudio de registros consiguio determinar que las cifras de embarazos
en este pais pertenecian al grupo de mujeres jovenes de edades 15 a 19 afios. Este
resultado deduce que, de cada 5 mujeres por lo menos 1 fue madre antes de los 19
afios, estas cifras son comparadas con el pais de Republica Dominicana ya que
presentan porcentajes cercanas en la problematica indicada. Los datos de este estudio
se relacionan a jovenes de bajos recursos y de nivel educativo incompleto, de esta
manera se trae como consecuencia las cifras altas de embarazo. (7)

En Chile segun el INE en el afio 2019, se obtuvo 219.186 de recién nacidos, dividido

en grupos maternos, se registrd que 16,897 de estos nacimientos se produjeron en



madres jovenes hasta los 19 afios, siendo mayor incidencia en la zona nortefia de Arica
y Atacama. Esta situacion repercute negativamente en la vida de estas mujeres, muchas
de ellas dejan la escuela, tienen poco ingreso economico y mas dificultades para poder
adquirir un trabajo. Por tal motivo se destaca la importancia de brindar educacion
sexual y libertad acceso a los servicios para evitar embarazos no deseados. (8)

Bolivia en el afio 2021, segun el servicio nacional de informacion en salud y vigilancia
epidemioldgica, brindo datos obtenidos sobre embarazos, los cuales sefialaban que
39,747 se causé en adolescentes y jovenes, se dedujo que aproximadamente ocurrian
109 embarazos al dia. Como medida de solucion se plante6 llevar informacion y mayor
sensibilizacion sobre salud sexual y reproductiva a los diferentes municipios del pais,
promoviendo la reduccion de la tasa de embarazos y medidas que beneficien a las
mujeres jovenes. (9)

En Ancash Pert en el afio 2021, segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA), se registra tasas superiores de mujeres embarazadas jovenes en las
provincias de Sihuas y Casma, mostrandose que existieron 200 embarazo por ciudad al
afio. Estas cifras son superadas por la ciudad de Huaraz y el Santa, obteniendo cifras de
400 embarazos aproximadamente durante el afio, en menores de 19 afios. Un factor
importante que se observa en este departamento es que aproximadamente el 6% de las
embarazadas jovenes iniciaron su actividad sexual antes de los 15 afios. Ademas, esta
presente la practica de matrimonios o uniones tempranas. Es por esta razon que se
considera muy perjudicial el matrimonio infantil, el cual se busca radicar y eliminar

todo aspecto de discriminacion y vulnerabilidad de los derechos de la mujer. (10)



1.2

Asimismo, en el departamento de Ancash en las mujeres de 15 a 19 afios se comprobd
que un porcentaje de 7,4% ya ha tenido un hijo y estarian dentro de su segunda
gestacion. (11)
En la ciudad de Huarmey en el afio 2021, mediante el mapa realizado por UNFPA al
departamento de Ancash, se concluyd que se produjeron 200 nacidos vivos producto
de madres con edades de 15 a 19 afios. Por la presencia del COVID- 19 a nivel
nacional se dispusieron ordenes, como el confinamiento, suceso por el cual muchas
nifias pudieron estar mas expuestas a violencia sexual, en todas las provincias del Pais.
Se debe mejorar el acceso gratuito y la debida informacion sobre el método oral de
emergencia, para prevenir y reducir embarazos no deseados. (10)
En este contexto el presente estudio tiene el objetivo de implementar un taller de salud
sexual y reproductiva que nos permita ver la realidad en relacion con el nivel de
conocimientos que tienen los jovenes estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico.
FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general
¢Cual es la influencia de la aplicacion de un taller educativo de salud sexual y
reproductiva ‘’Sexualidad Responsable y Segura’’, en el nivel de conocimiento
en estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico de la ciudad de
Huarmey, ¢en el 2024?

1.2.2 Problemas especificos



e Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva antes de la
aplicacion del programa “;Sexualidad responsable y segura”, en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de la ciudad de Huarmey?

e ;Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva después de
la aplicacion del programa “;Sexualidad responsable y Segura”, en estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico de la ciudad de Huarmey?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo general
Determinar la influencia de la aplicacion de un taller educativo de salud sexual
y reproductiva “’Sexualidad responsable y segura”, en el nivel de conocimiento
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de la ciudad de
Huarmey, en el 2024
1.3.2 Obijetivos especificos

e Medir el nivel de conocimiento sobre salud sexual y salud reproductiva antes
de la aplicacion del taller educativo “Sexualidad responsable y segura”, en l0S
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico de Huarmey.

e Medir el nivel de conocimiento sobre salud sexual y salud reproductiva después
de la aplicacion del taller educativo “Sexualidad responsable y segura”, en l0s
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de Huarmey.

1.4  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Teobrica
El presente proyecto de investigacion busca determinar el nivel de

conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes, mediante la
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1.4.2

1.4.3

aplicacion de un taller educativo. Los hallazgos obtenidos contribuiran a
ampliar el conocimiento tedrico en el campo de la salud y servird a la vez
como una base informativa en relacion con el tema, para investigaciones
futuras.

Metodoldgica

El estudio utiliz6 un instrumento de medicion que permitira la formulacion de
evidencia solida, la cual sera de mucha utilidad como insumo del desarrollo
de intervenciones que mejoren esta problematica.

Préctica

Los resultados obtenidos de la investigacion permitiran una mejor
comprension de la problematica. De esta manera puede implicar
significativamente en el disefio de posibles intervenciones, para el abordaje de

problemas cotidianos en relacion con el tema.



CAPITULO II.
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES
Bulgach Valeria, en su trabajo de investigacion sobre educacion sexual mediante
talleres dirigidos a jovenes y padres de un hospital de alta complejidad de Argentina en
el afio 2019. Presenta el objetivo de evaluar el conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva, anterior y posteriormente de un taller dirigido a padres y sus hijos.
Metodologia: Es un estudio de tipo analitico, descriptivo, prospectivo con un antes y
después. Se desarrollo en tres etapas, la primera con una encuesta inicial para conocer
los saberes previos, la segunda consta en llevar informacion de las actividades en
relacion con fisiologia, anatomia del sistema reproductor femenino y mas temas de
salud sexual, la tercera etapa se aplica nuevamente la encuesta, esto para poder conocer
el incremento en conocimientos luego de la informacién brindada. Resultados: Se
obtuvieron los resultados de la encuesta realizada al inicio, en el cual se encontr6 un
52% de conocimiento en los encuestados, luego del taller ejecutado se elevd
destacablemente con un 89% en relacion con los conocimientos en salud sexual y
reproductiva. Por tal motivo se demuestra que la modalidad de taller educativo ofrece
herramientas Utiles para prevenir problematicas sobre salud sexual y reproductiva. (12)
Jacinto Cardenas Renata, en su investigacion llamada “Efectividad de los programas
de educacion sexual y reproductiva en los adolescentes”, en el afio 2019 en México.
Tuvo como objetivo el analizar publicaciones cientificas sobre salud sexual y

reproductiva, a partir de la perspectiva de grupo educativo, mediante una exploracion



de trabajos publicados. Metodologia: Se hizo una revision de la literatura cientifica
buscada en la base de datos de la Biblioteca Virtual de salud. La bdsqueda se centro en
estudios donde se aplicaron programas de educacion sexual y reproductiva. Los
trabajos seleccionados fueron aprobados por el comité de ética, a la vez se resguardo la
confidencialidad de los adolescentes. Resultados: En uno de los estudios analizados se
obtuvo que antes de la ejecucion de la sesion educativa el 78,1% obtuvo un nivel
medio, un 17,7% un bajo nivel y el 4,2% con nivel alto todos estos resultados en
relacion con sus conocimientos en salud sexual y reproductiva. Luego de la practica
del taller se llegd a los siguientes resultados, el 59,4% logro un nivel medio, el 38,5%
un alto nivel y el 2.1% un bajo nivel. Por todo esto, se reconoce que los programas
educativos aumentan los conocimientos de los adolescentes en salud sexual y
reproductiva. (13)

Ortega Arce Carmenza, en su proyecto investigativo realizado en una institucion
educativa en Cali Colombia entre los afios 2021 a 2022. Se planteo como objetivo el
determinar el impacto de una intervencion educativa sobre salud sexual y reproductiva
en los adolescentes. Metodologia: Se trato de un estudio cuasi experimental, midiendo
el antes y también el después de una intervencion educativa en estudiantes, contando
con la participacién de 60 adolescentes. Se utilizo una encuesta como instrumento de
la investigacion, la cual fue validada por un juicio de expertos. Resultados: Se aplico
el pretest, una encuesta previa al inicio del taller educativo, donde se descubri6 que,
sobre conocimientos en salud sexual y reproductiva, el 60% de encuestados presento
un nivel medio. Posteriormente, se realizd un post test el cual se ejecutd luego de la

intervencion educativa, demostrandose con un 98% la mejoria en el nivel de



conocimientos en los estudiantes. Gracias a estos resultados se revela la importancia de
brindar informacion sobre salud sexual en las instituciones educativas. (14)

Peréz Alvarez Carmela, presentdé un trabajo investigativo sobre salud sexual en
adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca en el afio 2019. Se propuso
como objetivo, evaluar el nivel de conocimientos y a la vez determinar la relacion
entre el nivel de conocimientos y las conductas sexuales caracteristicas en
adolescentes. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, correlacional de corte
transversal; conformada por la participacion de 78 adolescentes. La informacion fue
analizada de forma computarizada, una vez que se utilizo el instrumento se codificaron
las respuestas con el programa SPSS version 25.Resultados: Se aplico un cuestionario
para obtener los datos sobre el nivel de conocimientos de los adolescentes , donde se
encontré que predomina el nivel de conocimientos medio con un 59% y solo el 23%
presento un conocimiento alto, por tal motivo se concluye que la institucion educativa
del estudio , predomina el nivel de conocimiento medio referente a salud sexual y
reproductiva.(15)

Mayo Nufiez Roxana, en su estudio investigativo de titulo Taller educativo
“Responsabilidad sexual” para incrementar el conocimiento de salud sexual y
reproductiva en adolescentes, en una Institucion Educativa de Huancayo. Manifesto
como objetivo; establecer el efecto del taller en el conocimiento de la salud sexual y
reproductiva en los adolescentes pertenecientes de una institucion educativa.
Metodologia: Se trata de un estudio experimental, estadistico, descriptivo, contando
con la participacion de 411 adolescentes. Resultados: Antes del taller educativo los

adolescentes presentaron porcentajes bajos de 39,3% Yy de alto conocimiento un 7,1%,



posterior al taller los valores mostraron cambios significativos, mostrando que un
85,7% logro un alto nivel en conocimientos de salud sexual. Se demuestra que
efectivamente el taller educativo en sexualidad beneficia significativamente a los
adolescentes. (16)
Vargas Onofre Elizabeth, en su trabajo de investigacion titulado Efecto de un
programa educativo de salud Sexual y reproductor en adolescentes, en una institucion
educativa de Huatasani. Mostro como objetivo, Determinar el efecto de un programa
educativo de salud reproductiva y sexual en el nivel de conocimiento en adolescentes
de secundaria de una institucion educativa. Metodologia: Este estudio tiene un disefio
cuasiexperimental y prospectivo, realizado en la institucion educativa de Huatasani, en
la cual conto con la participacion de 57 estudiantes de secundaria, se utiliz6 como
instrumento un cuestionario referente a salud sexual y reproductiva, para la obtencién
de datos. Resultados: Se encontrd que en conocimientos en relacion con sexualidad se
obtuvo porcentaje alto solo con 9,52 puntos como resultados del instrumento aplicado,
pero posterior a la aplicacion del proyecto educativo, se elevd el porcentaje
significativamente con 17,91 puntos, este resultado indica que la ejecucion de un taller
educativo en salud sexual y reproductiva tiene un efecto verdaderamente positivo en
conocimientos relacionados en sexualidad. (17)
2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 SALUD SEXUAL, SEXUALIDAD
Segun la Organizacién Mundial de Salud (OMS), define sexualidad, como
un aspecto importante presente en la vida del ser humano. Es un grupo de

caracteristicas compuestas por el placer, identidad de género, orientacion
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sexual, intimidad y también la reproduccion. Es un ambito que se expresa
con los pensamientos, deseos, valores, creencias y relaciones; aungque no en
todos los casos estas dimensiones son expresadas o experimentadas (18).
Desde una vision integral se entiende por sexualidad, como parte esencial en
la vida del ser humano, influyente en los vinculos sociales y afectivos, en la
cual estaran presentes dimensiones bioldgicas, sociales afectivas y ética
moral, todo ello forma un grupo dindmico en la vida de la persona (19).

La sexualidad hace énfasis a una gran dimension de las personas porque
tiene en cuenta semblantes caracteristicos como el género, la vinculacion
emocional, el sexo, la reproduccién y el amor. Todas estas caracteristicas
pueden manifestarse mediante comportamientos, creencias y valores. ES
fundamental conocer cada uno de los componentes y poder tomar decisiones
responsables referente a ello, debe existir una vision sin prejuicios y mitos,
con el objetivo de eliminar barreras y limitaciones sobre todo para poder
orientar a los adolescentes y jovenes (20). Asimismo, se ha concretado que
la salud reproductiva esta en relacion con tener un estado de bienestar fisico,
social, mental. La salud sexual y reproductiva abarca, temas como el
funcionamiento de los 6rganos sexuales, mecanismos de produccion en toda
la etapa de vida. Ademas, una buena salud sexual permite decidir el nimero
de hijos y el tiempo en el cual decide tenerlos o no (21).

Estos dos aspectos con relacion a sexualidad y reproduccion trabajan junto
al estilo de vida de cada persona, teniendo la libertad para decidir sobre su

salud sexual y expresar su orientacion escogida sin temores. Las personas
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deben conocer que es un derecho el recibir atencidén oportuna, resolutiva y

de calidad, por tal motivo no se debe permitir actitudes negativas por parte

del personal asignado (22).
Es importante que los nifios reconozcan que tienen derechos sexuales y que
estos deben ser respetados en cualquier circunstancia. La salud sexual en el
ser humano es considerada como un eje central que parte desde la infancia y
se va desarrollando a lo largo de la vida. Todos tienen el derecho y libertad de
expresar su sexualidad mediante actitudes que se iran experimentando en cada
etapa del desarrollo (21). Por todo lo mencionado se debe entender que la
sexualidad esta presente en la nifiez y que va desarrollandose con el tiempo y
con el entorno. La salud sexual estard presente en la vida laboral, en los
colegios, en la sociedad y siempre se debe mantener una postura ética.
Gracias a la proteccion de los derechos, se permite conocer que no se puede
vulnerar decisiones y libertad en sexualidad, de lo contrario perteneceria al
ambito de justicia social (22).

Sexualidad en adolescentes

La presencia de sexualidad en la vida del ser humano puede implicar,
actitudes, sentimientos, comportamientos, pensamientos, que tienen un efecto
en la autoestima y el vinculo que se produce con los demas (23). Es en la
etapa de la adolescencia en el que nace el despertar del deseo, donde el cuerpo
madura en el aspecto reproductivo, iniciando con la atraccion fisica. Es la
etapa donde el individuo conoce y desea experimentar sobre su sexualidad, la

cual estara conformado por un conjunto de dudas, descubrimientos, miedos,
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algo que en esta edad sin consejeria puede ser dificil de vivir. Ademas, estan

expuestos a embarazos no deseados y de riesgo de adquirir ITS (24).

Inicio de relaciones sexuales

La adolescencia es un periodo donde se absorbe multiples conceptos e
informaciones, ademas es la etapa donde se puede moldear el
comportamiento y pensamiento de cada ser humano (23). Los adolescentes
experimentan un escenario de grandes cambios, credndose en ellos una
atmosfera nueva con inestabilidades, presiones emocionales y sociales,
motivos por el cual hacen de esta experiencia de vida, un tiempo de riesgo y
vulnerabilidad (24). Se evidencia mediante estudios aplicados que las edades
de inicio de relaciones sexuales estan entre 14 y 16 afios, siendo mdltiples
los factores que influyen en esta toma de decision, como por ejemplo el
sexo, manifestando que los varones son quienes inician sus relaciones antes
que las mujeres, lo mismo sucede con los adolescentes que no pertenecen a
ninguna religiéon y vienen de familias disfuncionales (23)

Segun el Ministerio de educacion, con su programa de educacion integral de
salud, propone las siguientes dimensiones en sexualidad. La dimension
bioldgica y reproductiva, agrupa aspectos en relacion con la anatomia y
fisiologia del sistema reproductor de las personas. La dimension socio
afectiva, estara compuesta por los vinculos emocionales y afectivos, la
interaccion que se establece con las personas, generando la expresion de

sexualidad. Finalmente, la dimension de ética y moral, este ambito implica
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la comprension y reflexion de las normas, los derechos y valores que se
establece entre las personas, destacando el respeto y aceptacion del resto

(19).

Etapas de la adolescencia:

e Adolescencia Temprana
Es una etapa caracterizada por presentar el inicio de funciones hormonales,
aparece dentro de los 10 y 13 afios de edad (25). De esta manera se iniciara
la pubertad, produciendo grandes cambios, fisicos, en especial se ira
madurando la sexualidad de cada ser humano (26). Significativamente
empiezan los cambios fisicos, apareceran, mayor olor corporal, el acné, vello
pubico, cambio de voz, ensanchamiento de caderas (25).

e Adolescencia Media
Estara presente a partir de los 14 y 16 afios de edad. Esta etapa se caracteriza
por presentar cambios psicoldgicos, sobre todo en la construccion de la
identidad y problemas familiares, por ello en este proceso es fundamental el
apoyo de los padres, para evitar situaciones de riesgo (25).

e Adolescencia Tardia
Esta etapa puede extenderse desde los 17 y llegar hasta los 21 afios. Los
adolescentes buscan la aceptacion del resto, le dan mayor importancia a su
apariencia, empiezan a preocuparse por su futuro (25). Ademas, se
caracteriza por asumir mayores responsabilidades, deseo de apoyar, ser

empaticos y respetar a la sociedad (26).
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ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA (24)
a) Aspecto biologico: Compuesto por un ambito relacionado a la
anatomia, fisiologia, caracteres sexuales, sistema genético y hormonal.
Aspectos funcionales organicos y fisicos en relacion con sexualidad. Este
espacio esta integrado por los aparatos y Organos que producen respuesta
sexual, regidos por el cerebro (27). El conocimiento de este aspecto es
primordial para que se comprenda el funcionamiento correcto del cuerpo, de
esta manera sabran como ayudar a mantener un buen estado de salud, a la vez
evitan contagios de infecciones de transmision sexual y embarazos
adolescentes, factores caracteristicos que impiden el desarrollo adecuado de
vida (19).
Anatomia de los Sistemas Reproductivos
Las mujeres y los varones anatdmicamente presentan 6rganos que se encargan
de la reproduccidn, estos pueden producir gametos o células sexuales, los
cuales permitiran la fecundacion y con ello se dara inicio a una nueva vida (28).
Sistema Reproductor Masculino
El sistema reproductor masculino estd compuesto por el escroto, el pene,
conductos deferentes, el epididimo, las vesiculas seminales y la prostata, cada
uno esta designado a cumplir con distintas funciones. Siendo el pene junto con la
uretra los que forman parte y se encargan de la funcion del del sistema urinario
(29).
El pene, engloba o contiene a la uretra y ello sirve como via de trayecto para

eyaculacion de semen y expulsion de la orina (28).
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La uretra, es el camino por el cual se transportaran la orina y el semen. Esta
ubicado en la punta del glande, en el lugar de la corona del pene, en algunas
ocasiones el prepucio sale de la corona y cubrira el glande. El pene tiene espacios
de forma cilindricas, los cuales contienen sangre y tejido eréctil. Los cuerpos
cavernosos son los mas grandes, el cuerpo esponjoso esta alrededor de la uretra. El
pene aumenta de tamarfio gracias a que estos espacios se llenan de sangre, por ello se
ve eréctil (29).

La bolsa o escroto, es la estructura que sostiene a los testiculos, esta compuesto por
una piel de textura laxa. Ademas, tiene como funcién el regular y mantener la
temperatura de los testiculos mediante sus contracciones (28).

Los testiculos, tienen forma ovoidal y de tamafio de 4 a 7 cm de largo con 20 a 25
mL de volumen aproximadamente. Por lo general, el izquierdo se caracteriza por
colgar mas que el derecho. Los testiculos cumplen con funciones importantes, ellos
producen la principal hormona masculina es decir la testosterona y a la vez
producen los espermatozoides (29).

Alrededor de los 12 afos, a partir de la pubertad se activa el eje hipotadlamo
hipofisiario gonadal, cumpliendo la funcion de ya empezar con la produccion de
espermatozoides y la hormona de testosterona. Las primeras células reproductoras
masculinas son las espermatogonias, las cuales van evolucionando, pasando por
etapas hasta llegar a convertirse en espermatozoides (30).

Epididimo, es un 6rgano masculino que tiene forma de coma, aqui se produce la
maduracion de espermatozoides, de tal manera que los prepara y los deja listos para

gue puedan fecundar un dvulo. El epididimo impulsa para que los espermatozoides
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viajen hacia el conducto deferente cuando ocurre la excitacion, a su vez que se
produce la contraccion del musculo. Los espermas que no son eyaculados se
almacenan y terminan finalmente reabsorbidos (28).

El conducto deferente, se trata de un canal firme, largo que transporta desde el
epididimo a los espermatozoides, realizando un viaje desde el epididimo hasta la
parte posterior por la proéstata, llegando a unirse con las vesiculas seminales.
Cuando se junta con otras estructuras como el escroto, vasos sanguineos, nervios, se
formaran estructuras entrelazadas, conocido como el corddn espermatico (29).
Glandulas sexuales accesorias

Vesiculas Seminales: Son estructuras en forma de bolsa de aproximadamente 5 cm
de largo. Tienen la funcion de secretar un liquido viscoso y alcalino, contenido de
prostaglandinas, fructosa y proteinas de la coagulacion (28). La prostata estd
ubicada bajo de la vejiga urinaria, rodeando la uretra prostatica, tiene un tamafio de
pelota de golf, aproximadamente mide 4cm, 3 cm de altura (28). Cuando la préstata
aumenta mucho de tamafio, se puede obstruir el flujo de la orina, pudiendo provocar
inflamacion urinaria u otras molestias. La uretra es un conducto que cumple
funciones muy importantes en el sistema reproductor masculino. Permite transportar
desde la vejiga la orina almacenada y a la vez es la via por la cual se expulsa el
semen (29).

Sistema Reproductor Femenino

El sistema reproductor de la mujer esta constituido y dividido por genitales externos
y los internos. Esto permitira realizar las actividades sexuales y reproductivas (31).

Este sistema estad conformado por las trompas de Falopio, la vagina, la vulva y los
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ovarios. Siendo la vulva la zona que comprende a los genitales externos,
conformados por labios menores, labios mayores, el clitoris y el orificio vaginal
(32). Mientras que los 6rganos internos de la mujer estaran comprendidos por la
vagina, trompas de Falopio, utero y los ovarios (33).

La vagina, es un canal interno que esta cubierto por una mucosa que comunicara a
la vulva con el cérvix o cuello uterino. Este conducto presenta una apertura externa
que puede estar en parte recubierta por el himen. La estructura de la vagina mide de
8 a 11 centimetros aproximadamente de longitud, ademas estara en conjunto con
pliegues y mucosa. En funciones cumple dos muy importantes, aqui se recibira la
penetracion, sirviendo de entrada para la eyaculacion y el transcurso de los
espermas hasta el cuello uterino. A la vez se convierte en el canal por donde él bebe
sera expulsado (33).

La matriz de la mujer, el Utero es el camino que seguiran los espermatozoides en
direccidn a las trompas, a su vez es la zona donde se implantara el 6vulo fecundado,
siendo aqui donde se desarrollara el feto en el embarazo hasta el parto. El Gtero esta
ubicado entre el recto parte posterior y la vejiga de manera anterior, tiene forma de
pera en inversion (28).

Las trompas de Falopio son canales bilaterales musculares, que iran desde los
cuernos uterinos y llegaran a nivel superior de los ovarios. Es aqui en las trompas
uterinas donde es habitual que se produzca la fertilizacion ovular. Luego de ello se
transporta el cigoto hacia el cuerpo del Utero para dar inicio con su implantacion
(31). Las medidas de estos conductos son de 10 cm aproximadamente de largo en lo

normal (33).
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Los ovarios

Las gonadas sexuales femeninas estan identificadas con los ovarios, los cuales
liberan al ovulo maduro, ayudando asi a la fertilizacion y la fecundacion. Ademas,
secretan hormonas necesarias que actGan en la menstruacién y ayudan a la
maduracion en la sexualidad de la mujer (31). Son dos estructuras de forma ovalada
con unos 3 cm de tamafio, estaran ubicados al nivel final de las trompas uterinas,
dentro de ellos se encontrardn los 6vulos. En cada ciclo menstrual, uno de los
ovarios libera uno de sus 6vulos, el cual debe haber completado su maduracion,
viaja con la intencidn de poder unirse con un espermatozoide (33).

Genitales externos

La vulva, estd conformada por los 6rganos ubicados en la zona perineal. Esta
conformada por los labios mayores, menores, monte de Venus, clitoris, vestibulo
vaginal, bulbo del vestibulo y las glandulas vestibulares (31).

El Clitoris, es un 6rgano que tiene la posibilidad de ereccién gracias a su gran
inervacion en el momento de excitacion de la mujer. Se encuentra ubicado en la
zona anterior de los labios menores de la vulva (32).

El monte de Venus es una masa de tejido de textura adiposa subcutanea, localizada
en la parte anterior de la sinfisis del pubis. La piel de esta zona estara cubierta de
vello pubico en forma de triangulo (31)

Orificio vaginal, es la entrada a la zona vaginal, por este agujero saldra la
menstruacion y se permitira el ingreso del pene produciendo su penetracion. A sus
lados se encontraran las glandulas de Bartolino, las encargadas de producir y

secretar lubricante que ayudara en el coito (32).
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Labios mayores, son dos pliegues cutaneos que estaran cubiertos de vello pubico.
Estan ubicados en la zona lateral de la vulva, extendiéndose desde el monte del
pubis hasta el periné. Entre ellos existe una hendidura llamada la hendidura
pudenda. De manera interna estaran los labios menores y el vestibulo vaginal (31).
Labios menores (internos), al igual que los labios mayores, se trata de estructuras
cutaneas, longitudinales. Los labios menores estan ubicados en la parte anterior del
clitoris y estaran recubiertos de mucosa (32).

Las glandulas vestibulares mayores (de Bartolino), se encuentran a cada lado del
vestibulo de la vagina. Son equivalentes a las glandulas bulbouretrales masculinas y
tienen como funcion lubricar la vulva durante el acto sexual. Las glandulas
vestibulares menores estan ubicadas entre los orificios de la uretra y la vagina. Estas
glandulas son semejantes a la prostata (33).

Ciclo Menstrual

La menstruacion es el proceso en donde el revestimiento interior uterino, el
endometrio se empieza a desprender, evidenciandose en el sangrado que produce
mes a mes. Todos estos cambios se dan en los afios fértiles en la mujer, menos
cuando existe un embarazo (34). Este ciclo estara dividido en el ciclo uterino el cual
tiene tres fases: la menstruacion, la fase proliferativa, la fase secretora y el ciclo
ovarico esta compuesto por la fase folicular, fase de ovulacion y la lutea. Estos
ciclos permiten la preparacion del Utero ante un posible embarazo (31). El ciclo
menstrual tiene tres fases: La fase folicular, actua antes de la liberacién de un ovulo.
La fase ovulatoria es cuando se produce la liberacién del huevo y finalmente la fase

lutea, es donde se libera el évulo maduro (34). Si no existe fertilizacion de ningln
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ovulo, el revestimiento endometrial se empieza a desprender, esto dara inicio al
sangrado y a la menstruacion, dando el principio del ciclo uterino. Si se llega a la
fertilizacion de un o6vulo, se dara el embarazo y con ello no habra menstruacion
(31). El tiempo del ciclo menstrual puede variar entre 24 y 38 dias. Son pocas las
mujeres que pueden tener ciclos exactos de 28 dias. Referente al sangrado puede
durar de 4 a 8 dias, no debe ser abundantes, si se diera el caso, debe acudir a
consulta médica. Gracias a las hormonas reguladoras en el ciclo menstrual como la
luteinizante y la foliculoestimulante, se promueve la produccion de ovulacion, ya
que estas hormonas actlan estimulando a los ovarios para producir estrégenos y
progestagenos (34).

b) Aspecto Psicoldgico:

La psicologia en la sexualidad cumple un rol importante en los seres humanos, ya
que se enfoca en entender y orientar la conducta sexual de cada individuo. El
psicologo examina como se manifiestan las emociones, experiencias Yy
pensamientos sobre el ambito sexual y los cambios que estos manifiestan (35).

Es importante comprender a fondo el bienestar psicoldgico sexual, porque es una
manera de entender como funciona la salud mental en relacion con la sexualidad
dependiendo cada etapa en la cual se encuentre la persona (36).

Sexualidad y emociones:

Las emociones son etapas afectivas innatas y se producen de forma automatica, se
experimentan a través de cambios, cognitivos, fisiolégicos y conductuales. Estas
vivencias son necesarias para adaptarnos al entorno en el que nos desenvolveremos.

Es muy importante que aprendamos a manejar o controlar las emociones ya pueden
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tener repercusiones en nuestra salud tanto psicolégica y fisica (37). La sexualidad
no solo tiene parte del placer fisico, serd un componente importante de la salud
emocional. Beneficia activamente a una buena autoestima, en relacion con una
buena vida sexual, levantando el animo en general. Pero si existiera problemas en
estos aspectos, se genera en la persona, inseguridades, sentimientos negativos,
estrés, afecta negativamente la sexualidad (38).

Es muy importante que se conozca este aspecto, ya que permite comprender el gran
valor de la vida afectiva para poder expresar las emociones en relacién con la

sexualidad de manera saludable (19).

Cambios psicoldgicos y sexualidad

Identidad y orientacion sexual: En el transcurso de la adolescencia, aparecen
cuestiones personales, dudas representadas en preguntas como por ejemplo ¢Qué
quiero para mi?, (Quién soy?, ¢Qué quiero lograr? (39). Los jovenes
experimentaran por primera vez el despertar y explorar sobre la sexualidad, esto se
verd reflejado en distintas formas; si se diera la situacién en la que existe atraccion
0 interés por el género opuesto, estamos hablando de jovenes heterosexuales,
mientras que sentir atraccion por el mismo género, se trata de interés homosexual y
si a la persona le gusta o siente atraccion tanto por varones como mujeres,
perteneceran al grupo bisexual (40).

Autoestima en adolescentes: La autoestima en los jovenes suele ser confusa e
indeterminada. En ciertas ocasiones, se experimentan momentos de muchas dudas e

inseguridades, todo ello provocado por la adaptacion al cambio tanto mental como
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fisicamente. Esto puede resultar afectando la forma en la que ellos se ven asi
mismos y como los demas los consideran. De esta manera se crea en ellos multiples
emociones, depresivas, alegres y confusiones que son parte de su edad y madurez
emocional (41)

Inestabilidad emocional:

Uno de los rasgos significativos en la adolescencia, son los multiples cambios
emocionales, los cambios repentinos de humor. Mediante estudios psicélogos se
reconoce gue los adolescentes tienen su estado animico muy cambiable o variable,
son capaces de estar felices y enojados rapidamente. Por ello es importante que
ellos puedan conocer sus cambios y poder controlar sus propias emociones (40).
Adquisicién de empatia:

Empieza a nacer en los jovenes la empatia, adquiriendo importancia destacada tanto
en su propio desarrollo como con la comunidad. Este aspecto permite comprender y
sensibilizar su actitud frente a los demas, generando una interconexién con los
individuos de su entorno (41). En su gran mayoria los adolescentes, demuestran su
capacidad de poder comprender qué efectos tienen sus actitudes sobre los demaés, de
una manera mas eficaz que cuando eran pequefios (40).

Explorar las relaciones intimas:

Los adolescentes experimentan y comprenden individualmente su propia
sexualidad, no solo empiezan a tener vinculos significativos, ellos estan en el viaje
de comprender sus deseos y su identidad sexual. Es wuna etapa de
autodescubrimiento, donde conocen sus preferencias y limites, contribuyendo de tal

manera a formar relaciones afectivas sanas con los demas (41).
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Inseguridades y sensacion de incertidumbre:

Los adolescentes perciben la pubertad como un periodo muy dudoso en lo

emocional y hormonal. Entonces, al no conocer qué sucedera y no tener definido

cual es su proposito en la vida, el adolescente puede tener la sensacién de

inseguridad. Esto ocasiona que los cambios se descubran como amenazantes y

confusos, esto hace que puedan caer en un grupo emociones negativas y con su

poca habilidad de control de emociones, estan experiencias pueden ser vividas

intensamente (40).

Derechos Sexuales y Reproductivos (42)

e Tener acceso a servicios de buena calidad en salud sexual y reproductiva.

e Disfrutar del mas alto nivel en salud mental, fisica y social el cual permita el
disfrute de la sexualidad.

e Decidir responsable y libremente sobre la cantidad y el espaciamiento entre el
nacimiento de sus hijos y de acceder a la informacion, en educacién y los medios
correctos para poder realizarlo.

e Recibir en pareja la educacion sexual, mediante la consejeria brindada en la
visita domiciliaria en su hogar, asi como en el establecimiento de salud.

e Poseer acceso, en condicion de igualdad, ni discriminacion por edad, estado
civil, orientacion sexual, creencias, religion, entre otros, a los servicios referentes
a la salud sexual y reproductiva, como por ejemplo planificacion familiar.

e Libre acceso y eleccion mediante una correcta informacion previa sobre el
anticonceptivo escogido. No se aplicard ningun método sin previa informacion
brindada y consentimiento firmado.
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2.2.2 SALUD REPRODUCTIVA

Los genes nos motivan a reproducirnos asi seguimos multiplicAndonos en las
generaciones futuras. Con un punto de vista evolutivo, es esta la razén por la cual se
produce el sexo, existiendo una competencia entre los espermatozoides para lograr
fecundar un évulo, con la intencién de crear otro ser (43).

La pubertad es la etapa donde se alcanza la madurez reproductiva, es decir que las
personas ya son capacitadas de tener descendencia, poder procrear. Las gdnadas
cumplen la funcién de liberar los gametos actuando a la vez con las hormonas
sexuales (44).

La fecundacion, es la union que se produce entre el espermatozoide y el 6vulo,
dando como resultado un embarazo. En los seres humanos se da de manera interna,
en el Utero de la mujer, precisamente en las trompas, aqui se da habitualmente la
fecundacion (45).

El proceso embrionario, el cigoto, es cuando se fusiona o se unen los nucleos tanto
del évulo con el del espermatozoide. Para poder tener un nuevo ser, se necesita un
organo que lo proteja, una zona que lo proteja para que pueda desarrollarse (43).

El embarazo

La gestacion es un conjunto de eventos que se daran por etapas, esto iniciara con la
fecundacién, prosiguiendo de la implantacion, el progreso embrionario y el
desarrollo fetal, todo ello concluye cuando se produzca el nacimiento. Este proceso
puede durar entre 37 semanas 0 40 semanas luego del cese de la menstruaciéon (28).

En el embarazo normal, se generaran grandes cambios psicolégicos y fisicos en la

mujer, estos cambios se producen con la finalidad de adaptar el cuerpo materno con
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el desarrollo de un ser humano en el interior del organismo. Se daran de manera
gradual, continua en determinado tiempo, asi mismo puede influir la edad materna,
embarazos anteriores, estado nutricional, etc (46).

El embarazo estara dividido en tres trimestres, el primero es la etapa méas delicada y
critica, el organismo se vuelve vulnerable ante los efectos que pueden provocar los
farmacos, microorganismos y radiaciones. En el segundo trimestre se destaca el
desarrollo casi completo de los sistemas, a la vez que ya se presentan caracteristicas
humanas bien distinguidas. En el tercer trimestre los sistemas ya empiezan a ejercer
sus funciones, ya es un ser humano desarrollado completo (28).

Planificacién familiar, anticoncepcion

La planificacion familiar origina una salud sexual y reproductiva mas responsable,
porque cumple la funcién de proteger los derechos sexuales con una visién de
igualdad y parcialidad entre ambos sexos (47)

Existen maultiples tipos de anticonceptivos, pero todos deben tener una entrevista
previa con cada persona, ya que no todos seran adecuados en algunas situaciones.
Es importante conocer el estado general en la que se encuentra la persona, estar al
tanto de sus actitudes sexuales, sus planes futuros como familia y saber si existe
alguna enfermedad (48). Los métodos anticonceptivos cumplen la funcion de evitar
embarazos, ellos cumplen con caracteristicas como su duracién, efectividad y
fiabilidad (49). Segun la eficacia los anticonceptivos se pueden clasificar en muy
eficaz con un 0.0,9 embarazos de cada 100 mujeres, eficaz con un 1,9 embarazo de

cada 100 mujeres, moderadamente eficaces con 10 — 19 embarazos en 100 mujeres

26



y menos eficaz con una poblacion de 20 o mas embarazadas por cada 100 mujeres
(48).

Segun su clasificacion existen no hormonales y hormonales

Métodos naturales

Son métodos donde se necesita conocer los dias fértiles y de ovulacién de la mujer,
o0 practicar el impedimento de la eyaculacion interna, también conocido como coito
interrumpido. En ellos encontraremos, el método del moco cervical, el método de
calendario y el de la abstinencia sexual como los métodos naturales mas resaltantes
como a su vez del método de la lactancia materna en las puérperas (49).

Métodos de barrera

Es la anticoncepcidén que consiste en evitar el acceso de los espermas al Utero
mediante una barrera de latex lubricada. Para el uso de este método se debe tener
cuidado en presentar alergias por el liquido que contiene como lubricante. Es ideal
que exista un correcto uso al momento de la colocacion para poder evitar embarazos
no deseados. Ademas, el preservativo es el Unico método que protegerd de
enfermedades de transmision sexual (50).

Meétodos hormonales

Son métodos que contienen hormonas sexuales de la mujer, los cuales actian
interfiriendo en el ciclo menstrual, evitando de esta manera la ovulacion. Se
clasificaran en hormonales combinados y hormonales de solo progesterona.
Podemos encontrar las inyecciones mensuales y trimestrales, las pildoras
anticonceptivas, el implante subdérmico y el dispositivo intrauterino como los

resaltantes y mas utilizados (49).
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El inyectable mensual, pertenece a los anticonceptivos combinados, estd compuesto
por la progesterona y estrogenos, hormonas que actlan evitando embarazos. Su
funcion es hacer que el moco cervical se espese mucho mas de lo normal, esto
dificulta el trayecto de los espermatozoides impidiendo su llegada hasta el ovulo
maduro (51)

La ampolla trimestral solo esta compuesta por la hormona de progesterona, en
comparacion con la inyeccién mensual la cual es combinada porque contiene mas de
una hormona. El inyectable trimestral con mayor duracion tiene la funcion de espesar
el moco cervical y de inhibir la ovulacion, todo ello dificulta el trabajo de los
espermatozoides (52).

Anticonceptivos orales combinados, estan compuestas por dos hormonas,
estrégenos y progestagenos. El uso consiste en tomar una pastilla diaria durante 28
dias, luego de ello se completa con pastillas que vienen en el mismo blister que son
vitaminas, los cuales ayudan a la vez para seguir la cuenta del mes. Se debe tomar
todos los dias a la misma hora, esto permitir el correcto uso del método, ayudando al
espesamiento del moco cervical y la inhibicién de ovulacién (50).

Pildora de progesterona, es un anticonceptivo oral que esta compuesto por la
hormona de progestina, no contiene ninguna cantidad de estrogenos y puede ser
utilizado sin intervenir en la lactancia. Actla engrosando y haciendo mas abundante
el moco cervical, esto dificulta que el espermatozoide llegue al 6vulo evitando asi la
fecundacion. Asimismo, inhibe la ovulacion, es decir disminuye o impide que ovules,

los ovarios no liberan al 6vulo maduro (53).
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El implante anticonceptivo subdérmico, es un método conformado por una varilla
flexible que sera aplicado debajo de la piel en la cara interna del brazo de preferencia
el no dominante. Actua liberando la hormona de progestageno, siendo una liberacién
continta llegando a nivel uterino, impidiendo a los ovarios producir la ovulacion y
aumento del moco cervical. Este anticonceptivo esta disefiado para proteger a las
mujeres por periodos largos de 3 o 5 afios dependiendo de su presentacion. Es
importante conocer que luego del retiro del implante, su efecto anticonceptivo
desaparece rapidamente (54).

Método no hormonal

T de cobre o dispositivo intrauterino

El dispositivo intrauterino de cobre tiene una vida de 12 afios, es un método de larga
duracion, muy eficaz si es colocado correctamente, de esta manera evita embarazos
no deseados. Se coloca en el fondo uterino por un personal capacitado, previo a ello
se brinda informacion del método ademas de examenes que se debe realizar la
persona para saber si es apta para la colocacién. Es un plastico flexible en forma de
T, sus ramas estdn rodeadas de alambre de cobre, esto impide el paso de los
espermatozoides evitando la fecundacion (55)

Meétodos permanentes

Son acciones quirdrgicas que se pueden dar tanto en la mujer como en el varén, los
cuales previa a una consejeria acceden a un anticonceptivo definitivo. La ligadura de
trompas se dara en las mujeres, evitando de esta manera la fecundacion, mientras que

en los varones se realizard un corte en los conductos deferentes, este acto se ve
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Ilamado vasectomia. Estas operaciones no son de complejidad, pero se necesita una
orientacion previa y un consentimiento firmado (49).

Los métodos anticonceptivos de emergencia:

La pildora de emergencia o llamada también pastilla del dia siguiente es una de las
opciones que se tiene cuando una mujer se expuso a relaciones coitales sin proteccion
alguna o cuando sospecha de la falla de algin método. Hay que recordar que la
pastilla se puede tomar hasta 72 horas después del acto y que no de ser utilizado
como un método habitual, es solo de emergencia (56).

Beneficios de la planificacion familiar:

Gracias de poder contar con una consejeria y apoyo en informacion sobre salud
sexual y reproductiva se obtendra grandes beneficios, como, por ejemplo, el evitar
embarazos no deseados, reduccion de muertes maternas, planificar en qué momento
adecuado poder ser padres y a su vez ayuda a tener una sexualidad sana y segura
(47).

2.2.3 Infecciones de Transmision Sexual

Este tipo de enfermedades son las que se producen luego de un acto sexual, es decir
son infecciones que se propagan de una persona a otra practicamente durante el sexo
vaginal, oral o anal. Es muy comun encontrar cifras altas en la poblacién con alguna
de estas enfermedades, ademas que muchas de ellas son asintomaticas. Es importante
realizar exdmenes para descartar haber adquirido alguna enfermedad de transmisién
sexual (57). Debemos recordar que no solo se puede transmitir por el contacto sexual,
otra via de transmisién es por contacto con sangre contaminada y la transmision de

madre a hijo durante el embarazo o el parto (58).
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Clamidia: Es una enfermedad causada por la bacteria Chlamydia trachomatis, la cual
puede provocar en el organismo secrecion en zona vaginal, dolor al orinar, sensacion
de dolor pélvico. Una vez detectado se empieza tratamiento con antibioticos (59).
Gonorrea: Es una enfermedad de sexualidad muy comuan causada por una infeccién
bacteriana producida por Neisseria gonorrhoeae, es facil de tratar una vez que se dé
su diagnéstico (57). Dentro de sus sintomas produce, dolor al orinar, secrecion
vaginal, puede haber infeccion, infamacidn en la garganta o recto (58).

Virus del papiloma humano (VPH): Conformado por un grupo de virus que pueden
provocar dafios presentes en forma de verrugas genitales, cambios en el cervix,
provocando dafios que pueden provocar cancer. Una manera de prevenir es colocando
una vacuna la cual previene algunos de los tipos de este virus (59).

Hepatitis B: Esta enfermedad esta provocada por un virus que puede producir una
enfermedad en el higado. Su via de transmision es por contacto sexual y por
compartir objetos personales como afeitadoras o cepillo dental (57).

Herpes genital: Es una enfermedad generada por un virus la cual se caracteriza por
presentar sintomas como la aparicion de llagas con mucho dolor en el ano o los
genitales. Se trata con antivirales para poder calmar los sintomas y reducir la tasa de
contagios (59)

VIH y SIDA: El VIH es el virus que causa la enfermedad del sida, la fase final. Es
una infeccion que llega a destruir el sistema inmunoldgico, causando asi el SIDA. En
la actualidad no hay cura, pero hay tratamientos retrovirales que ayudan a que las
personas puedan llevar un estilo de vida saludables, inhabilitando el virus y evitando

que la enfermedad genere grandes dafios (57).
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Sifilis: Esta enfermedad se produce por la bacteria Ilamada Treponema pallidum.
Estara desarrollandose en etapas, las cuales inician con llagas o ulceras indoloras,
presentes en boca o genitales, hasta llegar a causar dafios en el sistema nervioso, al
cerebro o corazon. Es ideal detectarla a tiempo mediante exdmenes o pruebas rapidas,
sobre todo si se lleva una vida sexual activa (59).
Formas de prevenir (58):
. Uso correcto de preservativos durante todas las relaciones o actos sexuales.
o Tener un control continuo y realizar pruebas para detectar ITS, ya que en
muchos casos no se presentan sintomas.
. Acudir al establecimiento de salud para recibir orientacion y realizar pruebas
respectivas.
o Hay que recordar que. existen vacunas contra el VPH y la hepatitis B, de forma
particular o en los centros de salud.
2.3 FORMULACION DE HIPOTESIS
2.3.1 Hipotesis Alterna
La aplicacion de un taller educativo de salud sexual y reproductiva
“’Sexualidad responsable y segura’’, influye de manera significativa en el nivel
de conocimiento en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico de la ciudad de Huarmey en el 2024
2.3.2 Hipotesis Nula
La aplicacion de un taller educativo de salud sexual y reproductiva

“’Sexualidad responsable y segura’’, no influye de manera significativa en el
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nivel de conocimiento en estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnolodgico de la ciudad de Huarmey en el 2024,
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CAPITULO IILI.
METODOLOGIA

3.1 Método De La Investigacion
La presente investigacion presenta un método hipotético-deductivo debido a la
naturaleza exploratoria y predictiva del mismo (60).

3.2 Enfoque de la Investigacion
El enfoque cuantitativo se selecciona para esta investigacion debido a su
capacidad para obtener datos numéricos, medir variables de manera objetiva y
permitir un anélisis estadistico riguroso (61).

3.3 Tipo de Investigacion
El tipo de estudio es prospectivo, longitudinal
Son los estudios que se ejecutan en un determinado periodo de tiempo a su vez
se realiza el seguimiento de los participantes (62).

3.4 Disefio de la investigacion
El trabajo corresponde a un estudio cuasiexperimental donde se aplic6 un
programa educativo y se realizard las mediciones antes y después de su
aplicacion.
El estudio es cuasiexperimental porque permite al investigador modificar sus
variables y analizar la relacion o causalidad con otra variable, a la vez
implementa modelos relacionados con experimentar de forma objetiva un

programa o estudios a aplicar (63).
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3.5 Poblacion, Muestra y Muestreo
o Poblacion
En la presente investigacion se conto con la participacion de 50 estudiantes del
Instituto superior tecnoldgico de Huarmey.
La poblacién, se define como el conjunto o grupo de personas, animales,
objetos, de los que se pretende conocer algo en un estudio investigativo (64).
. Muestra
La muestra de esta investigacion estuvo conformada por 50 estudiantes del
primer y cuarto semestre de la carrera de enfermeria técnica del Instituto

superior tecnologico de Huarmey. Es decir, la muestra es censal.

Criterios de Inclusion y exclusion:

Inclusion:

e Estudiante matriculado en el Instituto de Educacion Superior Tecnolédgico Publico de
la ciudad de Huarmey.

e Estudiante que acepta ser parte del estudio mediante el consentimiento informado.

e Estudiante que acepta participar en el taller educativo “"Sexualidad responsable y
segura’.

Exclusion:

e Estudiante que no asistia a clases en el Instituto de Educacion Superior Tecnolédgico
Publico de la ciudad de Huarmey.

e Estudiante que no acepta ser parte del estudio.

Estudiante que no asiste al taller educativo "Sexualidad responsable y segura’.
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3.6

Variables y operacionalizacion

VARIABLE CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADOR TIPO ESCALA
La salud sexual y reproductiva Aspecto Bioldgico
abarca, temas como el ]
funcionamiento de los 6rganos ¢ Anatomia
sexuales, mecanismos de e Fisiologia
produccién en toda la etapa de
vida. Ademaés, una buena salud
sexual permite decidir el nimero Aspecto Psicolégico
de hijos y el tiempo en el cual
decide tenerlos o no. e Identidad y orientacion sexual
Segin OMS, define sexualidad, . . .
CoMo un aspecto importante SALUD SEXUAL e Autoestima en adolescentes Cuantitativa o Ordinal o
presente en la vida del ser e Inestabilidad emocional Cualitativa Nominal

SALUD SEXUAL
Y
REPRODUCTIVA

humano. Es un grupo de
caracteristicas compuestas por el
placer, identidad de género,
orientacion sexual, intimidad y
también la reproduccion.

Salud reproductiva, los genes nos
motivan a reproducirnos de esta
manera seguimos
multiplicAndonos en las
generaciones futuras. Con un
punto de vista evolutivo, es esta la
razén por la cual se produce el
sexo, existiendo una competencia
entre los espermatozoides para
lograr fecundar un 6vulo. La salud
reproductiva esta en relacién con
tener un estado de bienestar fisico,
social, mental.

Adquisicion de empatia

Explorar las relaciones intimas

Inseguridades y sensacién de incertidumbre

Eticay Moral

Normas y valores.

Derechos sexuales y reproductivos.

SALUD
REPRODUCTIVA

Fecundacion

Embarazo

Planificacion familiar
Métodos anticonceptivos

Infecciones de transmision sexual
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se solicito permiso oficial al Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico Publico de
Huarmey y se brind6 el consentimiento informado respectivo a los participantes del
estudio. Luego de ello se ejecutd, el taller educativo “Sexualidad responsable y
segura”, el cual comprende 5 sesiones aplicativas. El contenido del taller estarad
compuesto por informacién tedrica, visual y dindmica. Seleccionando referencias
como videos de microprogramas ESI (65), guia de implementacion de educacion
sexual integral (66), manual de actividades en grupo con énfasis en la salud sexual y
reproductiva para adolescentes (67), manual del taller sexualidad (68). La técnica para
aplicar el instrumento sera el auto llenado. Se puede observar el esquema de
programacion de las sesiones del taller educativo, en el anexo N°5.

El cuestionario fue aplicado como procedimiento para la investigacion de un estudio,
tiene el objetivo de obtener datos o informacion de manera eficaz y en corto tiempo de
una muestra que representa una poblacion (69).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento fue un cuestionario representado en 31 preguntas con sus alternativas
respectivas. Fue elaborado por la autora en base a los instrumentos de los trabajos de
investigacion de los autores Zegarra V (70), Lépez N (71), Pérez C (72), Berrocal F
(73), Durand B (74), Yaie L (75),Trillo C (76); de los cuales se hizo algunas
modificaciones y se ha validado nuevamente. Se evidencia el cuestionario en el anexo

N° 2.
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Para medir el nivel de conocimiento se considerd un punto para la respuesta correcta y
cero puntos para la respuesta incorrecta y luego se utilizd el siguiente Baremos
elaborado de acuerdo con el sistema vigesimal:

Nivel de conocimiento de salud sexual y reproductiva en general

Alto nivel de conocimiento: 21 a 27 puntos

Regular nivel de conocimiento: 14 a 20 puntos

Bajo nivel de conocimiento: menor a 15 puntos

Nivel de conocimiento de salud sexual

Alto nivel de conocimiento: 9 a 11 puntos

Regular nivel de conocimiento: 6 a 8 puntos

Bajo nivel de conocimiento: menor 6 puntos

Nivel de conocimiento de salud reproductiva

Alto nivel de conocimiento: 13 a 16 puntos

Regular nivel de conocimiento: 9 a 12 puntos

Bajo nivel de conocimiento: menor 9 puntos

3.7.3. Validacion

La validacion del instrumento fue dada por juicio de tres expertos

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos
La informacidn recolectada en los cuestionarios y fichas de informacion seran
tabuladas y codificadas en una Hoja de célculo del programa Microsoft Excel 2019.

Luego, se exportara al software estadistico SPSS para realizar el analisis de los datos.
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Se empleara el procesamiento estadistico descriptivo a fin de explorar la informacion,
evaluando las medias de tendencia central y de dispersion para todas las variables
numéricas, asi como las frecuencias absolutas y relativas para cada variable categorica,
asimismo, seria empleada la estadistica inferencial para evaluar la relacion de las
variables y comprobar consigo las hipotesis de la investigacion.
3.9 Aspectos éticos

Se presento el presente proyecto de investigacion para solicitar la aprobacion por parte
del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener. Se acataran las directrices y
regulaciones establecidas por el comité, asegurando que se cumplan los estandares
éticos y normativos aplicables en la investigacion.

Se aseguré la confidencialidad de los datos recopilados, utilizando codigos o

identificadores para proteger la identidad de los participantes.
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CAPITULO IV.
PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla N° 1 Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Tecnoldgico Publico de Huarmey.

Factores socioculturales N %
Sexo Femenino 41 82%
Masculino 9 18%
Total 50 100%
Edad 18 afios 6 12%
19 afios 17 34%
20 afos 21 42%
21 afios 6 12%
Total 50 100%
Religién Catolico 26 52%
No catoélico 24 48%
Total 50 100%
Informacion de sexualidad recibida por:  Padres 27 54%
Profesores 16 32%

Internet 3 6%

Hermanos 2 4%

Amigos 2 4%
Total 50 100%

La Tabla N° 1 muestra las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes del

Instituto Tecnoldgico de Huarmey, en el cual se expresan datos como sexo, edad, religion,
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informacidn que recibi6 sobre sexualidad. Se detalla que gran porcentaje de poblacion de este
estudio tiene 20 y 19 afos, 41 son del sexo femenino, 9 masculinos,26 son catolicos y 24 no
catolicos, 27 de ellos manifestaron haber recibido informacion de sexualidad por parte de sus
padres de familia, 16 por profesores , 3 por internet , 2 recibieron informacion por parte de sus

hermanos , 2 se informo sobre sexualidad por sus amigos.
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Tabla N° 2 Nivel de conocimiento sobre Salud Sexual Pretest — Post test de los estudiantes del

Instituto de Educacidn Superior Tecnoldgico Publico de Huarmey.

Nivel de conocimiento sobre
PRE-TEST PORCENTAJE POST-TEST PORCENTAJE

Salud Sexual
Bajo [1-5] 14 28,0 0 0
Regular [6-8] 31 62,0 3 6,0
Alto [9-11] 5 10,0 47 94,0
Total 50 100,0 50 100,0

La Tabla N° 2, en esta podemos observar que 31 (62%) de estudiantes del Instituto
Tecnoldgico de Huarmey presenta un nivel de conocimiento regular sobre Salud Sexual, en el
nivel bajo encontramos 14 (28,0%) y nivel alto 5 (10,0%), antes de la aplicacion del taller
educativo ‘’Sexualidad responsable y segura’’. Después de la ejecucion del taller se evidencia un
cambio significativo en porcentajes demostrado en 47 (97%) de los estudiantes presentan un
nivel de conocimiento alto sobre Salud Sexual.
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Tabla N° 3 Nivel de conocimiento sobre Salud Reproductiva Pretest — Post test de los

estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico de Huarmey.

Nivel de conocimiento sobre
PRE-TEST PORCENTAJE POST-TEST PORCENTAJE

Salud Reproductiva

Bajo [1-8] 6 12,0 0 0

Regular [9-12] 29 58,0 0 0
Alto [13-16] 15 30,0 50 100,0
Total 50 100,0 50 100,0

La Tabla N° 3 muestra que 29 (58%) estudiantes del Instituto Tecnolégico de Huarmey
presenta un nivel de conocimiento regular sobre Salud Reproductiva, 6 (12,0%) nivel bajo, 15
(30%) nivel alto, antes de la aplicacion del taller educativo *’Sexualidad responsable y segura’”.
Después de la ejecucion del taller se evidencia que todos los estudiantes presentan un nivel de
conocimiento alto sobre Salud Reproductiva representado en el porcentaje (100%).
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Tabla N° 4 Nivel de conocimiento sobre Salud Sexual y Salud Reproductiva Pretest —

Post test de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico Publico de

Huarmey.

Nivel de conocimiento sobre

Salud Sexual y Salud PRE-TEST PORCENTAJE  POST-TEST PORCENTAJE

Reproductiva

Bajo [1-13] 1 2,0 0 0

Regular [14-20] 39 78,0 0 0
Alto [21-27] 10 20,0 50 100,0
Total 50 100,0 50 100,0

La tabla N° 4, nos presenta que 39 (78%) de estudiantes del Instituto Tecnoldgico de
Huarmey presenta un nivel de conocimiento regular sobre Salud Sexual y Salud Reproductiva, 1
(2,0%) se observa que tienen nivel de conocimiento bajo y 10 (20,0%) nivel alto, antes de la
aplicacion del taller “’Sexualidad responsable y segura’’. Posterior a la ejecucion en el post test,
se demuestra que todos los estudiantes presentan un nivel de conocimiento alto sobre Salud
Sexual y Salud Reproductiva 50 (100%).
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Figura N° 1 Nivel de conocimiento sobre Salud Sexual y Salud Reproductiva Pretest —

Post test de los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico de

Huarmey.

Nos presenta que 39 (78%) de estudiantes del Instituto Tecnoldgico de Huarmey presenta
un nivel de conocimiento regular sobre Salud Sexual y Salud Reproductiva, 1 (2,0%) se observa
que tienen nivel de conocimiento bajo y 10 (20,0%) nivel alto, antes de la aplicacion del taller
“’Sexualidad responsable y segura’’. Posterior a la ejecucion en el post test, se demuestra que
todos los estudiantes presentan un nivel de conocimiento alto sobre Salud Sexual y Salud

Reproductiva 50 (100%).
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4.1.2. Prueba de hipotesis
Este analisis permitié comprobar las hipétesis de la investigacion:

Hi: La aplicacion de un taller educativo de salud sexual y reproductiva ’Sexualidad responsable
y segura’’, influye de manera significativa en el nivel de conocimiento en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de la ciudad de Huarmey en el 2024.

Ho: La aplicacion de un taller educativo de salud sexual y reproductiva ’Sexualidad responsable
y segura’’, no influye de manera significativa en el nivel de conocimiento en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico de la ciudad de Huarmey en el 2024.

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Nivel de conocimiento
Estadistico o] Sig
Conocimiento sobre Salud Sexual y Salud 0,979 50 0.526
Reproductiva Pre-test
Conocimiento sobre Salud Sexual y Salud 0,900 50 0.000494
Reproductiva Post-test

La prueba de normalidad, donde se utilizé el estadigrafo de shapiro wilk porque se evalué una
muestra de 50 estudiantes. Antes de la aplicacion del taller educativo se obtuvo valores de
significancia de 0.526 que corrobora un comportamiento normal en los datos y después de la
aplicacion del taller educativo se obtuvo valores de significancia de 0.000494 que corrobora un
comportamiento anormal en los datos. Al obtener al menos un valor de significancia menor a

0.05, se requiri6 una prueba no paramétrica “Wilcoxon” para contrastar la hipotesis.
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Conocimiento sobre Salud Sexual y Salud Reproductiva Post-

asintética(bilateral)

Prueba
test - Conocimiento sobre Salud Sexual y Salud Reproductiva Pre-test
z -6,163°
Sig. 0,000

La prueba de Wilcoxon, que permitié comparar los resultados obtenidos en el conocimiento

sobre la salud sexual y salud reproductiva antes y después de la aplicacion de un taller educativo,

donde se obtuvo un valor de significancia aproximada de 0,000. Este nivel de significancia al ser

inferior a 0.05, indica que existio influencia significativa del taller educativo en el nivel de

conocimiento sobre la salud sexual y salud reproductiva de los estudiantes. Por lo tanto, se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.

En consecuencia, la aplicacion de un taller educativo de salud sexual y reproductiva ’Sexualidad

responsable y segura’’, influye de manera significativa en el nivel de conocimiento en

estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico de la ciudad de Huarmey en el

2024.
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4.1.3. Discusion de resultados
Los talleres que tienen el fin de llevar educacion sobre salud sexual y reproductiva
benefician grandemente promocionando mejor conocimiento, actitudes, habilidades y
valores, respecto al cuidado y proteccion de la salud. Ademas, permiten conocer mejor
sobre la identidad sexual, relacion afectiva con los deméas y sobre todo a valorar y
conocer sus derechos sexuales.
Se ha demostrado que recibir un taller educativo de buena calidad sobre sexualidad
para los jovenes, tiene gran efectividad en prevencion de embarazos no planificados y
cuidados de ITS, esto se ve reflejado en llevar una salud sexual responsable y segura.
En el presente estudio se encontrd los siguientes resultados:
En la tabla nimero 1 se presenta los dato sociodemograficos de la poblacion en
estudio, evidenciandose que los participantes tienen edades de 20 afios con el 42%, 21
afios 12%, 19 afios 34%, 18 afios 12%, esto nos indica que son parte del grupo de
adolescentes tardios; Asimismo en el &mbito religioso encontramos 52% son catolicos,
48% no catdlicos ,similares resultados obtuvo Pérez C, en su trabajo conto con la
participacion del 58% de adolescentes en rangos de las mismas edades, ademas
registro que en 59% de su poblacién pertenecian a religién catolica. En relacién con el
factor donde recibi6 informacion sobre sexualidad, segin Bulgach V, en su estudio
descubrié que en mayor porcentaje 30% confeso recibir informacion y conocimientos
gracias a la escuela y los profesores, 12% en familia, 11% hospital. Estos porcentajes
discrepan a los encontrados en nuestro estudio, donde se evidencia que el 54% recibid
informacién de sus padres, 32% por parte de los profesores, 6% internet y menor

porcentaje 4% amigos. La sexualidad se compone por una gran dimension, porque
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tiene en cuenta caracteristicas como la religion, edades, el sexo, la reproduccion y el
amor. Todos estos factores se manifiestan por comportamientos, valores y creencias.
La salud sexual en la adolescencia es la etapa en el que nace el despertar del deseo,
donde el cuerpo, iniciando con la atraccion fisica. Momento en el cual estara
conformado por un conjunto de dudas, miedos, algo que en esta edad sin consejeria y
con bajos conocimientos puede ser dificil de sobrellevar. Ademas, estan expuestos a
embarazos no deseados y de riesgo de adquirir ITS. En el nivel de conocimiento de
salud sexual en la tabla nimero 2, antes del taller educativo se evidencia que el 28%
de estudiantes tienen nivel bajo, 62% nivel regular y nivel alto 10%. Similares
resultados obtuvieron Mayo R, en su pretest, antes de ejecutar su taller su poblacion
tubo mayor porcentaje de 71,4% con nivel de conocimientos medio o regular, seguido
de 21,4% nivel bajo y nivel alto solo 7,1%. Pero luego de ejecutar y realizar el taller
educativo, obtuvo resultados favorables en el post test, donde se incrementd
notablemente el nivel alto de conocimientos con un 85,7%, nivel de conocimiento
medio 14,3% y bajo de 3,6%. Estos resultados se asemejan a nuestro estudio, donde se
demostro que en el post test, los participantes aumentaron en nivel alto 94% y solo 6%
nivel regular y ningun participante pertenecia a nivel bajo referente al nivel de
conocimientos sobre salud sexual. Vargas E, de forma similar presenta que antes de
su taller educativo “Sexualidad en la adolescencia”, solo el 3,7% tiene nivel bueno,
55% nivel mediano y 40,7% nivel deficiente, en el pretest, mientras que luego de la
aplicacién de taller, mejoro el nivel bueno con un 51,9%, nivel mediano 48,1% y nivel

deficiente 0 %, demostrando de esta manera la influencia positiva del taller educativo.
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Se conoce que la salud reproductiva esta relacionada con tener un estado de bienestar,
social, fisico y también mental. Abarca, temas como el funcionamiento de los érganos
sexuales, mecanismos de produccion en toda la etapa de vida, esto permite decidir el
numero de hijos y el tiempo en el cual decide tener, por tal motivo es importante que
los jovenes tengan conocimientos adecuados y precisos para evitar consecuencias y
planificar su futuro, con responsabilidad y seguridad.

En el &mbito de la salud reproductiva en nuestro estudio se evidencio en la tabla
numero 3, que antes de la aplicacion del taller “Sexualidad responsable y segura”, se
encontré un nivel de conocimiento regular 58%, nivel bajo 12%, 30% nivel alto,
referente a nivel de conocimientos. Asimismo, de manera semejante Pérez C, en el
pretest, los participantes de su estudio tienen nivel medio de un 59%, nivel alto 23%,
nivel bajo 18%. En ambos estudios se asemejan al presentar nivel regular o medio
antes de la aplicacion de un taller educativo. Mientras que en el post test, pudimos
obtener mejores resultados, aumentando el nivel de conocimientos de los participantes,
demostrado en el 100% con un nivel alto, en comparacién con el estudio de Mayo R,
existe una diferencia en comparacion de los resultados, donde luego de su taller
educativo, se evidencio ain un porcentaje de nivel regular medio de 14,3% y un
incremento en nivel alto con 85,7% , esto nos indica que llevar un taller educativo
sobre salud reproductiva, es fundamental para que los jovenes puedan mejorar sus
conocimientos ayudando a conocer los aspectos importantes y puedan tomar
decisiones correctas en relacion a la salud reproductiva.

La salud sexual y salud reproductiva permiten a los jovenes conocer los cambios que

experimentaran, los cuales se evidenciaran con caracteristicas fisicas, mentales y
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sociales. Es importante que conozcan de manera adecuada estos temas tan importantes,
para cuidar y prevenir consecuencias que puedan dafiar su futuro. Se motiva mediante
los talleres educativos, que se eliminen las limitaciones para que los jovenes y
adolescentes puedan acceder a estos temas con seguridad y confianza. En este trabajo
investigativo, se demuestra en la tabla namero 4, en nivel de conocimientos de salud
sexual y salud reproductiva, en el pretest los participantes presentaron nivel regular
78%, nivel alto 20% , nivel bajo 2% Yy luego del taller se logré un cambio significativo
, con un nivel alto del 100%. Similarmente Jacinto R, al inicio del programa encontrd
gue ninguno de sus participantes tenia nivel de conocimiento alto 0%, nivel medio
63,2%, nivel bajo 36,8%. Estas cifras cambiaron luego de la ejecucion de su taller
logrando que aumente y se obtenga nivel medio de 73,7%, nivel alto 17,9%, nivel bajo
8,4%. Estos resultados difieren con los nuestros, dado que en el proyecto propio si
logramos que todos los participantes logren nivel alto luego del taller, de manera
semejante VVargas E, en su pretest de su taller, encontrd nivel regular mediano 22,2%,
nivel bajo un 74,1% y en su post test, logro un nivel de conocimientos alto con un
85,2%, nivel mediano 14,8% y ninguno presento nivel bajo o deficiente. Gracias a
todos estos estudios podemos deducir que los talleres educativos sobre salud sexual y
salud reproductiva influyen beneficiosamente, generando que los jovenes conozcan
sobre su sexualidad, de manera correcta, para que de esta forma puedan tomar de
manera responsable estos temas y evitar consecuencias que pueden perjudicar sus
metas y los objetivos que buscan lograr.

Con los resultados obtenidos podemos deducir que se logra aceptar la hipétesis alterna

y se rechaza la hipétesis nula.
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

1. La aplicacion de un taller educativo de salud sexual y reproductiva *’Sexualidad
responsable y segura’’, influye de manera significativa en el nivel de
conocimiento en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de
la ciudad de Huarmey en el 2024.

2. El nivel de conocimiento sobre salud sexual en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Huarmey antes de la aplicacion del
taller educativo fue de nivel regular con un 62%. Y luego de la aplicacion del
programa fue de nivel alto con un 100 %.

3. El nivel de conocimiento sobre salud reproductiva en los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Pablico de Huarmey antes de la
aplicacion del taller educativo fue de nivel regular con un 58%. Y después del

taller aplicado fue de un nivel alto con un 100%.
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1.2. Recomendaciones
Se recomienda al Director del Instituto de Educacion Superior Tecnologico de Huarmey,
fomentar el continuar con el desarrollo de estos tipos de talleres educativos en relacion a
temas de salud de tal manera que los estudiantes sean beneficiados y puedan mejorar sus
conocimientos respecto a estos temas importantes, relacionados a problemas de salud

publica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: INFLUENCIA DE LA APLICACION DE UN TALLER EDUCATIVO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA “SEXUALIDAD
RESPONSABLE Y SEGURA”, EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO DE LA CIUDAD DE HUARMEY, EN EL 2024

Operacionalizacion

Problema Objetivo Hipotesis Variable Indicadores Método
¢Cuél es la | Objetivo general: Aspecto Bioldgico Enfoque:

influencia de la | Determinar la influencia de e Anatomia Investigacion cuantitativa.
aplicacion de un | la aplicacién de un taller Salud Sexual | 4 Fisiologia Tipo:

taller educativo de

salud sexual vy
reproductiva
“Sexualidad
responsable y

segura”, en el nivel
de conocimiento en
estudiantes del
Instituto de
Educacién Superior
Tecnol6gico de la
ciudad de Huarmey,
den el 20247

educativo de salud sexual y
reproductiva “Sexualidad
responsable y segura”, en el
nivel de conocimiento en
estudiantes del Instituto de
Educacién Superior
Tecnoldgico de la ciudad de
Huarmey, en el 2024.
Especificos:

. Medir el nivel de
conocimiento sobre salud
sexual y salud reproductiva
antes de la aplicacion del
taller educativo “Sexualidad
responsable y segura”, en
los estudiantes del Instituto
de Educacién  Superior
Tecnolégico de Huarmey.

. Medir el nivel de
conocimiento sobre salud
sexual y salud reproductiva
después de la aplicacién del
taller educativo “Sexualidad
responsable y segura”, en
los estudiantes del Instituto
de Educacion  Superior
Tecnolégico de Huarmey.

Hipotesis Alterna
La aplicacién de un taller
educativo de salud sexual y

reproductiva  “Sexualidad
responsable y segura”,
influye de manera
significativa en el nivel de
conocimiento en
estudiantes del Instituto

Tecnol6gico de la ciudad
de Huarmey en el 2024.

Hipotesis Nula

La aplicacién de un taller
educativo de salud sexual y
reproductiva  “Sexualidad
responsable y segura” no

influye de manera
significativa en el nivel de
conocimiento en

estudiantes del Instituto de
Educacién Superior
Tecnolégico de la ciudad
de Huarmey en el 2024.

Aspecto Psicolégico

Identidad y orientacién
sexual

Autoestima en
adolescentes
Inestabilidad emocional
Adquisicion de empatia

Explorar las relaciones
intimas

Inseguridades y
sensacion de

incertidumbre

Etica y Moral

Normas y valores
Derechos sexuales 'y
reproductivos

Salud
Reproductiva

Fecundacion

Embarazo

Planificacion familiar
Métodos anticonceptivos
Infecciones de
transmision sexual

Prospectivo Longitudinal.
Disefio:

Cuasiexperimental

Técnica:

Se aplica un taller educativo en
salud sexual y reproductiva,
llamado “Sexualidad
responsable y segura”, la cual
cuenta con 5 sesiones de
aprendizaje con contenidos
correspondientes al estudio.
Instrumento:

Se elaboro un cuestionario con
31 preguntas como instrumento
del estudio.

Poblacién y muestra:

Los participantes del estudio
pertenecen a 50 estudiantes de
la carrera técnica de enfermeria
primer y cuarto semestre del
Instituto de Educacion Superior
Tecnolégico de Huarmey.
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Anexo 2: Instrumentos

W\

Universidad
Norbert Wiener

CONOCIMIENTOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO DE LA CIUDAD DE HUARMEY, EN EL ANO

2024

CUESTIONARIO

Estimados estudiantes a continuacion, se presentara un cuestionario en la cual se les
brindard una serie de preguntas relacionadas a sexualidad. Se les pide amablemente
contestar con sinceridad y mantener la tranquilidad porque las respuestas son dadas de
manera andnima y de acto confidencial.

Indicaciones: Lea detenidamente cada pregunta, en caso de tener alguna duda
preguntar a la persona responsable de la investigacion. Marca con una “X” la respuesta
que considere correcta 'y completa con tus propias palabras las preguntas que necesiten
rellenar.

Parte 1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. Edad:

a) 18 afos.

b) 19 afios.

¢) 20 afios.

d) 21 afios.
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2. Sexo:

a) Femenino.

b) Masculino.

3. Religion:

a) Catolico.

b) No catolico.

4. La informacién sobre sexualidad que usted tiene la recibi6 de:

a) Papa o Mama.

b) Hermanos, primos.
c) Amigos.

d) Profesores.

e) Internet.

Parte 2. SALUD SEXUAL

5.

Los drganos externos del aparato reproductor femenino son:

a) Monte de Venus, vagina, ovarios.
b) Labios mayores, monte de venus, vagina.
c) Clitoris, labios mayores, monte de venus.

d) Clitoris, labios mayores, Gtero.

. Los 6rganos externos del aparato reproductor masculino son:

a) Conductos deferentes, vesiculas seminales, conductos eyaculadores.

b) Testiculos, escroto, pene.
c) Testiculos, vesiculas seminales, conductos eyaculadores.

d) Conductos deferentes, Testiculos, escroto.

. Los érganos internos del aparato reproductor femenino son:

a) Clitoris, vagina, ovarios, trompas de Falopio.
b) Ovarios, utero, vagina, trompas de Falopio.
¢) Utero, Trompas de Falopio, ovarios, clitoris.

d) Utero, Trompas de Falopio, vagina, clitoris.

. ¢Queé es el ciclo menstrual?
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a) Periodo que inicia el primer dia de menstruacion, hasta el final del periodo
menstrual.

b) Periodo que inicia el ultimo dia de menstruacion y termina con el comienzo del
proximo periodo menstrual.

c) Periodo que inicia el primer dia de menstruacion hasta el comienzo de la
menstruacion siguiente.

d) Ninguna de las anteriores.

9. Duracion del ciclo menstrual:

a) 2- 8 dias.
b) 15- 20 dias.
c) 21- 35 dias.
Parte 3. ASPECTO MORAL SOCIAL ETICO Y PSICOLOGICO

10. Los derechos sexuales y reproductivos son de aplicacion también para los
adolescentes:
a) Si
b) No

11. Son parte de los cambios psicolégicos en la sexualidad:

a) Ciclo menstrual.

b) Cambios anatomicos y fisiol6gicos en mujeres y varones.
c) Identidad y orientacion sexual.

d) Ninguno.

12. Sentir atraccion por el mismo género es:

a) Heterosexual.
b) Homosexual.
c) Bisexual.
d) Ninguno.

13. Sentir atraccion tanto para varones Como mujeres es:

a) Homosexual.
b) Heterosexual.
c) Bisexual.

d) ninguno
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14. ldentidad sexual es:

a) Saber quién soy como hombre o mujer y aceptarme como soy.
b) Ser heterosexual.

c) Serle fiel a mi enamorado/a siempre.
d) El conjunto de conductas, valores y creencias.

15. ¢ Porque es importante conocer los aspectos psicoldgicos de la sexualidad?

a) Comprender el valor de la vida afectiva para poder expresar las emociones en
relacion con la sexualidad.
b) Nos permite conocer los cambios fisioldgicos de nuestro cuerpo.
c)Ayuda a no ser empaticos y pensar solo en uno mismo.
d)Ninguno.
Parte 4. SALUD REPRODUCTIVA

16. ¢ Qué es la fecundacion?

a) La implantacién de cigoto en el utero.

b) La unién del espermatozoide y el ovocito.
c) La division celular y el cigoto.

d) La llegada del espermatozoide al Gtero.

17. ;Cuanto dura un embarazo de evolucion normal?

a) Entre 36 y 37 semanas.
b) Menos de 37 semanas.
c) 40 semanas.

d) Entre 37 y 42 semanas.

18. ¢La gestacion empieza con la ............... ?yculminaconel................. ?

a) Fecundacion / Parto
b) Formacién / Alumbramiento.
c) Ausencia de menstruacion / Parto.

19. Las causas del embarazo adolescente son:

a) No tener enamorado/a y alto nivel socioecondmico.
b) Relaciones sexuales precoces sin utilizacion de métodos anticonceptivos.

c)Acceso a los métodos anticonceptivos, adecuada educacion sexual.
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20. Las consecuencias del embarazo adolescente son:

a) Ausentismo escolar, anemia, muerte materna, madre soltera.

b) Estabilidad econémica, madres jovenes con mejor capacidad de crianza.

c) Oportunidades laborales, oportunidad para concluir estudios superiores.
Parte 5. ANTICONCEPCION

21. ¢Queé son los métodos anticonceptivos?

a) Aquellos métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente inactivas.

b) Aquellos métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres
sexualmente activas.

c¢) Aquellos métodos o procedimientos que favorecen un embarazo en mujeres
sexualmente activas.

22. Son métodos compuestos por hormonas:

a) El condon.
b) La T de cobre.
c) La pildora, los inyectables y el implante

23. Con respecto al preservativo, ¢Qué alternativa es correcta?

a) Actla impidiendo la unién del dvulo con el espermatozoide.

b) Debe colocarse antes del acto sexual y estando el pene flacido.

c) Ademas de prevenir un embarazo no deseado también protege contra las ITS.

d) Todas las anteriores.

24. ¢ Qué método anticonceptivo protege de las ITS?

a) Preservativo masculino o femenino.
b) Espermicida.

c) Anticonceptivo oral.

d) Implante.

25. ¢ Cudl no es un método anticonceptivo?

a) T de cobre.
b) Implante subdérmico.

c) La pildora del dia siguiente
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26. ¢Qué es la pildora del dia siguiente?

a) Un método anticonceptivo de barrera.

b) Un remedio contraceptivo para situaciones extraordinarias (Solo de emergencia).
¢) Un metodo hormonal.

d) No lo sé.

27. ¢ Luego de cuantas horas como maximo se puede usar la pildora del dia
siguiente?

a) Las primeras 12 horas.

b) Las primeras 72 horas.

c) Las primeras 24 horas.
Parte 6. ITS

28. (Qué es una infeccion de transmision sexual?
a) Una infeccidn que se adquiere por el uso de platos, cucharas u objetos
contaminados
b) Una infeccion que se transmite por contacto sexual: vaginal, anal u oral.
¢) Una infeccidn que se puede contraer por usar jeringas contaminadas, o por
transfusiones o contacto de una herida con sangre infectada
dbyc
29. ¢ Cuales son las infecciones de transmision sexual mas frecuentes?
a) Infecciones estomacales, dermatitis, infeccion urinaria, hongos.
b) Fiebre amarilla, hepatitis, amigdalitis.
c) Gonorrea, sifilis, Chancroide, herpes, Chlamydia trachomatis y VIH
30. Las infecciones de transmision sexual se contagian por:
a) Usar una misma ropa interior.
b) Relaciones sexuales coitales.
c) Besar a una persona.
d) Usar el mismo bafio.

31. ¢Como se previenen las Infecciones de transmision sexual?

a) Uso adecuado de pildoras anticonceptivas e inyectables.
b) Interrupcion del coito antes de la eyaculacion.
¢) Uso adecuado del preservativo durante las relaciones sexuales y abstinencia.

d) Ninguna de las anteriores.
76



Anexo 3: Validez del Instrumento

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION
GRADO, NOMBRES Y APELLIDOS DEL EXPERTO:

Obs\edio E_g(\,e:\c\\.i\q ('fmu(o)e\\c\qs Cﬁs‘\é-\nccﬁ .}T!O‘\ao'\ Sg{e\g (\D{‘-CQ :
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela profesional de Obstetricia,
requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo profesional de Licenciada/o en
Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “INFLUENCIA DE LA
APLICACION DE UN TALLER EDUCATIVO DE SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA “SEXUALIDAD RESPONSABLE Y SEGURA™, EN EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR DE LA CIUDAD DE HUARMEY 2024y siendo imprescindible contar con
la aprobacién de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de
ahstelsiea

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

<

Tesista: Chuy Castillo Iromy Cristina
D.N.I: 73124392

Atentamente,




DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Salud Sexual y Reproductiva

Dimensiones de las variables:
Dimension 1: Salud Sexual.

Variable 2: Salud reproductiva.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): S? -v\‘ ese “\~\ o Su “£ St

Opinion de aplicabilidad: Aplicable DQ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

o 32128642

N < ~\ o
Especialidad del validador: ET‘\Q‘(%Q\\C\Q‘)QK‘{\L(\C G‘)

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teirico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ifems planteados son suficientes para medir la dimension

05 de Noviembre del 2024

Firma del Experto Informante



DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION
GRADOQO, NOMBRES Y APELLIDOS DEL EXPERTO:
Doc\ov Espmiahsh Qmeco—Ostrc’(vida, \A!'t“'laq Morang Hoarta

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela profesional de Obstetricia,
requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optar¢ el titulo profesional de Licenciada/o en
Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “INFLUENCIA DE LA
APLICACION DE UN TALLER EDUCATIVO DE SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA “’SEXUALIDAD RESPONSABLE Y SEGURA™’, EN EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR DE LA CIUDAD DE HUARMEY 2024”y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he

considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de
Gmecowoein y OBsTeTRICIA

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Tesista: Chuy Castillo Iromy Cristina
D.N.I: 73124392



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Salud Sexual y Reproductiva

Dimensiones de las variables:
Dimension 1: Salud Sexual.

Variable 2: Salud reproductiva.
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() 0,9 /
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 64 !’7 Wx N [Zu /)4;14&1 N -
Opinién de aplicabilidad: Aplicable Vf Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador:

DN 323320

DO
Especialidad del validador: an«daj(qu'&G’rmqm

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

05 de Noviembre-del 2024

[EOTCMISIALN GINTCOLOGIA ¥ OBSTETRIETA
CLE 20220 RNE: 23323

Firma del Experto Informante



DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION
GRADO, NOMBRES Y APELLIDOS DEL EXPERTO:

OBSTET&A ESPECIALISTA EN EMERGENCIAS OBSTE TR\CAS', NELIDA Oe‘nz BURGOS

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela profesional de Obstetricia,
requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo profesional de Licenciada/o en
Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “INFLUENCIA DE LA
APLICACION DE UN TALLER EDUCATIVO DE SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA “SEXUALIDAD RESPONSABLE Y SEGURA”’, EN EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION
SUPERIOR DE LA CIUDAD DE HUARMEY 2024” y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencién, he

considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de
OBsTETRICIA

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

&

Tesista: Chuy Castillo Iromy Cristina
D.N.I: 73124392



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Salud Sexual y Reproductiva

Dimensiones de las variables:
Dimension 1: Salud Sexual.

Variable 2: Salud reproductiva.
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Observaci (precisar si hay

W punla ..oafﬁ&m%, :

Opinion de aplicabilidad: pli L/{ \p después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validad
o 3233459 . ;

Especialidad del validador: ..............70 .00

1Pertinencia: El item corresponde al pto tesrico formulad

3

fica del constructo

2Rel ia: El item es apropiado para repi ntar al te o

a 1
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el iado del item, es

Nota: Suficiencia, se dice suficienci do los items son

3 exa;b y directo

para medir la dimension

05 de Noviembre del 2024

‘M\mnscfmnsm =
S
L= il
TSI NELIDA ORTEZ BURGOS
C“g OBSTETRA

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

“ v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Uniersi CIENTIFICA
Norbert Wienar

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, (3 de diciembre de 2024

Investigadon(a)
Iremy Criztina Chuy Cazalle
Exp. N°: 11328-2024

De i consideracion:

E: grato expresarle mi cordizl sahude v a la vez informarle que el Comité nstituctonzl de
Etica e Integridad Crentifica de la Universidad Privada Norbert Wiener {CIEIC-UFNW)
evalue ¥y APROBO los sigmentes documentos:

+ Protocolo fitulade: “Influencia de la aplicacion de un taller educative de salud
sexual v reproductiva “zexualidad respomsable v zegura®™, em el nivel de
conocimients en estudiantes del institate de educacion superior de la cudad
de Huarmey 2024." Version 01 con fecha 22/711/2024.

¢ Fomulano de Consenfirmients Informade Version 01 con fecha 22112024,

El cual tiene como investigador pnneipal al Sra) Iromy Cristing Chary Cashlle.

La APROBACION comprende el cumplimento de las buenas practicas éticas, el balance
nesgo/beneficio, la cabficacion del equpo de mveshzacion v la confidencialidad de los
datos, entre ofros.

El imvestizador debera considerar los sigmentes puntos detallados a continuacion:
1. La vigencia de la aprobacion es de dos afies (24 meses) a partir de la exmsion
de este documento.
I Toda enmiends o adenda e debera presentar al CIEIC-UPHW v no podra
implementarse sin lz debidz aprobacion
3. 51 aphea, la Renovacion de aprobacion del provecto de mvestigacion debera
intciarse treinta (30} dias antes de la fecha de vencimiento, con su respective
informe de avance.
E= cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

7 > AT
- 2Zaty (i
r=—gt

Radl Antonio Rojas Drtega
Prasidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Asquips 840 - S Beatric
Ursversidial Pros sala Moot Waensr
Telifoenn: TOG-5355 asewn 3290 Cel, 301600655

Coran. e chapdumicnaaly po
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI)

Titulo de proyecto de investigacion :

Influencia de la aplicacion de un taller educativo de Salud Sexual y Reproductiva
“’Sexualidad Responsable y Segura™, en el Nivel de Conocimiento en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior de Huarmey 2024.

Investigador : Chuy Castillo Iromy Cristina.
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado:
Influencia de la aplicacién de un taller educativo de Salud Sexual y Reproductiva
“’Sexualidad Responsable y Segura”, en el Nivel de Conocimiento en estudiantes del
Instituto de Educacién Superior de Huarmey 2024, de fecha 11/11/2024 y version.1.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener (UPNW).

l. INFORMACION

Proposito del estudio: El propodsito de este estudio es determinar la influencia de la
aplicacién de un taller educativo de salud sexual y reproductiva, en el nivel de
conocimientos de los participantes y poder brindar informacidon adecuada respecto a
los temas referentes.

Duracion del estudio: 2 meses.

N° esperado de participantes: 50 participantes.
Criterios de Inclusion y exclusion:

Inclusion:

e Estudiante matriculado en el Instituto de Educacion Superior Tecnholdgico Publico
de la ciudad de Huarmey.

e Estudiante que si aceptd ser parte del estudio mediante el consentimiento
informado.

e Estudiante que participo del taller educativo “Sexualidad responsable y segura™.

e Estudiante que si participé en el pre test del taller educativo.

e Estudiante que si participé del post test del taller educativo.

Exclusion:

e Estudiante que no asistia a clases en el Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico de la ciudad de Huarmey.
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e Estudiante que no acepto ser parte del estudio mediante el consentimiento
informado.

e Estudiante que no participd del taller educativo “Sexualidad responsable y
segura’.

e Estudiante que no participo en el pretest del taller educativo.

e Estudiante que no particip6 del post test del taller educativo.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara
los siguientes procesos:

° Se realizara un taller educativo de salud sexual y reproductiva, donde en primer
lugar se empezara con la aplicacion de un pre- test validado por expertos.

° En segundo lugar se ejecuta el taller educativo “Sexualidad responsable y
segura”, distribuida en 5 sesiones de acuerdo con el esquema de programacion de
intervencion.

° En tercer lugar, se finalizara el proyecto con la aplicacién de un post -test, con
el objetivo de determinar los cambios encontrados luego de exponer las sesiones.

El taller educativo tendrd una duracién de 45 minutos por sesién y el cuestionario a
llenar seréd de 20 minutos. Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y
se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio no presenta riesgo alguno para su salud fisica, ni su
salud mental.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto, ya que sera participe de un taller educativo
con relacién a Salud sexual y reproductiva

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en
la presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningdn incentivo economico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrard ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derecho de los participantes: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si
usted lo decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier
momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y
derechos que tiene como individuo.
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Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal, Chuy Castillo
Iromy Cristina, con el nimero de celular 982173194 y el correo electronico
Iromych.c@gmail.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dr. Raul Antonio Rojas Ortega, presidente del Comité
de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Norbert Wiener, para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité. etica@uwiener.edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido wuna explicacion satisfactoria sobre los objetivos,
procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y
preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi
derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique
de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: Chuy Castillo Iromy Cristina
DNI: DNI: 73124392
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)

(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el
participante tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en
el caso de no saber leer y escribir.
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: A s 20 minutos. Los
e e iy
resultados se le entregarén a usted en forma individual y se almacenarén rt g

Riesgos: Su participacién en el estudio no presenta riesgo alguno para su salud fisica, ni su sa!ud mental. )

Beneficios: lggdm;a:meﬁdm del presente proyecto, ya que serd participe de un taller educativo con relacién a Salud

sexual roductiva : 200 :

Costosyer::eenﬁvos: Usted no pagara ningiin costo monetario por su participacion "_“.la p.resente Ut tac ol

mismo, no recibira ningiin incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion. culCnt ‘

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con codigos para resguardar su identidad. Si los

resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacién. Los

archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derecho de los participantes: La participacién en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negars'e a

participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacién o pérdida

de los beneficios y derechos que tiene como individuo.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal, Chuy Castillo Iromy Cristina, con el niimero de

celular 982173194 y el correo electrénico Iromych.c@gmail.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dr. Raul Antonio Rojas Ortega, presidente del Comité de Etica e Integridad Cientifica

de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.

etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido una

satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis

' preguntas. C do que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a refirar mi

uier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de

I
BV S R L
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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Anexo 7: Programa de intervencion
PROGRAMA DE UN TALLER EDUCATIVO DE SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA “SEXUALIDAD RESPONSABLE Y SEGURA”’

.  PRESENTACION
El presente programa es muy importante porque busca llevar informacion
precisa y adecuada sobre salud sexual y reproductiva, de esta manera se
beneficia en evitar problematicas relacionadas al tema, como, por ejemplo,
embarazos no planificados y contagio de ITS.
Il. OBJETIVOS
2.1 Objetivo General
Aplicar un taller educativo de salud sexual y reproductiva °’Sexualidad
responsable y segura”, en estudiantes del Instituto de Educaciéon Superior
Tecnoldgico de la ciudad de Huarmey, en el 2024.
1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Brindar conocimientos sobre salud sexual a los jovenes estudiantes del
Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico de Huarmey.
e Brindar conocimientos sobre salud reproductiva a los jovenes
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnologico de
Huarmey
I1l.  Justificacion
El presente programa contribuira a fomentar y promocionar la salud y a
reforzar el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de la ciudad de Huarmey.
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Publico Objetivo

La poblacién objetiva para el presente programa son los estudiantes del

Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de la ciudad de Huarmey.

Contenido
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TITULO
SESION 1: SALUD SEXUAL, ANATOMIA'Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO

MOMENTOS DE LA ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE HERRAMIENTAS Y RECURSOS TIEMPO
SESION DE APRENDIZAJE Herramientas, recursos o materiales que se Minutos bor actividad
APRENDIZAJE Detalle de la ejecucidn de actividades utilizaran P
1. Pretest.

2. Presentacion de las actividades
3. Video educativo: Salud Sexual: ;Qué es 'y
coémo protegerla?
https://www.youtube.com/watch?v=hOUjF28G5gA

INICIO Equipo de proyeccion.

15 min

Equipo de sonido

Clase participativa.

Concepto salud sexual.

Aspectos de sexualidad.

Anatomia y fisiologia del aparato
reproductor masculino y femenino.
5. Ciclo menstrual.

DESARROLLO-
APLICACION

NS

Diapositivas. 30 min*

1. Dindmica ’Mi cuerpo’

CIERRE 2. Conclusiones Plastilinas.

15 min
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https://www.youtube.com/watch?v=hOUjF28G5gA

TITULO

SESION 2: ASPECTO PSICOLOGICO, ETICO Y MORAL DE LA SEXUALIDAD.

MOMENTOS DE
LA SESION DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Detalle de la ejecucion de actividades

Presentacion de las actividades.

2. Video educativo: Microprogramas ESI - ;CUALES SON
LAS DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD? -
MICROPROGRAMAS ESI

=

INICIO

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=EqKh29F

SGNE

Clase participativa.

Aspectos psicolégicos.

Cambios psicoldgicos y sexualidad.
Dimension ética.

Derechos sexuales y reproductivos.

DESARROLLO-
APLICACION

PONMOE

1. Dinamica ’Carta a mi cuerpo’

CIERRE 2. Conclusiones

HERRAMIENTAS Y RECURSOS
Herramientas, recursos o materiales
que se utilizaran

Equipo de proyeccion.
Equipo de sonido

Equipo de proyeccion.
Equipo de sonido
Diapositivas.

Hojas, plumones y lapiceros.

TIEMPO
Minutos por actividad

15 min

30 min*

15 min
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TITULO
SESION 3: SALUD REPRODUCTIVA, FECUNDACION Y EMBARAZO

MOMENTOS DE LA ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE HERRAMIENTAS Y RECURSOS

SESION DE APRENDIZAJE Herramientas, recursos o materiales que se Minut(-l)-sl Egﬂzcc)tividad
APRENDIZAJE Detalle de la ejecucion de actividades utilizaran P
1. Pretest.
INICIO 2. Presentacion de las actividades
3. Video educativo: La carrerade lavida. | Equipo de proyeccion. 15 min
https://www.youtube.com/watch?v=sngHC4vR_VM Equipo de sonido
1. Clase participativa.
DESARROLLO- 2. Concepto_s:alud reproductiva. Equ!po de proyeccion. .
- 3. Fecundacion. Equipo de sonido 30 min*
APLICACION . . X ot
4. Etapa embrionaria. Diapositivas.
5. Desarrollo de embarazo.
1. Videos educativos:
Tus érganos cuando estas embarazada.
CIERRE Dentro de tus ovarios una vez al mes _ 3 15 min
Equipo de proyeccion.
2. Retroalimentacion y conclusiones. Equipo de sonido
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https://www.youtube.com/watch?v=sngHC4vR_VM

TITULO
SESION 4: PLANIFICACION FAMILIAR.

MOMENTOS DE ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE TIEMPO
LA SESION DE MIPRIEND 22 Herramieﬂi?ig:wgi?gfnit\gr?allzeiuEeSSeSutiIizarén Minutos por
APRENDIZAJE Detalle de la ejecucion de actividades ‘ q actividad

1.  Presentacion de las actividades.
INICIO 2. Video educativo "los métodos anticonceptivos’. o d »

https://www.youtube.com/watch?v=NdEKzIlittk Equipo de proyeccion.

Equipo de sonido 15 min
1 - icinat Equipo de proyeccion.
i . ase participativa. ) _

IS0 L 2. Planificacién Familiar. Equipo de sonido 30 min*
APLICACION , . .

3. Métodos anticonceptivos. Diapositivas.
CIERRE 1. Dindmica: Memorama de métodos anticonceptivos. 15 min

2. Conclusiones _ o
Cartulina de colores, plumones, hojas, cinta de pegar.
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https://www.youtube.com/watch?v=NdEKzlIittk

TITULO
SESION 5: INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL.

MOMENTOS DE HERRAMIENTAS Y RECURSOS

2 ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE . . TIEMPO
<SSO D12 Detalle de la ejecucién de actividades AIEGEIIEIES, [HOUREE O I EElEE EUE Minutos por actividad
APRENDIZAJE J se utilizaran P

INICIO 1. Presentacion de las actividades. Equipo de proyeccion.
2. Video educativo: ¢Qué son las infecciones de 15 min
Transmision Sexual (ITS)? Equipo de sonido
https://www.youtube.com/watch?v=1gbFAMjoOPE
1. Clase participativa. Equino de proveccion
DESARROLLO- 2. Concepto de ITS. Equipo de gon)i/do ' 30 min*
APLICACION 3. Tiposde ITS. quipo d
i Diapositivas.
4. Formas de prevenir.
1. Dinémica ’Transmitiendo’
CIERRE g Eg;:otzlsltmentacmn y conclusiones. Hojas de colores, plumones, pegamento. 15 min
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https://www.youtube.com/watch?v=1gbF4MjoOPE

VI. Evaluacion

La evaluacion del presente programa serda mediante un cuestionario que esta conformado
por datos personales y datos especificos sobre salud sexual y salud reproductiva, estructurado por
4 items de datos generales y 28 items de datos especificos, el cual se tomara un pre test y post
test durante el taller educativo “Sexualidad responsable y segura”, donde se evaluara los

conocimientos previos y luego se tomara el mismo test después de a ver finalizado el programa.

INSTRUMENTO

La evaluacion se realizard por medio del cuestionario, elaborado con el fin de que los
participantes demuestren el nivel de conocimiento que tienen sobre salud sexual y salud

reproductiva, antes y después de la aplicacion del programa
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® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 12% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref
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