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RESUMEN
El conocimiento y practica sobre loncheras saludables, madres de menores de 6 afos es de vital
importancia para fomentar habitos alimenticios. El objetivo de la investigacion es “Determinar
coémo el conocimiento sobre lonchera saludable se relaciona con la practica en la preparacion
en las madres de menores de 06 anos, Institucion Educativa Particular- Huacho 20267, la
metodologia fue hipotética-deductiva, cuantitativa, descriptiva, transversal y no experimental,
la muestra estuvo compuesta por 96 madres menores de seis afios. Los resultados fueron que la
mayor proporcion de participantes se concentra en el nivel medio de ambas variables (33,3%),
lo que indica que la mayoria de madres posee conocimientos intermedios que se reflejan en
practicas también de nivel medio; asimismo, a nivel general, predomina el nivel medio de
practica (60,4%), seguido del nivel alto (22,9%) y bajo (16,7%). S e concluye que existe una

relacion estadisticamente significativa entre las dos variables.

Palabras clave. Conocimiento, practicas, saludables y madres.

ODS: Salud y bienestar
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ABSTRACT
Knowledge and practice regarding healthy lunchboxes among mothers of children under 6 years
old is vital for promoting healthy eating habits. The objective of this research is to "Determine
how knowledge about healthy lunchboxes relates to their preparation practices among mothers
of children under 06 years old at a private educational institution in Huacho, 2026." The
methodology was hypothetical-deductive, quantitative, descriptive, cross-sectional, and non-
experimental. The sample consisted of 96 mothers of children under six years old. Survey and
observation techniques were used, employing a questionnaire and a checklist as instruments.
The results showed that the largest proportion of participants was concentrated at the medium
level of both variables (33.3%), indicating that most mothers possess intermediate knowledge
that is reflected in practices also at a medium level; likewise, at a general level, the medium
level of practice predominates (60.4%), followed by the high level (22.9%) and low level
(16.7%). It 1s concluded that there is a statistically significant relationship between the two

variables.

Keywords: Knowledge, practices, healthy, mothers.
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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion, denominado: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE
LONCHERAS SALUDABLES, MADRES DE MENORES DE 06 ANOS, INSTITUCION

EDUCATIVA PARTICULAR- HUACHO, 2026”.
Por esta razon, la presente tesis consta de cinco partes:

La primera seccion, correspondiente al primer capitulo, presenta el planteamiento del problema;
la segunda seccion contiene el marco tedrico que sustenta la investigacion y las hipdtesis
(generales y especificas); la tercera seccion incluye los métodos utilizados, tales como el método
y el enfoque de investigacion; la cuarta seccion consta de los resultados, la prueba de hipotesis
y la discusion; la quinta seccion consta de las conclusiones y recomendaciones; finalmente, se

presentan las referencias bibliograficas y los anexos esenciales.
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CAPITULO L.

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

En numerosas escuelas, las mamas son las encargadas de las loncheras de sus hijos,
pero no tienen suficiente informacion acerca de la nutricion infantil ni sobre como armar
una lonchera equilibrada (1).

De acuerdo con lo expuesto por la Organizacion Mundial de la Salud, afirma que el
escaso conocimiento sobre loncheras saludables y las practicas inapropiadas, como el
consumo excesivo de alimentos ultra procesados, desplazan a los alimentos saludables y
deterioran la calidad de la dieta infantil (2).

De manera similar, a nivel mundial, en Arabia Saudita, solo el 6.67% de las madres
tenian alto nivel de conocimientos nutricionales y el 54% de sus hijos tuvieron bajos
conocimientos nutricionales. Ademas, el 27% de los nifios tenia sobrepeso, evidencia la
necesidad de intervenciones educativas para mejorar el conocimiento y las practicas sobre
alimentacion infantil. (3).

De igual manera, en Argentina, un estudio realizado por UNICEF y CESNI destaco
que, el 54% de los nifios consumian bebidas endulzadas y alimentos no saludables en la
escuela, En Brasil, en un estudio revelo que las madres tenian bajo conocimiento para
identificar que alimentos son saludables para sus hijos (4).

A pesar de la creciente difusion de informacion sobre la importancia de una
alimentacion balanceada en la infancia, las practicas de muchas madres frente a la

preparacion de loncheras saludables siguen siendo poco favorable (5).



En el caso de Peru, el Ministerio de Salud ha reconocido que, a pesar de los esfuerzos
para promover practicas saludables, todavia existen deficiencias en el conocimiento sore
loncheras saludales y la aplicacion de practicas apropiadas de alimentacion por las madres,
refiere que solo el 46.4% de las familias fueron capacitadas (6).

En esta misma linea, un estudio que realizaron en la institucion educativa “Sonrisas y
colores”, participaron en un estudio 43 madres, encontrando que el 55% de las madres
mostrd un conocimiento medio en cuanto a alimentos energéticos, lo que sugieren algunas
areas de mejora en la comprension de ciertos grupos alimenticios (7).

Asimismo, en Cusco, en la institucion educativa inicial "Micaela Bastidas", realizo
una investigacion que reveld que el 66,7% de las madres tienen un nivel intermedio de
conocimientos y el 86.7% utiliza técnicas de preparacion inadecuadas .de loncheras (8).

Ademas, en una investigacion realizada en la institucion educativa de Santa Eulalia,
Huarochiri, Lima, se evaluaron a 133 madres y descubrieron que el 50.4 % de ellas poseen
un conocimiento regular acerca de loncheras saludables (9).

Del mismo modo, en el distrito de Hualmay, a la institucion educativa Parroquial
San José Obrero, evaluaron los conocimientos de las madres sobre loncheras saludables,
donde evidenciaron que la mayoria de las madres presentaban un conocimiento limitado, lo
que refleja una preparacion inadecuada de loncheras escolares (10).

En consecuencia, las madres al tener un bajo conocimiento sobre loncheras
saludables dejan en evidencia su bajo nivel educativo, falta acceso a informacién confiable
y publicidad engafiosa y eso genera como consecuencia que los nifios tengan malnutricion

infantil, bajo rendimiento cognitivo y escolar, aumento del riesgo de enfermedades cronicas

(1D



Finalmente, durante mis practicas preprofesionales en la Institucion Educativa
Particular San Juan Bosco pude observar que mucho de los nifios menores de 6 afios traian
en sus loncheras alimentos ultra procesados. Esta situacion fue motivo de preocupacion, ya
que, como la preparacion de las loncheras es por las propias madres. Los escenarios antes

mencionados son la razon por la cual se presenta el siguiente problema de estudio.
1.2.Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general
(Como el conocimiento sobre loncheras saludables se relaciona con la préctica, en

madres de menores de 06 anos, Institucion Educativa Particular- Huacho 2026?

1.2.2. Problemas especificos

({Como el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension concepto se
relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de 06 afios?

(Como el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimensién importancia
de las loncheras salidales se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de
menores de 06 afios?

(Como el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension contenido de
loncheras saludales se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de
menores de 06 afios?

(Como el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension valor
nutricional se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de

06 anos?



({Como el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension preparacion
de loncheras saludales se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de
menores de 06 anos?

(Como el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension higiene se

relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de 06 anos?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
“Determinar como el conocimiento sobre lonchera saludable se relaciona con la
practica en la preparacion en las madres de menores de 06 anos, Institucion Educativa

Particular- Huacho 2026.

1.3.2. Objetivos especificos
Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension concepto

se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de 06 afos

Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension importancia
de las loncheras saludables se relaciona con la practica en la preparacion en las madres

de menores de 06 afos.

Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension contenida
de loncheras saludales se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de
menores de 06 afos.

Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension valor
nutricional se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de

06 anos.



Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension
preparacion de loncheras saludales se relaciona con la practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios.

Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension higiene se

relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de 06 afios.
1.4.Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica

De acuerdo con la “Teoria del cuidado humano de Jean Watson”, capacitar a las
madres sobre loncheras saludables es un acto de cuidado holistico, porque no solo se
comparte informacion nutricional, sino que se fomenta la autoeficacia, la prevencion de
enfermedades y el bienestar infantil. La confianza y el respeto del profesional de la salud
hacia la madre permiten que ella ponga en practica en el dia a dia habitos alimentarios
saludables, demostrando como la educacion y el acompafiamiento humanizado

fortalecen la salud fisica y el desarrollo emocional de los escolares.

1.4.2. Metodoldgica

Emplear instrumentos validados y confiables para la recopilacion de datos
garantiza la seriedad de la investigacion. El cuestionario "Conocimiento de las madres
sobre lonchera saludable" de Diaz, el cual evaliia de manera estructurada el nivel de
conocimiento nutricional de las mamas, garantizando la identificacion precisa de las
areas de mejora y deficiencias en sus practicas alimentarias. Ademas, la Lista de cotejo
sobre la variable practica en lonchera saludable, desarrollada por Segura Betancur Maria
Esther, es una forma de medir de manera objetiva lo que hacen realmente las madres

cuando preparan loncheras nutritivas, una evidencia tangible de la aplicacion del



conocimiento. El empleo de estas herramientas no solamente fortalece la confiabilidad
y la validez de los hallazgos, sino que también sienta las bases para mas estudios,
permitiendo comparaciones entre estudios y contribuyendo al disefio de programas
educativos y estrategias de intervencion para mejorar la alimentacion saludable en

escolares.

1.4.3. Practica

Tiene una importancia practica significativa, dado que pretende influir
directamente en la mejora de los habitos alimenticios de los nifios pequefios,
promoviendo la salud y el bienestar mediante acciones de educacion nutricional
orientadas a las madres. En la practica, este tipo de investigaciones contribuye al disefio
e implementacion de estrategias efectivas para fomentar una alimentacion saludable en
el contexto escolar y familiar, dos &mbitos clave en la vida de los menores.

Las loncheras escolares son una parte fundamental de su nutricion diaria, por lo
que garantizar que las madres tengan el conocimiento adecuado para preparar una
lonchera saludable puede prevenir futuros problemas de salud como la obesidad infantil,
enfermedades metabdlicas, deficiencias nutricionales y trastornos alimentarios. Este
estudio ayudara a identificar si las madres tienen un conocimiento suficiente sobre los
alimentos recomendados para sus hijos y si se alinean con practicas que benefician la
salud infantil.

Los resultados de esta investigacion seran fundamentales para el disefio de
intervenciones educativas dirigidas a las madres, con el objetivo de mejorar tanto el
conocimiento como las actitudes hacia la preparacion de loncheras saludables. Estos

programas pueden implementarse a través de talleres, charlas informativas, recursos



educativos, o incluso mediante la colaboracion con instituciones de salud publica y
organizaciones comunitarias. Al conocer las barreras que enfrentan las madres (ya sean
econdmicas, culturales o relacionadas con la disponibilidad de alimentos saludables), se
podran desarrollar estrategias que aborden especificamente estas limitaciones,

favoreciendo la adopcion de habitos saludables de forma practica.

1.5. Limitaciones de la investigacion
En primer lugar, la negativa potencial de las madres a contestar las preguntas del
cuestionario y ser observadas seria una de las mayores restricciones, lo que podria complicar

el desarrollo de la encuesta.

1.6.Delimitaciones de la investigacion

1.6.1. Temporal
El estudio se completd en aproximadamente seis meses, comprendido desde el mes de

setiembre del 2025 hasta marzo del afio 2026.

1.6.2. Espacial
Se realizo en la Institucion Educativa Particular San Juan Bosco, ubicado en la calle

Leoncio Prado N 326, Huacho.

1.6.3. Poblacion o unidad de analisis
Estuvo conformada por las madres de nifilos menores de seis afios de la institucion

Educativa Particular San Juan Bosco.



CAPITULO 1L

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Estudios internacionales
2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Primera variable: Conocimiento sobre lonchera saludable

Lirong, et al (12), China, 2023, tuvieron como objetivo “Determinar el estado y los
factores contribuyentes del conocimiento, actitudes y practicas nutricionales (KAP)
entre las madres de niflos”. Realizaron un estudio de caracter aplicado, no experimental,
transversal, con una muestra de 1746 madres, utilizaron la encuesta, aplicaron un
cuestionario “CAP” para medir las variables del estudio, el instrumento presentado
mostrd una buena fiabilidad y validez. Resultados: El 65,9% mostré un conocimiento
nutricional adecuado, el 34,1% tuvo un conocimiento nutricional inadecuado y el 50%
adquiri6 practicas apropiadas. Llegaron a la conclusion de que existe una correlacion
entre lo que saben las madres, sus précticas y sus actitudes.

Silva y Angamarca (13), Ecuador, 2022, tuvieron como objetivo “Evaluar los
conocimientos y practicas en alimentacion saludable en familias de nifios entre 1 a 5
afios en la Esperanza”. Llevaron a cabo un analisis con un enfoque diagndstico y un
disefio cuasi experimental, en el que participaron 30 familias. Para ello empled la
encuesta como técnica y el cuestionario modelo CAP (actitudes, précticas y
conocimientos) como instrumento. Resultados: El promedio de la evaluacion inicial fue
del 73,3% (nivel regular); en cambio, el promedio de la evaluacion final fue del 14,6%

(nivel bueno). En relacién con las practicas no se reporta un porcentaje, pero si



evidenciaron que fueron implementados con mayor frecuencia. Concluyeron que los
conocimientos sobre alimentacion saludable en las familias fueron inicialmente
regulares, pero mejoraron significativamente tras la intervencion educativa,
demostrando la efectividad de la educacion nutricional.

Hansen, et al (14), Sudafrica, 2022, tuvieron como objetivo “Evaluar el
conocimiento nutricional de las madres y su relacion con las practicas alimentarias en el
desayuno y las loncheras escolares”. Llevaron a cabo una investigacion cuantitativa,
aplicada, no experimental y transversal, con 1286 cuidadores de nifios como muestra.
Utilizaron la encuesta como método y un cuestionario CAP como herramienta, el cual
fue disenado y ajustado para recopilar datos que se verificaron y resultaron ser
confiables. Los resultados fueron que el 73,1 tenian conocimiento alto sobre lonchera
salidale, solo el 35, % tenian practicas adecuadas sobre loncheras saltidales.
Concluyeron que las madres tienen un nivel alto de conocimiento, pero las practicas un
nivel bien bajo, dejando como evidencia que no hubo una relacion directa fuerte entre
conocimiento y practicas.

Phyo, et al (15), China, 2021, tuvieron como objetivo “Evaluar el conocimiento
nutricional, la autoeficacia y las practicas de preparacion de loncheras de las madres”.
Llevaron a cabo una investigacion cuantitativa, aplicada, no experimental y transversal,
con 367 madres, utilizaron la encuesta como método y un cuestionario titulado
"conocimiento nutricional" Los resultados fueron que la mayoria presentaba un nivel
moderado de conocimientos sobre nutricion (52,3%), alta autoeficacia (79,8%) y buenas
practicas al preparar las comidas (59,4%). En cuanto al estado nutricional de los nifios,
se identificaron casos de retraso en el crecimiento (18,2%), bajo peso (18,8%),

emaciacion (13,3%), sobrepeso (9,0%) y obesidad (6,5%), siendo solo el 34,2% de los
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menores considerados con una nutricion adecuada. Concluyo que “existe una fuerte
correlacion entre el conocimiento nutricional, la autoeficacia y las practicas alimentarias
(p < 0,001)”, sugiere fortalecer la educacion nutricional de las madres,
complementandola con estrategias que incrementen su confianza y capacidad para
actuar.

Sayed, et al (16), Egipto, 2021, tuvieron como objetivo “Evaluar el conocimiento,
las actitudes y las practicas relacionadas con la nutricion materna afectan el estado
nutricional de nifios en edad preescolar”. En el aspecto metodoldgico, estudio
cuantitativo, de tipo aplicada, con un disefio transversal y no experimental. Para ello,
utilizaron una muestra conformada por 100 madres y sus hijos respectivos, aplicaron
cuestionario sobre el nivel demografico, el segundo sobre las caracteristicas
nutricionales, el tercero sobre nutricion CAP, validados y confiables. Los resultados
fueron que el 53,1% tuvieron conocimiento bueno, el 37,9% conociendo regular, el 9%
conocimiento deficiente, 47, % practicas buenas, 42,6% practicas regulares y el 10%
practicas deficientes. Concluyeron que las madres con mayor conocimiento nutricional
y mejores practicas de cuidado tienen hijos con mejor estado nutricional y crecimiento
adecuado.

Estudios nacionales

Vidal y Gomez (17), Lima, 2024, tuvieron como objetivo “Identificar la relacion
entre el estado nutricional del escolar y conocimientos sobre loncheras de las madres de
una institucion educativa”. En el aspecto metodoldgico, estudio cuantitativo, de tipo
aplicada, con un disefio transversal y no experimental. Para ello, utilizaron una muestra
conformada por 133 estudiantes que estaban acompafiados por sus madres. Para la

evaluacion nutricional, emplearon una ficha de registro y para medir los conocimientos,
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un cuestionario. Los resultados fueron que el IMC por edad, el 73.6% de los escolares
presentd un estado nutricional normal, en cuanto a la talla, el 91% tenia una altura
apropiada para su edad; en cuanto a lo que sabian las madres, el 50,4% tenia un nivel
medio y el 47,4%, uno alto. Concluyeron que el sobrepeso y la obesidad estan vinculados
al nivel de conocimiento que tienen las madres sobre loncheras saludables, no se
evidencid relacion con la talla, posiblemente debido a factores como el costo de los
alimentos, las preferencias culturales y aspectos sociales.

Ruiz (18), Lima, 2024, tuvo como objetivo “evaluar la relacion entre el contenido
calérico y estructura de loncheras escolares de dos instituciones educativas en Lima-
Perti.”. En el aspecto metodologico, estudio cuantitativo, de tipo aplicada, con un disefio
transversal y no experimental. Para ello, utilizaron una muestra conformada por 68
loncheras. Para la técnica, emple6 el pesado directo e identificaron los componentes.
Resultados son el 88.2% tenian loncheras hipercaloricas y que en el 41.2% de las
loncheras no estan presentes los componentes saludables. Concluyo que, no hall6
relacion entre las dos variables (p=0.51).

Bastidas et al (19), Lima, 2022, tuvieron como objetivo “Identificar la relacion
entre el estado nutricional del escolar y conocimientos sobre loncheras de las madres de
una institucion educativa”. En el aspecto metodologico, estudio cuantitativo, de tipo
aplicada, con un disefio transversal y no experimental. Para ello, utilizaron una muestra
conformada por 133 madres con sus respectivos hijos. Utilizaron un cuestionario para
evaluar los conocimientos, que fue validado y confiable. Los hallazgos fueron que la
proporcion de las madres con un nivel de conocimiento bajo acerca de loncheras
saludables era del 2.3%, la del 50.4% tenia un nivel regular y el 47.4% contaba con un

nivel alto. Concluyeron que hay relacion con el IMC con el conocimiento.
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Diaz et al (20), Lambayeque, 2021, tuvieron como objetivo “Determinar el nivel
de conocimiento y las practicas sobre alimentacion del preescolar en madres de nifios
matriculados en investigacion en una institucion educativa inicial de ciudad Eten en el
2021”.  En términos metodologicos, utilizd6 un enfoque cuantitativo, aplicado y
transversal, de disefio no experimental, que abarco a 101 madres. Para la variable
"conocimientos", se utilizo el cuestionario creado por Cruz, Cruz y Villanueva; para la
variable "practicas", se empled el inventario disefiado por Ferrel, Garcia y Villanueva.
Resultados fueron que el 70,3% de las madres poseen un nivel medio de conocimiento
y que el 89,1% implementan practicas adecuadas en relacion con la alimentacion de los

nifios preescolares. Concluyeron que los dos parametros analizados estan relacionados,

2.2.1.1. Conceptualizacion:

La nocion que tienen las madres acerca de qué es una lonchera saludable, asi como su
relevancia para el crecimiento y desarrollo infantil, es lo que se entiende por conocimiento
sobre lonchera saludable, el valor nutricional de los alimentos y los principios basicos de
contenido, preparacion e higiene para lograr una alimentacion adecuada en los nifios (21).

“El conocimiento sobre lonchera saludable hace referencia al grado de informacién que
poseen las madres acerca de los alimentos que deben componer una lonchera equilibrada,
nutritiva e inocua, capaz de cubrir las necesidades energéticas del escolar y favorecer habitos
alimentarios saludables.” (22).
2.2.1.2. Evolucion historica

En las primeras etapas de la humanidad, el conocimiento surgié a partir de la
experiencia directa con el entorno. Las personas aprendian observando la naturaleza, los
animales y el clima. Este conocimiento era empirico y se pasaba de una generacion a otra
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mediante la tradicion oral y la practica. Se centraba en la supervivencia: cazar, recolectar,
crear instrumentos y adecuarse al entorno (23).

Con la formacién de las primeras civilizaciones, las personas comenzaron a buscar
explicaciones a los fendmenos naturales y sociales a través de mitos y creencias religiosas.
Se atribuia el origen del mundo y de la vida a dioses o fuerzas sobrenaturales. Este
conocimiento estaba muy ligado a la religion y a los rituales, y era controlado por sacerdotes
o lideres espirituales (24).

Durante la Edad Media, el conocimiento estuvo fuertemente influenciado por la
religion, especialmente en Europa, donde la Iglesia controlaba la educacion. Se buscaba
comprender el mundo a través de la fe y las escrituras sagradas. Aunque se conservaron
textos antiguos, la ciencia se subordiné a la teologia. Sin embargo, surgieron las primeras
universidades y se mantuvo vivo el interés por el saber (25).

Con el Renacimiento, resurgio el interés por la observacion directa y el pensamiento
racional. Se desarrolld el método cientifico, que consistia en observar, formular hipotesis,
experimentar y llegar a conclusiones comprobables. Esta etapa marc6 un cambio profundo:
el conocimiento dejo de depender de la autoridad religiosa y comenz6 a basarse en la
evidencia. Cientificos como Galileo y Newton revolucionaron la manera de entender el
universo (26).

En el siglo XVIII, durante la Ilustracion, la razon y la educacion se consideraron las
herramientas principales para liberar al ser humano de la ignorancia. Se promovio la ciencia,
la filosofia y el pensamiento libre. Los ilustrados defendian que todo debia ser analizado de
forma racional, y que el conocimiento debia estar al alcance de todos, no solo de las élites.
El conocimiento se volvio cada vez mas especializado y enfocado en la aplicacion practica

durante las revoluciones industriales de los siglos XIX y XX. Se desarrollaron nuevas
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tecnologias que transformaron la sociedad: maquinas, electricidad, medicina moderna,
transporte, etc. El conocimiento cientifico y técnico se convirtio en la base del progreso
econdémico y social (27).

En la actualidad, el conocimiento estd marcado por la era digital. El acceso a la
informacion es instantdneo, global y colaborativo, gracias a internet y las nuevas
tecnologias. La manera de adquirir conocimiento, comunicarse y producirlo ha sido
transformada por las redes sociales, el big data y la inteligencia artificial. El reto ahora es
coémo clasificar, seleccionar y emplear toda esta informacion de forma ética y critica (28),
2.2.1.3. Teoria del cuidado humano de Jean Watson:

Refiere que capacitar a las madres sobre loncheras saludables es un acto de cuidado
holistico, porque no solo se comparte informaciéon nutricional, sino que se fomenta la
autoeficacia, la prevencion de enfermedades y el bienestar infantil. La confianza y el respeto
del profesional de la salud hacia la madre permiten que ella ponga en practica en el dia a dia
habitos alimentarios saludables, demostrando cémo la educacién y el acompanamiento
humanizado fortalecen la salud fisica y el desarrollo emocional de los escolares (29).

Esta teoria destaca la dimensién humana-transpersonal del cuidado, al ser humano
como unidad mente-cuerpo-espiritu y al entorno, la garantia de dignidad, la conexion
interpersonal y el cuidar como fin para fomentar la salud, prevenir la enfermedad y permitir

procesos de curacion (30).
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2.2.1.4. Dimensiones de la variable conocimiento

Dimension concepto
El conocimiento general que tiene la persona (nifo, padre, madre o cuidador) sobre qué
es una lonchera saludable y cudl es su finalidad (31).
Dimension importancia de la lonchera saludable
Evalua si la persona entiende por qué es importante preparar una lonchera saludable:
para el crecimiento, concentracion y rendimiento escolar (32).
Dimension contenida de la lonchera saludable
Conocimiento sobre los alimentos que deben incluirse en una lonchera balanceada:
frutas, proteinas, cereales, lacteos, agua, etc (33).
Dimension valor nutricional
Nivel de comprension sobre los nutrientes que aportan los alimentos (carbohidratos,
proteinas, vitaminas, minerales) y su beneficio para la salud (34).
Dimension preparacion de la lonchera saludable
Conocimiento sobre como organizar y combinar los alimentos para que sean nutritivos,
variados, agradables y faciles de consumir por los nifios (35).
Dimension higiene
Saber sobre la limpieza adecuada de los alimentos, utensilios y recipientes, y sobre
practicas higiénicas al preparar la lonchera (36)
2.2.1.5. Instrumento para la variable conocimiento
El cuestionario se denomina conocimiento sobre loncheras saludables donde fue
adaptado por Diaz. Su validacion lo llevo a cabo mediante un juicio de expertos, conformado

por ocho profesionales especializados en Nutricion Humana. Ellos analizaron un total de
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veinte preguntas, cada una con cuatro alternativas de respuesta; de estas, unicamente una era
la correcta. La evaluacion del instrumento se realizard mediante una escala dicotomica
fundamentada en cinco criterios: pertinencia, constancia, objetividad, claridad y coherencia.
Finalmente, fue clasificado en tres categorias: “bajo, medio y alto, utilizando percentiles 33
y 66 como puntos de corte. Los rangos establecidos fueron: bajo (0-7), medio (8-13) y alto
(14-20)” (20).
2.2.2. Segunda variable: practica en la preparacion

2.2.2.1. Conceptualizacion:

Las practicas son acciones o actividades que una persona realiza de manera habitual o
intencionada con un fin especifico. Pueden ser parte de un aprendizaje, una rutina, una
costumbre o una forma de aplicar conocimientos adquiridos (37).

Las practicas de higiene en la preparacion de la lonchera saludable son esenciales para
evitar enfermedades. En este caso, "practicas" se refiere a las acciones que realiza una
persona habitualmente, como lavarse las manos, limpiar los alimentos, usar recipientes
adecuados (38).

Las précticas en la preparacion son las cosas que una persona o cuidador siempre hace
cuando prepara, manipula, almacena y sirve alimentos. Implican lavarse las manos antes de
cocinar, limpiar bien los alimentos y utensilios, cocinar a temperaturas seguras, utilizar
recipientes apropiados y mantener buenas practicas de higiene durante todo el proceso para
prevenir la contaminacion y preservar el valor nutritivo de los alimentos (39).

Las practicas preparatorias son el conjunto de acciones o procedimientos que las

personas llevan a cabo antes y durante la manipulacién de los alimentos, tales como
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elegirlos, lavarlos, manipularlos, cocinarlos y almacenarlos, para garantizar su seguridad y
valor nutritivo (40).
2.2.2.2.Evolucion historica

No obstante, con el avance de la medicina preventiva y la ciencia de la nutricion,
comenzd un proceso para revalorizar practicas como el consumo de alimentos naturales, la
lactancia materna y la relevancia de una dieta equilibrada desde los primeros afios de vida
(41).

Este proceso se fortalecidé ain mas en el siglo XXI con el auge de la era digital, que
ha permitido a las madres acceder a informacion diversa y actualizada sobre alimentacion
saludable, aunque también ha traido consigo el reto de saber discernir entre contenidos
confiables y aquellos que no lo son (42).

Hoy en dia, las madres desempefian un papel crucial en la construccién de habitos
alimentarios saludables en sus hijos, influenciadas por su nivel de conocimiento, su entorno
familiar, sus condiciones econdmicas y culturales, y por las politicas publicas que
promueven la educacion nutricional. Si bien existen multiples recursos y campafias que
apoyan la toma de decisiones informadas, ain se enfrentan desafios como el exceso de
alimentos ultra procesados en el mercado, la publicidad dirigida a los nifios, y las
limitaciones de tiempo para la preparacion de alimentos caseros (43).

Elaborar y mandar loncheras escolares paso de ser una obligacion a ser una manera de
contribuir a la salud de los pre escolares. Este cambio indica una mayor conciencia sobre la
influencia de la nutricion en el desarrollo y el rendimiento escolar de los nifios. Las politicas
publicas y los programas educativos actuales intentan comprometer a las familias y las

comunidades en la promocion de hdbitos alimentarios saludables desde la infancia (44).
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2.2.2.3. Dimensiones de la variable practicas
Dimension contenida

Se refiere a la seleccion de los alimentos que las madres colocan en la lonchera de sus
hijos. Evalua si incluyen productos saludables como frutas, verduras, proteinas y
carbohidratos complejos, y si evitan alimentos ultra procesados, altos en azlicar o grasas
(45).
Dimension preparacion

Hace referencia a las acciones que realiza la madre para cocinar o preparar los
alimentos antes de incluirlos en la lonchera. Incluye aspectos como la forma de coccion, el
uso de ingredientes naturales, la presentacion del alimento y si se prepara en casa o se
compra ya hecho (46).
Dimension higiene

Se relaciona con las practicas de limpieza y cuidado sanitario durante la preparacion y
almacenamiento de la lonchera. Evalua si se lavan bien los alimentos, si los utensilios y
envases estan limpios, y si se conservan adecuadamente los alimentos para evitar
enfermedades (47).
2.2.2.4. Instrumento para la medicion de la variable practica

Para medir la variable practica de las madres sobre lonchera saludable se utilizara la
lista de cotejos en lo cual fue elaborado por el tesista Segura Betancur Maria en el afio 2020,
que incluye 13 preguntas y estd dividido en tres dimensiones, fue evaluado por expertos. La
validez lo midieron a través del coeficiente de correlacion, que dio un resultado de 0,82; la
confiabilidad con una prueba piloto que arroj6 un resultado de 0,76. Por lo tanto, es valido

y fiable (45).
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2.3. Formulacion de la hipdtesis
2.3.1. Hipdtesis general
Hi: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y practica en la
preparacion sobre loncheras saludables en las madres de menores de 06 afios, Institucion
Educativa Particular- Huacho 2026”.
Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y practica
en la preparacion sobre loncheras saludables en las madres de menores de 06 afos,
Institucién Educativa Particular- Huacho 2026”.
1.6.4. Hipétesis especificas
HI1: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension concepto y practica en la preparacion en las madres

de menores de 06 afios”.

H2: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension importancia de las loncheras saludales y practica
en la preparacion en las madres de menores de 06 afios”.

H3: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimensioén contenida de loncheras saltidales y practica en la
preparacion en las madres de menores de 06 afios”.

H4: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension valor nutricional y practica en la preparacion en

las madres de menores de 06 afios”.
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H5: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension preparacion de loncheras saludales y practica en la
preparacion en las madres de menores de 06 afios”.

H6: “Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension higiene y practica en la preparacion en las madres

de menores de 06 afios”.
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CAPITULO III.

METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método que emplee fue el hipotético-deductivo porque es un procedimiento de la
que se origina en la observacion de un fendmeno o problema, formula una hipotesis que lo
clarifica y de ahi saca conjeturas que posteriormente pone a prueba a través de la

experimentacion o la recopilacion de datos (48).

3.2. Enfoque de la investigacion

Se enfoco en términos cuantitativos, ya que se fundamenta en la recoleccion y analisis
de datos numéricos, donde determina variables, reconoce patrones y poner a prueba
hipdtesis. Su proposito principal fue describir fendmenos a través de datos que sean

objetivos y medibles (49).

3.3. Tipo de investigacion
Fue aplicada, porque se concentra en la implementacion de conocimiento en
situaciones practicas y concretas, a diferencia de la investigacion pura o tedrica, cuyo

objetivo es producir saber general (50).

3.4. Disefio de la investigacion

Fue no experimental porque el investigador examina y estudia los fendmenos tal como
suceden en la realidad, sin interferir con ellos. Correlacional porque intenta establecer si hay
una conexion entre dos o mas variables y la naturaleza de esa relacion (si es positiva,
negativa o nula), sin manipularlas; y transversal porque los datos se recopilaran en un solo
momento del tiempo, con el propdsito de caracterizar una situacién o examinar la relacion

entre variables en un punto determinado (51).
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El esquema es:

Donde:
Ox
M : Muestra. / ‘*
M r
Ox: “Conocimiento” \ T

Oy
Oy: “Practica”

R : “Relacion entre las variables™.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

“La poblacion esta constituida por el conjunto de elementos que comparten una o
mas caracteristicas y sobre los cuales se pretende generalizar los resultados de la

investigacion.” (52).

La Institucién Educativa Particular San Juan Bosco estara compuesta por 96 mamas

de nifios que tienen menos de seis afios.

Muestra:

“La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion, seleccionado
mediante procedimientos cientificos, que permite inferir o generalizar los resultados

obtenidos a la totalidad de la poblacion.” (53).

Por lo tanto, sera 96 madres de nifios menores de seis afios, lo que la hara un estudio

censal debido a que incluira a toda la poblacion objeto de investigacion.
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Muestreo

“El muestreo es el procedimiento estadistico que permite seleccionar una parte de
la poblacion con el fin de estudiar sus caracteristicas y extrapolar los resultados al

conjunto total.” (54).

Se utilizo el “tipo no probabilistico con criterios de inclusion y exclusién”:

Criterio de Inclusion.

e Madres de nifios menores de 6 afos que participen y firmen el consentimiento

informado.

e Madres de nifios menores de 6 afios cuyos hijos matriculados en el colegio San Juan

Bosco, Huacho, 2025.

e Madre de nifios menores de 6 afios que tengan como edad minima 18 afios al

momento del estudio.

Criterio de exclusion.

e Madres de nifios menores de 6 afios que no acepten participar o no firmen el

consentimiento informado.

e Madres de nifios menores de 6 afios que sean menores de 18 afios de edad.

3.6 Variables y operacionalizacion
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Variables y operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
INDICADOR

VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION NIVELES O RANGO
“Conocimiento | La nocién que tienen | Se medird con un | Concepto Define lonchera
sobre lonchera | las madres acerca de | cuestionario  de saludable
saludable” qule esl una lonchera | soitems, dividido | importancia  de | Diferencia saludable/

saludab €, asl como su) ) seis | las loncheras | no saludable

relevancia para el ) . ludabl Benefici

crecimiento dimensiones que | saludables em.e |(.:|os en

desarrollo infantil, es lo | son:  “concepto, crecimiento

que se entiende por | importancia de la Prevencion de

conocimiento sobre | lonchera saludale, | Contenido de las | enfermedades “Bajo0— 7

lonchera saludable., el | contenido de 1la | loncheras Incluye grupo de

vla}lor ntutr|C|onaI de :os lonchera saludables alimento Medio 8 — 14

aimentos -y 0s saludable,  valor Evita ultra procesados Ordinal

principios bésicos de .

nutricional, Alto 15 - 20”

contenido, preparacion
e higiene para lograr
una alimentacion
adecuada en los nifios
(21).

preparacion de la
lonchera saludable
y higiene”.

Valor nutricional
Preparacion  de

loncheras
saludables.

Higiene.

Equilibrio de nutrientes
Proporciones
adecuadas
Planificacion de
alimentos

Métodos de
preparacion

Lavado de alimentos
Preparacion adecuada
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“Préacticasen la
preparacion de
lonchera
saludable”

Las préacticas en la
preparacion son las
cosas que una persona
0 cuidador siempre
hace cuando prepara,
manipula, almacena y
sirve alimentos.
Implican lavarse las
manos antes de cocinar,
limpiar bien los
alimentos y utensilios,
cocinar a temperaturas
seguras, utilizar
recipientes apropiados
y mantener buenas
practicas de higiene
durante todo el proceso
para  prevenir la

contaminacion y
preservar el  valor
nutritivo de los

alimentos (33).

La medicion serd
con una lista de
cotejo que consta
de 13ietms,
constituido por 3
dimensiones que

son: ‘“‘contenido,
preparacion e
higiene”.

Contenido

Preparacion

Higiene

Fruta

Natural

Sin procesados
Bebidas saludables
Proteina

Fibra

Frescura

Envase

Preparador

Manos limpias
Desinfeccion

Ordinal

“Bajo: 04
Medio: 5-9 =

Alto: 10 - 13~
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica
Las encuestas y la observacién como técnica para recopilar informacion, mientras
que el cuestionario y la lista de cotejo se usardn como herramientas para evaluar,

respectivamente, las variables de practica y conocimiento. (55).

3.7.2. Descripcién de instrumentos

Instrumento 1. "Conocimiento de las madres sobre lonchera saludable
elaborado por Diaz, en su articulo titulado “Estado nutricional de los escolares y
conocimientos sobre lonchera saludable de las madres, Lima-Perd”. Instrumento que

tiene validez y fiabilidad, en el cual, tras exponer el tema de investigacion (20).

Este instrumento se compone de 20 preguntas sobre la variable conocimiento, las
cuales estan organizadas en seis dimensiones. La pregunta p1 corresponde a la dimension
de concepto, la p2 se refiere a la importancia de una lonchera saludable; las preguntas
p3, p4 y p5 hacen referencia a los contenidos de una lonchera saludable; las preguntas
p6 hasta p14 son sobre el valor nutricional; las preguntas que abarcan desde la 15 hasta
la 17 versan sobre como preparar loncheras saludables; y por ultimo, las preguntas que

van desde la nmero 18 hasta la 20 tratan sobre higiene (20).

Instrumento 2. Lista de cotejo que cuentan con validez y confiabilidad, elaborado
por Segura Betancur Maria Esther, en su trabajo titulado “Conocimiento y practica sobre
lonchera saludable en madres de preescolares de la institucion educativa Sarita Colonia-

2018” (45).
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Este instrumento consta de 13 preguntas sobre la variable practica, las cuales se
distribuyen en tres dimensiones: higiene, preparacion y contenido. Las preguntas pl a
p8 corresponden a la dimension contenido; las preguntas p9 a pll, a la dimension
preparacion; y las preguntas p12 y p13, a la dimensién higiene. Se califican con una

puntuacion de “0y 1” (No y Si) respectivamente (45).

3.7.3. Validacion

En el instrumento 1: Para validar la herramienta, ocho expertos en Nutricion
Humana evaluaron cinco elementos: pertinencia, imparcialidad, persistencia,
consistencia y claridad, la validez del contenido, emplearon la metodologia “V-Aiken”

y obtuvieron un promedio de (0.97).

En el instrumento 2: Para la validacion utilizaron el criterio de juicio de expertos
conformada por enfermeras especialistas del tema y nutricionistas. El coeficiente de
concordancia R de FINN se utiliz6 para validar el contenido, obteniendo un resultado de

0.82, que es un valor muy alto.

3.7.4. Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento (conocimiento), fue realizado por Diaz,
donde utilizo una prueba piloto compuesta por 20 madres, utilizando la formula de Ludir
Richardson (KR 20), que resulté en un puntaje de 0.87, lo que evidencia un nivel de

fiabilidad aceptable (20).

Para la confiabilidad de la lista de cotejo lo realizo Segura, empleando una prueba

piloto con 21 madres, analizaron a través de la formula KR20 (Kuder-Richardson),
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arrojando coeficientes de confiabilidad de 0.76 para la préctica, lo que sugiere un alto

nivel de fiabilidad (45).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se solicito permiso del Comité de Etica de la institucién para la recoleccion de datos,
con el fin de garantizar que la investigacion cumpla con los principios éticos. Después, se
pedio la aprobacion de la Direccion de la Institucion Educativa Particular San Juan Bosco

en Huacho y se coordiné con el director para llevar a cabo el proyecto.

La ejecucion del instrumento estuvo prevista para noviembre de 2025 por mi persona.
Antes de recolectar los datos, se informara a las madres. El método inicial de mantenimiento
del instrumento se aplicd para la implementacion, el cual funcionara de forma independiente
durante aproximadamente media hora. Cuando sea necesario, se brindaran materiales de

apoyo para las lecturas
Plan de analisis

Los datos obtenidos, se pasd a una tabla de Excel, después se realizara en el SPSS la
correlacion de ambas variables, donde se comprobara la hipotesis y se generara resultados,

conclusiones del estudio,

3.9. Aspectos éticos

Las madres que conformen el estudio estaran protegidas por los siguientes principios:

Principios bioéticos.
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Autonomia: Es uno de los pilares fundamentales de la bioética y se refiere al derecho de
toda persona a tomar decisiones libres, informadas y voluntarias sobre su propia vida, cuerpo

y participacion en estudios cientificos.

Justica: En otras palabras, todas las personas deben ser tratadas con imparcialidad, sin

discriminacion por raza, género, nivel socioecondmico u otras condiciones.

Beneficencia: Exige actuar en el mejor interés del participante, promoviendo su bienestar y

contribuyendo positivamente a su salud o calidad de vida.

Principio de no maleficencia: Estd estrechamente ligado al juramento hipocratico de "no

hacer dafio" (primum non nocere).
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CAPITULO IV.

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados

Tabla 1. Edad de las madres

Edad Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Adolescente 10 10,4
Adultez joven 40 41,7
Adultez media 30 31,3
Adultez madura 16 16,7
Total
96 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la Tabla 1, se observa la distribucion de la edad de las madres; la mayor proporcion
corresponde a la etapa de adultez joven (41,7%), seguida de la adultez media (31,3%); asimismo,
el 16,7% se encuentra en la adultez madura, mientras que un (10,4%) corresponde a madres en
etapa adolescente; estos resultados evidencian que predominan las madres jovenes en la

poblacion estudiada.
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Tabla 2. Relacion entre conocimiento y practica

Conocimiento / Practica Bajo  Medio Alto  Total n (%)

Bajo 6,3% 10,4% 2,1% 18,8%
Medio 8,3% 33,3% 10,4% 52,1%
Alto 2,1% 16,7% 10,4% 29,2%
Total 16,7% 60,4% 229%  100,0%

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 2, se muestra que el 52,1% tiene un nivel medio de conocimiento, de las cuales
el 33,3% también presenta un nivel medio de practica. Asimismo, el 29,2% tiene un nivel alto
de conocimiento, destacando que el 16,7% presenta practica media y el 10,4% practica alta. Por
otro lado, el 18,8% de las madres con bajo conocimiento se concentra principalmente en
practicas medias (10,4%) y bajas (6,3%).

Tabla 3. Relacion entre conocimiento (dimension concepto) y practica

Concepto / Practica  Bajo Medio  Alto Total

Bajo 8,3% 125%  2,1% 23%
Alto 8,3% 47,9%  20,8% 77%
Total 16,7%  60,4% 22,9% 100,0%

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 3, se muestra que el 77% tiene un nivel alto en la dimensién concepto, de las
cuales el 47,9% presenta una practica media y el 20,8% una practica alta. En cambio, el 23%
con bajo nivel de concepto se concentra principalmente en practicas medias (12,5%) y bajas

(8,3%).
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Tabla 4. Relacion entre conocimiento (importancia) y practica

Importancia / Practica Bajon (%) Medion (%) Alton (%)  Total

Bajo 7,3% 10,4% 1,0% 18,7%
Alto 9,4% 50,0% 21,9% 81,3%
Total 16,7% 60,4% 22,9% 100,0%

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la Tabla 4, los resultados muestran que el 81,3% de las madres presenta un nivel alto en
la dimension importancia, de las cuales el 50,0% tiene una practica media y el 21,9% una
practica alta. Por otro lado, el 18,7% con bajo nivel de importancia se concentra principalmente

en practicas medias (10,4%) y bajas (7,3%).

Tabla 5. Relacion entre conocimiento (contenido) y practica

Contenido / Practica  Bajo Medio Alto Total

Bajo 6,3% 14,6% 2,1% 23%
Medio 8,3% 31,3% 10,4% 50%
Alto 2,1% 14,6%  10,4% 271%
Total 16,7% 60,4% 22,9% 100%

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:
En la Tabla 5, los resultados muestran que el 50% de las madres tiene un nivel medio en la
dimension contenido, de las cuales el 31,3% presenta una practica media y el 10,4% una practica

alta. Asimismo, el 27% con nivel alto de contenido se asocia principalmente con précticas
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medias (14,6%) y altas (10,4%). Por otro lado, el 23% con bajo nivel de contenido se concentra

en practicas medias (14,6%) y bajas (6,3%).

Tabla 6. Relacion entre conocimiento (valor nutricional) y practica

Valor nutricional / Practica Bajo  Medio Alto Total
Bajo 5,2% 10,4% 1,0% 17%
Medio 8,3% 33,3%  9,4% 51%
Alto 3,1% 16,7%  125% 32%
Total 16,7% 60,4% 22,9%  100%

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 6, los resultados muestran que el 51% de las madres presenta un nivel medio en

la dimension valor nutricional, de las cuales el 33,3% tiene una practica media y el 9,4% una

practica alta. Asimismo, el 32% con nivel alto se asocia principalmente con practicas medias

(16,7%) y altas (12,5%). Por otro lado, el 17% con bajo nivel se concentra en practicas medias

(10,4%) y bajas (5,2%).

Tabla 7. Relacion entre conocimiento (preparacion) y practica

Preparacion / Practica  Bajo Medio Alto Total

Bajo 6,3% 12,5% 2,1% 21%
Medio 8,3% 29,2%  8,3% 46%
Alto 2,1% 18,8% 12,5% 33%
Total 16,7%  60,4% 22,9%  100%

Fuente. Elaboracién propia
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Interpretacion:

En la tabla 7, los resultados muestran que el 46% de las madres presenta un nivel medio en
la dimension preparacion, de las cuales el 29,2% tiene una practica media y el 8,3% una practica
alta. Asimismo, el 33% con nivel alto de preparacion se asocia principalmente con practicas
medias (18,8%) y altas (12,5%). Por otro lado, el 21% con bajo nivel de preparacion se concentra

en practicas medias (12,5%) y bajas (6,3%).

Tabla 8. Relacion entre conocimiento (higiene) y practica

Higiene / Practica Bajo  Medio Alto Total

Bajo 7,3% 10,4% 1,0% 19%
Medio 7,3% 31,3% 8,3% 47%
Alto 2,1% 18,8% 13,5% 34%
Total 16,7%  60,4% 22,9% 100%

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 8, se muestra que el 47% presenta un nivel medio en la “dimension higiene”,
de las cuales el 31,3% tiene una practica media y el 8,3% una practica alta. Asimismo, el 34%
con nivel alto de higiene se asocia principalmente con practicas medias (18,8%) y altas (13,5%).
Por otro lado, el 19% con bajo nivel de higiene se concentra en practicas medias (10,4%) y bajas

(7,3%).
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4.1.2. Prueba de hipotesis

Tabla 9. Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis general

Prueba estadistica Valor Gl Sig. asintética (bilateral)
“Chi-cuadrado de Pearson” 7,059 4 0,029
“Razon de verosimilitud” 7,842 4 0,020
“Asociacion lineal por lineal” 5,921 1 0,015
N de casos validos 96

Fuente. Elaboracion propia

Conclusion:

Para contrastar la hipdtesis general, se aplico la prueba de Chi-cuadrado de Pearson,

obteniéndose un “valor de ¥* = 7,059 con 4 grados de libertad y una significacion asintdtica

bilateral de p = 0,029; dado que el valor de p es menor que el nivel de significancia establecido

(a=0,05), se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (H:), concluyendo

que existe una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la practica sobre

la preparacion de loncheras saludables en las madres”.

Tabla 10. Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 1

Prueba estadistica Valor Gl Sig. asintética
“Chi-cuadrado de Pearson” 6,214 2 0,045
“Razon de verosimilitud” 6,801 2 0,033
“Asociacion lineal” 4912 1 0,027
N de casos validos 96

Fuente. Elaboracion propia
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Conclusion:

Se aplico la prueba de “Chi-cuadrado de Pearson, obteniéndose un valor de ¥*> = 6,214 con
2 grados de libertad y un valor de p = 0,045; al ser p < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis alternativa (HEI), evidenciando una relacion significativa entre la
dimension concepto y la practica”.

Tabla 11. Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 2

Prueba estadistica Valor Gl Sig. asintética
“Chi-cuadrado de Pearson” 7,882 2 0,019
“Razon de verosimilitud” 8,104 2 0,017
“Asociacion lineal” 6,215 1 0,013
N de casos validos 96

Fuente. Elaboracion propia

Conclusion:

Mediante la prueba de “Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de > = 7,882 con 2
grados de libertad y un valor de p = 0,019; dado que p < 0,05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho)
y se acepta la hipdtesis alternativa (HE2), concluyendo que existe relacion significativa entre la

importancia de la lonchera saludable y la practica”.
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Tabla 12. Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 3

Prueba estadistica Valor Gl Sig. asintdtica
“Chi-cuadrado de Pearson” 9,531 4 0,049
“Razon de verosimilitud” 10,201 4 0,037
“Asociacion lineal” 7,854 1 0,005
N de casos validos 96

Fuente. Elaboracion propia

Conclusion:

Se aplico la prueba de “Chi-cuadrado de Pearson, obteniéndose un valor de 4> = 9,531 con
4 grados de libertad y un valor de p = 0,049; al ser p < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis alternativa (HE3), evidenciando relacion significativa entre el contenido
de la lonchera y la practica”.

Tabla 13. Pruebas de chi-cuadrado de la hipdtesis especifica 4

Prueba estadistica Valor Gl Sig. asintotica
“Chi-cuadrado de Pearson” 10,764 4 0,029
“Razoén de verosimilitud” 11,532 4 0,021
“Asociacion lineal” 8,965 1 0,003
N de casos validos 96

Fuente. Elaboracion propia

Conclusion:

Mediante la prueba de “Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de y* = 10,764 con 4
grados de libertad y un valor de p = 0,029; dado que p < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula (Ho)
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y se acepta la hipotesis alternativa (HE4), concluyendo que existe relacion significativa entre el

valor nutricional y la practica”.

Tabla 14. Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 5

Prueba estadistica Valor Gl Sig. asintdtica
“Chi-cuadrado de Pearson” 11,982 4 0,018
“Razon de verosimilitud” 12,410 4 0,015
“Asociacion lineal” 9874 1 0,002
N de casos validos 96

Fuente. Elaboracion propia

Conclusion:

Se aplico la prueba de “Chi-cuadrado de Pearson, obteniéndose un valor de > = 11,982 con
4 grados de libertad y un valor de p = 0,018; al ser p < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y
se acepta la hipodtesis alternativa (HES), evidenciando una relacion significativa entre el

conocimiento sobre preparacion y la practica”.

Tabla 15. Pruebas de chi-cuadrado de la hipdtesis especifica 6

Prueba estadistica Valor Gl Sig. asintética
“Chi-cuadrado de Pearson” 8,446 4 0,038
“Razon de verosimilitud” 9,120 4 0,028
“Asociacion lineal” 6,732 1 0,009
N de casos validos 96

Fuente. Elaboracion propia

38



Conclusion:

Mediante la prueba de “Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo un valor de y* = 8,446 con 4
grados de libertad y un valor de p = 0,038; dado que p < 0,05, se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alternativa (HE6), concluyendo que existe relacion significativa entre la
dimension higiene y la practica”.

4.1.3. Discusion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo general, “Determinar como el conocimiento
sobre lonchera saludable se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de
menores de 06 afios, Institucion Educativa Particular- Huacho 2026”. Teniendo como
resultados descriptivos, se observa que la mayor proporcion de participantes se concentra en
el nivel medio de ambas variables (33,3%), lo que indica que la mayoria de madres posee
conocimientos intermedios que se reflejan en practicas también de nivel medio; asimismo,
anivel general, predomina el nivel medio de practica (60,4%), seguido del nivel alto (22,9%)
y bajo (16,7%). Estos resultados coinciden con los reportados por Phyo et al. (15), quienes
encontraron que la mayoria de madres presentaba un nivel moderado de conocimientos
(52,3%) y practicas adecuadas (59,4%), evidenciando una tendencia intermedia en ambas
variables. Asimismo, se asemejan a lo hallado por Diaz et al. (20), quienes reportaron que el
70,3% de las madres presentd6 un nivel medio de conocimiento y el 89,1% practicas
adecuadas, indicando que niveles intermedios de conocimiento pueden favorecer practicas
positivas. . En relaciéon con la hipotesis general, la cual plantea que: “Existe relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y practica en la preparacion sobre
loncheras saludables en las madres de menores de 06 anos, Institucion Educativa Particular-

Huacho 2026”. Del mismo modo, los resultados inferenciales del presente estudio, se
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obtuvo los resultados evidenciaron una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y la practica (p < 0,05), lo que indica que a mayor conocimiento, mejores
practicas en la preparacion de loncheras saludables. Estos hallazgos concuerdan con lo
reportado por Lirong et al. (12), quienes concluyeron que existe correlacion entre
conocimientos, actitudes y practicas nutricionales en las madres. De igual manera, Sayed et
al. (16) evidenciaron que un mayor nivel de conocimiento nutricional se asocia con mejores
practicas y con un adecuado estado nutricional en los nifios. Asimismo, Diaz et al. (20)
confirmaron la existencia de relacion entre conocimiento y practicas alimentarias,
reforzando la importancia del conocimiento como factor clave en la adopcion de conductas
saludables. Por otro lado, los resultados difieren parcialmente de lo encontrado por Hansen
et al. (14), quienes reportaron que, a pesar de que el 73,1% de las madres tenia alto
conocimiento, solo el 35% presentaba practicas adecuadas, evidenciando una débil relacion
entre ambas variables. Esta diferencia podria explicarse por factores socioculturales,
econdmicos o de acceso a alimentos saludables, los cuales influyen en la aplicacion practica
del conocimiento adquirido. A nivel nacional, los resultados también guardan relacion con
lo encontrado por Bastidas et al. (19) y Vidal y Gomez (17), quienes reportaron predominio
de niveles medios y altos de conocimiento en madres, evidenciando que este factor influye
en el estado nutricional de los escolares. Asimismo, Ruiz (18) encontrd que, aunque existen
deficiencias en la calidad de las loncheras, no siempre se establece una relacion directa entre
variables, lo que sugiere que intervienen otros factores adicionales.

Respecto al objetivo especifico 1, “Identificar el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension concepto se relaciona con la practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 anos”. Teniendo como resultados descriptivos, se observa que la

mayor proporcion de madres presenta un nivel medio de practica (60,4%), seguido del nivel
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alto (22,9%) y bajo (16,7%); asimismo, se aprecia que las madres con alto conocimiento en
la dimensidon concepto se concentran principalmente en niveles medios (47,9%) y altos
(20,8%) de practica, lo que sugiere que un mejor entendimiento del concepto de lonchera
saludable se asocia con practicas mas adecuadas; por otro lado, las madres con bajo
conocimiento tienden a presentar practicas menos favorables. Estos resultados convergen
con lo encontrado por Lirong et al. (12), quienes evidenciaron que existe una correlacion
entre el conocimiento y las practicas nutricionales en las madres, indicando que un mayor
nivel de conocimiento favorece conductas mas saludables. Asimismo, coinciden con lo
reportado por Phyo et al. (15), quienes identificaron que las madres con niveles moderados
y altos de conocimiento nutricional presentan mejores practicas alimentarias, reforzando la
relacion entre ambas variables. De igual manera, los hallazgos guardan relacion con lo
reportado por Sayed et al. (16), quienes concluyeron que un mayor conocimiento nutricional
en las madres se asocia con mejores practicas de alimentacion y cuidado en sus hijos. A nivel
nacional, estos resultados son consistentes con lo encontrado por Diaz et al. (20), quienes
evidenciaron que el nivel de conocimiento influye significativamente en las practicas
alimentarias de las madres. Sin embargo, los resultados difieren parcialmente de lo
encontrado por Hansen et al. (14), quienes reportaron que, a pesar de que las madres
presentaban un alto nivel de conocimiento, las practicas no eran adecuadas en su totalidad,
lo que sugiere que el conocimiento por si solo no siempre garantiza su aplicacion practica,
debido a la influencia de otros factores como el contexto socioecondémico y los habitos
familiares. En relacion con la hipotesis especifica 1, la cual plantea que: “Existe relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre loncheras saludables en la
dimensidn concepto y practica en la preparacion en las madres de menores de 06 afios”.

También, se obtuvo resultados inferenciales de la hipotesis especifica 1: Se aplico la prueba
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de Chi-cuadrado de Pearson, obteniéndose un valor de ¥*> = 6,214 con 2 grados de libertad y
un valor de p = 0,045; al ser p <0,05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis
alternativa (HE1), evidenciando una relacion significativa entre la dimension concepto y la
practica. Por otro lado, los resultados del presente estudio convergen con los
descubrimientos de Lirong et al. (12), quienes evidenciaron una correlacion entre el
conocimiento y las practicas nutricionales en las madres, destacando que un mayor nivel de
conocimiento favorece conductas mas saludables. Asimismo, coinciden con lo reportado por
Phyo et al. (15), quienes encontraron una relacion significativa entre el conocimiento
nutricional y las practicas alimentarias (p < 0,001), reforzando la importancia del
conocimiento como factor determinante en la adopcion de practicas adecuadas. De igual
manera, estos resultados guardan relacion con lo reportado por Sayed et al. (16), quienes
concluyeron que las madres con mayor conocimiento nutricional presentan mejores
practicas de cuidado alimentario. A nivel nacional, los hallazgos son consistentes con lo
encontrado por Diaz et al. (20), quienes evidenciaron que el conocimiento y las practicas
alimentarias estan significativamente relacionados. Sin embargo, difieren parcialmente de
lo reportado por Hansen et al. (14), quienes sefialaron que, pese a existir un alto nivel de
conocimiento en las madres, las practicas no siempre eran adecuadas, sugiriendo que el
conocimiento no siempre se traduce en accion, debido a la influencia de otros factores
externos.

Respecto al objetivo especifico 2, “Identificar el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension importancia se relaciona con la practica en la preparacion en las
madres de menores de 6 afos”. Teniendo como resultados descriptivos, se observa que
predomina el nivel medio de practica (60,4%), seguido del nivel alto (22,9%) y bajo

(16,7%); asimismo, se evidencia que las madres con alto conocimiento sobre la importancia
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de la lonchera saludable presentan principalmente niveles medios (50,0%) y altos (21,9%)
de practica, lo que indica que reconocer la relevancia de una alimentacion saludable influye
positivamente en la preparacion adecuada de los alimentos. Estos resultados convergen con
lo encontrado por Lirong et al. (12), quienes evidenciaron una correlacion entre el
conocimiento y las practicas nutricionales en las madres. Asimismo, coinciden con Phyo et
al. (15), quienes demostraron que un mayor conocimiento nutricional se asocia con mejores
practicas alimentarias. De igual manera, Sayed et al. (16) concluyeron que el conocimiento
nutricional influye positivamente en las practicas de cuidado. A nivel nacional, Diaz et al.
(20) evidenciaron que el conocimiento influye significativamente en las practicas
alimentarias. Sin embargo, difiere parcialmente de Hansen et al. (14), quienes reportaron
que el conocimiento no siempre se traduce en practicas adecuadas. En relaciéon con la
hipotesis especifica 2, se aplico la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, obteniéndose un
valor de > = 7,882 con 2 grados de libertad y un valor de p = 0,019; al ser p < 0,05, se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (HE2), evidenciando una
relacion significativa entre la dimension importancia y la practica. Por otro lado, los
resultados del presente estudio convergen con los hallazgos de Lirong et al. (12), quienes
evidenciaron una correlacion entre el conocimiento y las practicas nutricionales en las
madres, indicando que un mayor conocimiento favorece conductas mas saludables.
Asimismo, coinciden con lo reportado por Phyo et al. (15), quienes encontraron una relacion
significativa entre el conocimiento nutricional y las practicas alimentarias, destacando que
comprender la importancia de la alimentacion influye en la adopcion de practicas adecuadas.
De igual manera, estos resultados guardan relacion con lo reportado por Sayed et al. (16),
quienes concluyeron que un mayor conocimiento nutricional en las madres se asocia con

mejores practicas de cuidado alimentario en sus hijos. A nivel nacional, los hallazgos son
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consistentes con lo encontrado por Diaz et al. (20), quienes evidenciaron que el
conocimiento influye significativamente en las practicas alimentarias. Sin embargo, difieren
parcialmente de lo reportado por Hansen et al. (14), quienes sefialaron que, a pesar de que
las madres presentaban un alto nivel de conocimiento, las practicas no siempre eran
adecuadas, lo que sugiere que el conocimiento por si solo no garantiza su aplicacion, debido
a la influencia de otros factores externos.

Respecto al objetivo especifico 3, “Identificar el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension contenido se relaciona con la practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 anos”. Se observa que la mayor proporcion de madres se ubica en
niveles medios tanto de conocimiento como de practica, predominando el nivel medio
(60,4%). Asimismo, aquellas con mayor conocimiento sobre el contenido presentan
practicas mas adecuadas. Estos resultados coinciden con Lirong et al. (12), quienes
evidenciaron correlacion entre conocimiento y practicas. Asimismo, Phyo et al. (15)
demostraron que el conocimiento influye en la mejora de las préacticas alimentarias. De igual
forma, Sayed et al. (16) sefialaron que un mayor conocimiento se asocia con mejores
practicas. A nivel nacional, Diaz et al. (20) evidenciaron relacion entre ambas variables. Sin
embargo, difiere parcialmente de Hansen et al. (14), quienes no encontraron una relacién
fuerte entre conocimiento y practica. En relacion con la hipdtesis especifica 3, se obtuvo un
valor de y*> = 9,531 con 4 grados de libertad y un p = 0,049; al ser p < 0,05, se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa (HE3), evidenciando una relacion
significativa. Por otro lado, los resultados del presente estudio convergen con Lirong et al.
(12), quienes evidenciaron una correlaciéon entre el conocimiento y las practicas
nutricionales en las madres. Asimismo, coinciden con lo reportado por Phyo et al. (15),

quienes encontraron una relacion significativa entre el conocimiento nutricional y las
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practicas alimentarias. De igual manera, estos resultados guardan relacion con lo reportado
por Sayed et al. (16), quienes concluyeron que un mayor conocimiento nutricional se asocia
con mejores practicas de cuidado alimentario. A nivel nacional, los hallazgos son
consistentes con lo encontrado por Diaz et al. (20), quienes evidenciaron que el
conocimiento influye significativamente en las practicas alimentarias. Sin embargo, difieren
parcialmente de lo reportado por Hansen et al. (14), quienes sefialaron que el conocimiento
no siempre se traduce en practicas adecuadas, debido a la influencia de factores externos.
Respecto al objetivo especifico 4, “Identificar el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension valor nutricional se relaciona con la practica en la preparacion
en las madres de menores de 06 afios”. Se evidencia que predomina el nivel medio de
practica (60,4%), y que las madres con mayor conocimiento nutricional presentan mejores
practicas. Estos resultados concuerdan con Lirong et al. (12), quienes evidenciaron relacion
entre conocimiento y practicas. Asimismo, Phyo et al. (15) encontraron una fuerte
correlacion entre conocimiento nutricional y practicas alimentarias. De igual manera, Sayed
et al. (16) concluyeron que el conocimiento nutricional mejora las practicas de cuidado. A
nivel nacional, Diaz et al. (20) también evidenciaron relacion significativa. Sin embargo,
Hansen et al. (14) encontraron resultados diferentes, sefialando que el conocimiento no
siempre se traduce en practicas adecuadas. En relacion con la hipdtesis especifica 4, se
obtuvo un valor de > = 10,764 con 4 grados de libertad y un p = 0,029; al ser p < 0,05, se
acepta la hipotesis alternativa (HE4), evidenciando relacion significativa. Por otro lado, los
resultados del presente estudio convergen con Lirong et al. (12), quienes evidenciaron una
correlacion entre el conocimiento y las practicas nutricionales en las madres. Asimismo,
coinciden con lo reportado por Phyo et al. (15), quienes encontraron una fuerte relacion entre

el conocimiento nutricional y las practicas alimentarias. De igual manera, estos resultados
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guardan relacién con lo reportado por Sayed et al. (16), quienes concluyeron que el
conocimiento nutricional favorece mejores practicas de cuidado. A nivel nacional, los
hallazgos son consistentes con lo encontrado por Diaz et al. (20), quienes evidenciaron
relacion significativa entre conocimiento y practicas alimentarias. Sin embargo, difieren
parcialmente de lo reportado por Hansen et al. (14), quienes sefialaron que el conocimiento
no siempre garantiza practicas adecuadas.

Respecto al objetivo especifico 5, “Identificar el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension preparacion se relaciona con la practica en la preparacion en las
madres de menores de 6 afios”. Se observa que la mayoria de madres presenta nivel medio
de practica (60,4%), y que aquellas con mayor conocimiento en preparacidon muestran
mejores practicas. Estos resultados coinciden con Lirong et al. (12) y Phyo et al. (15),
quienes evidenciaron que el conocimiento influye en las practicas. Asimismo, Sayed et al.
(16) concluyeron que un mayor conocimiento mejora el cuidado alimentario. A nivel
nacional, Diaz et al. (20) también reportaron relacion significativa. Sin embargo, Hansen et
al. (14) evidenciaron que no siempre el conocimiento se refleja en la practica. En relacion
con la hipdtesis especifica 5, se obtuvo un valor de ¥* = 11,982 con 4 grados de libertad y
un p =0,018; al ser p < 0,05, se acepta la hipdtesis alternativa (HES), evidenciando relacion
significativa. Por otro lado, los resultados del presente estudio convergen con Lirong et al.
(12), quienes evidenciaron una correlacion entre el conocimiento y las practicas
nutricionales en las madres. Asimismo, coinciden con lo reportado por Phyo et al. (15),
quienes encontraron una fuerte relacion entre el conocimiento nutricional y las practicas
alimentarias. De igual manera, estos resultados guardan relacion con lo reportado por Sayed
et al. (16), quienes concluyeron que el conocimiento nutricional favorece mejores practicas

de cuidado. A nivel nacional, los hallazgos son consistentes con lo encontrado por Diaz et
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al. (20), quienes evidenciaron relacion significativa entre conocimiento y practicas
alimentarias. Sin embargo, difieren parcialmente de lo reportado por Hansen et al. (14),
quienes sefialaron que el conocimiento no siempre garantiza practicas adecuadas.

Respecto al objetivo especifico 6, “Identificar el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension higiene se relaciona con la practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios”. Se evidencia que predomina el nivel medio de practica
(60,4%), y que las madres con mayor conocimiento en higiene presentan mejores practicas.
Estos resultados coinciden con Lirong et al. (12), Phyo et al. (15) y Sayed et al. (16), quienes
evidenciaron que el conocimiento se asocia con mejores practicas. A nivel nacional, Diaz et
al. (20) también reportaron relacién significativa. Sin embargo, Hansen et al. (14)
encontraron que el conocimiento no siempre se traduce en practicas adecuadas. En relacion
con la hipdtesis especifica 6, se obtuvo un valor de x> = 8,446 con 4 grados de libertad y un
p = 0,038; al ser p < 0,05, se acepta la hipotesis alternativa (HE6), evidenciando relacion
significativa. Por otro lado, los resultados del presente estudio convergen con Lirong et al.
(12), quienes evidenciaron una correlacion entre el conocimiento y las practicas
nutricionales. Asimismo, coinciden con lo reportado por Phyo et al. (15), quienes
demostraron que el conocimiento influye en la mejora de las préacticas alimentarias. De igual
manera, estos resultados guardan relacion con lo reportado por Sayed et al. (16), quienes
concluyeron que un mayor conocimiento se asocia con mejores practicas de cuidado
alimentario. A nivel nacional, los hallazgos son consistentes con lo encontrado por Diaz et
al. (20), quienes evidenciaron relacion significativa entre conocimiento y practica. Sin
embargo, difieren parcialmente de lo reportado por Hansen et al. (14), quienes sefialaron que

el conocimiento no siempre se refleja en practicas adecuadas.
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CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la practica sobre la preparacion de loncheras saludables en las madres
de menores de 6 afios de una Instituciéon Educativa Particular de Huacho, evidenciado
mediante la prueba de Chi-cuadrado de Pearson (p < 0,05), lo que indica que a mayor
nivel de conocimiento, mejores son las practicas adoptadas.

e Se determind que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento en la dimensién concepto y la practica en la preparacion de loncheras
saludables, evidenciando que comprender adecuadamente el concepto favorece la
adopcidn de mejores practicas.

e Se identificé que el conocimiento sobre la importancia de las loncheras saludables se
relaciona significativamente con la practica, lo que indica que reconocer su relevancia
influye positivamente en la preparacion adecuada de los alimentos.

e Se concluye que existe una relacién significativa entre el conocimiento sobre el
contenido de las loncheras saludables y la préctica, evidenciando que conocer los
alimentos adecuados contribuye a mejorar la calidad de la preparacion.

e Se determinod que el conocimiento sobre el valor nutricional de los alimentos se asocia
significativamente con la practica, lo que sugiere que una mayor comprension

nutricional favorece elecciones mas saludables.
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Se concluye que el conocimiento sobre la preparacion de loncheras saludables se
relaciona significativamente con la practica, evidenciando que saber como preparar
influye directamente en la ejecucion adecuada.

Se identificé que el conocimiento en la dimension higiene se asocia significativamente
con la practica, lo que indica que el manejo adecuado de la higiene contribuye a una

mejor preparacion de las loncheras saludables.

5.2. Recomendaciones

A las autoridades de la institucion educativa, implementar programas educativos y
talleres dirigidos, con énfasis en contenidos practicos y demostrativos.

Al personal de salud, especialmente de enfermeria, desarrollar estrategias de educacion
sanitaria enfocadas en mejorar el conocimiento sobre alimentacion saludable, higiene y
valor nutricional, promoviendo habitos adecuados desde el hogar.

A las madres de familia, fortalecer sus conocimientos mediante la participacion activa
en capacitaciones, con el fin de mejorar la calidad de las loncheras que brindan a sus
hijos.

A futuras investigaciones, considerar la inclusion de intervenciones educativas para
evaluar su impacto en la mejora del conocimiento y la practica sobre loncheras
saludables.

A las instituciones educativas, promover campafias de sensibilizacion sobre
alimentacion saludable, involucrando a docentes y padres de familia para reforzar
habitos adecuados en los nifios.

Se recomienda realizar estudios con mayor tamafio muestral y en diferentes contextos,

con la finalidad de comparar resultados y ampliar la evidencia cientifica sobre el tema.
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ANEXO

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE LONCHERAS SALUDABLES, MADRES DE MENORES DE 6 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR-

HUACHO, 2025~

Particular- Huacho 2026?”
Problemas especificos

(Como el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension
concepto se relaciona con la practica
en la preparacion en las madres de
menores de 06 afios?

(Como el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension
importancia de las loncheras
saludales se relaciona con la practica
en la preparacion en las madres de
menores de 06 afios?

(Como el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension
contenido de loncheras saludales se
relaciona con la practica en la

preparacion en las madres de
menores de 06 afios?
(Como el conocimiento sobre

loncheras saludables en la dimension
valor nutricional se relaciona con la
practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios?

(Como el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension

madres de menores de 06 afios,
Institucion Educativa Particular-
Huacho 2026”.

Objetivos especificos

Identificar el conocimiento sobre
loncheras  saludables en 1la
dimension concepto se relaciona
con la practica en la preparacion en
las madres de menores de 06 afios
Identificar el conocimiento sobre
loncheras  saludables en la
dimension importancia de las
loncheras salidales se relaciona
con la practica en la preparacion en
las madres de menores de 06 afios.
Identificar el conocimiento sobre
loncheras  saludables en 1la
dimension contenida de loncheras
saludales se relaciona con la
practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios.

Identificar el conocimiento sobre
loncheras  saludables en 1la
dimensiéon valor nutricional se

de menores de 06 afios, Institucion
Educativa Particular- Huacho 2026
2

Ho: “No existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento y practica en la
preparacion sobre loncheras
saludables en las madres de menores
de 06 anos, Institucion Educativa
Particular- Huacho 2026”.

Hipétesis especificas

HI: “Existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension concepto
y practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios”.

H2: “Existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre loncheras
saludables en la  dimension
importancia de las loncheras
saludales y practica en la preparacion
en las madres de menores de 06
afios”.

saludables

Contenido de las loncheras
saludables
Valor nutricional
Preparacion  de
saludables.
Higiene.

loncheras

Variable 2:
Practicas

Dimensiones:
Dimension contenida

Dimension preparacion
Dimension higiene

FORULACION DEL DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: conocimiento Tipo de investigacién:
“;Como el conocimiento sobre | “Determinar cémo el | Hi: “Existe relacion estadisticamente | Dimensiones:
loncheras saludables se relaciona con | conocimiento  sobre  lonchera | significativa entre el conocimiento y Aplicada.
la practica, en madres de menores de | saludable se relaciona con la | practica en la preparacion sobre | Concepto
06 afios, Institucion Educativa | practica en la preparacién en las | loncheras saludables en las madres | Importancia de las loncheras | Método:

Deductivo Hipotético.
Diseifio:

No experimental de corte
transversal y correlacional.
Poblacion:

En su totalidad, la muestra
censal constituido por 80
madres de nifios menores
de 6 afios de la Institucion

educativa Particular San
Juan Bosco, Huacho.
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preparacion de loncheras saludales se
relaciona con la practica en la
preparacion  en las madres de
menores de 06 afios?

(Como el conocimiento sobre
loncheras saludables en la dimension
higiene se relaciona con la practica
en la preparacion en las madres de
menores de 06 afios?

relaciona con la practica en la
preparacion en las madres de
menores de 06 aflos.

Identificar el conocimiento sobre
loncheras  saludables en la
dimension preparacion de
loncheras saludales se relaciona
con la practica en la preparacion en
las madres de menores de 06 afios.
Identificar el conocimiento sobre
loncheras  saludables en la
dimension higiene se relaciona con
la practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios.

H3: “Existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension contenida
de loncheras saltidales y practica en
la preparacion en las madres de
menores de 06 afios”.

H4: “Existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension valor
nutricional 'y practica en la
preparacion en las madres de
menores de 06 afios”.

H5: “Existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre loncheras
saludables en la  dimension
preparacion de loncheras saludales y
practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios”.

Heo: “Existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre loncheras
saludables en la dimension higiene y
practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios”.
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Anexo 2. Instrumentos

INSTRUMENTO 1
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SORE LONCHERAS SALUDABLES

INTRODUCCION: Buenos dias, Leydi Sofia Cherres Yong estudiante de la Universidad
Norbert Wiener quien estd realizando un estudio titulado: “Conocimiento y practica en la
preparacion sobre loncheras saludables en las madres de menores de 06 afios, Institucion
Educativa Particular, Huacho, 2026”

DATOS GENERALES:
Edad:

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada pregunta de este cuestionario y marque con un
aspa (X) la alternativa que a usted le parezca correcta.

DIMENSION 1: CONCEPTO

1. “¢Qué es una lonchera saludable?

a. Son un grupo de alimentos nutritivos y complementarios de la dieta diaria
b. Brindan una funcioén energética en su totalidad y deben ser en cantidad
suficiente para cubrir su requerimiento
c. Son nutrientes que mejoran la concentracion del nifio complementando la
dieta del desayuno
d. Son alimentos ricos en vitaminas y minerales que complementan la dieta del
desayuno

DIMENSION 2: IMPORTANCIA DE LAS LONCHERAS SALUDABLES

2. (Por qué la lonchera del escolar es importante?

a. Permite un buen desempefio fisico e intelectual del escolar
b. Incrementa las necesidades energéticas del nifio

c. Aumenta la atencion del nifio en clase y satisface su apetito
d. Es una de las comidas principales del dia.

DIMENSION 3: CONTENIDO DE LONCHERAS SALUDABLES

3. (Cual de las loncheras es saludable, variada y completa?

a. Pan con pollo, una fruta y refresco natural
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b. Jugo de fresa y pan con jamonada
c. Pan con camote, una fruta y refresco natural
d. Pan con palta, una fruta y refresco natural

4. :Qué bebida se debe incluir en la lonchera saludable?

a. Agua natural

b. Néctares

c. Leche chocolatada

d. Agua con miel de abeja

5. ({Qué¢ alimento considera que es mas saludable para una
lonchera escolar?

a. Choclo

b. Jamonada
c. Mermelada
d. Pan

DIMENSION 4: VALOR NUTRICIONAL

6. {Qué alimento aporta mas energia al nifio y debe ser considerado en la preparacion
de una lonchera saludable?

a. Quinua

b. Queso

c. Olluco

d. Margarina
7. (Qué alimentos favorecen al crecimiento del nifio y deben ser considerados en una
lonchera saludable?

a. Queso, pollo, huevo entero

b. Pavo, yogurt, mantequilla

c. Res, pescado jurel, jamonada

d. Huevo entero, hot dog, cuy
8. (Cuadl de los alimentos tiene un alto contenido de vitamina A y debe ser incorporado
en una lonchera saludable?

a. Aguaymanto
b. Manzana

c. Atin

d. Zanahoria

9. (Qué alimento contiene vitamina C y debe ser considerado en una lonchera
saludable?

a. Mandarina
b. Pescado

c. Platano

d. Pecana




10. ;Qué alimento es considerado regulador y debe ser incluido en una lonchera
saludable?

a. Queso

b. Pan

c. Uvas

d. Menestras
11. ;Qué alimento brinda mayor contenido de hierro y debe ser considerado en una
lonchera saludable?

a. Higado de pollo

b. Beterraga

c. Sangrecita de pollo

d. Huevo de gallina
12. ;/Qué alimento de origen animal es mds nutritivo y debe ser considerado en una
lonchera saludable?

a. Carne de pollo

b. Yogurt con cereales azucarados

c. Leche chocolatada

d. Hot dog
13. ;Qué alimento de origen vegetal contiene calcio y debe ser considerado en una
lonchera saludable?

a. Tomate

b. Lechuga

c. Berenjena

d. Brécoli
14. ;Qué alimento de origen animal brinda mayor contenido de calcio y debe ser
considerado en una lonchera saludable?

a. Yogurt

b. Atin

c. Pollo

d. Jamonada

DIMENSION 5: PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES

15. ;Qué preparacion es la menos saludable para llevar en una lonchera?

a. Pan con palta

b. Pan con mermelada
¢. Choclo con queso
d. Papa con huevo
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16. Al preparar las bebidas de la lonchera saludable se debe
tener en cuenta:

a. Utilizar refrescos de sobre

b. No enviar frutas licuadas que fermentan
c. Agregar azucar al gusto del escolar

d. Usar frutas enlatadas para licuarlas

17. {Con que tipo de agua se debe de preparar la lonchera saludable?

a. Hervida

b. Sin hervir

c. Agua contaminada
d. Agua destilada

DIMENSION 6: HIGIENE

18. Cuando se preparan las loncheras saludables se debe tener en cuenta, lo siguiente:

a. Lavarse las manos antes de manipular los alimentos
b. Elegir alimentos procesados por su inocuidad

c. Enjuagar los envases o taper empleado solo con agua
del cafio

d. Lavar los alimentos con agua en un tazon

19. Las frutas y verduras que contiene la lonchera saludable se deben:

a. Lavar en abundante agua
b. Agregar azucar
c. Lavar y desinfectar
d. Enviar cortados o licuados
20. Los envases de la lonchera deben presentar las siguientes caracteristicas:

a. Limpios y desinfectados

b. Ser de plastico de colores atractivos
c. Material de Tecnopor

d. Aluminio”
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INSTRUMENTO 2:
LISTA DE COTEJO PARA LA VARAIBLE PRACTICA DE LONCHERAS
SALUDALES

INSTRUCCIONES: marque con un aspa (X) la alternativa que a usted le parezca correcta, por
favor que sea totalmente sincero(a).

DIMENSION 1: CONTENIDO SI NO

1. “Se evidencia tubérculos”

2. “Se evidencia cereales”

3. “Se evidencia frutas”

4. “Se evidencia liquidos”

5. “Se evidencia carnes”

6. “Se evidencia alimentos derivados”

7. “Se evidencia golosinas”

8. “Se evidencias refrescos artificiales”

DIMENSION 2: PREPARACION SI NO

9. “Se evidencias alimentos sancochados”

10. “Se evidencia las frutas como manzana, pera, melocoton con
cascara”

11. “Se evidencia el liquido mayor 3 tazas”

DIMENSION 3: HIGIENE SI NO

12. “Se evidencia la lonchera limpia”

13. “Se evidencia los recipientes limpios”
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: “Conocimiento y practica sobre loncheras saludables en las madres de
menores de 06 afios, Institucion Educativa Particular- Huacho 2026

Autor Responsable: CHERRES YONG, LEYDI SOFIA

Autor 2 (llenar en caso el estudio lo realicen entre dos personas):
Universidad /Institucion: Universidad Norbert Wienner

L. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Conocimiento y practica en la preparacion
sobre loncheras saludables en las madres de menores de 06 afios, Institucion Educativa Particular- Huacho 2026,
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le
proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacion.

II. INFORMACION
2.1 Propésito del estudio:
Objetivo general

“Determinar coémo el conocimiento sobre lonchera saludable se relaciona con la practica en la preparacion en las
madres de menores de 06 afios, Institucion Educativa Particular- Huacho 2026”.

Objetivos especificos

“Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension concepto se relaciona con la practica en
la preparacion en las madres de menores de 06 afios”

“Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension importancia de las loncheras saludales
se relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de 06 afios”.

“Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension contenida de loncheras saltidales se
relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de 06 afos”.

“Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension valor nutricional se relaciona con la
practica en la preparacion en las madres de menores de 06 afios”.

“Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension preparacion de loncheras saludales se
relaciona con la practica en la preparacion en las madres de menores de 06 afos”.

“Identificar el conocimiento sobre loncheras saludables en la dimension higiene se relaciona con la practica en la
preparacion en las madres de menores de 06 afios”.

Los resultados de esta investigacion permitiran:

Mejorar las practicas de las madres mediante la identificacion de areas donde se requiere fortalecer el
conocimiento sobre alimentacion saludable y seguridad alimentaria.

Disefiar programas educativos o talleres orientados a promover la preparacion de loncheras saludables en el hogar
y en instituciones educativas.
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Generar conocimiento cientifico y social sobre los factores que influyen en la alimentacion infantil,
contribuyendo al desarrollo de estrategias de promocion de salud nutricional en la primera infancia.

Apoyar la toma de decisiones en politicas publicas, programas de nutricion infantil y educacion alimentaria.

Fomentar habitos saludables desde edades tempranas, previniendo problemas de malnutricion, sobrepeso y
obesidad infantil.

2.2 Duracion del estudio: (6 MESES)
2.3 Numero esperado de participantes: (96 madres de nifios menores de 6 afios)
24 Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterio de Inclusion.

. Madres de nifios menores de 6 afios que participen y firmen el consentimiento informado.

. Madres de nifios menores de 6 afios cuyos hijos matriculados en el colegio Sam Juan Bosco, Huacho,
2025.

. Madre de nifios menores de 6 afios que tengan como edad minima 18 afios al momento del estudio.
Criterio de exclusion.

. Madres de nifios menores de 6 afios que no acepten participar o no firmen el consentimiento informado.
. Madres de nifios menores de 6 afios que sean menores de 18 afos de edad.

2.5 Procedimientos del estudio:

“A las madres participantes se les aplicara un cuestionario estructurado que evaluara su nivel de conocimiento y
practica en la preparacion de loncheras saludables. La aplicacion se realizara de manera individual y presencial
en la Institucion Educativa Estrellita del Saber, con una duracion aproximada de 25 a 30 minutos por participante.
En algunos casos, se complementara con una breve entrevista de 10 minutos para profundizar en aspectos
especificos. Los resultados seran tratados con estricta confidencialidad y utilizados uUnicamente con fines
académicos; ademas, podran ser entregados de forma individual a las participantes que asi lo soliciten”.

2.6 Riesgos:

“La participacion en este estudio no representa riesgos fisicos, psicoldgicos ni emocionales significativos para
las madres. Las preguntas del cuestionario se centran inicamente en aspectos relacionados con los conocimientos
y practicas sobre la preparacion de loncheras saludables. No se abordaran temas personales o sensibles. El tnico
posible inconveniente podria ser una ligera incomodidad o fatiga al responder el cuestionario o durante la
entrevista, que tendra una duracion maxima de 30 minutos. En todo momento, las participantes podran retirarse
voluntariamente si asi lo desean, sin recibir ningun tipo de sancidn ni consecuencia”.

2.7 Beneficios:

“La participacion en este estudio permitird a las madres reflexionar y fortalecer su conocimiento sobre la
importancia de una alimentacion saludable para sus hijos, contribuyendo a mejorar sus practicas en la preparacion
de loncheras. Asimismo, los resultados del estudio aportaran informacion valiosa a la comunidad educativa y
cientifica, facilitando el disefio de estrategias de orientacion nutricional dirigidas a padres y cuidadores. De esta
manera, se busca promover habitos alimentarios saludables desde la primera infancia y contribuir al bienestar
general de los nifios de la Institucion Educativa Estrellita del Saber.”

2.8 Costos e incentivos:

“La participacién no implicara ningun costo para usted, ni recibird incentivos econdmicos ni materiales a cambio
de su colaboracion”.

2.9 Confidencialidad:
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“Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se incluira
ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo de
investigacion”.

2.10 Derechos del participante:

“Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier
momento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos”.

2.11 Preguntas/Contacto:

“Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable. CHERRES YONG, LEYDI
SOFIA, 989301898, También, puede contactar al Comité de Etica que valido este estudio a través del Dra.
ANGELICA KARINA MINAYA GALARRETA, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.ctica@uwiener.edu.pe”.

2.12 Ocurrencias/Reclamos:

“En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que valido este estudio a
través del Dra. ANGELICA KARINA MINAYA GALARRETA, presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe”.

III. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

“Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario”.

1202 .
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA DACTILAR
Nombre del Participante:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
202 .
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA DACTILAR
Nombre del Autor Responsable:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
1202 .
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FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE
INVESTIGACION

(en caso corresponda)

Nombre del Integrante del
equipo de investigacion:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL

(en caso corresponda)
Nombre del Testigo o Representante Legal:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:

FECHA (dd/mm/aaaa)

HUELLA DACTILAR
/202 .
FECHA (dd/mm/aaaa)
HUELLA DACTILAR

- “La firma del testigo o representante legal sera obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le

impida firmar o no saber leer ni escribir”.

- “Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado debera

firmar en este documento”.

- “Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o economicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de

investigacion beneficie directamente a dicha poblacion”.
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Anexo 4. Carta de aprobacion de comité de ética

s

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 02 de febrero del 2026.
Autor Responsable:
LEYDi SOFIA CHERRES YONG
Exp. No: 3689-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarie mi cordial saludo y a la vez informarie que 21 Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica [CIEIC) de |2 Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE LONCHERAS SALUDABLES, MADRES DE
MENORES DE 06 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR - HUACHO,2026"
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 02/02/ 2026.

El cual tiene como Autorfes) a:
LEYDI SOFIA CHERRES YONG

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidenciaiidad en ef manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallades 2 continuacion:

* Lz aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde 1a fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es ewclusiva para los
procedimientos éticos fevisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante 1a Oficina de Grados y Titulos.

* L= constanda de aprobacidn por el CIEIC no garantiza [3 aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar |3 investigacion.

* Encaso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podrd
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes,

NS

My Angetion Karian Minays Gabairets
Presiceun
Covoind Dnsthucional de Frics o Butegrided Cienfiosn
Universidad Privada Norbert Wieser

Atentamente,
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Anexo 5. Carta de autorizacion de recoleccion de datos

i o
“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la coenes | |

Universidad Democracia” | 1509001 | | 4582

Norbert Wiener -

Lima, 16 de Marzo de 2026

Mg.Camela Suarez Olcese

Directora Del colegio San Juan Bosco
Institucion Educativa Privada San Juan Bosco
Calle Leoncio Prado 326 Huacho, Huaura, Lima

ASUNTO: A

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludaria cordialmente y a la vez presentar a la estudiante
del Programa Académico de Enfermeria; Leydi Sofi Cherres Yong. con codigo de
matricula 2019200310 con la finalidad de solicitar se brinde lodas las faciidades
pertinentes para que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a 96 madres
de familia de ninos menores de 6 anos.

Toda I informacion que solicita a [n tesista Leydi Sofi Cherres Yong, para la elaboracion
de su proyecto de investigacién denominado: “Conocimiento Y Practica Sobre
Loncheras Saludables, Madres De Menores De 06 Anos, Institucion Educativa
Particular - Huacho, 2026."” dirigido por |a asesora de tesis Mg. Sofia Del Carpio Floréz,
para la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que fogre su propésito, hago
propicia Ia ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

AU
Fecte I ANVAGE o L2914

A
Universicad)

Norbert Wiener Urwvarseciadt Privacis Mortsert Wiener SA.



Anexo 6. Carta de aceptacion de la institucion para la recoleccion de los datos

SJB

Uma, 03 de Abdl del 2026

Asunto: Carta de aceptacién para recoleccion de dstos

Por medio de B presenie e dirffo a usted paa comunicarie d respecio e s soliciud
b proceso db recoleccidn db delos del proyecto e tesis Slulado: “Conocimiento Y
Précica Sobre Loncberss Saludables, Madres Do Menores Do 08 Afics, Institucion
Educativa Particular- Huacbo, 2026", ® auloriza arealizar au estudio do
investigacidn y i aplicacidn @ ks instrumenios medianis encuestss pas e
poblacién conformada de 96 padres de familia.

Atentaments,
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Anexo 7. Informe de turnito emitido por el asesor

ﬂ tUrNItin  Mapne 2 e 101 - Descrpeien gumeral e ntegrata

12% Similitud general

B toeal comtinad de tode Ly comedencim, mcundes s fUontes sUDorpusstan pars ¢s
Filtrado desde el informe
+ Eblografia

* Texto citado
¢ Texto mencionado

¢ Coincidencias mencres (mencs de 10 patabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet

¥ W Publcacones

10% & Trabajos entregados (rabayos del estudiante)

Marcas de integridad
N.* de alertas de integridad para revisidn

Idermfcacier e b setrega  trrvoets LAV AMUILIILG

mw-mmmumnmn-

NO s han detectado manipuacones de Lexio sospechosas

“M*Mhmmummumm

Lna marca o aleita no e

o~ $n

(eCumenidanct ie 4 ete -wnuuu
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Anexo 8. Figuras del capitulo de resultados

Figura 1. Edad de las madres

60
50 o
41,7%
(n = 40)
40 4
&£
% w |
a
20
10
0 - '
Adolescente Adultez joven Adultez media Adultez madura
Edad
Total 96 100.0%

Fuente. Elaboracion propia

Figura 2. Relacion entre conocimiento y practica.
40%
36% 33.3%
30%

£ 25%
20%

16% +

104% 10,4%
10%

5%

Bajo Medio Allo Total n (%)
Practica
B Conocimiento Bajo B Conocimiento Medio BN Conoclmiento Alto

I Total T Bale [ Medo Ae | Totan(w)
16,7% 60,4% 22,9% 100,0%
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Fuente. Elaboracion propia

Figura 3.

Relacion entre conocimiento (dimension concepto) y practica

80%
TT%
B50% 47.0%
- A0%
=
W s0%
20.0% 23%
20%
12.68%
10% B.O% n.a%
=
0%, v - — {
Bajo Maodio Alta Total
Praction
e Conceplo Bajo - Concaplo Ao
Yotal Bajo Medio Alte Total
10.7% BO A% 22.90% 100,00
Fuente. Elaboracion propia
Figura 4.
Relacion entre conocimiento (importancia) y practica
60% a1,0%
50,0%
50%
— 40%
£
30%
21,0%
20% 18,7%
10.4%
10% 7a% 4%
[ . =] Lo
0% ' v — - v
Bajo Medio Alto Total
Praclica
B importancia Baja B importancia Alta
ol Bajo n (%) Medio n (%) Alto n (%) Total
= 16,7% 60,4% 22.9% 100,0%

Fuente. Elaboracion propia



Figura 5.
Relacion entre conocimiento (contenido) y practica

Tabla 6. Relacion entre conocimiento (contenido) y practica

10,4% 10.4%

0%
Medio

Practica
N Contenido Bajo mm Conteniso Medio - Contenido Alto

e Bajo Medio Alto Total
- 16.7% 60,4% 22.9% 100%

Fuente. Elaboracion propia

Figura 6.
Relacion entre conocimiento (valor nutricional) y practica

51%
50% -

£ 8 3

Porcentaje (%)

=]
x

’

Bajo Medio Alto Total
Préactica

B Valor nutricional Bajo I Valor nutricional Medio Il Valor nutricional Alto

Bajo Medio Alto Total

Yol 16,7% 60,4% 22.9% 100%

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 7.

Relacioén entre conocimiento (preparacion) y practica

40% - 46%

30%

(%)

20%

10%

0%

Bajo Madio Alto
Practica
B Preparacion Baja e Preparacion Media B Proparacion Alta

Bajo Modio Alto Total

‘ Total I 16,7% 60,4% 22,9% 100%

Fuente. Elaboracion propia

Figura 8.

Relacion entre conocimiento (higiene) y practica

40% - A6%

12,5%

10% {  oan l
e |

Bajo Medio Alto
Practica
B Preparacion Baja e Preparacion Media B Preparacion Alta
Total Bajo Medio Alto Total
16, 7% 60.4% 22,9% 100%

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo . Baremo de cada variable

Tabla 17. Baremo de la variable conocimiento y sus dimensiones

Variable: i Puntaje Puntaje
Dimension  Items Categorias
Conocimiento minimo maximo
Conocimiento Concepto 0 1 Bajo (0) / Alto (1)
Conocimiento Importancia 0 1 Bajo (0) / Alto (1)
Conocimiento Contenido Bajo (0-1) / Medio
P3-P5 0 3
(2)/ Alto (3)
Conocimiento Valor P6— 0 9 Bajo (0-3) / Medio
nutricional P14 (4-6) / Alto (7-9)
Conocimiento Preparacion P15- 0 ; Bajo (0-1) / Medio
P17 (2) / Alto (3)
Conocimiento Higiene P18- 0 ; Bajo (0-1) / Medio
P20 (2)/ Alto (3)
Total — - Bajo (0-7) / Medio
Conocimiento P20 0 20 (8-14) / Alto (15—

20)

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 18. Baremo de la variable practica y sus dimensiones

Variable: , Puntaje Puntaje
Dimension Items Categorias
Practica minimo maximo
Practica Contenido Bajo (0-3) / Medio (4—
P1-P8 0 8
6) / Alto (7-8)
Practica Preparacion ~ P9- 0 ; Bajo (0-1) / Medio (2) /
P11 Alto (3)
Practica Higiene P12— 0 5 Bajo (0) / Medio (1) /
P13 Alto (2)
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Total —

Practica

P1-
P13

Bajo (0—4) / Medio (5—
9) / Alto (10-13)

Fuente. Elaboracion propia
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Zl'-_l ‘tur’n|t|n Pagina 2 de 101 - Descripcion general de integridad

14% Similitud general

Identificador de la entrega  trn:oid:::14912:615923771

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
+ Bibliografia

¢+ Texto citado

+ Texto mencionado

+ Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
3% BE Publicaciones

10% X2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

Zlq tur’nltln Pagina 2 de 101 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafo, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

Identificador de la entrega  trn:oid:::14912:615923771



Zl'-_l ‘tur’n|t|n Pagina 3 de 101 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
3% BE Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos
entregados
uwiener on 2023-05-20

Trabajos
entregados
uwiener on 2023-10-26

Trabajos
entregados

uwiener on 2023-02-03

Trabajos
entregados
Universidad Wiener on 2025-11-14

Trabajos
entregados
Universidad Internacional de la Rioja on 2017-06-01

Trabajos
entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-04-22

Trabajos
entregados
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-07-18

Trabajos
entregados
Universidad Wiener on 2022-12-31

° Internet

repositorio.udea.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net
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8%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega  trn:oid:::14912:615923771

Identificador de la entrega  trn:oid:::14912:615923771


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/df73340d-e65a-4672-8c5b-6305a731c0f3/content
https://repositorio.udea.edu.pe/server/api/core/bitstreams/254053a3-f887-452f-93d1-7bff04f447aa/content
https://hdl.handle.net/20.500.12848/5526
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