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Resumen
Este estudio tuvo como objetivo general establecer la relacion entre el estado nutricional
y la calidad de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce,
SJL 2024. La metodologia que se emple6 fue hipotético-deductivo, enfoque cuantitativo,
un disefio no experimental, analitico y transversal. Para recabar los datos se aplico el
cuestionario, a una poblacion compuesta por 121 estudiantes. Los resultados que
estadisticamente existe una relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en
escolares, como se demostro de acuerdo a la prueba de Spearman, pues los resultados
afirman una correlacién negativa alta de -0.797 y el p-valor es de 0.000. Por ende, se ha
concluido en la aceptacion de la hipotesis alterna del estudio. Se recomienda implementar
programas de educacion nutricional dirigidos a padres y escolares, enfocados en la
importancia de una alimentacion balanceada y su impacto en la calidad de vida. Estos
programas deben incluir talleres y actividades practicas que promuevan habitos
alimenticios saludables desde una edad temprana.

Palabras clave: Calidad de vida, estado nutricional y obesidad.



Abstract

The general objective of this study was to establish the relationship between nutritional
status and quality of life in 5th and 6th grade primary schoolchildren of the Santa Rosa
del Sauce School, SJL 2024. The methodology used was hypothetical-deductive,
guantitative approach, non-experimental, analytical and cross-sectional design. In order
to collect the data, a questionnaire was applied to a population of 121 students. The results
showed that statistically there is a relationship between nutritional status and quality of
life in schoolchildren, as demonstrated according to Spearman's test, since the results
affirm a high negative correlation of -0.797 and the p-value is 0.000. Therefore, it has
been concluded that the alternative hypothesis of the study is accepted. It is recommended
to implement nutrition education programmes aimed at parents and school children,
focusing on the importance of a balanced diet and its impact on quality of life. These
programmes should include workshops and practical activities that promote healthy
eating habits from an early age..

Keywords: Quality of life, nutritional status and obesity.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La elevada incidencia de sobrepeso entre la poblacion infantil y juvenil es una
preocupacion global en términos de salud publica. Este fendmeno esta en constante aumento
en naciones con economias menos desarrolladas, pero también se observa una alta tasa en
paises méas prdsperos. Existe una alta probabilidad de que los nifios con problemas de peso
mantengan esta condicién en la adultez, lo que conlleva a complicaciones relacionadas con la
salud cardiovascular, metabdlica y psicosocial, asi como un mayor riesgo de muerte prematura
D).

La coincidencia de casos de desnutricién y sobrealimentacién en un mismo individuo
durante distintas etapas de su vida, en diferentes personas dentro del mismo hogar, o en la
misma comunidad se denomina como "doble carga de malnutricion”. Esta situacion, que surge
durante la transicion nutricional, esta relacionada con la prevalencia de afeccion cronicas que
no se transmites, las cuales se factores de otro nivel de transformacion. Esto tiene importantes
repercusiones sociales, economicas, psicoldgicas y de salud tanto para los individuos como
para las comunidades (2).

Durante el 53° Consejo Directivo de la OPS y la 66° Sesion del Comité Regional de la
OMS para las Américas, se ha aprobado de manera unanime el "Plan de Accién para la
Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia™. En el ambito internacional, en el
afio 2013, se promulgd en el Gobierno Peruano la Ley 30021, conocida como "Ley de
Promocidn de la alimentacion saludable en nifios, nifias y adolescentes™. Su objetivo principal
es comprender la situacion nutricional de la poblacion peruana respecto al sobrepeso y la

obesidad (3).



En la poblacion infantil, la obesidad puede desarrollarse tanto por hipertrofia como por
hiperplasia de los adipocitos, lo que resulta en un aumento del tamafio y numero de las células
adiposas. Este aumento de grasa corporal en los nifios puede llevar a perturbaciones
metabdlicas y a un mayor riesgo de enfermedades crénicas en la edad adulta (4).

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia mundial de
obesidad casi se triplico desde 1975, y se estima que para el 2016, 1900 millones de adultos
tienen sobrepeso y mas de 650 millones y 340 millones de nifios y adolescentes tienen obesidad
(5). Esta tendencia preocupante tiene consecuencias graves para la salud publica y la calidad
de vida de las personas (6). Varios estudios han evaluado la relacién entre la obesidad y la
calidad de vida en nifios. Algunos de estos estudios han encontrado que la obesidad puede tener
un impacto negativo en la calidad de vida de los nifios, afectando aspectos como la salud fisica
(7), el estigma social (8), el bienestar emocional, el rendimiento escolar y la interaccion social
9).

La obesidad en nifios ha sido asociada con la discriminacion, el estigma social y el bajo
rendimiento escolar. No obstante, prevalecen ciertas limitantes en investigaciones
desarrolladas que suelen justificar la realizacion de nuevas investigaciones. Estas limitaciones
incluyen el uso de medidas de calidad de vida autorreportadas, que pueden estar sujetas a sesgos
y no reflejar con precision el impacto real de la obesidad en la vida de los nifios. Ademas,
muchas de las evaluaciones han buscado centrarse en elementos vinculados con la calidad de
vida, sin considerar su naturaleza multidimensional. Ademas, la mayoria de los estudios se han
realizado en poblaciones especificas, lo que limita la generalizacion de los resultados (10).

En el contexto peruano, la obesidad también representa un desafio importante para la
salud publica. Segun la Encuesta Nacional Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) del
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), la presencia de alto sobrepeso en la

nacion ha incrementado en la ultima década, pasando del 18,3% en 2013 al 25,8% en 2021,



mientras que la prevalencia del sobrepeso aumentd del 33,8% al 36,9%. Esto indica un
incremento preocupante en la carga de obesidad en la poblacion peruana y la poblacion de
nifios y adolescentes no son la excepcion (11). La falta de comprensién integral de las
consecuencias de la obesidad podria afectar el desarrollo de medidas efectivas prevencion y
tratamiento, incluyendo intervenciones en el entorno escolar que promuevan un estilo de vida
saludable y fomenten habitos alimentarios adecuados y actividad fisica regular (12).

En la Institucion Educativa Santa Rosa del Sauce, ubicada en San Juan de Lurigancho
(SJL), una de las zonas méas pobladas y con menor acceso a servicios basicos en Lima, se ha
observado un aumento significativo en problemas relacionados con el estado nutricional de los
escolares, especialmente en los estudiantes de 5to y 6to de primaria. Los estudios locales
recientes han identificado una alta prevalencia de desnutricion y obesidad, condiciones que
estan directamente relacionadas con los habitos alimenticios inadecuados y el limitado acceso
a alimentos saludables en el entorno familiar y escolar.

Ademas, el contexto socioecondémico de la zona agrava la situacion, ya que muchas
familias se ven obligadas a consumir alimentos de baja calidad nutricional debido a sus bajos
ingresos. Esto ha generado consecuencias no solo a nivel fisico, sino también en el bienestar
emocional y social de los estudiantes, afectando su rendimiento académico, su autoestima y su
participacion en actividades escolares. Sin importar las actividades ejecutadas por las
autoridades para mejorar la alimentacion en las escuelas a través de programas sociales como
Qali Warma, los resultados no han sido suficientes para mejorar el estado nutricional de los
nifios de esta comunidad. Esta problemética pone en riesgo la calidad de vida de los escolares,
ya que su salud fisica, emocional y social se ve comprometida, lo que podria impactar

negativamente en su desarrollo integral y en sus oportunidades futuras.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
— ¢ Cual relacién entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to y 6to
de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024?
1.2.2. Problemas especificos
— ¢Cudl es la relacion del estado nutricional en su dimension normal y la calidad de vida
en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024?
— ¢Cudl es la relacion del estado nutricional en su dimension sobrepeso y la calidad de
vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024?
— ¢Cudl es larelacion del estado nutricional en su dimension obesidad y la calidad de vida
en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024?
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

— Establecer la relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to

y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

— Identificar la relacién entre el estado nutricional en su dimension normal y la calidad
de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

— Identificar la relacién entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y la calidad
de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

— ldentificar la relacién entre el estado nutricional en su dimension obesidad y la calidad

de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

Busco obtener nuevo conocimiento acerca de la asociacion entre el estado nutricional
y la calidad de vida en escolares de 5to y 6to de primaria. La relevancia de este estudio radica
en que proporcionara informacion actualizada y relevante sobre como el estado nutricional
puede influir sobre aspectos psicosociales como la calidad de vida de los escolares, lo cual es
fundamental e interesante para los actores involucrados, especialmente para los profesionales
de la salud. Los hallazgos obtenidos contribuiran a ampliar el conocimiento teérico en el campo
de la salud y proporcionaran una base sélida para futuras investigaciones y programas de
intervencion en escolares y su percepcion e interaccion social.
1.4.2. Metodoldgica

Se utiliz6 métodos de medicion antropométricos estandarizados y mediante la
evaluacion de la calidad de vida mediante un cuestionario validado ampliamente utilizado en
poblacion pediatrica. Asimismo, se plantean métodos estadisticos rigurosos y especificos para
evaluar la asociacion considerando otros factores, mediante el analisis ajustado por variables.
Los resultados obtenidos seran confiables y validos asegurando la extrapolacion en poblaciones
con caracteristicas similares. Esto permitiria la formulacion de evidencia sélida que sirva como
insumo del desarrollo de intervenciones que mejoren esta problematica.
1.4.3. Préactica

La investigacion propuesta brindara beneficios tanto para la comunidad cientifica como
para la comunidad en general. Los resultados obtenidos permitiran una mejor comprensién de
la problematica analizada, lo que puede tener implicaciones significativas para el disefio de
intervenciones y politicas de salud escolar. Los profesionales de la salud podran utilizar estos
hallazgos para crear procesos preventivos y actividades que mejoren y promuevan la salud y el

bienestar de los escolares. Ademas, la comunidad en general se beneficiara al contar con toda



la data necesaria teniendo como primordial a evidencia cientifica sobre la toma de decisiones
que se vinculen con la salud de los menores. Cabe indicar que la incidencia que tendria la
investigacion se podria extender desde una nocion social debido a que optimiza la salud y la
calidad de vida de cada estudiante, siendo ello fundamental para tener consecuencias positivas
en la percepcion social, coadyuvando en diferentes elementos institucionales y vinculados con
el bienestar fisico y psicolégico.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Limitacién temporal

Esta investigacion se desarrollé durante el afio académico 2024, con la recoleccion de
datos realizada en escolares de 5to y 6to de primaria. El estudio tuvo una temporalidad
transversal, lo que implica que los datos se recopilaran en un tnico momento del tiempo.

1.5.2. Limitacién espacial

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Santa Rosa del Sauce,

ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho (SJL), Lima, Pera.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Lema et al. (13) en Ecuador del 2021, elaboraron una investigacién cuyo objetivo fue
examinar la condicién nutricional y los habitos de vida de estudiantes de entre 8 y 10 afios. En
la investigacidn se tomd en cuenta como poblacion a 238 escolares, el enfoque metodolégico
del estudio fue cuantitativo de nivel correlacional y corte transversal, los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron la prueba de CHVSAAF y una evaluacién
antropométrica para el estilo de vida y el estado nutricional respectivamente. Los hallazgos
revelan que el 6,7% de los participantes presentan bajo peso, el 16,4% baja talla, el 17,2%
sobrepeso y el 4,6% obesidad. En cuanto al estilo de vida, el 70,6% muestra habitos poco
saludables o nada saludables. No obstante, no se observé una correlacion significativa entre las
variables analizadas.

En Argentina 2021, Salazar y Oyhenart (14) realizan un estudio que tuvo como objetivo
examinar el estado nutricional nutricionales, junto con los habitos de vida, de estudiantes que
viven en areas rurales de Famailla. Se llevé a cabo una investigacion observacional de tipo
transversal que incluyo a estudiantes de 10,0 a 15,9 afios de edad, Se realizaron mediciones de
indice de Masa Corporal (IMC) como métodos para evaluar el estado nutricional. Los
resultados demostraron que el 54,3% mostrd un estado nutricional considerado dentro de lo
adecuado. Por otro lado, el 5,6% present6 algun grado de desnutricién, con un 3,9% clasificado
como Baja Talla para la Edad y un 1,7% con un indice de Masa Corporal (IMC) bajo para la
Edad. Ademas, se observé que el 40,1% de los estudiantes tenia un exceso de peso, distribuido
en un 21,3% con sobrepeso y un 18,8% con obesidad. Estos hallazgos muestran que los

cambios en la nutricién y en la epidemiologia estan teniendo efectos negativos en las areas



rurales. Las deficiencias socioecondmicas y ambientales presentes en estas zonas agravan los
problemas de salud publica.

Bravo et al (15) desarrollaron un estudio en el contexto de Ecuador en 2023, su objetivo
fue establecer la conexidn entre el estado de salud nutricional y la presencia de anemia en la
comunidad Shuar, abarcando desde los 6 meses hasta los 5 afios de edad. La investigacién se
realiz6 a través de un estudio transversal. La informacién fue organizada en el software
estadistico SPSS 25. Se crearon tablas simples que mostraban frecuencias y porcentajes, asi
como tablas de asociacion en las que se consideraba un valor de p menor a 0.05 como
estadisticamente significativo. En los resultados se incluyeron un total de 163 nifios en el
estudio, con un 46.0% siendo nifios y un 54% nifias. Se encontrd una prevalencia de anemia
del 38%. Entre los nifios afectados por anemia, se identificaron: 42 con desnutricion cronica,
10 con desnutricion aguda, 3 con desnutricion global, 2 con sobrepeso y 5 con un estado
nutricional considerado normal. Al analizar la relacion entre ambas variables, se observé un
valor de p estadisticamente significativo (P<0.001). Se notd que existe una mayor probabilidad
de desarrollar anemia en aquellos individuos con un estado nutricional desequilibrado.

Choedon et al (16) en el 2023, realizaron una investigacion dentro del contexto asiatico
con el objetivo de resumir la informacion disponible sobre el impacto de la desnutricion en
nifios y adolescentes de 5 a 19 afios en el sur de Asia, asi como sobre las medidas tomadas para
mejorar su salud nutricional. Se realizé a través de una blsqueda sistematica de articulos
publicados entre 2016 y 2022. En total, 296 documentos satisficieron los requisitos de inclusion
establecidos. Los datos revelaron que habia una alta presencia, aunque variada, de la
desnutricion en nifios y adolescentes de Asia meridional. Se encontr6 que la delgadez estaba
presente en un rango del 1,9% al 88,8%, la emaciacion del 3% al 48%, el bajo peso del 9,5%
al 84,4%, y el retraso en el crecimiento del 3,7% al 71,7%. Se observé una combinacion de

desnutricion y malnutricion, con tasas de sobrepeso y obesidad que iban del 0,2% al 73% y del



0% al 38%, respectivamente, mostrando una tendencia al rapido aumento. Ademas, se
detectaron carencias continuas de micronutrientes. El estudio resuelve que, es imprescindible
llevar a cabo una vigilancia minuciosa y regular de todas las manifestaciones de desnutricion
en la poblacion infantil y adolescente de todos los paises ubicados en la region de Asia
meridional.

Zambrano et al. (17) en su investigacion realizada en Ecuador, presentada en 2020,
proponen como objetivo evaluar el estado de nutricion de los estudiantes utilizando diversas
medidas antropométricas de referencia. Para ello, se usé como método un analisis retrospectivo
de tipo longitudinal y corte transversal fue llevado a cabo con el propésito de examinar la
condicion nutricional de estudiantes de entre 11 y 15 afios pertenecientes a la unidad educativa
8 de enero, ubicada en el cantén Jipijapa de la provincia de Manabi, en la Republica del
Ecuador. Los resultados se obtuvieron utilizando variables como el peso (medido en
kilogramos) y la talla (en centimetros), de los cuales 72 eran de género femenino y 51 de género
masculino, se observd que el 59,35% de los estudiantes presentaban un peso considerado
normal. Posteriormente, se encontrd que tanto el sobrepeso como el bajo peso compartian
porcentajes similares, representando un 16,26% cada uno; finalmente, la obesidad se registrd
en un 8,13%. Se determind que los estudiantes cuyos rangos indican obesidad o sobrepeso
probablemente estén vinculados con un consumo excesivo de carbohidratos, grasas, azicares
o incluso la falta de actividad fisica.

Antecedentes nacionales

La investigacion de Castro et al. (18) elaborada en Junin, 2021, buscé correlacionar el
estilo de vida con la condicién nutricional de los estudiantes de la Universidad Nacional
Autonoma Altoandina de Tarma. Fue un estudio correlacional de tipo transversal y prospectivo,
utilizando un cuestionario para evaluar los estilos de vida. Los resultados revelaron que la

mayoria de los estudiantes tenian un estilo de vida calificado como malo (38.89%), con un
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26.67% evaluado como muy deficiente y solo un 3.33% considerado sobresaliente. A pesar de
esto, el 76.67% de los estudiantes mantenian un estado nutricional normal, mientras que el
18.89% presentaba sobrepeso y un 4,44% mostraba delgadez u obesidad. Concluyeron que
existe una correlacion leve y negativa entre el estilo de vida y la condicién nutricional.

La tesis de Duran y Ruiz (19) desarrollada en Andahuaylas, 2022, plantea como
objetivo identificar la conexion entre la calidad de vida y la condicion nutricional de los
receptores del Programa Nacional de Asistencia Solidaria — Pensién 65. La investigacion se
apega al enfoque cuantitativo de método hipotético deductivo, no experimental; los resultados
explican que la mayoria de los evaluados presentaron delgadez, con un alarmante 61,7%. Solo
un pequefio porcentaje, el 7%, alcanzd un peso considerado normal. Por otro lado, un 26,1%
registré sobrepeso, mientras que solo un 5,2% tuvo obesidad. En resumen, se confirmé que no
hay una correlaciéon entre la calidad de vida y el estado nutricional, ya que el valor de
significancia de 0.541 super0 el umbral de 0.05.

En el 2021, en el distrito de Carabayllo, Diaz y Olivos (20) elaboraron una tesis que
marca como objetivo establecer la conexidn entre los patrones de alimentacion y la condicion
nutricional en estudiantes de 8 a 12 afios de una escuela en Carabayllo durante el afio 2021. La
investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo-correlacional, con un
disefio transversal y no experimental. La muestra consistié en 80 estudiantes de 8 a 12 afios de
edad. En los resultados se observo que el 35% (28 estudiantes) tenia habitos alimenticios
deficientes, mientras que el 32.5% (26 estudiantes) se clasificaron como aquellos con héabitos
regulares y buenos. Durante este estudio, al analizar la conexidn entre los habitos alimenticios
y el estado nutricional, se obtuvo un valor de X2 de 13.994 con 6 grados de libertad y un valor
de p de 0.030 utilizando la prueba de Chi cuadrado de Pearson, indicando asi una relacién

significativa entre ambas variables.
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En una investigacion llevada a cabo en el distro de San Juan de Lurigancho 2020, Ponte
y Julca (21) buscan establecer la conexidn entre los patrones de alimentacién y la condicion
nutricional en los estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa N°169 San Carlos de
San Juan de Lurigancho. La investigacion se realiz6 mediante un enfoque cuantitativo,
descriptivo, de tipo transversal y correlacional, la poblacién total consistié en 80 estudiantes.
Los resultados sefialaron que los patrones alimenticios se dividen en malos en un 61,2%,
regulares en un 27,5%, y buenos en un 11,3%; los habitos relacionados con la ingesta de
alimentos entre comidas y el entorno donde se lleva a cabo la alimentacion se distribuyen en
un 65% para los malos, un 25% para los regulares, y un 10% para los buenos. Ademas, el
87,4% de los estudiantes muestra obesidad, mientras que el 6,3% tiene sobrepeso y otro 6,3%
tiene un peso considerado normal. La conclusion describe que no se encontrd una correlacion
entre los patrones alimenticios y la condicion nutricional en los estudiantes de sexto grado de
la Institucion Educativa N°169 San Carlos.

Por su parte, Alfaro e Isasi (22) en una investigacion desarrollada en la region de Ica,
durante el afio 2020, plantean como objetivo establecer el tipo y grado de relacion entre los
patrones alimenticios y el estado de salud nutricional en nifios de edades comprendidas entre
los 3y los 7 afios, residentes en el caserio Cantoral del distrito de Santiago, Ica. Fue un estudio
descriptivo correlacional, de disefio no experimental transversal. Los resultados exponen con
respecto al estado nutricional segln las mediciones antropométricas, que el 52,7% de los nifios
presentan desnutricion aguda, el 43,6% tienen un estado nutricional considerado normal, y solo
el 3,6% de los nifios muestran sobrepeso. Es asi que este estudio concluyo que existe una
conexién importante entre los patrones alimenticios y el estado nutricional en los nifios de entre

3y 7 afios del Caserio de Cantoral.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Estado nutricional

Se refiere a la categorizacion de la composicion corporal en relacién con las normas
establecidas por la OMS. Condiciones como el bajo peso o el exceso de grasa corporal
representan un potencial de riesgo para la salud de los individuos. El estado nutricional presenta
relaciones bidireccionales con diferentes aspectos biopsicosociales que cobran gran
importancia a la hora de garantizar un buen estado de salud (23).

El estado nutricional globalmente se asocia con Optimas condiciones de salud,
abarcando limites minimo y méximo dentro de los cuales es altamente probable mantener un
estado de bienestar adecuado. Tradicionalmente, la nocion de un “peso 6ptimo™ ha sido objeto
de numerosas criticas, ya que su comprension llevaba a concepciones equivocadas sobre la
salud y la apariencia fisica. Por ello, es esencial enfatizar que mantener un peso saludable no
necesariamente reduce el riesgo de enfermedades, no implica un aumento del rendimiento
laboral ni garantiza una apariencia mejorada (24).

Se considera como un factor determinante que permite mantener una buena salud y
bienestar. Este se configura principalmente mediante el consumo y su equilibrio con la energia
y nutrientes, ademas del gasto energético asociado a las actividades diarias y el metabolismo
basal del cuerpo. Los nutrientes esenciales incluyen vitaminas, minerales, proteinas, grasas y
carbohidratos, que son necesarios para el funcionamiento éptimo del organismo, la reparacion
de tejidos, el crecimiento celular y la produccion de enzimas y hormonas. (25).

El estado nutricional de una persona se encuentra intrinsecamente ligado a los nimeros
y beneficios que tienen los alimentos que se consumen, asi como a las complejas
transformaciones que estos alimentos experimentan en el cuerpo durante el proceso de

digestion y absorcion de nutrientes. Mantener un estilo de vida saludable y conseguir un cuerpo
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fisicamente apto son objetivos que dependen en gran medida de la adopcion de una
alimentacion adecuada (26).

El estado de nutricidn bajo condiciones normales se logra mediante un balance entre la
ingesta y las necesidades, que dependen del nimero de nutrientes presentes en a dieta y su
adecuada absorcion en el cuerpo. Este equilibrio se ve afectado por diversos factores como el
entorno, la genética, la cultura, la actividad fisica, aspectos bioldgicos y la situacién econémica.
Estos elementos pueden interferir con la eficaz utilizacion de los alimentos, provocar una
ingesta inadecuada o un exceso de nutrientes (27).

2.2.1.1. Dimensiones del estado nutricional.

— Peso normal

Se refiere a un rango de peso considerado saludable para una persona, basado en su
altura y, en ocasiones, en su sexo y edad. Este rango se utiliza para evaluar si una persona tiene
un peso que se asocia con un riesgo minimo de enfermedades relacionadas con el peso y un
Optimo estado de salud. Un método comdnmente utilizado para determinar si alguien tiene un
peso normal es el indice de Masa Corporal (IMC) (28).

La edad es un factor determinante porque el cuerpo experimenta cambios en la
composicion y distribucion de la masa muscular y grasa a lo largo de la vida. Por ejemplo, los
nifios y adolescentes en crecimiento tienen necesidades y patrones de crecimiento distintos que
deben reflejarse en cualquier evaluacion de peso saludable. Del mismo modo, las personas
mayores pueden tener mas masa grasa en comparacion con la masa muscular, un cambio que
afecta a la interpretacion de lo que constituye un peso normal (29).

Segun una definicion, "peso normal™ se refiere al peso en el que una persona es capaz
de experimentar la mayor sensacion de comodidad, confianza y salud fisica y mental en
general. En lo que respecta a la percepcion del peso corporal, esta definicion reconoce la

importancia de la autoaceptacion y el bienestar emocional. También destaca el hecho de que
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un peso saludable difiere de una persona a otra en funcion de su constitucion Unica, su salud
mental y su sentimiento personal de felicidad. Desde esta perspectiva, el concepto de peso
normal es subjetivo e individualista, y el énfasis principal se pone en cultivar una buena
relacion con la comida y el cuerpo, mas que en ajustarse a estandares externos o estadisticos
(30).

— Sobrepeso

Es el cumulo excesivo de grasa que puede impactar negativamente en el bienestar de
una persona. Este factor suele identificarse en los casos en los que el IMC de cualquiera se
asemeja o supera a 25. Esta definicion se basa en una formula que relaciona el peso y la altura
de una persona para estimar la cantidad de masa grasa, sin diferenciar entre masa muscular,
Gsea o grasa en si (31).

Desde el punto de vista de la salud, el sobrepeso es considerado como una condicion
que puede preceder a la obesidad y esta asociada con un aumento moderado en el peligro a
presentar efectos cronicos en la salud vinculados a enfermedades del corazdn e incluso
diferentes tipos de cancer. Se enfatiza en la necesidad de abordar el sobrepeso para prevenir la
transicion a la obesidad y reducir riesgos de salud (32).

Culturalmente, el sobrepeso puede ser interpretado de manera diversa, dependiendo de
las normas sociales, expectativas estéticas y contextos socioecondémicos. En algunas
sociedades, puede estar asociado con signos de bienestar o estatus, mientras que, en otras,
puede ser motivo de preocupacién estética o de salud. La percepcion del sobrepeso varia
ampliamente y esta influenciada por factores sociales y culturales (33).

— Obesidad

Es cuando el IMC es igual o supera a 30. Esta condicion indica una acumulacién
excesiva de grasa que presenta riesgos para la salud, y se clasifica adicionalmente en diferentes

categorias (obesidad de clase I, I1, y Il o mérbida) basdndose en el rango del IMC para indicar
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la severidad del riesgo para la salud (34). Esta se reconoce como un aspecto de un significante
peligro para que el crecimiento de diferentes afecciones cronicas y aspectos que incluyen
enfermedades cardiovasculares y otras de igual peligrosidad.

Desde esta perspectiva, la obesidad no solo se entiende como un exceso de peso, Sino
también por su impacto negativo en la salud metabolica y el bienestar general del individuo
(35).

Socialmente, la obesidad a menudo se encuentra en el centro de discusiones sobre el
estigma del peso, discriminacion y percepciones de salud personal. La manera en que la
obesidad es vista y tratada varia considerablemente entre diferentes culturas y sociedades. El
estigma asociado con la obesidad puede afectar negativamente el bienestar psicol6gico y
emocional de las personas, complicando su relacion con la comida, la autoimagen, y el acceso
a un tratamiento justo y eficaz (36).

2.2.2. Calidad de vida

Estado general de satisfaccion que surge del desarrollo pleno del potencial individual.
Incluye aspectos subjetivos como la intimidad, la expresion emocional, la percepcion de
seguridad, la productividad personal y el reconocimiento objetivo, asi como aspectos objetivos
como el bienestar material, las relaciones armoniosas con el entorno fisico y social, asi como
con la comunidad, y el reconocimiento percibido externamente (37).

La calidad de vida es un concepto diverso que varia segun el entorno, conformado por
un conjunto de factores que estan en distintos elementos vinculados con la realidad. Esto
influye en el bienestar de cada persona en relacion a sus entornos sociales tanto a nivel
individual como social, en una escala micro y macro (38).

La calidad de vida cambia con la edad y no es la misma para un adulto mayor que para
un joven en edad escolar. La infancia se considera una época critica en la que los nifios

adquieren habitos, comportamientos y estilos de vida de los adultos de su entorno relacional,
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en particular la familia y la escuela, asi como el entorno mas amplio. Como institucion
comunitaria, la escuela no s6lo imparte educacion material curricular, sino que también ensefia
valores, creencias y comportamientos que contribuyen a una experiencia vital mas satisfactoria
durante la juventud (39).

En el contexto de los escolares, se analizan diferentes aspectos relacionados con la
calidad de vida, tales como la medicién del desarrollo fisico, la percepcién subjetiva de la salud
y el estado emocional, las conexiones afectivas con la familia y amigos, el nivel de compromiso
en el ambito escolar, la convivencia diaria, las condiciones de la vivienda, el acceso a la
atencion médica, la alimentacién y las preferencias personales (40).

La calidad de vida de los escolares es un aspecto multidimensional que abarca diversos
factores que influyen en su bienestar y desarrollo integral. Estos factores pueden ser agrupados
en distintas categorias que incluyen aspectos fisicos, emocionales, sociales y ambientales. Los
aspectos fisicos tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los escolares. La salud
fisica, el estado nutricional y la nutricion son elementos fundamentales que influyen en su
bienestar general (41).

2.2.2.1. Dimensiones de la calidad de vida.

— Actividad fisica y salud:

Se define como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere gasto de energia. Es fundamental para mantener y mejorar la salud
fisica, facilitando el control del peso, fortaleciendo los sistemas muscular y cardiovascular, y
aumentando la eficiencia del sistema respiratorio (42).

Actla como un mecanismo de mejora del estado de animo y reduccién del estrés,
ansiedad y depresion. A través de la liberacion de endorfinas, mejora la percepcion de felicidad

y satisfaccion, contribuyendo significativamente a la salud mental y emocional (43).
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Ademas de sus beneficios para la salud fisica y mental, la actividad fisica sirve como
un medio de conexion social y disfrute, ya sea a través del deporte en equipo, el ejercicio en
grupo o actividades recreativas al aire libre. Esta dimension promueve la cohesién social y
proporciona oportunidades para el ocio y el esparcimiento (44).

— Estado de animo y sentimientos

Experiencia prolongada de una emocion que puede influir en la percepcion del
individuo sobre el mundo a su alrededor. Un estado de &nimo positivo se asocia con
sentimientos de felicidad y contentamiento, mientras que un estado de &nimo negativo puede
estar relacionado con tristeza, ansiedad o irritabilidad (45).

El estado de &nimo tiene el poder de afectar la manera en que las personas interpretan
eventos, toman decisiones y se relacionan con otros, actuando como un filtro a través del cual
se ve la realidad (46).

El estado de &nimo puede ser visto como una respuesta adaptativa a las circunstancias
de la vida, fluctuando en respuesta a eventos de vida, interacciones sociales y condiciones
ambientales. Mantener un estado de animo equilibrado es esencial para la gestion del estrés y
la adaptacion a los cambios (47).

— Vida familiar y tiempo libre

La vida familiar se define como la experiencia compartida entre miembros de una
unidad familiar, que proporciona un entorno de soporte, amor y seguridad. Es fundamental para
el desarrollo emocional y psicologico de sus integrantes (48).

Sirve como el primer contexto en el que se aprenden y practican valores, normas y
comportamientos sociales. La dinamica y las interacciones dentro de la familia influyen en la
formacion de la identidad personal y las habilidades sociales (49).

La vida familiar ofrece un sentido de identidad y pertenencia, reforzando la conexion

con la cultura, las tradiciones y la historia familiar. Este aspecto es vital para el bienestar
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individual, ya que proporciona un ancla emocional y un sentido de continuidad a través de las
generaciones (50).

— Amigos

La amistad se caracteriza por la formacion de vinculos afectivos fuertes, confianza y un
apoyo mutuo, ofreciendo una red de seguridad emocional fuera del &ambito familiar. A través
de estas relaciones, las personas encuentran un apoyo incondicional que va mas alla del mero
acompafamiento en momentos felices, extendiéndose a un sostén emocional crucial durante
las adversidades y desafios de la vida. (51).

Las amistades proporcionan oportunidades para el crecimiento personal, el aprendizaje
y el desarrollo social. A través de las interacciones con amigos, las personas experimentan
nuevos puntos de vista, enfrentan desafios y celebran éxitos (52).

Las relaciones de amistad juegan un papel crucial en la promocién de la salud mental,
reduciendo sentimientos de soledad y aislamiento. La calidad de estas relaciones puede tener
un impacto significativo en la felicidad y satisfaccion general con la vida (53).

— Colegio

Este centro se enfoca en ofrecer conocimientos académicos basicos, como matematicas,
ciencias, idiomas y estudios sociales, ademas de fomentar el desarrollo de habilidades
cognitivas y emocionales. Su configuracion incluye instalaciones fisicas, un plan de estudios
establecido, un cuerpo docente capacitado y programas de apoyo para los estudiantes, todos
dirigidos hacia el progreso intelectual y personal de los alumnos (54).

Se refiere a la comunidad compuesta por estudiantes, profesores, personal
administrativo y padres de familia que interactian dentro del marco educativo. Esta definicion
resalta la importancia de las dindmicas sociales y las relaciones interpersonales en el entorno
educativo. La cooperacion, el apoyo mutuo y la participacion activa de todos los miembros son

esenciales para el funcionamiento y el éxito de la comunidad educativa (55).
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En un sentido mas amplio, un colegio actia como un agente de cambio social,
preparando a los individuos para su futuro profesional y su participacién como ciudadanos
comprometidos en la sociedad. A través de su curriculo y actividades extracurriculares,
promueve valores como la justicia, la inclusion social, el respeto por la diversidad y la
conciencia ambiental. La educacion impartida busca dotar a los estudiantes de las herramientas
necesarias para abordar desafios contemporaneos y contribuir activamente al bienestar y
desarrollo sostenible de la comunidad global (56).

2.2.3. Teoria del estado nutricional y la calidad de vida

El modelo biopsicosocial de salud, originalmente propuesto por George Engel en 1977,
busca presentarse como un elemento holistico en el entendimiento del bienestar, lo que se
diferencia de los aspectos médicos de tradicion que tienden a centrarse en los diferentes
factores del bienestar de la persona, el modelo biopsicosocial abarca una vision integradora
que considera una amplia gama de factores. Desde la perspectiva de esta teoria, el estado
nutricional (como factor biol6gico) afecta no solo la salud fisica directamente, sino que también
repercute en el estado emocional, estos factores, estan asociados al contexto social en el que el
individuo se desarrolla (57).

2.3. Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipdtesis general
— HO: No existe relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de

5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

— H1: Existe relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to

y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.
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2.3.2. Hipotesis especificas

— HZ1: Existe relacion entre el estado nutricional en su dimensidon normal y la calidad de
vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL
2024.

— H2: Existe relacion entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y la calidad
de vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL
2024.

— H3: Existe relacion entre el estado nutricional en su dimensién obesidad y la calidad de
vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL

2024.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método hipotético-deductivo es un enfoque de investigacion que consiste en
formular hipétesis basadas en teorias previas y luego contrastarlas con datos empiricos para
comprobar su validez. Se parte de una suposicion tedrica y se deducen consecuencias l6gicas
que pueden ser verificadas o refutadas a través de la observacion y el analisis de la realidad.
(58).
3.2. Enfoque de investigacién

El enfoque cuantitativo se selecciona para esta investigacion debido a su capacidad para
obtener datos numéricos, medir variables de manera objetiva y permitir un analisis estadistico
riguroso (59). Ademas, este enfoque facilita la generalizacion de los resultados y brinda una
base sdlida para establecer conclusiones confiables sobre la problemaética.
3.3. Tipo de investigacion

Fue una investigacion aplicada. Se diferencia de la investigacion bésica y tedrica al
centrarse en identificar problemas dentro de un contexto particular y posteriormente sugerir
soluciones basadas en el conocimiento obtenido de la investigacion tedrica (60).
3.4. Disefio de investigacion

Se empled el no experimental, analitico y de corte transversal. El disefio no
experimental implica que no se manipularan variables ni se realizaran intervenciones en un
entorno controlado (61).
3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion puede abarcar una variedad de elementos, como seres vivos, procesos
naturales, sucesos, o productos creados, segun el ambito de estudio y la pregunta investigativa
en cuestion. Es crucial definir y delimitar la poblacion, puesto que, facilita la recopilacion de

datos, el andlisis estadistico y la interpretacion de los hallazgos (62). La poblacion de estudio
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seran escolares del nivel primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, ubicado en el distrito de San
Juan de Lurigancho (SJL), Lima, Peru.

La muestra hace mencién a un grupo mas reducido de personas, elementos o0 sucesos
extraidos de un conjunto mas amplio, sobre el cual se realiza la investigacion. Esta seleccién
constituye una porcion representativa de la poblacién estudiada con el proposito de realizar
inferencias o llegar a conclusiones sobre dicho conjunto méas extenso (63). La muestra de
estudio estara conformada por todos los escolares de 5to y 6to de primaria del |.E. Santa Rosa
del Sauce, SJL. Se trabajara con toda la poblacion de interés que cumpla con los criterios de
seleccion, por lo tanto, no se aplicara un tamafio de muestra especifico ni se realizara un célculo
para determinarlo. Sin embargo, se cuenta con un nimero estimado de estudiantes matriculados
correspondientes al afio escolar 2024, identificAndose a un total de 121 estudiantes de 5to y 6to
de primaria.

Se incluiran escolares de ambos sexos de 5to y 6to afio matriculados en el afio escolar
2024, que acepten participar del estudio mediante el asentimiento verbal y que cuyos padres
acepten mediante el consentimiento informado firmado. Por otro lado, se excluiran a aquellos
escolares que presenten condiciones que imposibilite responder el cuestionario por incapacidad
mental o condiciones que puedan influenciar a algunas de nuestras variables de estudio
(enfermedades crdnicas, discapacidad, etc.). También, se excluiran a aquellos con informacion
registrada incompleta, incorrecta o incoherente para cualquiera de nuestras variables de
estudio.

Esta estrategia se utiliza en situaciones donde la aplicacion de métodos probabilisticos
resulta compleja o cuando el enfoque de la investigacidn se centra en casos especificos. Entre
las técnicas de muestreo no probabilistico se encuentran el muestreo por conveniencia, el
muestreo por criterio, el muestreo por cuotas y el muestreo intencional (64). El tipo de muestreo

a utilizar sera el muestreo no probabilistico, especificamente el muestreo sera por conveniencia.
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En este estudio, se trabajara con toda la poblacion de escolares de 5to y 6to de primaria de la
I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL, lo que significa que no se aplicara un proceso de seleccién

aleatoria



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

) Definicion Definicion ) ) ) Escala de Escala valorativa
Variables ) Dimensiones Indicadores .., .
Conceptual Operacional medicion (niveles o0 rangos)
Se refiere a la Normal: Percentil 5
categorizacion de la Indice de masa hasta por debajo del
composicion Estado nutricional Normal corporal (IMC) percentil 85
Estado corporal en relacién evaluado segun el IMC Sobrepeso para nifios de 8 a ) Sobrepeso: Percentil
. . - , Ordinal )
nutricional con las  normas para la edad. Obesidad 18 afos segun la 85 hasta por debajo
establecidas por la OMS. del percentil 95
OMS. Obesidad: Igual o
mayor al percentil 95
Actividad fisica vy
salud
Es un estado general -
. . Estado de animo vy . .
. de satisfaccion que . . . Cuestionario
Calidad de Calidad de vida sentimientos , . )
. surge del desarrollo . . - : KIDSCREEN-  Derazon  Puntaje obtenido
vida . relacionado a la salud.  Vida familiar y tiempo
pleno del potencial 27

individual

libre
Amigos/as
El colegio

Nota. Elaboracion propia.
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3.7. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica a usar en esta investigacion sera la encuesta, dado que implica la presencia
de un entrevistador capacitado y la creacién de un cuestionario meticulosamente disefiado,
previamente validado antes de su aplicacion. También es esencial asegurar la participacion de
entrevistados seleccionados de manera representativa de la muestra, para asegurar que los
resultados obtenidos sean aplicables a toda la poblacion (65).
3.7.2. Descripcion

La informacion del estado nutricional serd evaluada mediante el indice de masa
corporal (IMC), la cual fue usada por Arévalo en el 2020 (66). Este instrumento serd medido
mediante 3 valores: normal, sobrepeso y obesidad. Cuyo célculo es el siguiente:

IMC = Peso (kg) / (talla (m)) 2

Para la variable calidad de vida se utilizara el instrumento KIDSCREEN 27 utilizado
por Mercado en su investigacion. Este instrumento consta de 5 dimensiones: el primer aspecto
aborda el bienestar fisico (actividad fisica y salud), el segundo el bienestar psicoldgico (estado
de animo y sentimientos), el tercer aspecto analiza las relaciones familiares y la autonomia
(vida familiar y tiempo libre), el cuarto observa el apoyo social y relaciones con comparieros
(amigos/as), finalmente la quinta dimension se concentra en el aprendizaje (el colegio) (67).
3.7.3. Validacion

Dado que el instrumento de la primera variable esti elaborado por un organismo
internacional, en este caso la OMS, no requiere validez.

La validacion del segundo instrumento de la variable calidad de vida se realizd
mediante el método Delphi, con el propdsito de identificar como se conceptualiza y se pone en
practica la Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) en nifios y adolescentes, desde

la perspectiva de expertos en el tema.
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3.7.4. Confiabilidad

El instrumento utilizado para la variable estado nutricional no requiere conformidad
por ser elaborada por la OMS.

La confiabilidad del instrumento para la variable calidad de vida se obtuvo mediante el

indice Alfa de Cronbach, con un valor de 0.79.

3.8. Procesamiento de analisis de datos

Previa aprobacién del comite de ética, se solicitara a la directora de la I.E. Santa Rosa
del Sauce el permiso para la ejecucion del presente estudio. La ejecucion del estudio se realizara
en dos fases. Primero, se notificard a padres y/o apoderados de los escolares del 5to y 6to de
primaria para solicitar el consentimiento informado, informando los objetivos, procedimientos,
riesgos y beneficios del estudio. Segundo, se solicitard de el asentimiento verbal de los
escolares para la aplicacion de la encuesta y las mediciones antropométricas. Los
procedimientos se realizaran durante un horario previamente pactado con la directora y los
docentes a cargo, con el objetivo de no interferir las actividades académicas de los escolares.
Todo el procedimiento sera realizado bajo supervision del docente o auxiliar a cargo del aula a
evaluar.

La informacion recolectada en los cuestionarios y fichas de informacion seran tabuladas
y codificadas en una Hoja de célculo del programa Microsoft Excel 2019. Luego, se exportara
al software estadistico SPSS V25 para realizar el analisis de los datos.

Se utilizé el anélisis estadistico descriptivo con el proposito de examinar los datos,
evaluando las medidas de tendencia central y de dispersion en todas las variables numéricas,
ademas de calcular las frecuencias absolutas y relativas para las variables categoricas. Del
mismo modo, se recurrid a la estadistica inferencial para analizar las relaciones entre las

variables y validar las hipotesis planteadas en la investigacion.
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3.9. Aspectos éticos

Esta investigacion fue presentado para su aprobacion ante el Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener. Se respetaron las directrices y normativas estipuladas por dicho
comité, garantizando el cumplimiento de los estandares éticos y normativos vigentes en
investigaciones que involucran escolares. Tras la aprobacion del comité de ética, se procedié a
solicitar autorizacion al director de la I.E. Santa Rosa del Sauce para la implementacion del
estudio.

Se respetaron los principios éticos fundamentales, como la autonomia y la privacidad
de los participantes. Para ello, se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores
legales de los escolares, explicandoles en detalle los objetivos y procedimientos del estudio,
asi como los posibles beneficios y riesgos asociados. Asimismo, se solicitd el asentimiento
verbal de los escolares para participar en la investigacion.

Durante la ejecucion del estudio, se garantizd la seguridad y el bienestar de los
participantes. Se tomaron las medidas necesarias para minimizar cualquier riesgo potencial,
proporcionando supervision adecuada en todas las actividades relacionadas con la
investigacion. Ademas, se aseguré la confidencialidad de los datos recopilados, empleando

cbdigos o identificadores para proteger la identidad de los escolares.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 2

Resultados sociodemogréficos

Sexo y rango de edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Femenino 59 48.76% 48.76%
Masculino 62 51.24%  100.00%
Total 121 100.00%
Femenino 10 afios a 10 afios y 11 meses 34 57.63% 57.63%
11 afios a 11 afios y 11 meses 23 38.98% 96.61%
12 afios a 12 afios y 11 meses 2 3.39%  100.00%
Total 59  100.00%
Masculino 10 afios a 10 afios y 11 meses 28 45.16% 45.16%
11 afios a 11 afios y 11 meses 25 40.32% 85.48%
12 afos a 12 afos y 11 meses 9 1452%  100.00%
Total 62  100.00%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 1l

Distribucién de resultados sociodemograficos

60.00% ’
50.00% ‘
51.24%

40.00%
48.76%
30.00%

20.00% '

10.00%

0.00% =

Femenino Masculino 10 afiosa 10 1l afiosa 11 12 aflosa 12 10afiosa 10 1lafiosall 12afdosa 12
aflos y 11 afiosy 11 afiosy 11 afios y 11 aflos y 11 afiosy 11
meses meses meses meses meses meses
Sexo Femenino Masculino

Nota. Elaboracion propia.
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Interpretacion: Los resultados sociodemograficos, revelan una distribucion equitativa

entre los géneros, con un 48.76% de estudiantes femeninas y un 51.24% de estudiantes

masculinos. En cuanto a la distribucidn de edad, se observa que la mayoria de las estudiantes

femeninas se encuentran en el rango de 10 a 10 afios y 11 meses (57.63%), seguido por el rango

de 11 a 11 afiosy 11 meses (38.98%). Un pequefio porcentaje (3.39%) se encuentra en el rango

de 12 a 12 afios y 11 meses. Por otro lado, la distribucion de edad entre los estudiantes

masculinos es ligeramente diferente. La mayoria se encuentra en el rango de 10 a 10 afiosy 11

meses (45.16%), seguido por el rango de 11 a 11 afios y 11 meses (40.32%). Un porcentaje

mayor (14.52%) se encuentra en el rango de 12 a 12 afios y 11 meses en comparacion con las

estudiantes femeninas. Estos datos proporcionan una visién valiosa de la composicion

demografica de los estudiantes de esta institucion educativa, lo que puede ser util para

planificar estrategias pedagogicas y programas de apoyo adaptados a estas caracteristicas.

Tabla 3

Descriptivos de escala valorativa por percentiles en el estado nutricional

Sexo ESta.d(.) Escala percentil Frecuencia Porcentaje Porcentaje
nutricional acumulado
Femenino Normal Percentil 5 a menos del 24 40.68% 40.68%
percentil 85
Sobrepeso  Percentil 85 a menos del 17 28.81% 69.49%
percentil 95
Obesidad  Percentil 95 0 mas 18 30.51%  100.00%
Total 59  100.00%
Masculino Normal Percentil 5 a menos del 23 37.10% 37.10%
percentil 85
Sobrepeso  Percentil 85 a menos del 22 35.48% 72.58%
percentil 95
Obesidad  Percentil 95 0 mas 17 27.42%  100.00%

Total

62  100.00%

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 2

Distribucion de escala valorativa por percentiles en el estado nutricional

Percentil 5 a menos Percentil 85 a Percentil 95 omas Percentil 5 amenocs Percentil 85 a Percentil 95 o mas
del percentil 85  menos del percentil del percentil 85  menos del percentil
95 95

Normal Sobrepeso Obesidad Normal Sobrepeso Obesidad

Femenino Masculino

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: En cuanto al estado nutricional, se observa que tanto en el grupo de
estudiantes femeninas como en el grupo de estudiantes masculinos, la mayoria se encuentra
dentro del rango considerado como "normal” en la escala percentil. En el caso de las estudiantes
femeninas, el 40.68% se encuentra en el percentil 5 a menos del percentil 85, mientras que, en
los estudiantes masculinos, este porcentaje es ligeramente menor, con un 37.10%. En cuanto a
los casos de sobrepeso, se observa que el 28.81% de las estudiantes femeninas se encuentra en
el percentil 85 a menos del percentil 95, mientras que en los estudiantes masculinos este
porcentaje es ligeramente mayor, con un 35.48%. Por otro lado, el porcentaje de estudiantes
con obesidad es similar en ambos grupos, con un 30.51% en las estudiantes femeninas y un
27.42% en los estudiantes masculinos. Estos resultados nos indican que existe una prevalencia
de estudiantes con un estado nutricional considerado como "normal”, seguido por un porcentaje
significativo de estudiantes con sobrepeso. Es importante tener en cuenta estos datos para
implementar programas de promocion de la salud y la alimentacion adecuada, asi como para
brindar apoyo y seguimiento a aquellos estudiantes que se encuentren en los rangos de

sobrepeso u obesidad.



Tabla 4

Analisis descriptivo del IMC por sexo de escolares
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Sexo Estadistico Desv. Error
Femenino Indice de Media 21.7938 0.29783
masa 95% de intervalo de Limite 21.1977
corporal confianza para la inferior
media Limite 22.3900
superior
Media recortada al 5% 21.7436
Mediana 21.4247
Varianza 5.233
Desv. Desviacion 2.28764
Minimo 18.01
Maximo 27.02
Rango 9.01
Rango intercuartil 3.67
Asimetria 0.397 0.311
Curtosis -0.625 0.613
Masculino  Indicede  Media 21.7011 0.42071
masa 95% de intervalo de Limite 20.8598
corporal confianza para la inferior
media Limite 22.5423
superior
Media recortada al 5% 21.6233
Mediana 21.6385
Varianza 10.974
Desv. Desviacion 3.31264
Minimo 16.83
Maximo 28.50
Rango 11.68
Rango intercuartil 6.17
Asimetria 0.332 0.304
Curtosis -1.076 0.599

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 3

Histograma descriptivo del IMC femenino de escolares

——Mormal

Sexo= Femenino

Wedia = 21,79
Desviacion esténdar = 2,288
)

Frecuencia

18,00 20,00 22,00 24,00 26,00 28,00

indice de masa corporal

Nota. Elaboracién propia.

Figura 4

Histograma descriptivo del IMC masculino

— Mormal

Sexo= Masculino

Media = 21 70
Desviacion estandar = 3,313
N =82

Frecuencia

17,50 20,00 2250 25,00 27,50

Indice de masa corporal

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: El analisis descriptivo del indice de Masa Corporal (IMC) por sexo en
los escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, siL 2024, revela que
tanto en las estudiantes femeninas como en los estudiantes masculinos, la media del IMC se

encuentra alrededor de 21.7. El intervalo de confianza del 95% para la media del IMC en las
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estudiantes femeninas va desde 21.1977 hasta 22.3900, mientras que en los estudiantes

masculinos va desde 20.8598 hasta 22.5423.

En cuanto a la variabilidad del IMC, se observa que la varianza en las estudiantes
femeninas es de 5.233, mientras que en los estudiantes masculinos es de 10.974. Esto indica
que hay una mayor variabilidad en el IMC de los estudiantes masculinos en comparacion con
las estudiantes femeninas. En términos de distribucidn, se observa que tanto en las estudiantes
femeninas como en los estudiantes masculinos, la mediana del IMC se encuentra alrededor de
21.6. Ademas, se observa una ligera asimetria positiva en ambas distribuciones, lo que indica
una cola derecha mas larga. En cuanto a la curtosis, se observa que la distribucion del IMC en
los estudiantes masculinos tiene una curtosis negativa, lo que indica una distribucién mas

aplanada en comparacion con una distribucién normal.

Estos resultados nos brindan informacion importante sobre el estado nutricional de los
escolares en términos del IMC y nos permiten tener una visién mas detallada de la distribucion

y variabilidad del IMC en funcion del sexo.

Tabla s

Nivel de estado nutricional en escolares

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vaélido Normal 47 38.84% 38.84%
Sobrepeso 39 32.23% 71.07%
Obesidad 35 28.93% 100.00%

Total 121 100.00%
Nota. Elaboracion propia.
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Figura 5

Distribucién de estado nutricional en escolares

Porcentaje

HNormal Sobrepeso Obecidad

Nota. Elaboracién propia.

Interpretacion: El nivel de estado nutricional en los escolares de 5to y 6to de primaria
de la |.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, se distribuye de la siguiente manera: un 38.84% de
los estudiantes se encuentra en un estado nutricional considerado "normal”, seguido por un
32.23% de estudiantes con sobrepeso y un 28.93% de estudiantes con obesidad. Estos
resultados nos indican que existe una preocupante prevalencia de estudiantes con sobrepeso y

obesidad en esta poblacion estudiantil.

Tabla 6
Nivel de calidad de vida en escolares

i . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Valido Baja 73 60.33% 60.33%
Media 10 8.26% 68.60%
Alta 38 31.40% 100.00%

Total 121 100.00%
Nota. Elaboracion propia.
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Figura 6

Distribucién de calidad de vida en escolares

Porcentaje

Baja Media Alta

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: El nivel de calidad de vida en los escolares de 5to y 6to de primaria de
la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, se distribuye de la siguiente manera: un 60.33% de los
estudiantes reportan tener una calidad de vida baja, seguido por un 8.26% de estudiantes con

calidad de vida media y un 31.40% de estudiantes con calidad de vida alta.

Estos resultados nos indican que la mayoria de los estudiantes reportan tener una
calidad de vida baja. Esto puede ser un reflejo de diversos factores que pueden afectar la calidad
de vida de los estudiantes, como condiciones socioecondmicas, acceso a servicios basicos,
entre otros. Es importante tomar en cuenta estos resultados para implementar acciones que

mejoren la calidad de vida de los estudiantes y promover su bienestar integral.
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Tabla 7

Cruce entre Estado nutricional y calidad de vida

Calidad de vida

Baja Media Alta Total

Estado Normal Recuento 1 8 38 47
nutricional % del total 0.83% 6.61% 31.40% 38.84%
Sobrepeso  Recuento 37 2 0 39

% del total 30.58% 1.65% 0.00% 32.23%

Obesidad Recuento 35 0 0 35

% del total 28.93% 0.00% 0.00% 28.93%

Total Recuento 73 10 38 121
% del total 60.33% 8.26% 31.40% 100.00%

Nota. Elaboracion propia.

Figura7

Distribucion cruzada entre estado nutricional y calidad de vida

Porcentaje

Sobrepeso

Estado nutricional

Nota. Elaboracion propia.
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Interpretacion: Se revela que el 38.84% de los estudiantes con estado nutricional

normal reporta tener una calidad de vida alta, mientras que el 32.23% de los estudiantes con

sobrepeso y el 28.93% de los estudiantes con obesidad reportan tener una calidad de vida baja.

Estos resultados resaltan la importancia de abordar tanto la nutricion como la calidad de vida

de los estudiantes para promover su bienestar integral. En resumen, se observa una asociacion

entre el estado nutricional y la calidad de vida en los escolares. El 38.84% de los estudiantes
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con estado nutricional normal tiene una calidad de vida alta, mientras que el 32.23% de los
estudiantes con sobrepeso y el 28.93% de los estudiantes con obesidad tienen una calidad de
vida baja. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar medidas que promuevan una
alimentacion saludable y mejoren la calidad de vida de los estudiantes para garantizar su

bienestar general.

4.1.2. Prueba de hipdtesis

Tabla 8
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.

Estado nutricional 0.156 121 0.031 0.879 121 0.001
Normal 0.156 121 0.031 0.879 121 0.001
Sobrepeso 0.177 121 0.007 0.913 121 0.009
Obesidad 0.130 121 0.144 0914 121 0.010
Calidad de vida 0.197 121  0.001 0932 121 0.032

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: La prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov?, arrojo una
distribucion de daos no normal, pues las significancias fueron en su, mayoria menores a 0.05,
solo una Obesidad estuvo por encima; sin embargo, por coexistencias de Pvalor mayor y
menor, se concluye que la distribucion global es no normal. Por esta razdn se procedi6 a elegir

el estadigrafo Rho de Spearman para resolver las hipotesis de investigacion.
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Tabla9

Valor de Rho de Spearman

Valor de Rho de

Significado
Spearman
-1 Correlacion negativa grande v perfecta
-0.9 a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande vy perfecto

Fuente: Hernandez, Fernandez & Baptista (2014, pag.132)
Comprobacion de hipdtesis general

HO: No existe relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de
5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

H1: Existe relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to
y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

Tabla 10

Prueba de hipétesis general

Estado Calidad de
nutricional vida
Rho de Estado Coeficiente de 1.000 - 797
Spearman nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 121 121
Calidad de Coeficiente de - 797 1.000
vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 121 121

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Se realizd la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la

relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en los escolares de 5to y 6to de primaria
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de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024. El coeficiente de correlacidon de Spearman entre el
estado nutricional y la calidad de vida es de -0.797, con un valor de significancia de 0.000. Esto
indica una correlacién negativa alta y significativa entre ambas variables. Estos resultados
respaldan la hipotesis alternativa (H1) de que existe una relacion entre el estado nutricional y
la calidad de vida en los escolares. La correlacidn negativa sugiere que a medida que el estado

nutricional empeora, la calidad de vida tiende a disminuir.

Comprobacién de hipdtesis especifica 1

H1: Existe relacion entre el estado nutricional en su dimension normal y la calidad de
vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la |.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

HO: No existe relacién entre el estado nutricional en su dimensién normal y la calidad

de vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

Tabla 11

Prueba de hipdtesis especifica 1

Calidad de
Normal :
vida
Rho de Normal Coeficiente de 1.000 330"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.024
N 47 47
Calidad de Coeficiente de 330" 1.000
vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.024
N 47 47

Nota. Elaboracién propia.

Interpretacion: Se realizd la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la
relacion entre el estado nutricional en su dimensién normal y la calidad de vida en los escolares
de 5toy 6to de primaria de la |.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024. El coeficiente de correlacion
de Spearman entre el estado nutricional en su dimension normal y la calidad de vida es de
0.330, con un valor de significancia de 0.024. Esto indica una correlacién positiva baja y

significativa entre ambas variables.
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Estos resultados respaldan la hipotesis alternativa (H1) de que existe una relacién entre
el estado nutricional en su dimension normal y la calidad de vida en los escolares. La
correlacion positiva sugiere que a medida que el estado nutricional en su dimension normal

mejora, la calidad de vida tiende a aumentar.
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Comprobacion de hipdtesis especifica 2

Ha: Existe relacion entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y la calidad

de vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

HO: No existe relacion entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y la
calidad de vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL

2024.

Tabla 12

Prueba de hipdtesis especifica 2

Sobrepeso Cahqlad de
vida
Rho de Spearman Sobrepeso Coeficiente de 1.000 -,343"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.033
N 39 39
Calidad de Coeficiente de -,343" 1.000
vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.033
N 39 39

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Se realizé la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la
relacion entre el estado nutricional en su dimension sobrepeso y la calidad de vida en los
escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024. El coeficiente de
correlacion de Spearman entre el estado nutricional en su dimensién sobrepeso y la calidad de
vida es de -0.343, con un valor de significancia de 0.033. Esto indica una correlacion negativa
moderada y significativa entre ambas variables.

Estos resultados respaldan la hipotesis alternativa (H2) de que existe una relacion entre
el estado nutricional en su dimension sobrepeso y la calidad de vida en los escolares. La
correlacion negativa sugiere que a medida que el estado nutricional en su dimension sobrepeso

empeora, la calidad de vida tiende a disminuir.
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Comprobacion de hipdtesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre el estado nutricional en su dimensién obesidad y la calidad de
vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

HO: No existe relacion entre el estado nutricional en su dimension obesidad y la calidad
de vida en escolares de 5to y 6to afio de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024.

Tabla 13

Prueba de hipdtesis especifica 3

Obesidad ~ CAlldad de
vida

Rho de Spearman Obesidad Coeficiente de 1.000 -,399"
correlacion

Sig. (bilateral) 0.018

N 35 35

Calidad de  Coeficiente de -,399" 1.000
vida correlacion

Sig. (bilateral) 0.018
N 35 35

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: Se realizé la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la
relacion entre el estado nutricional en su dimension obesidad y la calidad de vida en los
escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024. El coeficiente de
correlacion de Spearman entre el estado nutricional en su dimension obesidad y la calidad de
vida es de -0.399, con un valor de significancia de 0.018. Esto indica una correlacion negativa
moderada y significativa entre ambas variables.

Estos resultados respaldan la hipotesis alternativa (H3) de que existe una relacién entre el
estado nutricional en su dimensién obesidad y la calidad de vida en los escolares. La correlacion
negativa sugiere que a medida que el estado nutricional en su dimension obesidad empeora, la

calidad de vida tiende a disminuir.
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4.2.3. Discusion de resultados

En esta seccidn se busca analizar los resultados obtenidos en la investigacion, por lo
que es importante considerar algunos criterios relacionados con los argumentos y estudios
mencionados en el marco tedrico. De esta manera, el trabajo de investigacion propuso la
siguiente hipdtesis general: Existe relacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en
escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. En cuanto a los
resultados, después de emplear los instrumentos de recoleccion de informacion, se aplico el
coeficiente de correlacién de Spearman con un margen de error del 5%, obteniendo un
Rho=0.797, con un valor de significancia de 0.000, esto indica una correlacion negativa alta y
significativa entre ambas variables, de este modo se confirma la hip6tesis. Bajo este contexto,
la correlacion negativa indica que conforme el estado nutricional se deteriora, la calidad de
vida tiende a reducirse.

Segun estos resultados, se realiz6 un analisis sobre el nivel de nutricion de los escolares,
revelando que el 38.84% tiene un estado nutricional considerado "normal”, el 32.23% presenta
sobrepeso y el 28.93% padece obesidad. Por otro lado, nivel de calidad de vida, 60.33% de los
tienen una calidad de vida baja, el 8.26% calidad de vida media y un 31.40% con con calidad
de vida alta. Entonces estos sugieren que la mayoria de los estudiantes informan tener una baja
calidad de vida. Esto podria reflejar diversos factores que influyen en la calidad de vida de los
estudiantes, como las condiciones socioecondmicas y el acceso a servicios basicos, entre otros.

Ahora, segun el reporte estadistico que se indico, dicho hallazgo es confirmado por
Castro et al. (18), ya que indica entre sus conclusiones que la mayoria de los estudiantes
(38.89%) tenia un mal estilo de vida, con el 76.67% manteniendo un estado nutricional normal.
Solo el 3.33% tenia un estilo de vida sobresaliente. Se hallé una correlacion leve y negativa

entre el estilo de vida y la condicién nutricional. Por otro lado, la investigacion de Duran y
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Ruiz (19), indicaron que no hay una correlacién entre la calidad de vida y el estado nutricional,
ya que el valor de significancia de 0.541 superé el umbral de 0.05.

En lo que se refiere a la hipdtesis especifica 1, se demostrd que existe relacion entre el
estado nutricional en su dimensién normal y la calidad de vida en escolares. Bajo este contexto,
después de emplear los instrumentos de recoleccién de informacion, se aplico el coeficiente de
correlacion de Spearman con un margen de error del 5%, obteniendo un Rho=0.330, con un
valor de significancia de 0.024, de este modo se afirma una correlacion positiva baja y
significativa entre ambas variables. Este resultado es confirmado por Alfaro e Isasi (22) en su
estudio, donde concluye que, segun las mediciones antropométricas, el 43,6% de los nifios
presenta un estado nutricional normal. Esto subraya la importante conexion entre los patrones
alimenticios y el estado nutricional en los nifios.

Para la hipotesis especifica 2, se propuso que existe relacion entre el estado nutricional
en su dimension sobrepeso vy la calidad de vida en escolares. Luego de aplicar los instrumentos
para recabar la informacion, se uso el coeficiente de correlacién de Spearman obteniendo un
Rho=-0.343, con un valor de significancia de 0.033, de esta manera se confirma la hipotesis
alternativa (H2), evidenciando una correlacion negativa moderada y significativa entre ambas
variables. Del mismo modo, el estudio de Salazar y Oyhenart (14) concluyeron que los
estudiantes tenian un exceso de peso (21,3% sobrepeso), este hallazgo fortalece la
investigacion al demostrar que los cambios en los patrones nutricionales y las tendencias
epidemioldgicas, especialmente en situaciones de exceso de peso, tienen repercusiones
adversas.

Finalmente, en la hipdtesis especifica 3, se menciona que Existe relacion entre el estado
nutricional en su dimensién obesidad y la calidad de vida en escolares. De manera que
estadisticamente se obtuvo un Rho=0.399 y con un valor de significancia de 0.018. Por tanto,

se comprueba la hipdtesis alternativa (H3) con una correlacion negativa moderada y
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significativa entre ambas variables. Dicho hallazgo lo corrobora Zambrano et al. (17) al
manifestar entres sus conclusiones que los estudiantes cuyos rangos indican obesidad o
sobrepeso probablemente estén vinculados con un consumo excesivo de carbohidratos, grasas,
azlcares o incluso la falta de actividad fisica. Del mismo modo, el estudio de Salazar y
Oyhenart (14) manifestaron que los estudiantes tenian exceso de peso (18,8% obesidad), Este
resultado refuerza a la investigacion al mostrar como los cambios nutricionales y

epidemioldgicos, especialmente en contextos de exceso de peso, tienen impactos negativos.



46

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero: Estadisticamente existe una relacion entre el estado nutricional y la calidad
de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024, como
se demostrd de acuerdo a la prueba de Spearman, pues los resultados afirman una correlacion
negativa alta de -0.797 y el p-valor es de 0.000.

Segundo: En cuanto a la relacion del estado nutricional en su dimension normal y la
calidad de vida en escolares, se puede decir que el p-valor y el nivel de correlacion fueron 0.024
y 0.330, lo que llevar a decir una correlacién positiva baja entre las variables.

Tercero: Se ha logrado demostrar que una correlacion negativa moderada entre el
estado nutricional en su dimensién sobrepeso y la calidad de vida en escolares, ya que el Rho=
-0.343 y la sig. Bilateral equivale a 0.033.

Cuarto: Por ultimo, la relacion entre el estado nutricional en su dimension obesidad y
la calidad de vida en escolares, los resultados indican que existe una correlacion negativa

moderada de -0.399, con un valor de significancia de p=0.018.
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5.2. Recomendaciones

Primero: Implementar programas de educacion nutricional dirigidos a padres y
escolares, enfocados en la importancia de una alimentacion balanceada y su impacto en la
calidad de vida. Estos programas deben incluir talleres y actividades practicas que promuevan
habitos alimenticios saludables desde una edad temprana.

Segundo: Fomentar la creacion de ambientes escolares que promuevan una
alimentacion saludable, incluyendo la oferta de comidas nutritivas en las cafeterias escolares y
la implementacion de campafias que incentiven a los estudiantes a elegir opciones alimenticias
saludables. Ademas, se debe proporcionar acceso a informacion que permitan a los estudiantes
mantener un estado nutricional adecuado.

Tercero: Desarrollar programas de intervencion para estudiantes con sobrepeso que
incluyan asesoramiento nutricional y ejercicio fisico, con un enfoque en la participacion de los
padres para garantizar un apoyo continuo tanto en casa como en la escuela.

Cuarto: Implementar talleres para el manejo y prevencion de la obesidad en la escuela
y que incluyan la colaboracion de profesionales de la salud, educadores y padres para abordar

todos los factores relacionados con la obesidad infantil.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS
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Asociacion entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la |.E. Santa Rosa del Sauce, SJL

2024
., s T . Disefio
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables L
metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo: Aplicada.
- ¢Cudl relacion entre el estado - Establecer la relacion entre el estado - Existe relacion entre el estado nutricional y  Estado nutricional Método:
nutricional y la calidad de vida en nutricional y la calidad de vida en lacalidad de vida en escolares de 5to y 6to Dimensiones: Hipotético-
escolares de 5to y 6to de primaria de la  escolares de 5to y 6to de primaria de la  de primaria de la |.E. Santa Rosa del Sauce, _ Normal deductivo.
I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024? I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. SJL 2024. — Sobrepeso Enfoque:
o - o o o — Obesidad Cuantitativo.
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipétesis especifica Disefio: No
- (Cudl es la relacion del estado - Identificar la relacion entre el estado - Existe relacion entre el estado nutricional experimental
nutricional en su dimension normal y la  nutricional en su dimension normaly la  en su dimensién normal y la calidad de vida '
calidad de vida en escolares de 5to y 6to  calidad de vida en escolares de 5toy 6t0  en escolares de 5to y 6to afio de primaria de . Poblacién
de primaria de la I.E. Santa Rosa del de primaria de la I.E. Santa Rosa del |a I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. Variable 2 oblacion’y
Sauce, SIL 20242 Sauce, SIL 2024, Calidad de vida muestra
Dimensiones: Se trabajo con

- ¢(Cuédl es la relacion del estado
nutricional en su dimensién sobrepeso
y la calidad de vida en escolares de 5to
y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa
del Sauce, SJL 2024?

- ¢Cuél es la relacion del estado
nutricional en su dimensidn obesidad y
la calidad de vida en escolares de 5to y
6to de primaria de la |.E. Santa Rosa del
Sauce, SJL 2024?

Identificar la relacion entre el estado
nutricional en su dimensién sobrepeso
y la calidad de vida en escolares de 5to
y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa
del Sauce, SJL 2024.

Identificar la relacién entre el estado
nutricional en su dimensién obesidad y
la calidad de vida en escolares de 5to y
6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del
Sauce, SJL 2024.

Existe relacion entre el estado nutricional
en su dimensién sobrepeso y la calidad de
vida en escolares de 5to y 6to afio de
primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce,
SJL 2024.

Existe relacion entre el estado nutricional
en su dimensién obesidad y la calidad de
vida en escolares de 5to y 6to afio de
primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce,
SJL 2024.

— Actividad fisica y

salud

— Estado de animoy

sentimientos

—Vida familiar y

tiempo libre
— Amigos/as
— El colegio

toda la poblacién,
la cual asciende a
121 escolares de
5to y 6to afio de
primaria de la
I.LE. Santa Rosa
del Sauce, SJL
2024.

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 2: Instrumentos

Ficha de registro de datos del estado nutricional

Vanabic 2: Calidad de
" No [Actividad fisica y saiua tado de animo Tu vida familiar y tu tiempo b migos/as | Eicolegio
No [ Institucién Educativa | Sexo Edad Nombres y apellidos | Peso (Kg) | Talla (em)| 1Mc Vi Escala valorativa e s S s T ottt T Toral reato ars [ota niaTeoa oo | p2a o5 ol azs] aoal aas] vanamez
an o1 Sauce | Femenino | 11 anos y 4 meses Valeria Quispe 3879 orma rcentil 5 a menos del percent [ 5|
anta el Sauc anos y 2 meses 55,7 ormal ercentil 5 a menos el percent
5 anta el Sauce | Femenino | 10 afos v 5 meses 50.25 ormal ercentil s a menos el percent E
an el Sauc anosy 7 meses. 40 o ercentil 5 2 menos del percent
anta el Sauce anos y2 meses a2.54 ormal ercentil 5 a menos el percent
anta el Sauce anos y 2 meses 21.38 ormal ercentil s a menos el percen
an o1 Sauce anosy 7 meses. aa.07 ormal ercentil 5 a menos del percent
) anta el Sauce anos y 7 meses 4558 ormal ercentil 5 a menos el percent )
5 anta el Sauce anos y 7 meses 24.07 ormal ercentil s » menos el percent °
an o1 Sauce anos y 1 meses. 43.26 ormal ercentil 5 a menos del percent
anta el Sauce 11an 4254 ercentil 5 a menos el percent
ant el Sauce a 55.43 ormal ercentil s » menos el percent
an o1 Sauce ai a1z al ercentil 5 2 menos del «
anta el Sauce ai 50.7 ormal ercentil 5 a menos el percent
anta el Sauce ai S7.85 ormal bercentit 5 a menos del percent
an o1 Sauce ai 557 ormal ercentil 5 a menos del percent
anta del Sauce a 50.56 orma 2] ercentils a menos el percent
anta el Sauce ai 56.41 orma 5 orcentil 5 o menos del percent
1 anta del Sauce ai 4001 ormal 50 | Percentii 5 a menos ael percent
anta el Sauce a 40.8 orma 54 ercentils s menos el percent 20
ant el Sauce ai 43.39 orma 2] orcentil 5 o menos del percent 21
anta el Sauce ai 22 o o5 ercentil 5 a menos el percent 22
anta del Sauce a 4455 orma 50 | Percentii s a menos el percent 23
ant ol Sauce ai 46.28 orma > crcentil s a menos del percent 24
ant e Sauce ai 55.6 ormal ercentil 5 a menos el percent 25
anta el Sauce a 58.6 orma ercentils » menos el percent 26
ant el Sauce ai atias Rodriguez 35 orma orcentil 5 o menos del percent 27
anta el Sauce E Vargas 5124 ormal ercentil 5 a menos el percent 28
anta del Sauce antiago Gutiérrez S8.4 orma ercentils a menos el percent 20
ant el Sauce Nicolas Ramos 50.35 ormal ercentil 5 o menos del percent 30
anta el Sauc Daniel Castro 56.41 o ercentil 5 a menos del . 51 >
anta el Sauce o 36.67 orma ercentils a menos el percent 52 E)
ant el Sauc 32.35 ormal orcontil 5 2 menos del percents 33 23
anta e Sauce 55.56 ormal 50 ercentil s a menos del percent 54 3
anta el Sauce 54.53 orma ercentil s » menos el percen 35 E)
ant el Sauce 35.45 ormal ercentil 5 a menos del percent 36 2
anta e Sauce 52.24 ormal ercentil 5 a menos el percent 57 E)
anta el Sauce 35.56 orma ercentils a menos el percent 58 E)
ant el Sauce 58.6 ormal ercentil 5 o menos del percent 39 2
anta e Sauce 54.55 o ercentil 5 a menos del -
anta el Sauce 53.35 orma ercentil s s menos el percent
an el Sauce 32.24 ormal ercentil 5 2 menos del percent
anta e Sauce 56.67 ormal ercentil 5 a menos el percent
anta el Sauce Sunior Barrios 32.35 ormal a ercentil s a menos el percen
ant el Sauce Christopher Linares | 35.56 ormal 5 ercentil 5 o menos del percent
anta e Sauce Alvaro pacheco 53.53 ormal = ercentil 5 a menos el percent E E
anta el Sauce Manuel Estrada 55.45 orma 7 ercentil s a menos el percent
an el Sauce Adriana Pena 46.78 S 55,5 ercentil 95 o mas
2 anta el Sauc Alicia Ruiz 4543 S ereentii 95 0 mas )
50 anta el Sauce Renata Mendoza 54.26 reentil 95 0 mas 50
51 an o1 Sauc Mira 57 ercentil 95 o mas 51
52 anta el Sauce Regina Herrera a5.12 S ercentil 95 0 mas 52
53 anta el Sauce Bianca Morales a7.5 S ereentil 95 © mas 53
54 an ol Sauce Vanessa Ramos 5a.45 S ercentil 95 o max 54
55 anta el Sauce malia Tapia 4579 S ercentii 95 0 mas 55
56 anta el Sauce Craudia Romero 5101 S ereentil 95 © mas 56
57 an o1 Sauce Estela Benavides a7.71 ercentil 95 o mas 57
58 anta el Sauce Marisol Solis 4555 S ereentii 95 © mas S8
) anta el Sauce Volanda Cisneros | 55.34 S ereentil 95 © mas )
60 an ol Sauce Raquel Navarro 58.14 S ercentil 95 o mas 60
61 anta el Sauce Silvia Bernal 56.02 S ereentii 95 0 mas 61
62 anta el Sauce Marcela Bautista 51.24 S ereentil 95 © mas 62
63 an o1 Sauce Loticia Nunez 56.57 ercentil 95 o mas 63
64 anta el Sauce Gloria Barrios 4076 S ereentii 95 0 mas oa
65 anta el Sauce 11 anos Rosa Cordero 52.04 S ereentil 95 © mas 65
66 an o1 Sauce 12 anos Luis Chavez 57.34 ercentil 95 o mas 66
67 anta el Sauce 10 anos v 2 meses | Carlos Gérdova 4 S ereentii 95 0 mas o7
68 anta el Sauce 10 anos v 4 meses rtin Ponce 48.53 S ereentii 95 0 mas o8
) an o1 Sauce 11 anos y 2 meses | Francisco Medina | 54.98 ercentil 95 o mas )
7 anta el Sauce 11 anos v 7 meses Xavier Avala 5121 S ereentii 95 © mas iz
anta el Sauce 10 anos v 5 meses Angel Rojas 46.56 S ereentil 95 © mas
an o1 Sauce 31 anos v 10 meses Bruno Castillo 50.2 ercentil 95 o mas
anta el Sauce anos y © meses 4041 S ercentil 95 0 mas
anta el Sauce anos y 2 meses 54.6 S ereentii 95 0 mas
an o1 Sauce anosy 1 meses. 50.15 ercentil 95 o mas
anta el Sauce anos y's meses 56.5 S ercentil 95 o mas
anta el Sauce anos y 6 meses 26.56 S ereentil 95 0 mas T
an o1 Sauce anos y3 meses. 56.2 ercentil 95 o mas )
anta el Sauce anos v © meses 4041 S ereentii 95 0 mas T
80 anta el Sauce anos y 6 meses 54 S ereentii 95 © mas ED) Y
81 an o1 Sauce anos y3 meses. 50.1. ercentil 95 o mas 81 E]
82 anta el Sauce anos y 1 meses 56.5 S 7 reentii 95 o mas B2 P
83 anta el Sauce anos y 7 meses 2512 b 56 | Percenti 85  menos ael percant 83 F
84 an o1 Sauce afios y'3 meses 42.7: b 55 | Percentil 85 a menos del percent 84 )
55 anta el Sauce anos y 7 meses a1 D 50 [ Percenti 85 a menos el percent 85 =
86 anta el Sauce 10 anos v 11 meses b 56 | percenti 85  menos el percent 86 F
57 an o1 Sauce 10 anos y 1 meses 2 b 52 | Percentil 85 2 menos del percent 57 )
88 anta el Sauce 11 anos v 10 meses 5.7 D 50 [ Percenti 85 a menos el percent 88 >
85 anta el Sauce anos y 5 meses 26.93 b 55 | percenti 85  menos el percent 80
90 an o1 Sauce afios y 3 meses 4232 b 52 | Percentil 85 a menos del percent 50
o1 anta el Sauce anos y 9 meses i1 b 88 [ Percenti 85 a menos el percent o1
52 anta el Sauce anos y 1 meses oz b 50 | percenti 85  menos el percent o2 EY
o3 an o1 Sauce afios v 6 meses 58 b 51 | Percentil 85 a menos del percent o3 E
94 anta el Sauce anos y© meses o2 D 86 [ Percenti 85 a menos el percent 52 E
55 anta el Sauce anos y 5 meses 57 b hercentil 85 s menos del percent o5 EY
96 an o1 Sauce afios y 2 meses 14 b ercentil 85 a menos del percent 96 El
o7 anta el Sauce anos y'5 meses 57 b ercentil 85 a menos del percent o7 >
58 anta el Sauce anos y 8 meses 49.59 b hercentil 85 s menos el percent o8 Y
90 an o1 Sauce afios v 5 meses a7.867 b rcentil 85 a menos del percent 90 E]
0] anta el Sauce anos y 2 meses 27.98 D ercentil 85 » menos de percent o) =
[Gox anta el Sauce anos y & meses a124 b Percentil 85 a menos el percentil 05 [zo1il = £}
o2 an o1 Sauce aRos vy 3 meses. 432 : Percentil 85 2 menos del percentil 95 o2 )
03 ant el Sauce anos y 6 meses 40 D Percentil 85 a menos del percentil 95 o3[ = z
[Goa anta el Sauce anos y 6 meses a1.45 b Percentil 85 a menos el percentii 05 [1oa E) Y
05 an o1 Sauce 11 anos v 10 meses 432 : Percentil 85 2 menos del percentil 95 05 E] 2
06 anta el Sauce 11 anos v 1 meses 45.49 D Percentil 85 a menos del percentil 95 o6 P >
[Go7 anta el Sauce 10 anos v 6 meses 50.35 b Percentil 85 a menos el percentil 05 [zo7 £
o8 an o1 Sauce 11 anos y 7 meses 4512 . Percentil 85 2 menos del percentil 95 o8 ENl )
05 anta el Sauce 11 anos v 10 meses 22.67 D Percentil 85 a menos del percentil 95 o) S 2
anta el Sauce [Mas anos 0.5 b bercentiss o el percent 2y >
anta o1 Sauce anos 44.9 : ercentii 85 2 ol percent E) )
anta el Sauce anos y 5121 D ercentes o ael percent ) p > B
anta el Sauce afos a1.24 b 55 [ percenuisss el percent E) >
anta o1 Sauce anos 47.53 : 55 | percentiiasa ol percent Y )
anta el Sauce anos 58.56 D 50 [ Percentissa el percent ) >
anta el Sauce aros 26.51 b 51 [ percentissa el percent Y Y
anta o1 Sauce anos 5.2 : 51 | percentiiasa ol percent > >
anta el Sauce anosy a0.6 D 53 | Percentissa ael percent z 3
anta el Sauce afios 21.45 b 55 [ percenuissa el percent 1 Y Y Y Ey >
anta o1 Sauce anos y 4 meses. Jerson Quispe 62 " 55 | percentiasa el percent [120 Y ) E] £} E]
anta el Sauce 11 anos y 11 meses|  Jhony Gonzalez 25.45 b 50 [ Percentias o ael percent 51 3 s p P >




Cuestionario KIDSCREEN 27

Actividad fisica y salud

1. |[En general, ;icomo dirias que es tu salud
Q Excelente
o Muy buena
O Buena
(@] Regular
O mala
Piensa en la dltima semana... Moderada- .
Mada Un poco mente Mucho | Muchisimo
) ) Nada Un poco |Moderadam| Mucho |Muchisimo
¢ Te has sentido bien y en forma? O O ente O o
. Has realizado actividades fisicas (porejemplo, Nada un poco I'NOGeEr{?eGam nMucho | Muchisimo
correr, trepar, andar en bici)? O I o DO [m}
; Has podido correr bien? Mada Un poco | Moderadam| Mucho | Muchisimo
: O O ente O O
Piensa en la dltima semana... lMigunas  [Casi
Funca Casi nunca |[Yeces slempre oSiempre
; Te has sentido lleno/a de energia? Munca Casi nunca| Algunas _Casi Siempre
B — — veces siempre —
Estado de &nimo y sentimiento
Piensa en la ultima semana... . ‘J Algunas Casi .
Nunca [Casi nunc veces siempre | Siempre
; Has estado de buen humor? Nunca Casi nunca| Algunas Casi Siempre
< ' - - veces siempre —
i Te has divertido? MNunca Casi nunca| Algunas Casi Siempre
< : - - veces siempre -
Piensa en la dltima semana... .
. Algunas Casi :
Nunca [Casinunca| ysces siempre | Siempre
: Te has sentido triste? Nunca [Casi nunca| Algunas Casi Siempre
< ) - — veces siempre —
¢T§ I':l?as sentido tan mal que no queriashacer MNMunca [Casi nunca| Algunas Casi Siempre
nada: o O veces siempre O
; Te has sentido solo/a? Nunca [Casi nunca| Algunas Casi Siempre
< e o O veces siempre O
i Has estado contento/a con tu forma deser? Nunca |[Casi nunca| Algunas Casi Siempre
o O veces siempre O
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Tu vida familiar y tu tiempo libre

Piensa en la dltima semana... Algunas Casi
Nunca |Casinunca| veces siempre | Siempre
1. | Has tenido suficiente tiempo para ti? Nunca |Casinunca| Algunas _Ca3| Siempre
O O veces siempre O
O [m}
2. tg_,Has p?gldg hacer las cosas que queriasen tu Nunca |Casinunca| Algunas Casi Siempre
1Empo fibre:: 0 0 veces siempre 0
O 0
3 tgi,;l'us padres han tenido suficiente fiempopara Nunca |Casinunca| Algunas Casi Siempre
' O O Veces siempre O
O 0
i i ? . . .
4. ¢ Tus padres te han tratado de formajusta’ Nunca |Casinunca| Algunas Casi Siempre
O O veces siempre O
O O
5 ‘i‘zl:r?dﬂ??dldo hablar con tus padrescuando has Nunca |Casinunca| Algunas Casi Siempre
i ’ O O Veces siempre O
O 0
6. r{'nl;lsani;endgij: 2%?";2 J,g';.? ro para hacerlo Nunca |Casinunca| Algunas Casi Siempre
q 9 ) O O veces siempre O
O 0
7 ¢ Has tenido suficiente dinero para tusgastos? Nunca |Casinunca| Algunas Casi Siempre
O O veces siempre O
O O

Tus amigos/as

Piensa en la dltima semana... :
. Algunas | Casi )
Nunca |Casinunca| oceg siempre Siempre
1 |¢Has pasado tiempo con tus amigos/as? Nunca |Casinunca| Algunas | Casi | Siempre
' 0 0 veces | siempre 0
®) e
2. |iTe has divertido con tus amigos/as? Nunca |Casinunca Algunas .GESi Siempre
0 0 veces | siempre 0
0 0
3 ¢ Ty tus amigos/as se han ayudado Nunca |Casinunca| Algunas | Casi | Siempre
" | unos/as a otros/as? 0 0 VECces | siempre 0
o @)
4. | jHas podido confiar en tus amigos/as? Nunca |Casi nuncal Algunas .GESi Siempre
0 0 veces | siempre 0
0 0

El colegio




Piensa en la ultima semana...
Moderada- ..
Nada Un poco mente Mucho | Muchisimo
; Te has sentido feliz en la escuela? Nada Un poco | Moderadam| Mucho | Muchisimo
O 0 ente - 0
O
i Te ha ido bien en la escuela? Nada Un poco | Moderadam | Mucho | Muchisimo
¢ i O 0 ente - O
O
Piensa en la dltima semana... )
Algunas  |Casi
MNunca  |Casi nunca veces siempre  [Siempre
; Has podido poner atencion? MNunca Casi nunca| Algunas Casi Siempre
& ’ . . veces siempre 3
O O
i, Te has llevado bien con tusmaestros/as? Nunca GCasi nunca| Algunas Casi Siempre
O O veces | siempre 0
0 O

iMuchas gracias por tu participacion!
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Anexo 3: Confiabilidad del instrumento

Tabla 14

Resumen de casos de estudio

N %
Casos Valido 121 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 121 100.0

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: En el estudio realizado en los escolares de 5to y 6to de primaria del 1.E.
Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, se contd con un total de 121 casos validos. No se excluy6 ningin
caso de estudio, por lo que todos los participantes fueron considerados en el analisis

Tabla 15

Confiabilidad instrumento variable 2: Calidad de vida

Alfa de Alfa de Cronbach N de
basada en elementos
Cronbach . elementos
estandarizados
0.977 0.977 27

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion: El instrumento utilizado para medir la variable "Calidad de vida" en los
escolares de 5to y 6to de primaria del I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, presenta una alta
confiabilidad. El coeficiente de confiabilidad, medido a través del Alfa de Cronbach, es de 0.977.
Esto indica que el instrumento es altamente consistente y confiable para medir la calidad de vida
en los escolares.

Ademas, el instrumento consta de 27 elementos, lo que proporciona una buena cobertura

de los diferentes aspectos que componen la calidad de vida en este grupo de escolares.


coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FDistrito_de_San_Juan_de_Lurigancho%22%7D&msg=SJL
coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FAlfa_de_Cronbach%22%7D&msg=Alfa+de+Cronbach
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : ASOCIACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA
CALIDAD DE VIDA EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO DE PRIMARIA DE LA L.LE. SANTA ROSA DEL
SAUCE, SJL 2024.

Investigadores : Johanna Aimee Rojas Vargas

Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “ASOCIACION ENTRE EL ESTADO
NUTRICIONAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO DE PRIMARIA DE LA I.LE. SANTA ROSA
DEL SAUCE, SJL 2024”. de fecha 17/06/2024 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

l. INFORMACION

Propdsito del estudio: El proposito de este estudio es evaluar la relacion entre el estado nutricional y la calidad de
vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. Su ejecucion ayudard/permitird
a identificar el estado nutricional de los escolares y su impacto sobre su calidad de vida relacionada a la salud.

Duracién del estudio (meses): 6 meses

N° esperado de participantes: 121 Alumnos

Criterios de Inclusién y exclusion:

Criterios de Inclusion

Escolares de 5to y 6to de primaria de la |.E. Santa Rosa del Sauce.
Escolares matriculados en el afio escolar 2024.

Escolares cuyos representantes brinden su consentimiento informado.
Escolares que quieran participar del estudio.

Criterios de Exclusién

Escolares de 4to de primaria y 1ro secundaria de la |.E. Santa Rosa del Sauce.
Escolares no matriculados en el afio escolar 2024.

Escolares cuyos representantes no quieran brindar su consentimiento.
Escolares que no quieran formar parte del estudio.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

e Realizacion de mediciones antropométricas, especificamente medicion de la talla, y el peso.
e Aplicacion de cuestionario de 27 preguntas para evaluar su calidad de vida.

La encuesta puede demorar unos 5 minutos y las mediciones antropomeétricas a realizar 5 minutos mas.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su
anonimato.

Riesgos:

La participacion de su menor hijo en el estudio no representara riesgo alguno, dado que solo se aplicara un cuestionario
y se realizara las mediciones de peso y talla. Los procedimientos seran realizados durante un momento en donde no
se interfiera con las actividades académicas de los estudiantes. Asimismo, las mediciones antropométricas seran
realizadas por personal capacitado y bajo supervisién/acompafiamiento del docente o auxiliar a cargo del aula a
evaluar. La informacion registrada sera estrictamente confidencial y solo sera utilizada para fines de la presente
investigacion por los autores del estudio. Ademas, no se realizara ningln tipo de intervencion sobre los escolares.

Beneficios:
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Usted se beneficiara ya que recibira el reporte de su menor hijo con respecto a su estado nutricional y su calidad de
vida relacionado a la salud. De manera individual, la identificacion del estado nutricional permitiria evaluar un
mejoramiento sobre los estilos de vida del menor hijo para mejorar el estado nutricional, en caso sea necesario.
Ademas, permitir reflexionar acerca de que podria estar afectando la calidad de vida del menor hijo. Por otro lado, su
participacion en la presente investigacién contribuye a la construccion de evidencia sobre factores que podrian influir
sobre la calidad de vida de los escolares. Esto permitiria generar nuevas politicas publicas y la inclusiéon de programas
de educacion sobre la curricula estudiantil con el fin de modificar factores como el estado nutricional y otros factores
intervinientes para el mejoramiento de la calidad de vida en los escolares en todo el Peru.

Costos e incentivos: Usted no debera pagar nada por la participaciéon. Igualmente, no recibird ningun incentivo
economico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificaciéon de Usted. Sus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incobmodo durante cualquier parte del desarrollo del presente estudio,
puede retirar a su menor hijo de éste en cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal ( Johanna Aimee Rojas Vargas, teléfono +51
967 181 479, correo rojasvargasjohanna@gmail.com)

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio, ]
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert
Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber recibido una
explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis
dudas y preguntas. Comprendo que mi decisiéon de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de
este consentimiento.

=
Nombre participante: Nombre investigador:

Johanna Aimee Rojas Vargas
DNI: DNI: 48054655
Fecha: ( / / ) Fecha: ( / / )

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: ( / / )

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna discapacidad
gue le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 5: Fotos

Evidencia fotografica de la ejecucion del proyecto de investigacion.

Figura 1: Lugar de investigacién Figura 2: Interior de la LE.
I.E. N° 170 Santa Rosa del Sauce. N°® 170 Santa Rosa del Sauce.

O HONQGR X7a
@® 50MP Quad Camera

‘QMP Quad Camera

Figura 3: Realizando los Figura 4: Realizando los
cuestionarios a los alumnos. cuestionarios a los alumnos.
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Figura 5: Realizando la Medicién
de peso alos alumnos.
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Figura 6: Realizando la Medicién
de talla alos alumnos.

Figura 7: Realizando la Medicidn
de peso alos alumnos.

Figura 8: Realizando la Medicién
de talla a los alumnos.
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Figura 9: Realizando la Medicién Figura 10: Realizando la
de peso a los alumnos. Medicion de talla a los alumnos.

Figura 11: Realizando la Figura 12: Realizando la
Medicién de peso a los alumnos. Medicién de talla a los alumnos.
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