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Resumen  

Este estudio tuvo como objetivo general establecer la relación entre el estado nutricional 

y la calidad de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, 

SJL 2024. La metodología que se empleó fue hipotético-deductivo, enfoque cuantitativo, 

un diseño no experimental, analítico y transversal. Para recabar los datos se aplicó el 

cuestionario, a una población compuesta por 121 estudiantes. Los resultados que 

estadísticamente existe una relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en 

escolares, como se demostró de acuerdo a la prueba de Spearman, pues los resultados 

afirman una correlación negativa alta de -0.797 y el p-valor es de 0.000. Por ende, se ha 

concluido en la aceptación de la hipótesis alterna del estudio. Se recomienda implementar 

programas de educación nutricional dirigidos a padres y escolares, enfocados en la 

importancia de una alimentación balanceada y su impacto en la calidad de vida. Estos 

programas deben incluir talleres y actividades prácticas que promuevan hábitos 

alimenticios saludables desde una edad temprana. 

Palabras clave: Calidad de vida, estado nutricional y obesidad. 
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Abstract  

The general objective of this study was to establish the relationship between nutritional 

status and quality of life in 5th and 6th grade primary schoolchildren of the Santa Rosa 

del Sauce School, SJL 2024. The methodology used was hypothetical-deductive, 

quantitative approach, non-experimental, analytical and cross-sectional design. In order 

to collect the data, a questionnaire was applied to a population of 121 students. The results 

showed that statistically there is a relationship between nutritional status and quality of 

life in schoolchildren, as demonstrated according to Spearman's test, since the results 

affirm a high negative correlation of -0.797 and the p-value is 0.000. Therefore, it has 

been concluded that the alternative hypothesis of the study is accepted. It is recommended 

to implement nutrition education programmes aimed at parents and school children, 

focusing on the importance of a balanced diet and its impact on quality of life. These 

programmes should include workshops and practical activities that promote healthy 

eating habits from an early age.. 

Keywords: Quality of life, nutritional status and obesity. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

La elevada incidencia de sobrepeso entre la población infantil y juvenil es una 

preocupación global en términos de salud pública. Este fenómeno está en constante aumento 

en naciones con economías menos desarrolladas, pero también se observa una alta tasa en 

países más prósperos. Existe una alta probabilidad de que los niños con problemas de peso 

mantengan esta condición en la adultez, lo que conlleva a complicaciones relacionadas con la 

salud cardiovascular, metabólica y psicosocial, así como un mayor riesgo de muerte prematura 

(1).  

La coincidencia de casos de desnutrición y sobrealimentación en un mismo individuo 

durante distintas etapas de su vida, en diferentes personas dentro del mismo hogar, o en la 

misma comunidad se denomina como "doble carga de malnutrición". Esta situación, que surge 

durante la transición nutricional, está relacionada con la prevalencia de afección crónicas que 

no se transmites, las cuales se factores de otro nivel de transformación. Esto tiene importantes 

repercusiones sociales, económicas, psicológicas y de salud tanto para los individuos como 

para las comunidades (2). 

Durante el 53° Consejo Directivo de la OPS y la 66° Sesión del Comité Regional de la 

OMS para las Américas, se ha aprobado de manera unánime el "Plan de Acción para la 

Prevención de la Obesidad en la Niñez y la Adolescencia". En el ámbito internacional, en el 

año 2013, se promulgó en el Gobierno Peruano la Ley 30021, conocida como "Ley de 

Promoción de la alimentación saludable en niños, niñas y adolescentes". Su objetivo principal 

es comprender la situación nutricional de la población peruana respecto al sobrepeso y la 

obesidad (3). 
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En la población infantil, la obesidad puede desarrollarse tanto por hipertrofia como por 

hiperplasia de los adipocitos, lo que resulta en un aumento del tamaño y número de las células 

adiposas. Este aumento de grasa corporal en los niños puede llevar a perturbaciones 

metabólicas y a un mayor riesgo de enfermedades crónicas en la edad adulta (4).  

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia mundial de 

obesidad casi se triplicó desde 1975, y se estima que para el 2016, 1900 millones de adultos 

tienen sobrepeso y más de 650 millones y 340 millones de niños y adolescentes tienen obesidad 

(5). Esta tendencia preocupante tiene consecuencias graves para la salud pública y la calidad 

de vida de las personas (6). Varios estudios han evaluado la relación entre la obesidad y la 

calidad de vida en niños. Algunos de estos estudios han encontrado que la obesidad puede tener 

un impacto negativo en la calidad de vida de los niños, afectando aspectos como la salud física 

(7), el estigma social (8), el bienestar emocional, el rendimiento escolar y la interacción social 

(9).  

La obesidad en niños ha sido asociada con la discriminación, el estigma social y el bajo 

rendimiento escolar. No obstante, prevalecen ciertas limitantes en investigaciones 

desarrolladas que suelen justificar la realización de nuevas investigaciones. Estas limitaciones 

incluyen el uso de medidas de calidad de vida autorreportadas, que pueden estar sujetas a sesgos 

y no reflejar con precisión el impacto real de la obesidad en la vida de los niños. Además, 

muchas de las evaluaciones han buscado centrarse en elementos vinculados con la calidad de 

vida, sin considerar su naturaleza multidimensional. Además, la mayoría de los estudios se han 

realizado en poblaciones específicas, lo que limita la generalización de los resultados (10). 

En el contexto peruano, la obesidad también representa un desafío importante para la 

salud pública. Según la Encuesta Nacional Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) del 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), la presencia de alto sobrepeso en la 

nación ha incrementado en la última década, pasando del 18,3% en 2013 al 25,8% en 2021, 
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mientras que la prevalencia del sobrepeso aumentó del 33,8% al 36,9%. Esto indica un 

incremento preocupante en la carga de obesidad en la población peruana y la población de 

niños y adolescentes no son la excepción (11).  La falta de comprensión integral de las 

consecuencias de la obesidad podría afectar el desarrollo de medidas efectivas prevención y 

tratamiento, incluyendo intervenciones en el entorno escolar que promuevan un estilo de vida 

saludable y fomenten hábitos alimentarios adecuados y actividad física regular (12).  

En la Institución Educativa Santa Rosa del Sauce, ubicada en San Juan de Lurigancho 

(SJL), una de las zonas más pobladas y con menor acceso a servicios básicos en Lima, se ha 

observado un aumento significativo en problemas relacionados con el estado nutricional de los 

escolares, especialmente en los estudiantes de 5to y 6to de primaria. Los estudios locales 

recientes han identificado una alta prevalencia de desnutrición y obesidad, condiciones que 

están directamente relacionadas con los hábitos alimenticios inadecuados y el limitado acceso 

a alimentos saludables en el entorno familiar y escolar. 

Además, el contexto socioeconómico de la zona agrava la situación, ya que muchas 

familias se ven obligadas a consumir alimentos de baja calidad nutricional debido a sus bajos 

ingresos. Esto ha generado consecuencias no solo a nivel físico, sino también en el bienestar 

emocional y social de los estudiantes, afectando su rendimiento académico, su autoestima y su 

participación en actividades escolares. Sin importar las actividades ejecutadas por las 

autoridades para mejorar la alimentación en las escuelas a través de programas sociales como 

Qali Warma, los resultados no han sido suficientes para mejorar el estado nutricional de los 

niños de esta comunidad. Esta problemática pone en riesgo la calidad de vida de los escolares, 

ya que su salud física, emocional y social se ve comprometida, lo que podría impactar 

negativamente en su desarrollo integral y en sus oportunidades futuras. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

− ¿Cuál relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to y 6to 

de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

− ¿Cuál es la relación del estado nutricional en su dimensión normal y la calidad de vida 

en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024? 

− ¿Cuál es la relación del estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la calidad de 

vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024? 

− ¿Cuál es la relación del estado nutricional en su dimensión obesidad y la calidad de vida 

en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

− Establecer la relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to 

y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos 

− Identificar la relación entre el estado nutricional en su dimensión normal y la calidad 

de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

− Identificar la relación entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la calidad 

de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

− Identificar la relación entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y la calidad 

de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 
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1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

Buscó obtener nuevo conocimiento acerca de la asociación entre el estado nutricional 

y la calidad de vida en escolares de 5to y 6to de primaria. La relevancia de este estudio radica 

en que proporcionará información actualizada y relevante sobre cómo el estado nutricional 

puede influir sobre aspectos psicosociales como la calidad de vida de los escolares, lo cual es 

fundamental e interesante para los actores involucrados, especialmente para los profesionales 

de la salud. Los hallazgos obtenidos contribuirán a ampliar el conocimiento teórico en el campo 

de la salud y proporcionarán una base sólida para futuras investigaciones y programas de 

intervención en escolares y su percepción e interacción social. 

1.4.2. Metodológica 

Se utilizó métodos de medición antropométricos estandarizados y mediante la 

evaluación de la calidad de vida mediante un cuestionario validado ampliamente utilizado en 

población pediátrica. Asimismo, se plantean métodos estadísticos rigurosos y específicos para 

evaluar la asociación considerando otros factores, mediante el análisis ajustado por variables. 

Los resultados obtenidos serán confiables y válidos asegurando la extrapolación en poblaciones 

con características similares. Esto permitiría la formulación de evidencia sólida que sirva como 

insumo del desarrollo de intervenciones que mejoren esta problemática. 

1.4.3. Práctica 

La investigación propuesta brindará beneficios tanto para la comunidad científica como 

para la comunidad en general. Los resultados obtenidos permitirán una mejor comprensión de 

la problemática analizada, lo que puede tener implicaciones significativas para el diseño de 

intervenciones y políticas de salud escolar. Los profesionales de la salud podrán utilizar estos 

hallazgos para crear procesos preventivos y actividades que mejoren y promuevan la salud y el 

bienestar de los escolares. Además, la comunidad en general se beneficiará al contar con toda 
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la data necesaria teniendo como primordial a evidencia científica sobre la toma de decisiones 

que se vinculen con la salud de los menores. Cabe indicar que la incidencia que tendría la 

investigación se podría extender desde una noción social debido a que optimiza la salud y la 

calidad de vida de cada estudiante, siendo ello fundamental para tener consecuencias positivas 

en la percepción social, coadyuvando en diferentes elementos institucionales y vinculados con 

el bienestar físico y psicológico.  

1.5. Limitaciones de la investigación 

1.5.1. Limitación temporal 

Esta investigación se desarrolló durante el año académico 2024, con la recolección de 

datos realizada en escolares de 5to y 6to de primaria. El estudio tuvo una temporalidad 

transversal, lo que implica que los datos se recopilarán en un único momento del tiempo.  

1.5.2. Limitación espacial 

La investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa Santa Rosa del Sauce, 

ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho (SJL), Lima, Perú.  
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Antecedentes internacionales 

Lema et al. (13) en Ecuador del 2021, elaboraron una investigación cuyo objetivo fue 

examinar la condición nutricional y los hábitos de vida de estudiantes de entre 8 y 10 años. En 

la investigación se tomó en cuenta como población a 238 escolares, el enfoque metodológico 

del estudio fue cuantitativo de nivel correlacional y corte transversal, los instrumentos 

utilizados para la recolección de datos fueron la prueba de CHVSAAF y una evaluación 

antropométrica para el estilo de vida y el estado nutricional respectivamente. Los hallazgos 

revelan que el 6,7% de los participantes presentan bajo peso, el 16,4% baja talla, el 17,2% 

sobrepeso y el 4,6% obesidad. En cuanto al estilo de vida, el 70,6% muestra hábitos poco 

saludables o nada saludables. No obstante, no se observó una correlación significativa entre las 

variables analizadas. 

En Argentina 2021, Salazar y Oyhenart (14) realizan un estudio que tuvo como objetivo 

examinar el estado nutricional nutricionales, junto con los hábitos de vida, de estudiantes que 

viven en áreas rurales de Famaillá. Se llevó a cabo una investigación observacional de tipo 

transversal que incluyó a estudiantes de 10,0 a 15,9 años de edad, Se realizaron mediciones de 

Índice de Masa Corporal (IMC) como métodos para evaluar el estado nutricional. Los 

resultados demostraron que el 54,3% mostró un estado nutricional considerado dentro de lo 

adecuado. Por otro lado, el 5,6% presentó algún grado de desnutrición, con un 3,9% clasificado 

como Baja Talla para la Edad y un 1,7% con un Índice de Masa Corporal (IMC) bajo para la 

Edad. Además, se observó que el 40,1% de los estudiantes tenía un exceso de peso, distribuido 

en un 21,3% con sobrepeso y un 18,8% con obesidad. Estos hallazgos muestran que los 

cambios en la nutrición y en la epidemiología están teniendo efectos negativos en las áreas 
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rurales. Las deficiencias socioeconómicas y ambientales presentes en estas zonas agravan los 

problemas de salud pública. 

Bravo et al (15) desarrollaron un estudio en el contexto de Ecuador en 2023, su objetivo 

fue establecer la conexión entre el estado de salud nutricional y la presencia de anemia en la 

comunidad Shuar, abarcando desde los 6 meses hasta los 5 años de edad. La investigación se 

realizó a través de un estudio transversal. La información fue organizada en el software 

estadístico SPSS 25. Se crearon tablas simples que mostraban frecuencias y porcentajes, así 

como tablas de asociación en las que se consideraba un valor de p menor a 0.05 como 

estadísticamente significativo. En los resultados se incluyeron un total de 163 niños en el 

estudio, con un 46.0% siendo niños y un 54% niñas. Se encontró una prevalencia de anemia 

del 38%. Entre los niños afectados por anemia, se identificaron: 42 con desnutrición crónica, 

10 con desnutrición aguda, 3 con desnutrición global, 2 con sobrepeso y 5 con un estado 

nutricional considerado normal. Al analizar la relación entre ambas variables, se observó un 

valor de p estadísticamente significativo (P<0.001). Se notó que existe una mayor probabilidad 

de desarrollar anemia en aquellos individuos con un estado nutricional desequilibrado. 

Choedon et al (16) en el 2023, realizaron una investigación dentro del contexto asiático 

con el objetivo de resumir la información disponible sobre el impacto de la desnutrición en 

niños y adolescentes de 5 a 19 años en el sur de Asia, así como sobre las medidas tomadas para 

mejorar su salud nutricional. Se realizó a través de una búsqueda sistemática de artículos 

publicados entre 2016 y 2022. En total, 296 documentos satisficieron los requisitos de inclusión 

establecidos. Los datos revelaron que había una alta presencia, aunque variada, de la 

desnutrición en niños y adolescentes de Asia meridional. Se encontró que la delgadez estaba 

presente en un rango del 1,9% al 88,8%, la emaciación del 3% al 48%, el bajo peso del 9,5% 

al 84,4%, y el retraso en el crecimiento del 3,7% al 71,7%. Se observó una combinación de 

desnutrición y malnutrición, con tasas de sobrepeso y obesidad que iban del 0,2% al 73% y del 
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0% al 38%, respectivamente, mostrando una tendencia al rápido aumento. Además, se 

detectaron carencias continuas de micronutrientes. El estudio resuelve que, es imprescindible 

llevar a cabo una vigilancia minuciosa y regular de todas las manifestaciones de desnutrición 

en la población infantil y adolescente de todos los países ubicados en la región de Asia 

meridional. 

Zambrano et al. (17) en su investigación realizada en Ecuador, presentada en 2020, 

proponen como objetivo evaluar el estado de nutrición de los estudiantes utilizando diversas 

medidas antropométricas de referencia. Para ello, se usó como método un análisis retrospectivo 

de tipo longitudinal y corte transversal fue llevado a cabo con el propósito de examinar la 

condición nutricional de estudiantes de entre 11 y 15 años pertenecientes a la unidad educativa 

8 de enero, ubicada en el cantón Jipijapa de la provincia de Manabí, en la República del 

Ecuador. Los resultados se obtuvieron utilizando variables como el peso (medido en 

kilogramos) y la talla (en centímetros), de los cuales 72 eran de género femenino y 51 de género 

masculino, se observó que el 59,35% de los estudiantes presentaban un peso considerado 

normal. Posteriormente, se encontró que tanto el sobrepeso como el bajo peso compartían 

porcentajes similares, representando un 16,26% cada uno; finalmente, la obesidad se registró 

en un 8,13%. Se determinó que los estudiantes cuyos rangos indican obesidad o sobrepeso 

probablemente estén vinculados con un consumo excesivo de carbohidratos, grasas, azúcares 

o incluso la falta de actividad física. 

Antecedentes nacionales  

La investigación de Castro et al. (18) elaborada en Junín, 2021, buscó correlacionar el 

estilo de vida con la condición nutricional de los estudiantes de la Universidad Nacional 

Autónoma Altoandina de Tarma. Fue un estudio correlacional de tipo transversal y prospectivo, 

utilizando un cuestionario para evaluar los estilos de vida. Los resultados revelaron que la 

mayoría de los estudiantes tenían un estilo de vida calificado como malo (38.89%), con un 
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26.67% evaluado como muy deficiente y solo un 3.33% considerado sobresaliente. A pesar de 

esto, el 76.67% de los estudiantes mantenían un estado nutricional normal, mientras que el 

18.89% presentaba sobrepeso y un 4,44% mostraba delgadez u obesidad. Concluyeron que 

existe una correlación leve y negativa entre el estilo de vida y la condición nutricional. 

La tesis de Duran y Ruiz (19) desarrollada en Andahuaylas, 2022, plantea como 

objetivo identificar la conexión entre la calidad de vida y la condición nutricional de los 

receptores del Programa Nacional de Asistencia Solidaria – Pensión 65. La investigación se 

apega al enfoque cuantitativo de método hipotético deductivo, no experimental; los resultados 

explican que la mayoría de los evaluados presentaron delgadez, con un alarmante 61,7%. Solo 

un pequeño porcentaje, el 7%, alcanzó un peso considerado normal. Por otro lado, un 26,1% 

registró sobrepeso, mientras que solo un 5,2% tuvo obesidad. En resumen, se confirmó que no 

hay una correlación entre la calidad de vida y el estado nutricional, ya que el valor de 

significancia de 0.541 superó el umbral de 0.05. 

En el 2021, en el distrito de Carabayllo, Díaz y Olivos (20) elaboraron una tesis que 

marca como objetivo establecer la conexión entre los patrones de alimentación y la condición 

nutricional en estudiantes de 8 a 12 años de una escuela en Carabayllo durante el año 2021. La 

investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de carácter descriptivo-correlacional, con un 

diseño transversal y no experimental. La muestra consistió en 80 estudiantes de 8 a 12 años de 

edad. En los resultados se observó que el 35% (28 estudiantes) tenía hábitos alimenticios 

deficientes, mientras que el 32.5% (26 estudiantes) se clasificaron como aquellos con hábitos 

regulares y buenos. Durante este estudio, al analizar la conexión entre los hábitos alimenticios 

y el estado nutricional, se obtuvo un valor de X² de 13.994 con 6 grados de libertad y un valor 

de p de 0.030 utilizando la prueba de Chi cuadrado de Pearson, indicando así una relación 

significativa entre ambas variables. 
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En una investigación llevada a cabo en el distro de San Juan de Lurigancho 2020, Ponte 

y Julca (21) buscan establecer la conexión entre los patrones de alimentación y la condición 

nutricional en los estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa N°169 San Carlos de 

San Juan de Lurigancho. La investigación se realizó mediante un enfoque cuantitativo, 

descriptivo, de tipo transversal y correlacional, la población total consistió en 80 estudiantes. 

Los resultados señalaron que los patrones alimenticios se dividen en malos en un 61,2%, 

regulares en un 27,5%, y buenos en un 11,3%; los hábitos relacionados con la ingesta de 

alimentos entre comidas y el entorno donde se lleva a cabo la alimentación se distribuyen en 

un 65% para los malos, un 25% para los regulares, y un 10% para los buenos. Además, el 

87,4% de los estudiantes muestra obesidad, mientras que el 6,3% tiene sobrepeso y otro 6,3% 

tiene un peso considerado normal. La conclusión describe que no se encontró una correlación 

entre los patrones alimenticios y la condición nutricional en los estudiantes de sexto grado de 

la Institución Educativa N°169 San Carlos. 

Por su parte, Alfaro e Isasi (22) en una investigación desarrollada en la región de Ica, 

durante el año 2020, plantean como objetivo establecer el tipo y grado de relación entre los 

patrones alimenticios y el estado de salud nutricional en niños de edades comprendidas entre 

los 3 y los 7 años, residentes en el caserío Cantoral del distrito de Santiago, Ica. Fue un estudio 

descriptivo correlacional, de diseño no experimental transversal. Los resultados exponen con 

respecto al estado nutricional según las mediciones antropométricas, que el 52,7% de los niños 

presentan desnutrición aguda, el 43,6% tienen un estado nutricional considerado normal, y solo 

el 3,6% de los niños muestran sobrepeso. Es así que este estudio concluyo que existe una 

conexión importante entre los patrones alimenticios y el estado nutricional en los niños de entre 

3 y 7 años del Caserío de Cantoral. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Estado nutricional 

Se refiere a la categorización de la composición corporal en relación con las normas 

establecidas por la OMS. Condiciones como el bajo peso o el exceso de grasa corporal 

representan un potencial de riesgo para la salud de los individuos. El estado nutricional presenta 

relaciones bidireccionales con diferentes aspectos biopsicosociales que cobran gran 

importancia a la hora de garantizar un buen estado de salud (23). 

El estado nutricional globalmente se asocia con óptimas condiciones de salud, 

abarcando límites mínimo y máximo dentro de los cuales es altamente probable mantener un 

estado de bienestar adecuado. Tradicionalmente, la noción de un "peso óptimo" ha sido objeto 

de numerosas críticas, ya que su comprensión llevaba a concepciones equivocadas sobre la 

salud y la apariencia física. Por ello, es esencial enfatizar que mantener un peso saludable no 

necesariamente reduce el riesgo de enfermedades, no implica un aumento del rendimiento 

laboral ni garantiza una apariencia mejorada (24).  

Se considera como un factor determinante que permite mantener una buena salud y 

bienestar. Este se configura principalmente mediante el consumo y su equilibrio con la energía 

y nutrientes, además del gasto energético asociado a las actividades diarias y el metabolismo 

basal del cuerpo. Los nutrientes esenciales incluyen vitaminas, minerales, proteínas, grasas y 

carbohidratos, que son necesarios para el funcionamiento óptimo del organismo, la reparación 

de tejidos, el crecimiento celular y la producción de enzimas y hormonas. (25). 

El estado nutricional de una persona se encuentra intrínsecamente ligado a los números 

y beneficios que tienen los alimentos que se consumen, así como a las complejas 

transformaciones que estos alimentos experimentan en el cuerpo durante el proceso de 

digestión y absorción de nutrientes. Mantener un estilo de vida saludable y conseguir un cuerpo 
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físicamente apto son objetivos que dependen en gran medida de la adopción de una 

alimentación adecuada (26). 

El estado de nutrición bajo condiciones normales se logra mediante un balance entre la 

ingesta y las necesidades, que dependen del número de nutrientes presentes en a dieta y su 

adecuada absorción en el cuerpo. Este equilibrio se ve afectado por diversos factores como el 

entorno, la genética, la cultura, la actividad física, aspectos biológicos y la situación económica. 

Estos elementos pueden interferir con la eficaz utilización de los alimentos, provocar una 

ingesta inadecuada o un exceso de nutrientes (27). 

2.2.1.1. Dimensiones del estado nutricional. 

− Peso normal 

Se refiere a un rango de peso considerado saludable para una persona, basado en su 

altura y, en ocasiones, en su sexo y edad. Este rango se utiliza para evaluar si una persona tiene 

un peso que se asocia con un riesgo mínimo de enfermedades relacionadas con el peso y un 

óptimo estado de salud. Un método comúnmente utilizado para determinar si alguien tiene un 

peso normal es el Índice de Masa Corporal (IMC) (28). 

La edad es un factor determinante porque el cuerpo experimenta cambios en la 

composición y distribución de la masa muscular y grasa a lo largo de la vida. Por ejemplo, los 

niños y adolescentes en crecimiento tienen necesidades y patrones de crecimiento distintos que 

deben reflejarse en cualquier evaluación de peso saludable. Del mismo modo, las personas 

mayores pueden tener más masa grasa en comparación con la masa muscular, un cambio que 

afecta a la interpretación de lo que constituye un peso normal (29). 

Según una definición, "peso normal" se refiere al peso en el que una persona es capaz 

de experimentar la mayor sensación de comodidad, confianza y salud física y mental en 

general. En lo que respecta a la percepción del peso corporal, esta definición reconoce la 

importancia de la autoaceptación y el bienestar emocional. También destaca el hecho de que 
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un peso saludable difiere de una persona a otra en función de su constitución única, su salud 

mental y su sentimiento personal de felicidad. Desde esta perspectiva, el concepto de peso 

normal es subjetivo e individualista, y el énfasis principal se pone en cultivar una buena 

relación con la comida y el cuerpo, más que en ajustarse a estándares externos o estadísticos 

(30). 

− Sobrepeso 

Es el cumulo excesivo de grasa que puede impactar negativamente en el bienestar de 

una persona. Este factor suele identificarse en los casos en los que el IMC de cualquiera se 

asemeja o supera a 25. Esta definición se basa en una fórmula que relaciona el peso y la altura 

de una persona para estimar la cantidad de masa grasa, sin diferenciar entre masa muscular, 

ósea o grasa en sí (31). 

Desde el punto de vista de la salud, el sobrepeso es considerado como una condición 

que puede preceder a la obesidad y está asociada con un aumento moderado en el peligro a 

presentar efectos crónicos en la salud vinculados a enfermedades del corazón e incluso 

diferentes tipos de cáncer. Se enfatiza en la necesidad de abordar el sobrepeso para prevenir la 

transición a la obesidad y reducir riesgos de salud (32). 

Culturalmente, el sobrepeso puede ser interpretado de manera diversa, dependiendo de 

las normas sociales, expectativas estéticas y contextos socioeconómicos. En algunas 

sociedades, puede estar asociado con signos de bienestar o estatus, mientras que, en otras, 

puede ser motivo de preocupación estética o de salud. La percepción del sobrepeso varía 

ampliamente y está influenciada por factores sociales y culturales (33). 

− Obesidad 

Es cuando el IMC es igual o supera a 30. Esta condición indica una acumulación 

excesiva de grasa que presenta riesgos para la salud, y se clasifica adicionalmente en diferentes 

categorías (obesidad de clase I, II, y III o mórbida) basándose en el rango del IMC para indicar 
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la severidad del riesgo para la salud (34). Esta se reconoce como un aspecto de un significante 

peligro para que el crecimiento de diferentes afecciones crónicas y aspectos que incluyen 

enfermedades cardiovasculares y otras de igual peligrosidad.  

Desde esta perspectiva, la obesidad no solo se entiende como un exceso de peso, sino 

también por su impacto negativo en la salud metabólica y el bienestar general del individuo 

(35). 

Socialmente, la obesidad a menudo se encuentra en el centro de discusiones sobre el 

estigma del peso, discriminación y percepciones de salud personal. La manera en que la 

obesidad es vista y tratada varía considerablemente entre diferentes culturas y sociedades. El 

estigma asociado con la obesidad puede afectar negativamente el bienestar psicológico y 

emocional de las personas, complicando su relación con la comida, la autoimagen, y el acceso 

a un tratamiento justo y eficaz (36). 

2.2.2. Calidad de vida 

Estado general de satisfacción que surge del desarrollo pleno del potencial individual. 

Incluye aspectos subjetivos como la intimidad, la expresión emocional, la percepción de 

seguridad, la productividad personal y el reconocimiento objetivo, así como aspectos objetivos 

como el bienestar material, las relaciones armoniosas con el entorno físico y social, así como 

con la comunidad, y el reconocimiento percibido externamente (37). 

La calidad de vida es un concepto diverso que varía según el entorno, conformado por 

un conjunto de factores que están en distintos elementos vinculados con la realidad. Esto 

influye en el bienestar de cada persona en relación a sus entornos sociales tanto a nivel 

individual como social, en una escala micro y macro (38). 

La calidad de vida cambia con la edad y no es la misma para un adulto mayor que para 

un joven en edad escolar. La infancia se considera una época crítica en la que los niños 

adquieren hábitos, comportamientos y estilos de vida de los adultos de su entorno relacional, 
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en particular la familia y la escuela, así como el entorno más amplio. Como institución 

comunitaria, la escuela no sólo imparte educación material curricular, sino que también enseña 

valores, creencias y comportamientos que contribuyen a una experiencia vital más satisfactoria 

durante la juventud (39). 

En el contexto de los escolares, se analizan diferentes aspectos relacionados con la 

calidad de vida, tales como la medición del desarrollo físico, la percepción subjetiva de la salud 

y el estado emocional, las conexiones afectivas con la familia y amigos, el nivel de compromiso 

en el ámbito escolar, la convivencia diaria, las condiciones de la vivienda, el acceso a la 

atención médica, la alimentación y las preferencias personales (40).  

La calidad de vida de los escolares es un aspecto multidimensional que abarca diversos 

factores que influyen en su bienestar y desarrollo integral. Estos factores pueden ser agrupados 

en distintas categorías que incluyen aspectos físicos, emocionales, sociales y ambientales. Los 

aspectos físicos tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los escolares. La salud 

física, el estado nutricional y la nutrición son elementos fundamentales que influyen en su 

bienestar general (41).  

2.2.2.1. Dimensiones de la calidad de vida. 

− Actividad física y salud: 

Se define como cualquier movimiento corporal producido por los músculos 

esqueléticos que requiere gasto de energía. Es fundamental para mantener y mejorar la salud 

física, facilitando el control del peso, fortaleciendo los sistemas muscular y cardiovascular, y 

aumentando la eficiencia del sistema respiratorio (42). 

Actúa como un mecanismo de mejora del estado de ánimo y reducción del estrés, 

ansiedad y depresión. A través de la liberación de endorfinas, mejora la percepción de felicidad 

y satisfacción, contribuyendo significativamente a la salud mental y emocional (43). 
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Además de sus beneficios para la salud física y mental, la actividad física sirve como 

un medio de conexión social y disfrute, ya sea a través del deporte en equipo, el ejercicio en 

grupo o actividades recreativas al aire libre. Esta dimensión promueve la cohesión social y 

proporciona oportunidades para el ocio y el esparcimiento (44). 

− Estado de ánimo y sentimientos 

Experiencia prolongada de una emoción que puede influir en la percepción del 

individuo sobre el mundo a su alrededor. Un estado de ánimo positivo se asocia con 

sentimientos de felicidad y contentamiento, mientras que un estado de ánimo negativo puede 

estar relacionado con tristeza, ansiedad o irritabilidad (45). 

El estado de ánimo tiene el poder de afectar la manera en que las personas interpretan 

eventos, toman decisiones y se relacionan con otros, actuando como un filtro a través del cual 

se ve la realidad (46). 

El estado de ánimo puede ser visto como una respuesta adaptativa a las circunstancias 

de la vida, fluctuando en respuesta a eventos de vida, interacciones sociales y condiciones 

ambientales. Mantener un estado de ánimo equilibrado es esencial para la gestión del estrés y 

la adaptación a los cambios (47). 

− Vida familiar y tiempo libre 

La vida familiar se define como la experiencia compartida entre miembros de una 

unidad familiar, que proporciona un entorno de soporte, amor y seguridad. Es fundamental para 

el desarrollo emocional y psicológico de sus integrantes (48). 

Sirve como el primer contexto en el que se aprenden y practican valores, normas y 

comportamientos sociales. La dinámica y las interacciones dentro de la familia influyen en la 

formación de la identidad personal y las habilidades sociales (49). 

La vida familiar ofrece un sentido de identidad y pertenencia, reforzando la conexión 

con la cultura, las tradiciones y la historia familiar. Este aspecto es vital para el bienestar 
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individual, ya que proporciona un ancla emocional y un sentido de continuidad a través de las 

generaciones (50). 

− Amigos 

La amistad se caracteriza por la formación de vínculos afectivos fuertes, confianza y un 

apoyo mutuo, ofreciendo una red de seguridad emocional fuera del ámbito familiar. A través 

de estas relaciones, las personas encuentran un apoyo incondicional que va más allá del mero 

acompañamiento en momentos felices, extendiéndose a un sostén emocional crucial durante 

las adversidades y desafíos de la vida.  (51). 

Las amistades proporcionan oportunidades para el crecimiento personal, el aprendizaje 

y el desarrollo social. A través de las interacciones con amigos, las personas experimentan 

nuevos puntos de vista, enfrentan desafíos y celebran éxitos (52). 

Las relaciones de amistad juegan un papel crucial en la promoción de la salud mental, 

reduciendo sentimientos de soledad y aislamiento. La calidad de estas relaciones puede tener 

un impacto significativo en la felicidad y satisfacción general con la vida (53). 

− Colegio 

Este centro se enfoca en ofrecer conocimientos académicos básicos, como matemáticas, 

ciencias, idiomas y estudios sociales, además de fomentar el desarrollo de habilidades 

cognitivas y emocionales. Su configuración incluye instalaciones físicas, un plan de estudios 

establecido, un cuerpo docente capacitado y programas de apoyo para los estudiantes, todos 

dirigidos hacia el progreso intelectual y personal de los alumnos (54). 

Se refiere a la comunidad compuesta por estudiantes, profesores, personal 

administrativo y padres de familia que interactúan dentro del marco educativo. Esta definición 

resalta la importancia de las dinámicas sociales y las relaciones interpersonales en el entorno 

educativo. La cooperación, el apoyo mutuo y la participación activa de todos los miembros son 

esenciales para el funcionamiento y el éxito de la comunidad educativa (55). 
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En un sentido más amplio, un colegio actúa como un agente de cambio social, 

preparando a los individuos para su futuro profesional y su participación como ciudadanos 

comprometidos en la sociedad. A través de su currículo y actividades extracurriculares, 

promueve valores como la justicia, la inclusión social, el respeto por la diversidad y la 

conciencia ambiental. La educación impartida busca dotar a los estudiantes de las herramientas 

necesarias para abordar desafíos contemporáneos y contribuir activamente al bienestar y 

desarrollo sostenible de la comunidad global (56). 

2.2.3. Teoría del estado nutricional y la calidad de vida 

El modelo biopsicosocial de salud, originalmente propuesto por George Engel en 1977, 

busca presentarse como un elemento holistico en el entendimiento del bienestar, lo que se 

diferencia de los aspectos médicos de tradición que tienden a centrarse en los diferentes 

factores del bienestar de la persona, el modelo biopsicosocial abarca una visión integradora 

que considera una amplia gama de factores. Desde la perspectiva de esta teoría, el estado 

nutricional (como factor biológico) afecta no solo la salud física directamente, sino que también 

repercute en el estado emocional, estos factores, están asociados al contexto social en el que el 

individuo se desarrolla (57). 

2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

− H0: No existe relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 

5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

− H1: Existe relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to 

y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 
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2.3.2. Hipótesis específicas 

− H1: Existe relación entre el estado nutricional en su dimensión normal y la calidad de 

vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 

2024. 

− H2: Existe relación entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la calidad 

de vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 

2024. 

− H3: Existe relación entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y la calidad de 

vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 

2024. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Método de investigación 

El método hipotético-deductivo es un enfoque de investigación que consiste en 

formular hipótesis basadas en teorías previas y luego contrastarlas con datos empíricos para 

comprobar su validez. Se parte de una suposición teórica y se deducen consecuencias lógicas 

que pueden ser verificadas o refutadas a través de la observación y el análisis de la realidad. 

(58).  

3.2. Enfoque de investigación 

El enfoque cuantitativo se selecciona para esta investigación debido a su capacidad para 

obtener datos numéricos, medir variables de manera objetiva y permitir un análisis estadístico 

riguroso (59). Además, este enfoque facilita la generalización de los resultados y brinda una 

base sólida para establecer conclusiones confiables sobre la problemática.  

3.3. Tipo de investigación 

Fue una investigación aplicada. Se diferencia de la investigación básica y teórica al 

centrarse en identificar problemas dentro de un contexto particular y posteriormente sugerir 

soluciones basadas en el conocimiento obtenido de la investigación teórica (60). 

3.4. Diseño de investigación 

Se empleó el no experimental, analítico y de corte transversal. El diseño no 

experimental implica que no se manipularán variables ni se realizarán intervenciones en un 

entorno controlado (61). 

3.5. Población, muestra y muestreo 

La población puede abarcar una variedad de elementos, como seres vivos, procesos 

naturales, sucesos, o productos creados, según el ámbito de estudio y la pregunta investigativa 

en cuestión. Es crucial definir y delimitar la población, puesto que, facilita la recopilación de 

datos, el análisis estadístico y la interpretación de los hallazgos (62). La población de estudio 
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serán escolares del nivel primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, ubicado en el distrito de San 

Juan de Lurigancho (SJL), Lima, Perú.  

La muestra hace mención a un grupo más reducido de personas, elementos o sucesos 

extraídos de un conjunto más amplio, sobre el cual se realiza la investigación. Esta selección 

constituye una porción representativa de la población estudiada con el propósito de realizar 

inferencias o llegar a conclusiones sobre dicho conjunto más extenso (63). La muestra de 

estudio estará conformada por todos los escolares de 5to y 6to de primaria del I.E. Santa Rosa 

del Sauce, SJL. Se trabajará con toda la población de interés que cumpla con los criterios de 

selección, por lo tanto, no se aplicará un tamaño de muestra específico ni se realizará un cálculo 

para determinarlo. Sin embargo, se cuenta con un número estimado de estudiantes matriculados 

correspondientes al año escolar 2024, identificándose a un total de 121 estudiantes de 5to y 6to 

de primaria. 

Se incluirán escolares de ambos sexos de 5to y 6to año matriculados en el año escolar 

2024, que acepten participar del estudio mediante el asentimiento verbal y que cuyos padres 

acepten mediante el consentimiento informado firmado. Por otro lado, se excluirán a aquellos 

escolares que presenten condiciones que imposibilite responder el cuestionario por incapacidad 

mental o condiciones que puedan influenciar a algunas de nuestras variables de estudio 

(enfermedades crónicas, discapacidad, etc.). También, se excluirán a aquellos con información 

registrada incompleta, incorrecta o incoherente para cualquiera de nuestras variables de 

estudio. 

Esta estrategia se utiliza en situaciones donde la aplicación de métodos probabilísticos 

resulta compleja o cuando el enfoque de la investigación se centra en casos específicos. Entre 

las técnicas de muestreo no probabilístico se encuentran el muestreo por conveniencia, el 

muestreo por criterio, el muestreo por cuotas y el muestreo intencional (64). El tipo de muestreo 

a utilizar será el muestreo no probabilístico, específicamente el muestreo será por conveniencia. 
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En este estudio, se trabajará con toda la población de escolares de 5to y 6to de primaria de la 

I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL, lo que significa que no se aplicará un proceso de selección 

aleatoria
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3.6. Variables y operacionalización 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Escala valorativa 

(niveles o rangos) 

Estado 

nutricional 

Se refiere a la 

categorización de la 

composición 

corporal en relación 

con las normas 

establecidas por la 

OMS. 

 

Estado nutricional 

evaluado según el IMC 

para la edad. 

 

Normal 

Sobrepeso 

Obesidad 

 

Índice de masa 

corporal (IMC) 

para niños de 8 a 

18 años según la 

OMS. 

 

Ordinal 

Normal: Percentil 5 

hasta por debajo del 

percentil 85 

Sobrepeso: Percentil 

85 hasta por debajo 

del percentil 95 

Obesidad: Igual o 

mayor al percentil 95 

Calidad de 

vida 

Es un estado general 

de satisfacción que 

surge del desarrollo 

pleno del potencial 

individual 

Calidad de vida 

relacionado a la salud. 

Actividad física y 

salud 

Estado de ánimo y 

sentimientos 

Vida familiar y tiempo 

libre 

Amigos/as 

El colegio 

Cuestionario 

KIDSCREEN-

27 

De razón Puntaje obtenido 

Nota. Elaboración propia. 
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3.7. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica  

La técnica a usar en esta investigación será la encuesta, dado que implica la presencia 

de un entrevistador capacitado y la creación de un cuestionario meticulosamente diseñado, 

previamente validado antes de su aplicación. También es esencial asegurar la participación de 

entrevistados seleccionados de manera representativa de la muestra, para asegurar que los 

resultados obtenidos sean aplicables a toda la población (65). 

3.7.2. Descripción 

La información del estado nutricional será evaluada mediante el índice de masa 

corporal (IMC), la cual fue usada por Arévalo en el 2020 (66). Este instrumento será medido 

mediante 3 valores: normal, sobrepeso y obesidad. Cuyo cálculo es el siguiente:  

IMC = Peso (kg) / (talla (m)) ² 

Para la variable calidad de vida se utilizará el instrumento KIDSCREEN 27 utilizado 

por Mercado en su investigación. Este instrumento consta de 5 dimensiones: el primer aspecto 

aborda el bienestar físico (actividad física y salud), el segundo el bienestar psicológico (estado 

de ánimo y sentimientos), el tercer aspecto analiza las relaciones familiares y la autonomía 

(vida familiar y tiempo libre), el cuarto observa el apoyo social y relaciones con compañeros 

(amigos/as), finalmente la quinta dimensión se concentra en el aprendizaje (el colegio) (67). 

3.7.3. Validación 

Dado que el instrumento de la primera variable está elaborado por un organismo 

internacional, en este caso la OMS, no requiere validez. 

La validación del segundo instrumento de la variable calidad de vida se realizó 

mediante el método Delphi, con el propósito de identificar cómo se conceptualiza y se pone en 

práctica la Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) en niños y adolescentes, desde 

la perspectiva de expertos en el tema. 
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3.7.4. Confiabilidad 

El instrumento utilizado para la variable estado nutricional no requiere conformidad 

por ser elaborada por la OMS. 

La confiabilidad del instrumento para la variable calidad de vida se obtuvo mediante el 

índice Alfa de Cronbach, con un valor de 0.79. 

3.8. Procesamiento de análisis de datos 

Previa aprobación del comité de ética, se solicitará a la directora de la I.E. Santa Rosa 

del Sauce el permiso para la ejecución del presente estudio. La ejecución del estudio se realizará 

en dos fases. Primero, se notificará a padres y/o apoderados de los escolares del 5to y 6to de 

primaria para solicitar el consentimiento informado, informando los objetivos, procedimientos, 

riesgos y beneficios del estudio. Segundo, se solicitará de el asentimiento verbal de los 

escolares para la aplicación de la encuesta y las mediciones antropométricas. Los 

procedimientos se realizarán durante un horario previamente pactado con la directora y los 

docentes a cargo, con el objetivo de no interferir las actividades académicas de los escolares. 

Todo el procedimiento será realizado bajo supervisión del docente o auxiliar a cargo del aula a 

evaluar. 

La información recolectada en los cuestionarios y fichas de información serán tabuladas 

y codificadas en una Hoja de cálculo del programa Microsoft Excel 2019. Luego, se exportará 

al software estadístico SPSS V25 para realizar el análisis de los datos. 

Se utilizó el análisis estadístico descriptivo con el propósito de examinar los datos, 

evaluando las medidas de tendencia central y de dispersión en todas las variables numéricas, 

además de calcular las frecuencias absolutas y relativas para las variables categóricas. Del 

mismo modo, se recurrió a la estadística inferencial para analizar las relaciones entre las 

variables y validar las hipótesis planteadas en la investigación. 
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3.9. Aspectos éticos 

Esta investigación fue presentado para su aprobación ante el Comité de Ética de la 

Universidad Norbert Wiener. Se respetaron las directrices y normativas estipuladas por dicho 

comité, garantizando el cumplimiento de los estándares éticos y normativos vigentes en 

investigaciones que involucran escolares. Tras la aprobación del comité de ética, se procedió a 

solicitar autorización al director de la I.E. Santa Rosa del Sauce para la implementación del 

estudio. 

Se respetaron los principios éticos fundamentales, como la autonomía y la privacidad 

de los participantes. Para ello, se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores 

legales de los escolares, explicándoles en detalle los objetivos y procedimientos del estudio, 

así como los posibles beneficios y riesgos asociados. Asimismo, se solicitó el asentimiento 

verbal de los escolares para participar en la investigación. 

Durante la ejecución del estudio, se garantizó la seguridad y el bienestar de los 

participantes. Se tomaron las medidas necesarias para minimizar cualquier riesgo potencial, 

proporcionando supervisión adecuada en todas las actividades relacionadas con la 

investigación. Además, se aseguró la confidencialidad de los datos recopilados, empleando 

códigos o identificadores para proteger la identidad de los escolares. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Resultados  

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

Tabla 2 

Resultados sociodemográficos  

 Sexo y rango de edad Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

acumulado  
Femenino 59 48.76% 48.76% 

Masculino 62 51.24% 100.00% 

Total 121 100.00%   

Femenino 10 años a 10 años y 11 meses 34 57.63% 57.63% 

11 años a 11 años y 11 meses 23 38.98% 96.61% 

12 años a 12 años y 11 meses 2 3.39% 100.00% 

Total 59 100.00%   

Masculino 10 años a 10 años y 11 meses 28 45.16% 45.16% 

11 años a 11 años y 11 meses 25 40.32% 85.48% 

12 años a 12 años y 11 meses 9 14.52% 100.00% 

Total 62 100.00%   

Nota. Elaboración propia. 

Figura 1 

Distribución de resultados sociodemográficos  

 

Nota. Elaboración propia.  
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Interpretación: Los resultados sociodemográficos, revelan una distribución equitativa 

entre los géneros, con un 48.76% de estudiantes femeninas y un 51.24% de estudiantes 

masculinos. En cuanto a la distribución de edad, se observa que la mayoría de las estudiantes 

femeninas se encuentran en el rango de 10 a 10 años y 11 meses (57.63%), seguido por el rango 

de 11 a 11 años y 11 meses (38.98%). Un pequeño porcentaje (3.39%) se encuentra en el rango 

de 12 a 12 años y 11 meses. Por otro lado, la distribución de edad entre los estudiantes 

masculinos es ligeramente diferente. La mayoría se encuentra en el rango de 10 a 10 años y 11 

meses (45.16%), seguido por el rango de 11 a 11 años y 11 meses (40.32%). Un porcentaje 

mayor (14.52%) se encuentra en el rango de 12 a 12 años y 11 meses en comparación con las 

estudiantes femeninas. Estos datos proporcionan una visión valiosa de la composición 

demográfica de los estudiantes de esta institución educativa, lo que puede ser útil para 

planificar estrategias pedagógicas y programas de apoyo adaptados a estas características. 

Tabla 3 

Descriptivos de escala valorativa por percentiles en el estado nutricional  

Sexo 
Estado 

nutricional 
Escala percentil Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Femenino Normal Percentil 5 a menos del 

percentil 85 

24 40.68% 40.68% 

Sobrepeso Percentil 85 a menos del 

percentil 95 

17 28.81% 69.49% 

Obesidad Percentil 95 o mas 18 30.51% 100.00% 

  Total 59 100.00%   

Masculino Normal Percentil 5 a menos del 

percentil 85 

23 37.10% 37.10% 

Sobrepeso Percentil 85 a menos del 

percentil 95 

22 35.48% 72.58% 

Obesidad Percentil 95 o mas 17 27.42% 100.00% 

  Total 62 100.00%   

Nota. Elaboración propia. 
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Figura 2  

Distribución de escala valorativa por percentiles en el estado nutricional  

 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: En cuanto al estado nutricional, se observa que tanto en el grupo de 

estudiantes femeninas como en el grupo de estudiantes masculinos, la mayoría se encuentra 

dentro del rango considerado como "normal" en la escala percentil. En el caso de las estudiantes 

femeninas, el 40.68% se encuentra en el percentil 5 a menos del percentil 85, mientras que, en 

los estudiantes masculinos, este porcentaje es ligeramente menor, con un 37.10%. En cuanto a 

los casos de sobrepeso, se observa que el 28.81% de las estudiantes femeninas se encuentra en 

el percentil 85 a menos del percentil 95, mientras que en los estudiantes masculinos este 

porcentaje es ligeramente mayor, con un 35.48%. Por otro lado, el porcentaje de estudiantes 

con obesidad es similar en ambos grupos, con un 30.51% en las estudiantes femeninas y un 

27.42% en los estudiantes masculinos. Estos resultados nos indican que existe una prevalencia 

de estudiantes con un estado nutricional considerado como "normal", seguido por un porcentaje 

significativo de estudiantes con sobrepeso. Es importante tener en cuenta estos datos para 

implementar programas de promoción de la salud y la alimentación adecuada, así como para 

brindar apoyo y seguimiento a aquellos estudiantes que se encuentren en los rangos de 

sobrepeso u obesidad. 



31 
 

 

Tabla 4 

Análisis descriptivo del IMC por sexo de escolares  

Sexo Estadístico Desv. Error 

Femenino Índice de 

masa 

corporal 

Media 21.7938 0.29783 

95% de intervalo de 

confianza para la 

media 

Límite 

inferior 

21.1977 
 

Límite 

superior 

22.3900   

Media recortada al 5% 21.7436   

Mediana 21.4247   

Varianza 5.233   

Desv. Desviación 2.28764   

Mínimo 18.01   

Máximo 27.02   

Rango 9.01   

Rango intercuartil 3.67   

Asimetría 0.397 0.311 

Curtosis -0.625 0.613 

Masculino Índice de 

masa 

corporal 

Media 21.7011 0.42071 

95% de intervalo de 

confianza para la 

media 

Límite 

inferior 

20.8598 
 

Límite 

superior 

22.5423   

Media recortada al 5% 21.6233   

Mediana 21.6385   

Varianza 10.974   

Desv. Desviación 3.31264   

Mínimo 16.83   

Máximo 28.50   

Rango 11.68   

Rango intercuartil 6.17   

Asimetría 0.332 0.304 

Curtosis -1.076 0.599 

Nota. Elaboración propia. 
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Figura 3 

Histograma descriptivo del IMC femenino de escolares  

 

Nota. Elaboración propia. 

Figura 4 

Histograma descriptivo del IMC masculino  

 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: El análisis descriptivo del Índice de Masa Corporal (IMC) por sexo en 

los escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, revela que 

tanto en las estudiantes femeninas como en los estudiantes masculinos, la media del IMC se 

encuentra alrededor de 21.7. El intervalo de confianza del 95% para la media del IMC en las 

coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FDistrito_de_San_Juan_de_Lurigancho%22%7D&msg=SJL
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estudiantes femeninas va desde 21.1977 hasta 22.3900, mientras que en los estudiantes 

masculinos va desde 20.8598 hasta 22.5423. 

En cuanto a la variabilidad del IMC, se observa que la varianza en las estudiantes 

femeninas es de 5.233, mientras que en los estudiantes masculinos es de 10.974. Esto indica 

que hay una mayor variabilidad en el IMC de los estudiantes masculinos en comparación con 

las estudiantes femeninas. En términos de distribución, se observa que tanto en las estudiantes 

femeninas como en los estudiantes masculinos, la mediana del IMC se encuentra alrededor de 

21.6. Además, se observa una ligera asimetría positiva en ambas distribuciones, lo que indica 

una cola derecha más larga. En cuanto a la curtosis, se observa que la distribución del IMC en 

los estudiantes masculinos tiene una curtosis negativa, lo que indica una distribución más 

aplanada en comparación con una distribución normal. 

Estos resultados nos brindan información importante sobre el estado nutricional de los 

escolares en términos del IMC y nos permiten tener una visión más detallada de la distribución 

y variabilidad del IMC en función del sexo. 

Tabla 5 

Nivel de estado nutricional en escolares  

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

acumulado 

Válido Normal 47 38.84% 38.84% 

Sobrepeso 39 32.23% 71.07% 

Obesidad 35 28.93% 100.00% 

Total 121 100.00%   

Nota. Elaboración propia. 
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Figura 5 

Distribución de estado nutricional en escolares  

 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: El nivel de estado nutricional en los escolares de 5to y 6to de primaria 

de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, se distribuye de la siguiente manera: un 38.84% de 

los estudiantes se encuentra en un estado nutricional considerado "normal", seguido por un 

32.23% de estudiantes con sobrepeso y un 28.93% de estudiantes con obesidad. Estos 

resultados nos indican que existe una preocupante prevalencia de estudiantes con sobrepeso y 

obesidad en esta población estudiantil. 

Tabla 6 

Nivel de calidad de vida en escolares  

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

acumulado 

Válido Baja 73 60.33% 60.33% 

Media 10 8.26% 68.60% 

Alta 38 31.40% 100.00% 

Total 121 100.00%   

Nota. Elaboración propia. 
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Figura 6 

Distribución de calidad de vida en escolares  

 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: El nivel de calidad de vida en los escolares de 5to y 6to de primaria de 

la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, se distribuye de la siguiente manera: un 60.33% de los 

estudiantes reportan tener una calidad de vida baja, seguido por un 8.26% de estudiantes con 

calidad de vida media y un 31.40% de estudiantes con calidad de vida alta. 

Estos resultados nos indican que la mayoría de los estudiantes reportan tener una 

calidad de vida baja. Esto puede ser un reflejo de diversos factores que pueden afectar la calidad 

de vida de los estudiantes, como condiciones socioeconómicas, acceso a servicios básicos, 

entre otros. Es importante tomar en cuenta estos resultados para implementar acciones que 

mejoren la calidad de vida de los estudiantes y promover su bienestar integral. 
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Tabla 7 

Cruce entre Estado nutricional y calidad de vida  

  
Calidad de vida 

Total 
Baja Media Alta 

Estado 

nutricional 

Normal Recuento 1 8 38 47 

% del total 0.83% 6.61% 31.40% 38.84% 

Sobrepeso Recuento 37 2 0 39 

% del total 30.58% 1.65% 0.00% 32.23% 

Obesidad Recuento 35 0 0 35 

% del total 28.93% 0.00% 0.00% 28.93% 

Total Recuento 73 10 38 121 

% del total 60.33% 8.26% 31.40% 100.00% 

Nota. Elaboración propia. 

Figura 7 

Distribución cruzada entre estado nutricional y calidad de vida  

 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: Se revela que el 38.84% de los estudiantes con estado nutricional 

normal reporta tener una calidad de vida alta, mientras que el 32.23% de los estudiantes con 

sobrepeso y el 28.93% de los estudiantes con obesidad reportan tener una calidad de vida baja. 

Estos resultados resaltan la importancia de abordar tanto la nutrición como la calidad de vida 

de los estudiantes para promover su bienestar integral. En resumen, se observa una asociación 

entre el estado nutricional y la calidad de vida en los escolares. El 38.84% de los estudiantes 
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con estado nutricional normal tiene una calidad de vida alta, mientras que el 32.23% de los 

estudiantes con sobrepeso y el 28.93% de los estudiantes con obesidad tienen una calidad de 

vida baja. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar medidas que promuevan una 

alimentación saludable y mejoren la calidad de vida de los estudiantes para garantizar su 

bienestar general. 

4.1.2. Prueba de hipótesis  

Tabla 8 

Prueba de normalidad 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Estado nutricional 0.156 121 0.031 0.879 121 0.001 

Normal 0.156 121 0.031 0.879 121 0.001 

Sobrepeso 0.177 121 0.007 0.913 121 0.009 

Obesidad 0.130 121 0.144 0.914 121 0.010 

Calidad de vida 0.197 121 0.001 0.932 121 0.032 

Nota. Elaboración propia. 

 

Interpretación: La prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova; arrojo una 

distribución de daos no normal, pues las significancias fueron en su, mayoría menores a 0.05, 

solo una Obesidad estuvo por encima; sin embargo, por coexistencias de Pvalor mayor y 

menor, se concluye que la distribución global es no normal. Por esta razón se procedió a elegir 

el estadígrafo Rho de Spearman para resolver las hipótesis de investigación. 
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Tabla 9 

Valor de Rho de Spearman 

Fuente: Hernández, Fernández & Baptista (2014, pág.132) 

Comprobación de hipótesis general 

H0: No existe relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 

5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

H1: Existe relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to 

y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

Tabla 10 

Prueba de hipótesis general 

  

Estado 

nutricional 

Calidad de 

vida 

Rho de 

Spearman 

Estado 

nutricional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -,797** 

Sig. (bilateral) 
 

0.000 

N 121 121 

Calidad de 

vida 

Coeficiente de 

correlación 

-,797** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 
 

N 121 121 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: Se realizó la prueba de correlación de Spearman para evaluar la 

relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en los escolares de 5to y 6to de primaria 
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de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024. El coeficiente de correlación de Spearman entre el 

estado nutricional y la calidad de vida es de -0.797, con un valor de significancia de 0.000. Esto 

indica una correlación negativa alta y significativa entre ambas variables. Estos resultados 

respaldan la hipótesis alternativa (H1) de que existe una relación entre el estado nutricional y 

la calidad de vida en los escolares. La correlación negativa sugiere que a medida que el estado 

nutricional empeora, la calidad de vida tiende a disminuir. 

Comprobación de hipótesis especifica 1 

H1: Existe relación entre el estado nutricional en su dimensión normal y la calidad de 

vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

H0: No existe relación entre el estado nutricional en su dimensión normal y la calidad 

de vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis especifica 1 

  Normal 
Calidad de 

vida 

Rho de 

Spearman 

Normal Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,330* 

Sig. (bilateral) 
 

0.024 

N 47 47 

Calidad de 

vida 

Coeficiente de 

correlación 

,330* 1.000 

Sig. (bilateral) 0.024 
 

N 47 47 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: Se realizó la prueba de correlación de Spearman para evaluar la 

relación entre el estado nutricional en su dimensión normal y la calidad de vida en los escolares 

de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024. El coeficiente de correlación 

de Spearman entre el estado nutricional en su dimensión normal y la calidad de vida es de 

0.330, con un valor de significancia de 0.024. Esto indica una correlación positiva baja y 

significativa entre ambas variables. 

coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FDistrito_de_San_Juan_de_Lurigancho%22%7D&msg=SJL
coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FDistrito_de_San_Juan_de_Lurigancho%22%7D&msg=SJL
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Estos resultados respaldan la hipótesis alternativa (H1) de que existe una relación entre 

el estado nutricional en su dimensión normal y la calidad de vida en los escolares. La 

correlación positiva sugiere que a medida que el estado nutricional en su dimensión normal 

mejora, la calidad de vida tiende a aumentar.
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Comprobación de hipótesis especifica 2 

H2: Existe relación entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la calidad 

de vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

H0: No existe relación entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la 

calidad de vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 

2024. 

Tabla 12 

Prueba de hipótesis especifica 2 

  Sobrepeso 
Calidad de 

vida 

Rho de Spearman Sobrepeso Coeficiente de 

correlación 

1.000 -,343* 

Sig. (bilateral) 
 

0.033 

N 39 39 

Calidad de 

vida 

Coeficiente de 

correlación 

-,343* 1.000 

Sig. (bilateral) 0.033 
 

N 39 39 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: Se realizó la prueba de correlación de Spearman para evaluar la 

relación entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la calidad de vida en los 

escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024. El coeficiente de 

correlación de Spearman entre el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la calidad de 

vida es de -0.343, con un valor de significancia de 0.033. Esto indica una correlación negativa 

moderada y significativa entre ambas variables. 

Estos resultados respaldan la hipótesis alternativa (H2) de que existe una relación entre 

el estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la calidad de vida en los escolares. La 

correlación negativa sugiere que a medida que el estado nutricional en su dimensión sobrepeso 

empeora, la calidad de vida tiende a disminuir.  

coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FDistrito_de_San_Juan_de_Lurigancho%22%7D&msg=SJL
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Comprobación de hipótesis especifica 3 

H3: Existe relación entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y la calidad de 

vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

H0: No existe relación entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y la calidad 

de vida en escolares de 5to y 6to año de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

Tabla 13 

Prueba de hipótesis especifica 3 

  Obesidad 
Calidad de 

vida 

Rho de Spearman Obesidad Coeficiente de 

correlación 

1.000 -,399* 

Sig. (bilateral) 
 

0.018 

N 35 35 

Calidad de 

vida 

Coeficiente de 

correlación 

-,399* 1.000 

Sig. (bilateral) 0.018 
 

N 35 35 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación: Se realizó la prueba de correlación de Spearman para evaluar la 

relación entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y la calidad de vida en los 

escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024. El coeficiente de 

correlación de Spearman entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y la calidad de 

vida es de -0.399, con un valor de significancia de 0.018. Esto indica una correlación negativa 

moderada y significativa entre ambas variables. 

Estos resultados respaldan la hipótesis alternativa (H3) de que existe una relación entre el 

estado nutricional en su dimensión obesidad y la calidad de vida en los escolares. La correlación 

negativa sugiere que a medida que el estado nutricional en su dimensión obesidad empeora, la 

calidad de vida tiende a disminuir. 
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4.2.3. Discusión de resultados 

En esta sección se busca analizar los resultados obtenidos en la investigación, por lo 

que es importante considerar algunos criterios relacionados con los argumentos y estudios 

mencionados en el marco teórico. De esta manera, el trabajo de investigación propuso la 

siguiente hipótesis general: Existe relación entre el estado nutricional y la calidad de vida en 

escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. En cuanto a los 

resultados, después de emplear los instrumentos de recolección de información, se aplicó el 

coeficiente de correlación de Spearman con un margen de error del 5%, obteniendo un 

Rho=0.797, con un valor de significancia de 0.000, esto indica una correlación negativa alta y 

significativa entre ambas variables, de este modo se confirma la hipótesis. Bajo este contexto, 

la correlación negativa indica que conforme el estado nutricional se deteriora, la calidad de 

vida tiende a reducirse. 

Según estos resultados, se realizó un análisis sobre el nivel de nutrición de los escolares, 

revelando que el 38.84% tiene un estado nutricional considerado "normal", el 32.23% presenta 

sobrepeso y el 28.93% padece obesidad. Por otro lado, nivel de calidad de vida, 60.33% de los 

tienen una calidad de vida baja, el 8.26% calidad de vida media y un 31.40% con con calidad 

de vida alta. Entonces estos sugieren que la mayoría de los estudiantes informan tener una baja 

calidad de vida. Esto podría reflejar diversos factores que influyen en la calidad de vida de los 

estudiantes, como las condiciones socioeconómicas y el acceso a servicios básicos, entre otros. 

Ahora, según el reporte estadístico que se indicó, dicho hallazgo es confirmado por 

Castro et al. (18), ya que indica entre sus conclusiones que la mayoría de los estudiantes 

(38.89%) tenía un mal estilo de vida, con el 76.67% manteniendo un estado nutricional normal. 

Solo el 3.33% tenía un estilo de vida sobresaliente. Se halló una correlación leve y negativa 

entre el estilo de vida y la condición nutricional. Por otro lado, la investigación de Duran y 
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Ruiz (19), indicaron que no hay una correlación entre la calidad de vida y el estado nutricional, 

ya que el valor de significancia de 0.541 superó el umbral de 0.05.  

En lo que se refiere a la hipótesis específica 1, se demostró que existe relación entre el 

estado nutricional en su dimensión normal y la calidad de vida en escolares. Bajo este contexto, 

después de emplear los instrumentos de recolección de información, se aplicó el coeficiente de 

correlación de Spearman con un margen de error del 5%, obteniendo un Rho=0.330, con un 

valor de significancia de 0.024, de este modo se afirma una correlación positiva baja y 

significativa entre ambas variables. Este resultado es confirmado por Alfaro e Isasi (22)  en su 

estudio, donde concluye que, según las mediciones antropométricas, el 43,6% de los niños 

presenta un estado nutricional normal. Esto subraya la importante conexión entre los patrones 

alimenticios y el estado nutricional en los niños. 

Para la hipótesis específica 2, se propuso que existe relación entre el estado nutricional 

en su dimensión sobrepeso y la calidad de vida en escolares. Luego de aplicar los instrumentos 

para recabar la información, se usó el coeficiente de correlación de Spearman obteniendo un 

Rho=-0.343, con un valor de significancia de 0.033, de esta manera se confirma la hipótesis 

alternativa (H2), evidenciando una correlación negativa moderada y significativa entre ambas 

variables. Del mismo modo, el estudio de Salazar y Oyhenart (14) concluyeron que los 

estudiantes tenían un exceso de peso (21,3% sobrepeso), este hallazgo fortalece la 

investigación al demostrar que los cambios en los patrones nutricionales y las tendencias 

epidemiológicas, especialmente en situaciones de exceso de peso, tienen repercusiones 

adversas. 

Finalmente, en la hipótesis específica 3, se menciona que Existe relación entre el estado 

nutricional en su dimensión obesidad y la calidad de vida en escolares. De manera que 

estadísticamente se obtuvo un Rho=0.399 y con un valor de significancia de 0.018. Por tanto, 

se comprueba la hipótesis alternativa (H3) con una correlación negativa moderada y 
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significativa entre ambas variables. Dicho hallazgo lo corrobora Zambrano et al. (17) al 

manifestar entres sus conclusiones que los estudiantes cuyos rangos indican obesidad o 

sobrepeso probablemente estén vinculados con un consumo excesivo de carbohidratos, grasas, 

azúcares o incluso la falta de actividad física. Del mismo modo, el estudio de Salazar y 

Oyhenart (14) manifestaron que los estudiantes tenían exceso de peso (18,8% obesidad), Este 

resultado refuerza a la investigación al mostrar cómo los cambios nutricionales y 

epidemiológicos, especialmente en contextos de exceso de peso, tienen impactos negativos. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

Primero: Estadísticamente existe una relación entre el estado nutricional y la calidad 

de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024, como 

se demostró de acuerdo a la prueba de Spearman, pues los resultados afirman una correlación 

negativa alta de -0.797 y el p-valor es de 0.000. 

Segundo: En cuanto a la relación del estado nutricional en su dimensión normal y la 

calidad de vida en escolares, se puede decir que el p-valor y el nivel de correlación fueron 0.024 

y 0.330, lo que llevar a decir una correlación positiva baja entre las variables. 

Tercero: Se ha logrado demostrar que una correlación negativa moderada entre el 

estado nutricional en su dimensión sobrepeso y la calidad de vida en escolares, ya que el Rho= 

-0.343 y la sig. Bilateral equivale a 0.033. 

Cuarto: Por último, la relación entre el estado nutricional en su dimensión obesidad y 

la calidad de vida en escolares, los resultados indican que existe una correlación negativa 

moderada de -0.399, con un valor de significancia de p=0.018. 
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5.2. Recomendaciones 

Primero: Implementar programas de educación nutricional dirigidos a padres y 

escolares, enfocados en la importancia de una alimentación balanceada y su impacto en la 

calidad de vida. Estos programas deben incluir talleres y actividades prácticas que promuevan 

hábitos alimenticios saludables desde una edad temprana. 

Segundo: Fomentar la creación de ambientes escolares que promuevan una 

alimentación saludable, incluyendo la oferta de comidas nutritivas en las cafeterías escolares y 

la implementación de campañas que incentiven a los estudiantes a elegir opciones alimenticias 

saludables. Además, se debe proporcionar acceso a información que permitan a los estudiantes 

mantener un estado nutricional adecuado. 

Tercero: Desarrollar programas de intervención para estudiantes con sobrepeso que 

incluyan asesoramiento nutricional y ejercicio físico, con un enfoque en la participación de los 

padres para garantizar un apoyo continuo tanto en casa como en la escuela. 

Cuarto: Implementar talleres para el manejo y prevención de la obesidad en la escuela 

y que incluyan la colaboración de profesionales de la salud, educadores y padres para abordar 

todos los factores relacionados con la obesidad infantil. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia  

Asociación entre el estado nutricional y la calidad de vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 

2024 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables 
Diseño 

metodológico 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable 1 

Estado nutricional 

Dimensiones: 

− Normal 

− Sobrepeso 

− Obesidad 

 

 

 

Variable 2 

Calidad de vida 

Dimensiones: 

 

− Actividad física y 

salud 

− Estado de ánimo y 

sentimientos 

− Vida familiar y 

tiempo libre 

− Amigos/as 

− El colegio 

Tipo: Aplicada. 

Método: 

Hipotético-

deductivo. 

Enfoque: 

Cuantitativo. 

Diseño: No 

experimental. 

 

Población y 

muestra 

Se trabajó con 

toda la población, 

la cual asciende a 

121 escolares de 

5to y 6to año de 

primaria de la 

I.E. Santa Rosa 

del Sauce, SJL 

2024. 

 

- ¿Cuál relación entre el estado 

nutricional y la calidad de vida en 

escolares de 5to y 6to de primaria de la 

I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024? 

- Establecer la relación entre el estado 

nutricional y la calidad de vida en 

escolares de 5to y 6to de primaria de la 

I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

- Existe relación entre el estado nutricional y 

la calidad de vida en escolares de 5to y 6to 

de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, 

SJL 2024. 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específica 

- ¿Cuál es la relación del estado 

nutricional en su dimensión normal y la 

calidad de vida en escolares de 5to y 6to 

de primaria de la I.E. Santa Rosa del 

Sauce, SJL 2024? 

- Identificar la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión normal y la 

calidad de vida en escolares de 5to y 6to 

de primaria de la I.E. Santa Rosa del 

Sauce, SJL 2024. 

- Existe relación entre el estado nutricional 

en su dimensión normal y la calidad de vida 

en escolares de 5to y 6to año de primaria de 

la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. 

- ¿Cuál es la relación del estado 

nutricional en su dimensión sobrepeso 

y la calidad de vida en escolares de 5to 

y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa 

del Sauce, SJL 2024? 

- Identificar la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión sobrepeso 

y la calidad de vida en escolares de 5to 

y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa 

del Sauce, SJL 2024. 

- Existe relación entre el estado nutricional 

en su dimensión sobrepeso y la calidad de 

vida en escolares de 5to y 6to año de 

primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, 

SJL 2024. 

- ¿Cuál es la relación del estado 

nutricional en su dimensión obesidad y 

la calidad de vida en escolares de 5to y 

6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del 

Sauce, SJL 2024? 

- Identificar la relación entre el estado 

nutricional en su dimensión obesidad y 

la calidad de vida en escolares de 5to y 

6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del 

Sauce, SJL 2024. 

- Existe relación entre el estado nutricional 

en su dimensión obesidad y la calidad de 

vida en escolares de 5to y 6to año de 

primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, 

SJL 2024. 

Nota. Elaboración propia.  
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Anexo 2: Instrumentos  

Ficha de registro de datos del estado nutricional 

N SP OB p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27

1 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 4 meses  Valeria Quispe 38.79 145.2 18.40  Normal 60 Percentil 5 a menos del percentil 85 1 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 126

2 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 2 meses  Camila Huaman 35.7 139 18.48  Normal 71 Percentil 5 a menos del percentil 85 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 5 5 102

3 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 5 meses  Luciana Flores 39.23 139.8 20.07  Normal 83 Percentil 5 a menos del percentil 85 3 3 5 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 5 3 5 3 5 5 3 5 3 3 102

4 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 7 meses  Isabella Sánchez 40 140.03 20.40  Normal 84 Percentil 5 a menos del percentil 85 4 4 4 3 5 5 5 4 5 4 3 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 122

5 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 2 meses  Gabriela Torres 42.54 146.16 19.91  Normal 78 Percentil 5 a menos del percentil 85 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 3 3 3 4 5 4 4 5 3 3 5 4 4 4 113

6 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 2 meses  Sofia Vargas 41.38 145.32 19.59  Normal 75 Percentil 5 a menos del percentil 85 6 4 4 4 3 4 3 4 5 5 5 3 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 3 114

7 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 7 meses  Valentina Paredes 44.07 146.11 20.64  Normal 81 Percentil 5 a menos del percentil 85 7 5 4 5 3 5 3 4 3 4 3 3 3 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 2 3 104

8 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 7 meses  Antonella Gutiérrez 45.38 146.22 21.23  Normal 84 Percentil 5 a menos del percentil 85 8 5 5 5 3 3 4 4 5 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 119

9 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 7 meses  Fernanda Córdova 44.07 145.54 20.81  Normal 82 Percentil 5 a menos del percentil 85 9 5 2 4 4 2 3 4 5 4 4 3 4 5 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 96

10 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 1 meses  Mariana Rojas 43.28 144.15 20.83  Normal 84 Percentil 5 a menos del percentil 85 10 5 5 3 5 4 3 5 5 5 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 122

11 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años  Daniela Silva 42.54 143.2 20.74  Normal 84 Percentil 5 a menos del percentil 85 11 4 3 4 4 3 2 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4 4 5 5 3 2 4 2 3 4 3 3 101

12 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 4 meses  Andrea Castillo 35.43 139.82 18.12  Normal 66 Percentil 5 a menos del percentil 85 12 2 4 3 5 4 5 4 3 5 5 5 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 119

13 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 5 meses  Alejandra Ríos 41.2 146.07 19.31  Normal 70 Percentil 5 a menos del percentil 85 13 5 4 2 5 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 118

14 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 8 meses  Natalia Ponce 39.7 140.04 20.24  Normal 83 Percentil 5 a menos del percentil 85 14 4 3 2 4 4 2 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 3 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 116

15 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 3 meses  Ariana Cabrera 37.85 138.83 19.64  Normal 81 Percentil 5 a menos del percentil 85 15 5 5 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 4 5 5 4 3 3 4 3 4 5 5 3 5 5 5 115

16 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 1 meses  Juliana Vega 35.7 137.31 18.93  Normal 77 Percentil 5 a menos del percentil 85 16 5 5 5 2 3 3 5 3 5 5 5 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 5 4 4 3 3 104

17 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 5 meses  Inés Alvarado 39.56 148.14 18.03  Normal 64 Percentil 5 a menos del percentil 85 17 3 4 2 4 4 4 3 4 2 5 4 4 4 3 4 3 5 3 2 3 4 3 3 4 4 5 5 98

18 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 3 meses  Beatriz Palomino 36.41 142.19 18.01  Normal 65 Percentil 5 a menos del percentil 85 18 5 5 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 5 5 5 3 5 3 3 5 5 2 105

19 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 7 meses  Consuelo Araujo 40.01 142.59 19.68  Normal 80 Percentil 5 a menos del percentil 85 19 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 127

20 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 2 meses  Mercedes Chávez 40.8 142.83 20.00  Normal 84 Percentil 5 a menos del percentil 85 20 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 3 3 4 5 4 4 5 3 3 5 4 4 4 116

21 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 4 meses  Victoria Estrada 43.39 149.08 19.52  Normal 73 Percentil 5 a menos del percentil 85 21 4 4 4 5 4 3 4 5 5 5 3 5 5 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 3 118

22 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 7 meses  Patricia Valdez 42.2 148.22 19.21  Normal 68 Percentil 5 a menos del percentil 85 22 3 3 5 3 3 3 4 3 2 3 5 3 5 4 5 4 4 3 4 3 5 4 4 4 3 2 3 97

23 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 1 meses  Susana Linares 44.95 149.32 20.16  Normal 80 Percentil 5 a menos del percentil 85 23 5 3 4 5 3 4 4 5 4 3 4 4 4 5 5 5 2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 115

24 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 12 años y 2 meses  Laura Pacheco 46.28 149.14 20.81  Normal 78 Percentil 5 a menos del percentil 85 24 5 2 2 5 4 3 3 5 5 4 3 4 2 4 5 5 5 3 4 4 3 3 4 5 5 5 3 105

25 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 5 meses  Sebastián López 35.6 136.04 19.24  Normal 82 Percentil 5 a menos del percentil 85 25 3 4 4 4 5 3 3 5 3 5 3 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 5 111

26 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 7 meses  Gabriel Torres 38.6 143.32 18.79  Normal 69 Percentil 5 a menos del percentil 85 26 3 5 3 2 4 3 5 3 4 4 2 3 4 5 4 5 3 3 5 3 5 4 4 5 4 3 4 102

27 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 8 meses  Matías Rodríguez 35 135.28 19.12  Normal 79 Percentil 5 a menos del percentil 85 27 3 5 3 5 4 5 4 5 3 5 5 3 4 3 4 5 4 3 3 4 5 5 3 5 5 5 5 113

28 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 10 meses  Alejandro Vargas 31.24 136.26 16.83  Normal 45 Percentil 5 a menos del percentil 85 28 2 4 3 2 5 4 2 5 3 4 5 3 5 3 3 5 5 5 4 4 5 3 5 5 3 5 3 105

29 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años  Santiago Gutiérrez 38.4 143.34 18.69  Normal 72 Percentil 5 a menos del percentil 85 29 2 4 3 2 4 3 3 2 2 3 5 3 4 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 4 4 5 2 95

30 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 10 meses  Nicolás Ramos 39.35 143.19 19.19  Normal 71 Percentil 5 a menos del percentil 85 30 2 5 1 4 4 4 2 4 4 3 5 2 4 5 4 5 3 4 3 3 3 5 3 3 5 5 4 99

31 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 6 meses  Daniel Castro 36.41 136.33 19.59  Normal 84 Percentil 5 a menos del percentil 85 31 3 5 2 3 5 2 2 5 2 2 4 4 5 4 3 5 5 4 3 4 4 3 5 4 4 5 5 102

32 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 5 meses  Lucas Flores 36.67 142.91 17.96  Normal 58 Percentil 5 a menos del percentil 85 32 4 4 4 3 4 3 5 3 2 4 5 2 4 5 3 5 5 3 3 3 4 5 4 4 4 5 3 103

33 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 1 meses  Diego Silva 32.35 136.14 17.45  Normal 64 Percentil 5 a menos del percentil 85 33 3 4 5 3 5 2 2 2 4 5 4 2 4 4 2 4 5 5 4 3 4 5 3 5 3 2 3 97

34 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 1 meses  Samuel Mendoza 35.56 137.67 18.76  Normal 80 Percentil 5 a menos del percentil 85 34 5 4 3 2 4 3 1 4 4 2 5 4 5 4 4 5 3 5 3 5 5 3 4 4 3 5 5 104

35 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años  Benjamín Ortega 34.53 137.94 18.15  Normal 74 Percentil 5 a menos del percentil 85 35 4 4 3 4 5 4 5 4 2 1 4 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 3 99

36 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 3 meses  Andrés Paredes 35.45 142.11 17.55  Normal 64 Percentil 5 a menos del percentil 85 36 5 4 5 3 4 2 2 4 4 5 4 3 5 4 2 5 4 5 3 5 5 2 4 2 3 5 3 102

37 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 6 meses  Juan Pérez 32.24 137.12 17.15  Normal 54 Percentil 5 a menos del percentil 85 37 3 4 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 1 4 5 4 3 5 4 3 4 4 5 3 2 90

38 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 11 meses  Felipe Huaman 35.56 144.05 17.14  Normal 39 Percentil 5 a menos del percentil 85 38 3 5 3 3 2 2 3 2 4 3 5 5 5 3 5 4 4 4 3 4 3 5 5 5 5 4 2 101

39 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 12 años y 6 meses  Emilio Sánchez 38.6 145.16 18.32  Normal 53 Percentil 5 a menos del percentil 85 39 4 4 3 5 5 5 3 3 5 5 3 5 3 4 5 2 3 5 3 3 3 3 4 3 3 5 3 102

40 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 9 meses  Tomás Herrera 34.35 136.98 18.31  Normal 70 Percentil 5 a menos del percentil 85 40 4 5 4 3 3 2 3 5 5 3 4 4 2 3 5 5 5 3 5 3 4 3 3 5 3 4 2 100

41 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 2 meses  Eduardo Ruiz 33.35 136.12 18.00  Normal 71 Percentil 5 a menos del percentil 85 41 5 3 4 4 3 3 5 5 2 5 3 5 5 3 5 2 3 5 3 5 3 5 5 3 2 5 2 103

42 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años  José González 32.24 135.17 17.65  Normal 67 Percentil 5 a menos del percentil 85 42 5 4 5 5 2 5 4 3 4 5 3 4 5 3 5 5 5 3 4 3 4 4 5 3 3 3 3 107

43 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 7 meses  Julio Ochoa 36.67 143.41 17.83  Normal 65 Percentil 5 a menos del percentil 85 43 3 2 2 2 1 2 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 3 1 2 48

44 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 1 meses  Junior Barrios 32.35 136.04 17.48  Normal 64 Percentil 5 a menos del percentil 85 44 5 4 5 3 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 2 5 4 4 3 5 5 3 5 5 4 5 4 116

45 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 7 meses  Christopher Linares 35.56 134.69 19.60  Normal 83 Percentil 5 a menos del percentil 85 45 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 3 4 119

46 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 4 meses  Álvaro Pacheco 33.53 135.14 18.36  Normal 74 Percentil 5 a menos del percentil 85 46 5 5 5 3 2 3 5 4 4 3 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 4 3 115

47 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 9 meses  Manuel Estrada 35.45 140.08 18.07  Normal 57 Percentil 5 a menos del percentil 85 47 4 4 3 5 5 5 3 5 5 5 3 5 3 4 5 4 3 5 3 5 5 4 4 4 4 5 5 115

48 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 1 meses  Adriana Peña 46.78 139.06 24.19  Obecidad 95,9 Percentil 95 o mas 48 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 47

49 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 4 meses  Alicia Ruiz 45.43 139.86 23.22  Obecidad 95 Percentil 95 o mas 49 3 3 3 2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 3 1 1 1 1 2 3 1 3 1 3 1 2 2 57

50 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 2 meses  Renata Mendoza 54.26 145.32 25.69  Obecidad 96,1 Percentil 95 o mas 50 1 3 2 1 1 1 2 1 4 4 2 2 2 1 5 2 2 1 2 4 1 2 2 1 1 2 1 53

51 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años  Miranda Ayala 57 145.25 27.02  Obecidad 97,2 Percentil 95 o mas 51 2 3 1 3 2 2 2 2 1 5 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 1 2 3 1 1 57

52 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 7 meses  Regina Herrera 45.12 146.47 21.03  Obecidad 95,7 Percentil 95 o mas 52 4 3 2 3 2 2 2 2 4 4 2 4 2 1 1 3 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 59

53 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 1 meses  Bianca Morales 47.3 140.89 23.83  Obecidad 95,6 Percentil 95 o mas 53 2 2 3 1 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 50

54 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 10 meses  Vanessa Ramos 54.45 145.32 25.78  Obecidad 95,5 Percentil 95 o mas 54 2 3 2 1 3 1 4 1 2 5 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 1 1 55

55 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 8 meses  Amalia Tapia 48.79 139.61 25.03  Obecidad 96 Percentil 95 o mas 55 3 1 2 1 1 3 3 2 1 5 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 53

56 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 11 años y 10 meses  Claudia Romero 51.91 145.85 24.40  Obecidad 96,2 Percentil 95 o mas 56 3 4 3 2 4 3 3 2 4 2 1 2 3 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 58

57 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 4 meses  Estela Benavides 47.71 141.84 23.71  Obecidad 95,2 Percentil 95 o mas 57 1 2 3 2 1 1 3 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 46

58 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 6 meses  Marisol Solís 48.33 142.66 23.75  Obecidad 95,1 Percentil 95 o mas 58 3 1 3 1 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 5 1 2 1 1 3 3 3 1 2 1 3 1 57

59 I.E. Santa Rosa del Sauce Femenino 10 años y 11 meses  Yolanda Cisneros 55.34 148.37 25.14  Obecidad 95,9 Percentil 95 o mas 59 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 1 1 1 45

60 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 7 meses  Raquel Navarro 58.14 148.16 26.49  Obecidad 97,2 Percentil 95 o mas 60 2 2 1 1 1 3 2 1 2 2 3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 42

61 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 1 meses  Silvia Bernal 56.02 149.39 25.10  Obecidad 95,7 Percentil 95 o mas 61 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 45

62 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 6 meses  Marcela Bautista 51.24 143.7 24.81  Obecidad 95 Percentil 95 o mas 62 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 3 1 3 1 2 1 1 2 1 2 48

63 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años  Leticia Nuñez 55.37 148.23 25.20  Obecidad 95,3 Percentil 95 o mas 63 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 4 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 3 45

64 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 6 meses  Gloria Barrios 49.76 142.4 24.54  Obecidad 95 Percentil 95 o mas 64 3 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 43

65 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 9 meses  Rosa Cordero 52.94 148.77 23.92  Obecidad 95,5 Percentil 95 o mas 65 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 41

66 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años  Luis Chávez 57.34 144.21 27.57  Obecidad 97,3 Percentil 95 o mas 66 2 3 1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 2 3 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 43

67 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 2 meses  Carlos Córdova 49 136.05 26.47  Obecidad 98 Percentil 95 o mas 67 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 1 43

68 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 4 meses  Martín Ponce 48.53 136.01 26.23  Obecidad 97,8 Percentil 95 o mas 68 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 39

69 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 2 meses  Francisco Medina 54.98 144.45 26.35  Obecidad 97,2 Percentil 95 o mas 69 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 5 2 3 2 1 1 2 1 2 2 48

70 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 7 meses  Xavier Ayala 51.21 144.93 24.38  Obecidad 95,4 Percentil 95 o mas 70 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 2 2 1 41

71 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 5 meses  Ángel Rojas 46.56 137.08 24.78  Obecidad 96,7 Percentil 95 o mas 71 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 5 2 1 3 44

72 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 10 meses  Bruno Castillo 59.2 144.12 28.50  Obecidad 98 Percentil 95 o mas 72 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 35

73 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 9 meses  Kevin Ríos 49.41 136.08 26.68  Obecidad 97,7 Percentil 95 o mas 73 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 3 42

74 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años y 2 meses  Adrián Solís 54.6 145.3 25.86  Obecidad 96 Percentil 95 o mas 74 1 1 1 3 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 42

75 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 1 meses  Rafael Delgado 50.15 142.09 24.84  Obecidad 96,2 Percentil 95 o mas 75 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 5 2 1 1 1 1 1 2 3 42

76 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 3 meses  Pedro Navarro 56.5 144.04 27.23  Obecidad 97,7 Percentil 95 o mas 76 3 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 46

77 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 6 meses  Roberto Santillán 46.56 137.08 24.78  Obecidad 96,6 Percentil 95 o mas 77 1 1 1 1 1 1 1 2 1 5 1 2 2 3 1 2 2 1 3 3 3 1 1 3 3 3 2 51

78 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 3 meses  Christian Bautista 55.2 144.12 26.58  Obecidad 98 Percentil 95 o mas 78 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 36

79 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 9 meses  César Nuñez 49.41 136.08 26.68  Obecidad 97,7 Percentil 95 o mas 79 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 36

80 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 6 meses  Joel Cordero 54.6 145.3 25.86  Obecidad 96,6 Percentil 95 o mas 80 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 39

81 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años y 3 meses  Bryan Castro 50.15 142.09 24.84  Obecidad 95,2 Percentil 95 o mas 81 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 3 3 2 3 1 1 1 1 2 1 1 41

82 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años y 1 meses  Anthony Soto 56.5 144.04 27.23  Obecidad 97 Percentil 95 o mas 82 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 44

83 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 7 meses  Diana Soto 45.12 144.3 21.67  Sobrepreso 86 Percentil 85 a menos del percentil 95 83 3 5 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 3 2 2 2 57

84 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 3 meses  Paula Guzmán 42.73 139 22.12  Sobrepreso 93 Percentil 85 a menos del percentil 95 84 3 1 3 3 3 3 2 3 2 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 1 2 2 3 2 2 57

85 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 7 meses  Jimena Delgado 41.2 139.05 21.31  Sobrepreso 90 Percentil 85 a menos del percentil 95 85 2 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 1 3 4 2 1 56

86 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 11 meses  Viviana Medina 42.8 138.56 22.29  Sobrepreso 86 Percentil 85 a menos del percentil 95 86 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 5 1 1 2 41

87 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 1 meses  Teresa Cáceres 42.3 139.12 21.86  Sobrepreso 92 Percentil 85 a menos del percentil 95 87 2 3 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 48

88 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 10 meses  Lourdes Salazar 48.73 146.16 22.81  Sobrepreso 90 Percentil 85 a menos del percentil 95 88 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 5 1 2 3 5 50

89 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 5 meses  Rosario León 46.93 146.41 21.89  Sobrepreso 88 Percentil 85 a menos del percentil 95 89 1 5 2 3 1 2 2 2 1 3 1 1 2 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 2 2 2 51

90 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 3 meses  Carmen Aranda 42.32 139.04 21.89  Sobrepreso 92 Percentil 85 a menos del percentil 95 90 3 1 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 2 2 53

91 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 9 meses  Pilar Zavala 41.1 139.07 21.25  Sobrepreso 88 Percentil 85 a menos del percentil 95 91 2 3 3 3 3 5 3 2 2 3 5 2 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 79

92 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 1 meses  Magdalena Montes 46.02 147.18 21.24  Sobrepreso 90 Percentil 85 a menos del percentil 95 92 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 49

93 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 6 meses  Teresa Ochoa 43.58 141.78 21.68  Sobrepreso 91 Percentil 85 a menos del percentil 95 93 3 5 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 3 3 1 1 1 1 3 1 1 3 3 2 2 2 57

94 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 9 meses  Leonor Aguilar 42.02 141.83 20.89  Sobrepreso 86 Percentil 85 a menos del percentil 95 94 3 1 3 3 3 3 2 3 2 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 1 2 2 3 2 2 57

95 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 5 meses  Guadalupe Pinto 43.57 141.33 21.81  Sobrepreso 91 Percentil 85 a menos del percentil 95 95 2 3 3 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 1 3 3 2 1 54

96 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 2 meses  Dolores Ortega 43.14 141.9 21.42  Sobrepreso 91 Percentil 85 a menos del percentil 95 96 3 1 3 3 2 1 3 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 5 2 2 1 3 3 3 3 59

97 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 5 meses  Isabel Urbina 49.7 149.08 22.36  Sobrepreso 90 Percentil 85 a menos del percentil 95 97 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 4 4 2 1 1 3 58

98 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 8 meses  Ana Santillán 49.59 149.34 22.24  Sobrepreso 88 Percentil 85 a menos del percentil 95 98 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 3 3 2 3 1 3 3 1 51

99 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 5 meses Sofia Dejo 47.87 149.33 21.47  Sobrepreso 86 Percentil 85 a menos del percentil 95 99 1 3 3 3 2 2 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 1 3 1 1 3 56

100 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años y 2 meses  Manuel Jiménez 47.98 143.17 23.41  Sobrepreso 93 Percentil 85 a menos del percentil 95 100 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 4 2 2 2 1 1 1 4 2 1 47

101 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 8 meses  Fernando Cisneros 41.24 136.76 22.05  Sobrepreso 93 Percentil 85 a menos del percentil 95 101 1 2 2 2 1 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 50

102 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 3 meses  Miguel Bernal 43.2 144.56 20.67  Sobrepreso 87 Percentil 85 a menos del percentil 95 102 4 2 1 2 1 4 3 2 1 1 1 2 2 1 3 4 3 1 2 1 2 4 4 2 2 1 1 57

103 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 6 meses  Guillermo Montes 40.6 135.71 22.04  Sobrepreso 94 Percentil 85 a menos del percentil 95 103 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 3 1 1 3 3 1 1 2 3 1 2 3 1 47

104 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 6 meses  Renzo Valdez 41.43 136.08 22.37  Sobrepreso 94 Percentil 85 a menos del percentil 95 104 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 3 2 1 2 3 1 2 3 3 1 1 1 1 2 44

105 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 10 meses  Cristian Aranda 43.2 144.04 20.82  Sobrepreso 85 Percentil 85 a menos del percentil 95 105 3 2 1 3 1 2 2 3 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 2 1 1 49

106 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 1 meses  Jhonny Tapia 45.49 144.04 21.93  Sobrepreso 92 Percentil 85 a menos del percentil 95 106 3 2 2 1 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 1 1 3 3 1 1 3 1 2 2 2 1 1 51

107 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 6 meses  Alex Palomino 39.35 135.73 21.36  Sobrepreso 92 Percentil 85 a menos del percentil 95 107 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 1 3 2 1 1 5 1 1 4 2 1 2 63

108 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 7 meses  Ricardo Cáceres 45.12 144.42 21.63  Sobrepreso 90 Percentil 85 a menos del percentil 95 108 1 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 2 3 1 2 56

109 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 10 meses  Marco Salazar 42.67 142.93 20.89  Sobrepreso 85 Percentil 85 a menos del percentil 95 109 4 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 3 4 1 1 3 3 2 3 1 3 4 4 3 4 4 1 70

110 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 6 meses  Raúl León 40.8 137.51 21.58  Sobrepreso 93 Percentil 85 a menos del percentil 95 110 3 2 5 4 1 1 4 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 1 1 1 3 2 1 59

111 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 3 meses  Renato Zavala 44.9 144.03 21.64  Sobrepreso 91 Percentil 85 a menos del percentil 95 111 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 1 4 1 4 1 1 3 2 2 3 1 1 53

112 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años y 5 meses  Hugo Alvarado 51.21 146 24.02  Sobrepreso 94 Percentil 85 a menos del percentil 95 112 1 1 1 3 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 5 1 1 1 1 1 1 43

113 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 8 meses  Oscar Pinto 41.24 137.43 21.84  Sobrepreso 93 Percentil 85 a menos del percentil 95 113 2 1 1 5 1 3 2 3 3 1 2 1 1 2 2 4 2 3 1 4 1 2 2 2 1 1 1 54

114 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años y 1 meses  Mauricio Urbina 47.53 143.23 23.17  Sobrepreso 93 Percentil 85 a menos del percentil 95 114 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 40

115 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 2 meses  Ernesto Benavides 38.56 136.76 20.62  Sobrepreso 90 Percentil 85 a menos del percentil 95 115 1 1 4 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 5 1 3 1 3 2 47

116 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 6 meses  David Aguilar 46.51 145.22 22.05  Sobrepreso 91 Percentil 85 a menos del percentil 95 116 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 5 2 5 42

117 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 2 meses  Ronald Vargas 43.2 144.56 20.67  Sobrepreso 91 Percentil 85 a menos del percentil 95 117 2 2 3 2 3 2 1 3 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 52

118 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 10 años y 5 meses  Jhonatan Morales 40.6 135.71 22.04  Sobrepreso 94 Percentil 85 a menos del percentil 95 118 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 4 3 1 2 1 3 51

119 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 3 meses  Jair Delgado 41.43 136.08 22.37  Sobrepreso 93 Percentil 85 a menos del percentil 95 119 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 3 4 1 2 4 1 2 2 1 45

120 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 12 años y 4 meses  Jerson Quispe 46.2 144.04 22.27  Sobrepreso 89 Percentil 85 a menos del percentil 95 120 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 1 2 1 2 55

121 I.E. Santa Rosa del Sauce Masculino 11 años y 11 meses  Jhony González 45.49 144.04 21.93  Sobrepreso 90 Percentil 85 a menos del percentil 95 121 1 3 3 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 2 1 1 3 3 4 51

Peso (Kg)No Institución Educativa Sexo Edad Nombres y apellidos Talla (cm) IMC
Estado Nutricional

V1 Escala valorativa 

Variable 2: Calidad de vida

Total 

variable 2

No Estado de ánimo y sentimientos Tu vida familiar y tu tiempo libre Tus amigos/as El colegioActividad física y salud
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Cuestionario KIDSCREEN 27 

Actividad física y salud 

 

Estado de ánimo y sentimiento 
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Tu vida familiar y tu tiempo libre 

 

Tus amigos/as 

 

El colegio 
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¡Muchas gracias por tu participación! 
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Anexo 3: Confiabilidad del instrumento 

Tabla 14 

Resumen de casos de estudio 

  N % 

Casos Válido 121 100.0 

Excluidoa 0 0.0 

Total 121 100.0 

Nota. Elaboración propia. 

 

Interpretación: En el estudio realizado en los escolares de 5to y 6to de primaria del I.E. 

Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, se contó con un total de 121 casos válidos. No se excluyó ningún 

caso de estudio, por lo que todos los participantes fueron considerados en el análisis 

Tabla 15 

Confiabilidad instrumento variable 2: Calidad de vida 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

0.977 0.977 27 

Nota. Elaboración propia. 

 

Interpretación: El instrumento utilizado para medir la variable "Calidad de vida" en los 

escolares de 5to y 6to de primaria del I.E. Santa Rosa Del Sauce, SJL 2024, presenta una alta 

confiabilidad. El coeficiente de confiabilidad, medido a través del Alfa de Cronbach, es de 0.977. 

Esto indica que el instrumento es altamente consistente y confiable para medir la calidad de vida 

en los escolares. 

Además, el instrumento consta de 27 elementos, lo que proporciona una buena cobertura 

de los diferentes aspectos que componen la calidad de vida en este grupo de escolares. 

  

coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FDistrito_de_San_Juan_de_Lurigancho%22%7D&msg=SJL
coco://sendMessage/?ext=%7B%22s%24wiki_link%22%3A%22https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FAlfa_de_Cronbach%22%7D&msg=Alfa+de+Cronbach
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado 

Título de proyecto de investigación    : ASOCIACIÓN ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA 

CALIDAD DE VIDA EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO DE PRIMARIA DE LA I.E. SANTA ROSA DEL 

SAUCE, SJL 2024.        

Investigadores     : Johanna Aimee Rojas Vargas  

Institución(es)           : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW) 

__________________________________________________________________________        

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigación titulado: “ASOCIACIÓN ENTRE EL ESTADO 
NUTRICIONAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN ESCOLARES DE 5TO Y 6TO DE PRIMARIA DE LA I.E. SANTA ROSA 
DEL SAUCE, SJL 2024”. de fecha 17/06/2024 y versión.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la 
Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW). 

I. INFORMACIÓN 

Propósito del estudio: El propósito de este estudio es evaluar la relación entre el estado nutricional y la calidad de 
vida en escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce, SJL 2024. Su ejecución ayudará/permitirá 
a identificar el estado nutricional de los escolares y su impacto sobre su calidad de vida relacionada a la salud. 

Duración del estudio (meses): 6 meses 

N° esperado de participantes: 121 Alumnos 

Criterios de Inclusión y exclusión:  

Criterios de Inclusión 

• Escolares de 5to y 6to de primaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce. 

• Escolares matriculados en el año escolar 2024. 

• Escolares cuyos representantes brinden su consentimiento informado.  

• Escolares que quieran participar del estudio.  

Criterios de Exclusión 

• Escolares de 4to de primaria y 1ro secundaria de la I.E. Santa Rosa del Sauce. 

• Escolares no matriculados en el año escolar 2024. 

• Escolares cuyos representantes no quieran brindar su consentimiento.  

• Escolares que no quieran formar parte del estudio.  

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizará los siguientes procesos: 

● Realización de mediciones antropométricas, específicamente medición de la talla, y el peso. 
● Aplicación de cuestionario de 27 preguntas para evaluar su calidad de vida. 

 
La encuesta puede demorar unos 5 minutos y las mediciones antropométricas a realizar 5 minutos mas. 
Los resultados se le entregarán a usted en forma individual y se almacenarán respetando la confidencialidad y su 
anonimato. 
 
Riesgos:  
La participación de su menor hijo en el estudio no representará riesgo alguno, dado que solo se aplicará un cuestionario 
y se realizará las mediciones de peso y talla. Los procedimientos serán realizados durante un momento en donde no 
se interfiera con las actividades académicas de los estudiantes. Asimismo, las mediciones antropométricas serán 
realizadas por personal capacitado y bajo supervisión/acompañamiento del docente o auxiliar a cargo del aula a 
evaluar. La información registrada será estrictamente confidencial y solo será utilizada para fines de la presente 
investigación por los autores del estudio. Además, no se realizará ningún tipo de intervención sobre los escolares. 
  
Beneficios:  
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Usted se beneficiará ya que recibirá el reporte de su menor hijo con respecto a su estado nutricional y su calidad de 
vida relacionado a la salud. De manera individual, la identificación del estado nutricional permitiría evaluar un 
mejoramiento sobre los estilos de vida del menor hijo para mejorar el estado nutricional, en caso sea necesario. 
Además, permitirá reflexionar acerca de que podría estar afectando la calidad de vida del menor hijo. Por otro lado, su 
participación en la presente investigación contribuye a la construcción de evidencia sobre factores que podrían influir 
sobre la calidad de vida de los escolares. Esto permitiría generar nuevas políticas públicas y la inclusión de programas 
de educación sobre la currícula estudiantil con el fin de modificar factores como el estado nutricional y otros factores 
intervinientes para el mejoramiento de la calidad de vida en los escolares en todo el Perú.  

Costos e incentivos: Usted no deberá pagar nada por la participación. Igualmente, no recibirá ningún incentivo 
económico ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 
estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de Usted. Sus archivos no 
serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

Derechos del paciente: Si usted se siente incómodo durante cualquier parte del desarrollo del presente estudio, 
puede retirar a su menor hijo de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio 
alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.  

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal ( Johanna Aimee Rojas Vargas, teléfono +51 
967 181 479, correo rojasvargasjohanna@gmail.com) 

Así mismo puede comunicarse con el Comité de Ética que validó el presente estudio,  
Contacto del Comité de Ética: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Ética de la Universidad Norbert 
Wiener, para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, Email:  comité.etica@uwiener.edu.pe  
 

II. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

He leído la hoja de información del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber recibido una 
explicación satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis 
dudas y preguntas. Comprendo que mi decisión de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi 
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de 
este consentimiento. 

 

__________________________   ______________________________ 

Nombre participante:     Nombre investigador:  

                                                                                         Johanna Aimee Rojas Vargas 

DNI:       DNI: 48054655 

Fecha: (____/____/_____)    Fecha: (____/____/_____) 

  

 

________________________________ 

Nombre testigo o representante legal: 

DNI: 

Fecha: (____/____/_____) 

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna discapacidad 

que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir. 

mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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Anexo 5: Fotos 

Evidencia fotográfica de la ejecución del proyecto de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Lugar de investigación 
I.E. N° 170 Santa Rosa del Sauce. 

Figura 2: Interior de la I.E. 
 N° 170 Santa Rosa del Sauce. 
 

Figura 3: Realizando los 

cuestionarios a los alumnos. 

Figura 4: Realizando los 

cuestionarios a los alumnos. 
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Figura 5: Realizando la Medición 

de peso a los alumnos. 

Figura 6: Realizando la Medición 

de talla a los alumnos. 

Figura 8: Realizando la Medición 

de talla a los alumnos. 
Figura 7: Realizando la Medición 

de peso a los alumnos. 
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Figura 12: Realizando la 

Medición de talla a los alumnos. 

Figura 11: Realizando la 

Medición de peso a los alumnos. 

cuestionarios a los alumnos. 

Figura 9: Realizando la Medición 

de peso a los alumnos. 

Figura 10: Realizando la 

Medición de talla a los alumnos. 
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